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༨༤༨༤ འཆང། 


ཱ གཾ གཉིག ཁྲེ་བྱདསོངཔ། 
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` དུག་པས་ཟིགཔརིའིབདག་ལགས་ཏཾ བཅོས་ལྡན་འདམ་གངདག་ཤས་འབཀི་བལྡོ ཅཧ་ ཁད 
མོ་འདི་ཉན་པ་དང་ ། འོན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་།ཀོག་པ་དང་ །ཀུནཆུབ་པརབྱད་པ་དང དཔག་དང 
དྲ ། ཟུནམདཔ་ཡངདག་པ ས་པའི་འ ངནོ་པར་ངཱོགས གས་པས 
སྐབས་མེ་འ །བྲད་པ་ད དགནི།་ དན་ངོན་དང ྒ 
་ འི་ས །ཀོུག་ཀ་དད་བཞནིན། ་ ། 







































ྒ ས་བ. བུན རླུ རོ 
རུ སིི ས་ 


` ོ་གོཔ་དོད། 
ངེ པམ་ སས མས་།འཇ་ 
བ་བྱཧི 


ཤུ བླ་གྱརྩཉང་། བས ་ དཔྲ བླ 
ུ རཿ} ་ ལ་ཞིག་ཀང་། ་ 



































༈ འཛིན་པ་དང 


འཆང་བ་དང་།ཀློག་བ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པའྲ་བད།བྲུང་ཞིང་བཏངས་ལ།བཀགས་ ཤིང་ཀུན་རུབ་པྲ་གསྔ་ནས་ཀྱང་།དེ་བཞིནཉེདང་སྦབ་པའ་དདན།ཀྲོའ་ཤིཀ་དགེ་བའེ་ར་བ 
དེས་ན་བ འརལ་ཡང།བཟིའགེའ། ཨགཆུརང་འྱུྱིམདང། བྲཔགའབས་ཅིར་་བའ་འ་གྲོག་པ། པགསས་ 


\ ༦༽ 
ཡ་ལ་ངག་བའི་ཚུ་ཁྲས 
ཟེ བརྩམ་འདུ་འ།། འཐུམ་གྱ་མུ་དང་ཱ་བྲ་ཕག་ཐབུམ་གྱཆར་ཡངཏབརིར་འགོའོ།གངས་དང་།ཆུདཔ་ཁགངས་དང་།དེས་དུང །རྒྱུར་ཡངྲན་བའསིའགྲོའུ། །དནས་ངག 
སྲདཞིག་གིས།ལུའི་དབུང་པོ་བམབིན་ལའདྡམདས་སྦུསསོ།ཀོ་ཤེ་ཀཅིགས་ཀིབའམ། གས་ཀྱི་བླུལོ་གངདག་གཡ་བམདཔའི་སེམས་ཉིས། ཤུས་༢བྱའིཔ་རོལ་ཏུ་ཡན་པ་ཟབམོ་འཛིན་པ་དང་།ད། 
ཞིཀག་ལ་ཀུནརུ་བར་བདབ་དོ།དབཞིན་ དུ་སྦུངབདེད་ཅང་ བནདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྲདརབམ་ངོནབར་རོགས་པཟས་པྱཆསཉི་བརམས་དངད་མས་ལས་བུངབའི་ཆོས་གཞན 
དུག་གྱི་སབས་མི་འབདཔ་དདག་གུསནེ།འཛམ་བའི་གིངགི་སེམས་ཅན་ནམས་པག་བ་བྲའལསཀི། ངེ 
_དཔའི་ རྫས་བཔོའཇུག་པ་བཞི་དྲ་ལུན་པ་དང་།མངོན་པར་ཤ ཟྲིལ་ཧྲིཿ 


དཔ་ེན་ླ+་གུར་པ་དང་ བསམ་གཏན་བཞི་དཔྱལནཔ་དང་།རདམདུཔ་བཞིདཔེ་ཝུནཔ་དང།གཟླག་ 
མུ སཔ་འདཔ་ནཔ་དཔས་ཟལ་ཡི་གནོནཔོདོ། འདས་སས་པདང་ འ་ང་པ་ན་ཅིསདྲ་མངད་འགདུ ས་ད 
སྐོ དག་ དབདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དས་སམས་བསྐྱེད་བ་གཙགིགེས་ཀུང །འཛམ་བུའི་གླིང་གིཿ མས་ཅནདགབ་བཅུའི་ལསཀི་ལམ་དང་ལནཔ་དང་ །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་འནཔ 


7 ༄༅།་ དི 
པ་བ ཛམ་ ། བུ འཛེ ཅལ གས་ས ཞར $ དཔ་དདག སྲའི ཇའ 


= རྣམསཌྩིས། གི ི་སིྐོདབར་བས་གས་ ། ཡ་བི མན མ་དཔལ 
ལན་ཅིག་ཕྱི དུ་བདང་ ། ཕུའམོའོ་བབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ངྭ། རང་སངས་སྩུས་གངངི་ཉདཔདེ གས་སོ རྒྱུན་ཏུནགས་པ་ནམས་དང་ ། །ཾ 

༡, རང་སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཅི བངདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་ སིམ་ས་དཔའ་ཆ ནཔོ་རྣ རྣམས་ཀྱིསན ་མབསམསདཔསམས་པའ་ན ངདག་སྦིནངའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན 

༧ [བ་ལ་སྤོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ུ་ཡིཔ་ད་བལའདོགྲབསས་ཅད་ཀངཐིས་ ིསནེནོཔཕའགྱུརའོ། དད ་ 


;- ལཿ, 





ས་ད བམས ། བངྡ་དུབ་སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་ དགུ ཐིམས ིནཔད་ཐགསས་མ་སར་འ ཨི་ལྡན 
ཤིས་རབྱ་ཉི་པ་ལོས་ཏིུནཔ་དངགལ་བདེདགྲ་འུ་ཟལ་ཅིས་ནོནཔ་ཟའྱགརའོ། ལས གགས མུ ཡིནཔ་ལ་སདཔཀི་རརཡངམ་ཟདདེ ། བྲརབ་སམས་དཔའ་སེམས་ 
ང་ད གས་རབ་ི་པརོསིུནསདངགཔག་དདགྱ་ུཟིསཅསནནདམའ འི དཔའི་ལ་རསྭ་ིུན་ པ་དང་ ། ནས འ་ཙཱཕིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་པ་ལོས་ཏུཔིན་ 
¦ དུ་ཐབས་ལ་མཁས་བདང་མི་ལན་ཞིང་ ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ཐོཔོ། སཱིནཔདང་བས་བ་དགུ་ཡུངམལ [གྱིས་ནོནཔརའགུ ། བུང་ནུབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་གང་དག་ཇི་སུད 
 ་ དེ་དག་དང ། མིད ང་། ལྟམ་མི བཅས་པའི་འཇིག་ ནོན་པ ནོསསིདསསོ། །ུངནབ་སེམས་དཔའ་ ལེམས་དཔའ་ཞིན་པོགང་ 
དག་ཇི་སྐད་བསྟུནངའྲི་ཀེས་༢བ་ཀྱི་ཕདྲོལ ` པལ་སྤོད་པ་ནི་། (ལུས ེ་བཅས་དསིའཇིགཏན་ ས་སི ས་ས་ས མ་པ 
སི ་ཅིག་སུནམི་ལད་པརབ་རགནས་མྲི། །བྱངཆུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོད་དག་ནི༽ དེ་བཞིནགཤིགས་པ་རིང་དུསྲི་དིད་པ་ཡིནནོ། །བུང་ཇུབ་སེམས 





| 


༠ 


འུ 


\༤ཾཾ༤ ཅིའུ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐནཔོདུརསྒུབ་པདདག་ནི ། བངྡ་ནུབྱ་ཀྱི་སིངཔོ་ལས་ལགོ་ངརམི་འགུརརོ། །བྱངུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་དག་ནི་ ། སམ 
༥༢: 


ས་ཅན་བཱིང 
པྨ་ནམས་འདོན་དར་འདོད་པ་ཡིནནོ། །བང་ནུབ་སེམས་དང་འམས་དཔའ་ཅེན་པོའ་ལྟར་སོད་པ་དེ་དག་ནི ། བངནུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་པ་ལ་སྐོབ་པ་སྟེ ། ༡ གྱི་གས ་བར་སི་ 
ྨན་་དེནཔར་པ་ ས་མི །སངན ༦ དང དཞེམ་་དང་འཅེནཔ རས་པ་བ བམ མས་ད གམ པོ འརསམས་ཤིངའོ 


ས་ནས་ཀྱང་འདྲི་སྐད 
ཱྦྱཾནཔ་རྣབས་ཤིག་ །མུ་རདུ་སློབས་ཤིག ུབ་ད་གདཔོ་འདིདག་ནིནི་ བཞི: ནོ མས་པ་ཆནཔོ་ཞི་དག་ུདགྲཔར། ཨས བའོངས་ནས་ཁང་གདིཞད 
ཁདཾབུང་ནུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དགངའ་རྡོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརཚོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱད་བླད་བར་བྲབ་ཡིནནོཞས་སྣ་བརའ་གྱྱརརོ། །བྱང་རུབ་སམས་དང་འ 
སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་དཀྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྭཔིནཔ་ལ་དེ་ལྟར་ཧྱུད་པའི་དྲང་དུ་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་དག་ཀངྱ་རལ་ཆཱན་གཞིའི་རེས་ཀྱི་སྟའི་བུ་རྣམས་དང་ལྷནཏི 'འྭགོབརསམས་སོ། །ལེ་བོའངསུམ་ར་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བརསམས་སོ། སེའམགསམདྲསས་མདན བས་བཞོསའིབཅམས་བའོསསཆགཞས་བཅམས་སོ། །ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཡང་ 





༡༠། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་ལྕན་ཅེ་གའགྲོ་བརསེམསྲ་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལྷའི་བུརབ་འཕྲུལ་དགའ་དང་ | ལྟའི་བུ་དབང་སྒྱུར་དང་ ། མི་མ་ཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེངས་པའང་ཚངས་རིས་ཏྱི་ལཱའ | 
དགསདུནི་ཝི་་ནསདང་ུནཅི་གའྲོ་བ །དེ དག མདབ ཅག་་་སམས་གོ། དེ་བིནནུདགེ་མུསདང ། འབྲས་བུམབ་ ། 
དང་( མི་དང ། མཱི་གདུང་དྭང་ ། ཤིན་ཏུམ་བྲོང་ ངོདང་ ། ༽ གནས་གཙང་མའི་འིས་ཀྱ ཅི་བ འི་བྲུ་ནམསྱ་ཀངའྲགོ་བརསམས་སོ། །བུངྨན་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
+ པ་དེལ་ི ། ཞིད ཞགས་པདྭམ་བཅམ་པམངདག་པར་ ས་ཞི་ངས་ས་མསྱང་ཏགུགོིཔན རའོ། །གུང་ནུབ 
སམསདཔའ་སམསདམའ་ཆེན ཕོ་གངདེ་ལྟརཤ ཅི ཨྭྭ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྩོད་པ་ དེའི་ཡུསནི ། འཇིགཉེནཔའི་སུག་བསལ་གཞནིས གཟུང ` ་ | 
བརའགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ ། མས གབསསདྲ་ནས་དྲ་བས་སགྱི་ཐམ་ས་ཅན་མང་བ སིའུ རོ། །དགེ་སྤོང་འདི་ནི་བུད་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ་ནཔོ་ཤེས་རབྱཏི་པ་འོལ་ཏིུན 
ཟག་དེ དེའི་ན ། འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལུས་ལ་འདུས་ པལསྲ་ཅབའིནད་གངང་།དཔ་འདི། , ཅི་ག རྣནད་དང་། སྣ་བ་ནད་དང་ །ལྕི་ད་། སོ་ནོད་དང་ ། ལེས? 








སིི = 


མི 
འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནབྱ་ཀྱི་ཕ 





༣༧།ཅནདེདགྲ་བམས་ཅད་འདི་སམ་དུ ། ཅིབང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་མང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་དེན་པར་འགྱུ་མཞིང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནསུམ་དུབས་ནས ། རྒྱ་ནདུ 

ཞུགས་པའི་འདས་བུམངོན་ ར་རམ ། ལན་ཅིག་པི་ ི་མངདག་པའི ། སི ། རག་བསོ་ིདམགོསུམ་དང་ བང་རར་ ཅུ ཅུ 

རྱང་ནུབ་ཐོབ་དའ་འྱ་གུར་རམ ། འོན་ཏླས་ནམད་པ་ཡུདད་ ་པའྱི་བནགམངོཔར་ོགས་པརའང་མརྱག་སདེུ་ཅོམཆུ་བར་འུརརོ། དགའ་མ ཞནཡང་གང་གིས། 

སི ཟུག་པརའགྱུར་ (དགའ་པོ་ ཞན་ཡང་བཏུད་སྡེག | 

ཱ་ན་སམ་དགསམག་དགནཔོད་ར ཀང ། ོད མོན་པ ཆསས་མས་ཅདམ་ཅནཔ་ིད་ཡད་པདདཔ 
སྐམས་གདཔ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་བརགམང་བར་བདའི་ར ། གར་མདའ་གཏངཞིབ་འཇིགས་པ་སུདཔརདདདེ། སས ི་དར་ཞུ་གསས་ 

སོལ་ཏོ། །བཅོམ ུ ཁུ ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་གུནད་ 
ས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་དང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅ་ནམཐོ་འཚམ་པའི་སམ་བས་མཚི་ ཊགསསྐམ ། མཅོམ་ལནཡདས 











3 )༄༅། །ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ་ ། ཀུ འ་གོ་ཧུང་ནཱབ་སེམ་ས་དདའ་སེམས་དདའ་ །པོ་ཐམས་ཅདྲ་སྤི་དུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་མཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་དས་འོངབ་ཡིན་ །ཀུན་དགའ་ཕོ་དྲང་ 
~= །ཆུས་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ།བ་ཅིཿ དས་བ སམསདཔའ་སནས་དཔའཆེནཔོ་ཐམས་ཅད་ཅི་བུ ར་ས འསཡིནཏ །གན་དགའབ་་ 

ཤཱ ལྡནའད་ཤང་ནུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པོ་ི།ཱུ་དག་གླིངདུནིག་ཅནམོ་འཆམ་པའི་བསམ་པས་མཆི་བརའ་ཞུ་བལགས། ༈ ཇི་ལྟ་བུ་དག་གི་དྲུང་དུནིམ་མིབ་ལམི་འགྱུར་ལགས་ ། 
° བ མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཟང་མུབ་སམས་དཔའ་ མས་དངའ་ཆེནཔོ་གང་དག་སྔོན་གི་མཐརཡང་ ། ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིིན་པ་ཟབ་མོ་འདིབཤད་པ་ན ། སེམས་མོས་པརམ 
ཧཿ །རྒྱརང་དེ་དག་གི་ ནིདདུད་སྡི་གཅན་མཐོ་འཆམ་དའི་བསམ་པས་འོང་དརའགུར་རོ། །ཀུནདགའ་པོ་གཞན་ཞང་ཤང་ནུབ་སམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་གང་དག་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ 
ཙཿ ཕྱིནང་ཟབ་མོ་འདིབ་ཤད་བན ། འདི་ཤེས༔བྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཧྱུའི་ནང་ཡིནནམ ། འོན་ཏ་འདི་ཤས་བྱ་ཀི་པ་ལོཕ་ཏུ སམ་ཡྙིད་ལས་བོས་བང་ན ནདགའ་བོ་ཐང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ 

ནེནཔོད་དག་གྱི་དུང་དུ་ཡང་བདུད་སྡིགཅན་མཐོའཆམ་རའི་བསམ་པས་འབོ་བ་རའྱགུརརོ། །ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རནཔོ་དག་བཞི་བཤེས་གཉིནདག་དངྲ་བལ་བར 


14} གྱཌན།། དེས་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་མི་མཐོང་བས ། ཤེས་རའྱ་ཁི་པ་རོལོ་ཏྲིུན་ང་ཟབ་ཨོ་འདི་མི་ཐསོ་སོ། །མ་ཐོསྐནམི་ཤེས་པས་ཇི་ཉར་ཤེས་རབ་ཀི་པ་མོས་ཅུཧཱིན་པ་འདི་བླསོམོ་པརྡ་བ་ཞསད 
བཞིན་ཉི་དངུ་སྒུབ་པའམི་ཕྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ཕོ་གཞན་ཡང་ཤུང་རུཔ་སེམས་དང་འ་ ཊབདསསཔསི་ཉུར་ཤེ དམང་མ་ཡི་ ཨསབ་སོམཔརབ་ཞས་༽ 
ཀུནདུགའ་པོ་བདྲ་ནུབ་སམས་དང་འ་སུམས་དངའ་ཆནདོ་དེ་ལའང་དདུད་སིགཅན་གྱིས་གླགས་ཉེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀན་དགའ་བོ་གཞན་མང་དེས་རབྱ་ི་ ལྟིུན་དང་ཐལ་བའི་བང་ 
ཆུབ་སཱམས་དཔའ་དམ་པམ་ཡིནར་འི་ཆོས་ི་བསགས་པ་ཁྔ་དོདན ། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅནའདི་ཧམ་དུ་གངདམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཏི་བྲསགས་པ་བླ་ངོདཔ་འདྲི་ དགགིསགས་ནན། ། གང་དམ་པ་མ་ཡིན 
བའི་ནོས་ཀྱི་བསསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དེནི ། ཧངནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་མང་པོདོག་གི་ནང་ནས་བ ག་གྲི་གོགས་སྲུ་དད་པ་ཡིན་ཏ །བྱང་རྲུབསམས་དཔའི་ཝགང་པའི་ རཟག་གང་ཡིནཔ་ད་དགུབབའདི་ལན ། 
ས་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་ཅིས་འན ། རབསངས་རྒྱས་ཀྱིས་དག་ལ་གནས་དརའགྱུརབས་ན །འདིནིབདགགི་བསར མོངས་སུ་གད་་ས་ཞིསོགི་བ། །ཀུནདགའ་བོ་གཞན་ཡང་དྱང་ 

ྭ ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོ་ཇྷིཉ་བུདགལ་དདུད་སྡིགཅན་ཡིསྣ་གགས་ཉད་པར་འགུར་ཞིན ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་འཊ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིནཔ་མབ་མོ་འདི་བཤད་པ་ན།། འདྲི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ 











ཡོངས་སུ་ ཏོད་ཀྱིས་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཁྲབ་མོ་འདི་མཉན་པ་དང་ ] བཤད་པ་དང ། གཟུང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང ། ཀུན་རུབ་རའབུ་བ་དང་། 
པ པར་བུ ། ད་ཡ་དང་འདིའི་གཉངས་བན ། ཁོད་གྱིས་ ཉྟ་རརྡ་གསཁྱརམནསའར ། ཀུག ག་ས 
ཁྱེ ལའ ཞན༥ང་གང་གིཚེ ། དྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ 

_ སྷྱིནཔལ་སཱོདཔ་ཡ་ཅིས ། ཞོདོནི་ཆན་པའི་པ་༢ ིན་པས་སདཔ་མཡིནན། །ད་བཞིནདུ་སྦུརཏེ ཅ་ ༥ ལོཊཱཔནཔའི་བསལ་སྤོདཔ་ཡིནསི་ ། ཁོདོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ 














༣ །དབའི་མིང་སོས་སམ་ | རུས་སྣོས་ཏ ། ཡོངས་སུ་བསྒགས་ནས་ ། མེྷ་སློས་པ་འམ་ ། རུས་སྔོས་པདས ། དེ་ཡས་ག ངྲ་རུབ་སམས་དང་འ་དས་ དག་བའི་ཆོས་ཅ དཱ 
` སུ་བེད་ཅིང་ ། བདག་བ་སྟོད་པར་དེད ། གཞན་སྣོདཔ་འདེད་ལ། ཧྲིརམི་ལཱགོ་པའི་བདྲནབ་སེམས་དབའསམས་དངའ་ཉེན་པེ་ནམས་རི་ནམ་པ་དང་ ། རྟགས་དང་ ། མཆན་གངའི་ནངའིསོ་དཏན་ 
དུདགྲ་གངདེལ་ཡེད་ལ་ ། དྲ་ནམ་པ་དང་ ། རུགས་དང་ ། མཚནམ་དེ་དགམེད་བཞིན་དུ ། ཉུནསོངས་པསྒུད་ཅིང་དག་ལ་གསྟོད་པརཔེད ། གཞན་ལ་སྤོད་པར་བེདད ། ཇི་སྟརཔོ་བྱོབ་ནབ 
སྐམས་དང་ཞི་ཐག་པ་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དདའི་རིགས་ལ་ཡང་དགུ་པར་སྣང་བ་ལྟར ཁ་བད ། བུངདུབ་སམས་དཔའི་རིགས་ལ་ཡུང་དག་པརམི་སྣང་དོཞེས་དེ་ 
དེས་། བངྒ་དུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལུ་གཏྟས་ཤིང་སྤོད་པར་ཤིདན ། ད་གནས ། སྤམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོ | 
དང་\ དུད་འགོའི་སྤྱ་གནས་དང་ ། གཤན་རྫའི་འཇིག་རུན་དང་ ། ཡ་དགས་ཀྱིལད་གགུང་ཤིན་ཏུའཕེལ་བཟའ་ཨུརརོ་དུམ་དུས་མས་ཤི ༥ ། བདུད་སྡིག་ཅནྱ་ཉིས་ཅི་ནུས་ཀངབུདྨ་དུབ་སམས 
དཔའ་དའི་ཚིག་གཟུང་བརའོས་པརའགུརབ་ད་ས་དེ་ལྟརཧིན་ཤྱིས་རཱོབ་པའཔད་དོ། །དེའི་མིག་གཟུང་བརའོས་པ་དེ་ལ་འགྲོབ་མང་པོ་དགྱ་ཏང་མཉནཔ་བབརསིམས་ཏ ། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་མཉན 





„ངྫོ 





༄༅། ཅིང་དད་པརབུ་བརབསུམ་པས་ ། དགགིསདེམཐོ་བནམ་ན་པརདདོ། །དེ་དགུ་གེས་དེ་མཐོངནས་རེསསུམཐུན་པརསྤོདཅིང ། དེདགདེ་བཞིནཏིད་དྲུམོོ་པར 


འགྱུརརོ། །དེ་ཞིན་ཉིད་དུ་སློབ་ཉིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྤྲབ་པས་ཏོན་མོངས་པ་འཕལ་བརའ་གྱུར་ཏེ་ ། དེ་ལྟགདག་སེམས་ཕྱིན་ཏི་ལགཏུ་གྒྱུརཔས་ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་དང་གང་བརུམས 
པདེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་མི་འདོད་པ་དང་ ། སིས ཡིད་དུ་མི་འོང་བཉིད་དུ་འགུརཏེ ། དྭཉརསམསུ་ཅན་དམུལ་བཅན་པོ་དགྲ་ཏང་འཕལ་བརའགུར་རོ། །དུདའ་གྲོའི་སྤྱ་གནས་དང་།གཤིན 
སིའི་འཇིག་རྙན་དང་ ། ཡི་དགས་ཏྱི་ཡུལ་ཡདའལལ་བར་འགུརརོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་འཕེལ་བཡའགྱུའ་ཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་གྱི་དཔང་དམཐོངབསན ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཡེ་རངས་པ་དང་ ། 


དངཉ་བརམི་འགུརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིན་ན ། འཐབ་མོདང་ །མཚངའདུབ་དང་། འཐྲབ་པ་ 





རབ་ཏུདགའ་བདང་ ། དགའ་བ་དང་ཡེ་ བདེབ་སྱ་བརའགུརརོ། ས །ཀུན་དགའ་པོ་གཞན་ཡང་གལ་ཏྭ་བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་གང་ཟགཞན་ཐོས་ཏི་ཝག་པ་པའི་གང་ཟགདང 
ལྷནུཿག་ཉྱོད་པར་བུདན ། དེལ་བདུད་སྡེགཅན་འདི་སྐམ་དུ་། ཨ་ལལའེགས་ཏྱི་བུའདེ་དུག་ནི་དམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིད་རིངདུབད་པ་ཡིནཏེ །འདིདགནི་ཆུམ་་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཉེད 


'དང་། ཅོད་པ་འདིདགནྲི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མའུནཔ་ཉིདྱའི་ལམམ་ཡིནྱི །འདིན་སེམས་ཅནདྱ་སལ་བའི་ལམ་ཡེན 


མ། ལ། འདི་ནིད་འོ་སུ་གནས་དང་། གཤིནྡ་འའཇིགཏེནི་ལམཡིནཏ ། རམཔ་བམས་ཅདྱའེནཔཞདྱ་སིམ་མ་ཡིན་པཞི་ིརབགམ་མོ།།ཤུན་དགའ་བ་གཞུན་ཡངྲདངྲནསམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ 
གང་ཟག་གལ་ཏེ་བང་ནུབསམས་དུཔའི་ཐེག་པང་ཞི་གང་ཕག་གཞན་དང་འ་ཐབ་མོ་དང་། མཆངའདྲུབ་དང་ ། འཐབ་པ་དང ། རྩོད་པདག་ཕྱེད་པརགྱུརན ། ད་ལ་བ ཅན་འདི་ས་དགཉི་ས་ནི་ན་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱནད་ཉིད་རིངདུ་ཉེད་པ་ཡིནཏ ། འདི་གཉེསྐ་ནླིབ་ནམད་བ་ཡང་དགུ་ངརྔ་རོགས་པའི་ཞུང་ནུབམངོནཔ་རྔ་ཐོགས་པརའཚངྱ་རབརམི་འྱགུར་རོ། རི ལི་བཞིན འདི་ལྟརགང་རིགསྤཀྱིབུ 
འདིདག་རོམ་ས་འདིནི་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་སྦའནཔ་ཉིད་ཉི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ ། གང་རིགས་ཀྱིབུའདི་དག་ཅོམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དམམ་བཞི་ལམ་དང་ ། དུད་འགྲོའྱསེ་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། གཤིན འི 
འཇིག་རནྱཧཱ་ལམ་ཡཾནཔའི་ཕྱིརརོསམ་མོ། །ཀུནདགའ་བེ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེཧྲངརུབ་སེམསཿ པའ་ལུབས་བསྟུན་པུ་ཞིག་ཡུང་བསྟན་པའི་བརྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ལ་གནོདསམས་སྱིསེམས 
སྤྱཾད་དྱད་ཅིང་ ། འཐྲབ་མོ་དང་ ། འཁྲུག་ལེངོ་དང་ } མནངའདྲུང་དང་ ] རྩོདཔ་དང་ ། འགྱཾདངའ: ད་ལ གལ་ཏཾདེས་ནམ་པྲ་བམས་ཅ མྱིན་པཉི ཇས་སུམ་བཏངན ། དེས་ཇི 
སྙེད་དུའ་ཐབ་ཨོ་དང་ ] ན་ཆང་འདྲུབ་དང་ ། འབྲབ་ང་དང་ ] རྩདཔནབབཞི་སམས་བླསདགདིྟནྱེ་བྷ་འདདས་གོ་གཔབདགགས་ །དེ་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ང་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 





༄༅། །འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ་” “་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོཿ ནའདས་སམས་བ་སྱད་པདེ་དག་ངེས་པརའབུང་བམ་མཆིས་སམ ། འོན་ཧེ་དེ་སྟདྱ་ཀི་བླསལ ། 
དཁནར་གོ་མབགོཔ་་བསི་འཆལ་ལགས། ། དྷིདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འིས  ་པ་མཔ་ནད་འདིཅས་པལ་ཏོ། ཀུ་དིར ཞག 
བ་པ་ནམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལེགཔ་པ་རྣམས་དང་ | ུང་ཆུབ་སམས་དདའི་ཐག་པའི་གང་ཟག་ནམས་ངས་པརའཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྟོནཏ ། ཀུན་དགའ་ཕོ་དལྭ་བངྨ་རུ་བསམས། 
དཔའི་ཐག་པ་པའི་གང་ཟག་བངྡ་ནུབ་སེམས་དངའྲི་ ག་པ་དའི་གང་ཝག་ཀ་འཕབ་པ་དང་ ། རྩོད་པ་དང་ ། ཁྲེ་བདང་ ། སྤོབརཉྱད་ཅིང་ ། འབྲབ་ཉིང་རྩོད་ལ ། ཁྲོས་ཤིང་ཧོས་ནས་ཀྱབའཆགས་པརམི་ 
མ་འཛ དགགལ་ཉས་གས་གནས་སརན ། ཀུནདགའ་དོགང་ཟགད་སནིངས་དར་འཐུངབ་དོ་རང་མི། རི་ གང་ཟགདེས་ནི་གལ་ཏ་ནམ་པཐམས་ཅདམན་པ་ཉིདམི་གཏོང་ན ། 
སྙད་ཀྱི་བསལ་པའ་གདོན་མོ་ཟ་བར་གོརབགོ་བརྡ་ད་དགོས་སོོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་འཐབ་ཅིང་རོདལ ། ཁྲོས ཤིང་སཱུསྔ་ནས་ཀྱང་ 
འཆགས་ད་རཧདཅིང་ ། བག་ལ་ཉལ་གས་མེ་གནས་ཏེ ། བདག་གིས་ནི་ཐབོ་པརྦ་བ་བཉེས་པར་པོབ་སྟ ། བདག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སུགབ་སྔལ་བསལ་དགོསན ། སྣཱས་པ་ལ་བདག་ཤིས་ཕྱིརསྨཱས་པ 





རཿ པ་དད་ ། འདི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཟབ་བརྡ་གུར་དར་བ་ད སྐན ། གདག་གཞནལ་མེ་སྙན་དརྭསྣ་ཞིང་ཕྱིརྨ་ཆློག་ནནིམི་ཚལ་གྱིས ། བད རམི་བ་བར་བདག་ཡུག་ལར་ལུགས་པར་ཤ 
ཞིངམི་སྦབའ་ཧའོ། གི་བར་ན [ཞན་པ ནིམ དག་གསར ། དི 
སུ་མ་ངན་ལས་བྷ་ཊ་བར་བདགསོན ། དདག་ཉིད་ལ་དདག་གནོད་སམསྐ་སྱེད་ར་དང་ ། དདུག་ཉིད་ལ་བདགའཁུག་པ་དབདཔནི་ནུས་གྱིས ། འདག་གིས་དདག་ལ་གནོད་སེམས་མི་བརྱད་ཅིང་ ། བདག 
ིེདགས་ད་ག་པརམི་བོནསསིནཆད་ཁངསྡོམཔའཛི པའ་ཡེད་ན ། ཀུན་དགའ་བེ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོད་ནི་དེསར་བའབུང་བདང་བཅས་པ་ཡཾནནོནས་ངས་ ༈ ། དེ་ལ་ནི་བརྡུད དི 
ལྡཾག་ཅན་བྱི 'གླགས་ལྭད་པརམེ་འགྱུའ་༽ དྲོ །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་དུང་ནུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོཏ ནཐོསྦ་ཉྲི་བགང་པའི་གང་ཟག་ནམས་དང་ལྷནཅིག་གནས་པ་རམྲི་བའོ། | 
གལ་ཏེགནས། །ང་གང་ལཞང་གུནེོསམསྭ་ཉི་སམསབ་སུད་པརས་བའོ། །དཅིའི་རུར་ནན  འདི་ལུརགངགིཕིར་འདི་དག་ལ་གནོདསམསབ་སྱད་པ་འམ་ ། ལྔ་གརལ་བུབནི་བདག་ལ་རིགས 
།པ་མ་ཡན་པའྱི་ཕཾར་རོ། །ད་ ཕིཾའཞེན ། འདྷི་།རདདག་ནིབདག་བནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུད་མངོནཔ་རྔ་རོགོས་པརསངས་རྒྱས་ནས ། སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར | 


ི 


















རེ དརབདགོསདའི་ཕིརར་སཱུམ་མོ། ས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། མ་དང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ནུག ། 
བ་ཤོད མསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔསྟོནཔལཇི་ཞུབདནིནང ། བང་ནུབསམས་དདའི་ཐགར་པའི་གང་ཟག་རྣམསྤ་ཀྲི་དུང་དུགནས་པརྭ་དུའོ། །དཅིའི་ཕིིརན་ན ། འདེནི་བདག་གི་ 

ཧཾ གས་ཏ སཔ་གཅིགས།གས་པམི་་ ། འདི་ཉིད སེ ཞེས་གང པའའ་ྱབི་པ་ང ། 
དམ་ཐན མཐདས་ཟུཞིདྱགས གགིསྭ་ཀུང་བླསད་བརགུ་དགོས་པའི་ཕིརའོ། །གལ་ཏེའདྲི་ནམ་པྲ་བམས་ཅདམ་ཁུན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་དུད་པ་དག་དབྲ་བལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་ན་། 
བདག་གི་་དེ་ཡ་བླ་སབ་དར་མི་ཧཱའི་ ། གལ་ ་ནཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདསྲའནིདདང་ཞན་པའིཡིད་ལ་སེད་དགདངས་ཐལ་བརགནས་ན ། བདག་གིསྭ་ཅུང་ 


ཿ ནི་བཞིན་དུགནས་དརྡ་བའོ་སྐམ་སྟ ། དེ་ལྟར་སློབ་བའི་བུང་ཆུབསེས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིབླ་སབ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤས་རབ་ཀྱཔ་མོལ་ཙཱིནཔ་འི་བྱ་དདྷ་སོངས་ལས ། བ་སབ་པ་མཉམ 


། 





༧།།པའི་ལའུ་ཞས་བསྭ་ལ་བུར་དུག་དའེ། །དེནས་བཅོམ་ལནའུདས་ལ ། ཚ་དང་ལནཔ་འབའ་བོརྱ་ཉས་འདྲ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལཱན་འདས་བང་ནུབ་སེམས་དང་འ 
སམས་དཔའ་ཉིན་སོས་མཉུམ་བཉིད་གདལ་གྲམས་དར་ཅི་འི་བརྲན་གསམས་ད ནེས ད་པོ་འདི ། དཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་ད། ། རབ་འཕོར 
ངསོང་ཉིདདང་ ། དབཞིནད་ས་ཏེ ། དངོས་ངནདཔཔེགད་ང་པཉིདི་བརནི 


ངོ་པཉིདྱ་ཀི་བརྐནི་ཧཱང་དུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དངའ་ནན་པོ་ནམས་]ྱི་མ མ་པ་ཉིད་ཡི་ནནོ། །གཟུགས་ནི་གྲཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་ 
ངོ \ཆོརབ་དང་ །,འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་ཀེད་རྣམས་དང་ ། དྲད རྟ `× ་ ཧེ 
དུད་སམས་དངའ་ཆུནཔྲོནམས་ཀི་སཉས་དིད་ཡེ་ནཏ ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ། 


ད 





ཛོ ། རབ་འཕོརོདེནི་བང་ནུབ་སམས 
ལ་གནས་ན་སྭ་བུང་རུབ་ས་མསུ་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ངའི་བྱང་རུབ་མངོན་པར 
རྫོགོས་པརའཚང་རྒྱའོ། །རཕ་འཤེརོ་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡན་འ | 


དས་ཅི་བང་ནུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲཟུགས་བས་པརབྱི་བའིསྲད་དྲུ་བོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏེད 
ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། གཟུགས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱི་བའི་སླདདུ་མོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ 








ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། གྲཟུགས་འགོག་པའི་སླད་དུ་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས 


ཨ་ལུ ས་ཁེ་ 


༄༠། ཅད་མ ཁྱིན་བ་ཉིདཨ་སྨོབོབ་ལགས་སམ ། གཟུགས་སྐྱ་བ་མ་མཆིས་དའི་སྐད་དུ་སློབ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྭ་སོབ་པ་ལ་གས་ས་མ ། དེ་བ སོ 
སོ་ཡང་དགཔ་རརིག་པ་བཞིའི་བར་དགདས་དརབྱི་བའི་སདད་སོབན ། * ི་ ། སུམ་ཅདྭ་ནཔ་ཉིད་ོ་མགག་སམ། དེ་བཞིན་དུ 
སློབ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉི་དལ་སློབ་པ་ལགས་སམ ཚོརབ་དང་ ། འདུ་ཤིསདང་ ། འདུ་བྭདྨན་མས་དང་ ། རྣམ་པར ས་པ་བས་པ་འབྱའི་བའི་སླདདསོབན ། རྣམ་པྲམས་ཅད 
མཁྱནཔ་ཉིདལ་སློབ་པ་ལགསསམ ] རྒྱེ་ད་མ་མཆིས་པའི་བརཤྱི་སྤད་དུ་སློབན } རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉི་དལ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ ། བྱངརྲུབཀྱིབར་དུབས་པར་བགྱིད་པ་དང་ ། འདོད 
ཆགས་དང་གྲལ་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང ། སྐྱ་བམ་མཆིས་པའི་བརདུ་སློབན ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉེདལ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། དེ་བཞིནདུཐམས་ཅད་ལའངྱ་སཆརསྦྱརབརབཨྱིའོ། 
ཊདིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་ ། ཚདང་ལྡནདརབའེརོལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཧོར་གངམང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་གང་གཟུགས་ཟད་པ་རྲ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན ། 








རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་ང་ཉིདཡ་] བོ་ལ་ཡིནནམ ། ྒྱི་བ་ཨེདཔའི་ཕྱི་རསློབ་ནརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནབ་ཉིད་ཡ་སློབ་པ་ཡེནནམ ། ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུཏྭད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 





2 
རྱ 


ཟད་བཟག་བཞི་པུརྣསབན ། རྣམ་པ་ཝྲམས་ཅད་ྱནཔ་ཉིད་ལ་སྤབ་ད་ཡི་ནནམ་ ། སྦྱབ་མདཔའི་ཕྱིར་སྤོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩེནཔ་ཤད་ལསློབ་པ་མིན་ནམ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་ཀྱ་བ | 
དང།འདདོ་ཆགས་དངགས་བ་དང་ ། འགོགཔ་དང་ ། སྤ་བཅདཔའི་ཕིར་བན ྣ་པ་བམསཅདམྱའནཔཏན་ལསབ་པམནནམ  དའནིནདུངསས་འབ་ ( 
ནིཿ རབ་འདོར་འདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཚོ་ར་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འ་དྲནམས་དང་ ། རྣམ་དཱར་ཤེས་འའི་ད་བཞིནཞིད་དང་ ] དེ་བཞིན 
ཧུ་སྦྱར་ཏེ } བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱྱིའེ་བཞིནཉིད་གང་ཡེ་ནབ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤུགས་དའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གར་ཡི་ནཔའི་དེ་བཞིན།ིད་གངགེས ། དེ་བཞིནགཤིགས་དཱ་འགདགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་མདཔ་ 
ཞུམ ། འགགས་འུམ ། འབྲི་བརཞགུར་བ་ཡོད་སུམ་མས ། འབའཔ་རྩོ་ིས་གསོལོང། ། བཅོམོ་ལཱན་འད་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པདེནིམགས་སོ། 


! 
བཅོན་ལྡུནའདུས་ཀྱིས་གཀའ་སྙལ་པ་ ། རབ་འགོརདྭ་ལྟརྭམོབོ་རའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་བྟོན་ བཞིནཉིད་ལྭ་སོབཅིང་ནམ་ད་ཐམས་ཅདམྱའུན་པ་ཉིད་ལ་སོབ་པ་ཡིན་ཏེ །་རབ 
ཅེ ི་བང་ནགསམས་དསའ་སམས་དཔ་ ནར དམད ན་ནི་བ ། དེ་བཞིནདུ་མྱར་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས | 


།ཿདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟད་པ་འནམ ། འ་གག་པའར། ། འཕྲེ་བའ་འགྱར་བའངསད་དེ།  ། 
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།ཨེལ།སེ 


༣རཉལོས། 


; ཕ་རོལ་ཏྭཱཕིན་པའི་བླསབ་དྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཕ་ལོས་ཉཱ་རིནབ་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཨིས་ཐུལ་བརམི་ནུས་པ་ཡིནནོ། །རབའབོརདེ་ལུརོབ་དཁྲིརླ་ཐསམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོནྲམངབ་ཉིདདུ་པི་ 


།མྨ་འདྲེས་པ་བཅོབརྒྱད་ཀྱིབརདང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཉྱེནཔཉིད་ཀྱི་བརལ་སློབོ་པ་ཡེན་ -འ 
ཌི ཆི དག ། ། སི ྭསོབ་བའི་བུདྨ་དབ་སམས་ འས དར་འ་རེན་ལོན་ 
ངས་བསར་རོ། ནཱ ིདིར་གཔ་ཡནནོ།། །རམ་ོ་སུར་ོཔ དྲ གི སད་སས་་ 


ྱིརམི་ལྡོགོད་རྡས་སྲའ་ཐོབ་བརའགྱུར་འོ། །རབ་འཕྲོརཿ ལུར་སློབ་པའི་ 


བངནུབསམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆནཔོན་ ཤ་་དབཞིན་གགགས་དའི་སོད་ཨུམ་ལ་ྤྲོདཔ་ཡིནནོ། །རབ་འབོ་རལུརྦམབ་པའི་བང་ནའ་ འི 
ྭ་ནསས་ས་ཨོདཔུ་ཨིནནོ། བྱན ནྲི། །རབའ ར་པའི་བ དུ་སམས་ སམསདཞ་ཆནསོ་ནི་མནཔ། ད་འབུད་པའི་ 
སོབ་པའི་བུངརབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོ་ནྲབམས་པ་ཆེན་པོལ་སྤོད་བ་ཡིན |` ནུསངས་རས་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགང་ར ་ ཡིནན། 


སྣ་ནམས་ལ་སྤྱོད་པ། འབ རོ 
ནཔྭསོང་པ་ཡིན ། དག་མ ས 


།ན་འབོས་སུ་ནགྱས་དགལ་སོ་པ་ཡནན། །རབ་འགོརདལར་སོབ་པའྲི་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ནགསུམ་དུ་བླཊས་ཏ ། ཆོསྦྱཀིའའོམལ་ནམ་པ་བྲནུ་གཉིསས་ 


2 །བསྐོརབའི་ཕྱིའཱསློབ་ཡིནནོ། །འག་འབོཛོད་ལྟུརསློབ་པའི་བུང་ནུབ་སམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིསམས་ཅན་ནམས་མོངོས་སྲུས་དན་ལས་རླལ་བརྡ་ཀྲོཞེས་སྤོབ་པ་ཡི་ནནོ། །འབ་འབྱོནདི་ལྟར་སློབ 
ད་འྲི་བང་ནུང་སཱམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནབོ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གདུང་རྒྱན་མི་འཆད་ད་རབ་བའི་ཕིརྟ་མོབ་པ་ཡིནནོ། །རད་འགོརདེ་ལྟརྨསོབ་བའི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནི་འཆི 
བ་ཡད་པའི་སྨོ་རྣམ་པར་དཔེ་བར་ཀའོ་ནིསྣ་སྒོབ་པ་ཡིན ། འདུས་མ་གྲས་ཀི་ཁམས་ཡང་དགུཔ་རབསུན་རབའེ་ཞེས་སོབ་པ་ཡིནཏ ། རབ་འཐོརོསམས་ཅནདམན་པྲ་ནམས་ཀིས་ནིབླ་སབ་པ་འདིལ 
བོ་དར་མི་ནུས་སོ། །བང་དུབ་སེ་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གོང་བ་སབ་པ་འདིའ་སློབ་པ་དནི་ ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརད་ལས་འདོན་པར་འདོདཔ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཐྲོར་དེལྟར 
སོབ་རའི་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརམི་སྐྱེའོ། །དུད་འགྲོའསྤྱི་གནས་དང་ ། གཤིནརའི་འཇིག་ཏནདང་ ། ཨུལ་མཐའ་འཁོབྷ་ནམས་སུུ་མི་ 
འོ། ༣ གདོལ་བའི་རིགས་སུུམ་སྒྱའོ། ར་མ་འ ། འཕེང་པོརམི་འྱགུར ། འོནཔརམི་འྱ་གུར ། ལྔ་བཅན་དུམི་འགྱུར ། གཞོགོས་ཕུད་བྷ་སམས་རའམ་འགུར ། 
དབང་པོན་ཆང་བར་མི་འགྱུརཏེ ། དབང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་འགུར་ཞིང་ ། ཡོངོས་སུ་མ་ཛོགས་པར་མི་འགུརརོ། །སྲོག་གཅོད་པའ་མི་འགྱུར ། ཡག་པརྭལྟ་བའི་བརདུ་མི་འྱགུར 








>| ༄༅ སོཿ (ལེག་པའི་འཚོབས་འཚོ་པརམི་འགུརརོ། །ཡང་དག་ང་མ་ཡིནངས་ཡོངོས་སུའཇིན་པརམི་བུད་དོ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརཆི་འགྱུརརོ། །རུཡ་ཁྲིམས 
-3 ༡ མོས་སུའཛནཔརནིད། འ་དང ིདྱམབརམི་འྱར་རོ། འྱ་ཕི་ན ། ཐབས 
 ལ་མཁས་ད་གང་དང་ལྡན་པས ། ཤང་ཆུབ་སམས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསམ་གཏན་རམས་ལ་སྟོམསར་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་ནམས་ལ་སྟོམས་དར་འཇུག་པ་དང་ ཀའ གཟུགས་མད 
དའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཉང་ ། དསམ་གཏན་ནམས་དང་ ། ཚདམེད་པྲ་ནམས་དང ར གཟཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་བྲ་ནམས་ཏྱི་དབང་གས་མི་སྐྱ་བའི་ཐྲབས 
ལ་མཁས་པ་དེལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རའོ། བད ོ་མོ་པའི་བུནགསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ ནི། འདིལྟ་སྟ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྱ་རྒས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས ། 

ས་ས་ས དིམསའས་ད་་་ོགསཔརལྒགི། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང ། བཅེམོ་ལྡནའདས་ལ ། ཚདངལནཔ་རབ་འདོར་ཧིས་འདྲི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ སཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ིས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ལགས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་ལོས་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ཞོངས་སུདག་པ 
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ཡ རྟོགས་པའའུ་གྱུ་མཡགས ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རག་འཕྱོརདེ་དེ་དཞིན་ ཊག ཇི་སྐད་སྨཱས་པ་བཞིན་ཏི } རབ་འདོརཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་ 
བཞིན་གིསམེངས་སུ་དགར་། ། རབའབོརདུ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ ཞན དེདེགཞིནནོ། །ངསྐདསཔ་ཞིན་ཏེ ། རབ་འགོརརོན། དོ་པའི་མི་ཞུམ་མི་ 
འགོང་བ་གཔན་པདུནི ། རབ་འཐོརངྨནུབ་ས་མས་དཔ་འསེམས་དང་འ །པོའེས་རཀྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱཁྱིནཔ་ཡིནན ] དིས་པ་ལོ་སོའོ་སྐུ་བོ་ནམས་ཀིསྔ་ཆོས་ཉིད་དམི་ཤུས་མེ་མཐོང་བས། 
མུས་ཅན་དེདག་གིདནདུ་དངྲནབསམས་དམའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་སིནཔའ་བ་ཟསོ་ྱ་ིནསདྱ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལྟ་ཏིུནཔའི་བརལ་སྤོད་དོ། །རབའདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
་དེ་རཧདཔའྱི་ཤངར་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོནི སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ར་རེས་སུ་འབོབ་རའྱ་གུརརོ། །རབ་འཕོརདེ་ལུརྭསབོཔའྲི་དང་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཅེན 
བན སིམས་ཅནཐམས་ཅདྱི་སམས་ཅི་ཆོདཔནམ་པར་ག འིཕརོ་ཁཱའྲགོབ་མིནནོ། །རབ་འདུརའདི་ལྟས ། དཔརནས་ཆེ་ནཔོའི་ཕོགས་དགན ། གང་ནའཛམ་བུའི་མུབའི་གསར 
ིས་ས་དངདཔུསདགའ་བངདརཁྱརབ་ིཡདངོ། །རབ་འབན་ཞིནད་སམས་ཅནགངགག་འབིཏཀ། གཟར་དག 





`= ®$ ཁེང 


༄༅། „ །ཅན་གང་དགཉ ལོས་ཅིས་འམ ། ༢བསངས་་རསྤ་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པདེ་དགནིདབས་ཆས་མངངོ་། །རབའ་བྱོའ་ དཔརནསམས་ཅན་གང་དགའའོརོ་སྒྱར། 
3 ཤོག་བུ མམ་།རར་ངང་ཉེ་གནས་པ་གདག་ནིཞུརགི ིསུམ་གནསཔདེདགནི་སརེས་མངངོ། །རབའབོ་འད་ཏ ། ད་ གནས་བ ༥༣༥༨ ་ ། | 
ྐ རབའཔོརེད་བཞིནདུསམསཅན་གང་དགྲ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམྱུནང་ཞིདྱཡི་ལམ་འདིལ་མཇདག་པར་ཞགས་པ་དེདགནིུང་དི །སམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ | 
ཨཾ དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པདེ་དགན་ཆས་མངངོ་། །མབ་འདོརགུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནེམས་དཔའེ་ཆནཔོ་གང་དགྲ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྡ་རབ་ལ་ཡངདགང་རྡའུགསང་དེདག ། 
ངསུ་ཀྱང་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ། ལོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྨྲུབ་པ་དགུ་ཆེས་མངངོ་། །དེ་བས་ཀྱང་གང་དག་ཞན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྤ་རྒྱས་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར 
བནིཆེས་མངང། _ །ཟབ་འཕོར་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ །ར་པ་འི་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ ག་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ུཔཱིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཕྱིརམི་ལཱོག་པའི་ས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་པས , 
ནི\ གང་དག་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའིས་གནོན་པརམི་འགྱུར་བ་དག: ས་མངངོ། ཅི བ་བས་ན་བངྦ་དའ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཕོལརམི་ལགོཔའི་སའ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 





ཧིརམི་ལློག་ང་འི་སའ་བྲང་བར་ ༥ད་འ་འདོད་དས་ཤིས་འབྱ་ཀྱི་པ་རོའ། (ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའ་དེཉིད་ལ་བླམབ་དའ་བའོ། འགའཕབོར་གཞན་མ་ངྲ་ཧང་ བ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔིན ་་བབར་ཟདཔ་སའདོད་དསཔ། ངས པ་བཡམོཉིདས་བ་བ་པརླ་མའི།། བད་འགོངོ་གཞན ཆུ མས་དག མ་ས་ 
ཨི་སྤྱད་དྲ། །ལདོང་ལནཔའི་ སྡིས །རྣམ་པར་གཡའབ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྨྱད་དོ། །འཆས་དའི་གིས་འབ་དཔ་ཞནབའི མསམི་སྐྱད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་རའི་ 
སམས་མི་སུདད། །ཤུ་སཱངདང་ལནཔའི་སེམས་མི་སྨུད་ད། །གཏིནུག་ད་ཝནཔའི་སམས་ཨི་སྱད་དོ། །ཟ་བ་དང་ལཱནཔའི་སེམས་མ་སུད་དོ། །གཟུགས་དཔལནཔི་ས་མས་མི་སྐད་དོ། ། 
ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཀྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་དའི་སམས་མི དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣརྟཏ བུངུབྱ་ཉི་བརདང་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
ད་ཅིའི་ཁཱི་མཞན ] རབ་འདོརའདྷིཤ་ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆནཔ་ཤོས་རབྱ་ཁིཔ་རོལ་ཏུལིནཔ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤོད་པནི ། ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་ཏེ ། མི་དམིགས་པའི་ཆོས 
གང་འའངསམས་སྤྱིད་པརཉི་ཀྱད་པའི་ཁྲོར་རོ། །རབ་འཕྱོརད་ལྟར་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཉུ་ཁྱིནང་ཟབ་མོའདི་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་ནཔོས་ནེ་བ་རོར་ཞུཡྱིནཔ་དྲུག་པོ་བྲམས་ཅད 


ྦ :|༄༅། །ཡང་དག་པར་བྲ་བུང་བ་ཨིནནོ། །པ་ལེལོ་ཏུ་ཧིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དགངཝ་བླ་སྤུབས་པ་ཡི་ནནོ། །ཕ་སི་ན་ཐམས་ཅདྱ་སིརས་ས་སོངབ་ཡིནནོ། །དིའི་ཡིམནན ། 

ྒ - རབཞཐེོའདི་སུརཔོྭཱོ་ ་དམས་ཅདནིཤསའ་ཅིསོཔརགམོའདི་ འི་ནངདུའདུས་པའི་ཕྱིརརོ། །རབ་འཐོརའདི་ལྟ་ལྟ ཏགས གནི་ཇིག 
གས་ལ་ལྟ་བའི་ནང་དུ་འདུས་ །རབའགྱོརདེ་བཞིན་རུཕ་འོ་ུ་ཾ པས ར་ཞས་རབྱ་ལོ་ུཡིནང འབ་མ་འ དིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །རབ་འཐོར་འདྷིཏ། ། 

4 དུན ས་དྲ་བངཔའག་དང་ོ་ཐསཅད་ཆུཔ།གགསཔར་འྱ་ར། ཞ་ོ་ཞིྣབན་སམས་དཔའམས་དཔའཆན་པ་ ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོར་ 

„ (ཏྲུཾནཔ་ལ་སོད་པ་ ། པལོལ་ཏྭཧུནཔ་ཐམས་ཅད་ཇེས་སྱུ་སོང་བ་ཡིནནོ། །་ྱ་བསན་བརནཊས་མ་དབ་པ་མམས་དམ་ཆ པོ་ལ་རོལ་ཀཱཧཱིན་པ་ཐམས་ཉདྱ་འི་ཕ་ལོལ་ཅ 

2 འགྲོད བར་འདོད་པས ་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙཱ་ཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ བཔར་བུའོ། །རབའ ཐོརངྨ་རུབ་སེམས། པའ་སམསདཔའ་ཆནཔོ་ཤ ༩ཤཾསརའྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་ ན་པ་ཟད་མོ་འདི་ལ 

༧ སློབ་པནི ། ས་ཐན་ཐམས་ཅད་་ིམཆོགམུའྱརར་སོབ་པ་སན་ ཡིན །རབ་འཐྱོརའདི་ཛི་སྙམ་དུསམས ། ངོ་གསུམ་གྱེ་སྟོངཿ དྲག ་ 





ད 
3 





ངབ་ལགས་སོ། །བདེ་བའགཤུགས་པ་མང་བ་ ༠༠ ""ལགས་སོ། །བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། རང་འྱོར་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཞིན་པོའོ་འཇྲིག་རན་བྱེ , 
ཁམས་ནསཾམས་ཅན་གང་དག་ཇི་སྒད་ད་དེ་དགྲ་པམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མད་པ་ཆི་འི་ཡུས་ཐོབ་ནས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་དའི་བྲང་ཇུབ་མངོནཔ་འརྫོགས་པརསངས་རྒྱས་པར་རྒྱུ་རས } བྱང་རྲུབ | 
སམས་དང་འ་སམས་པལན་པོ་ཞིག་གིས་ཇི་སིད་འཚོབའི་ ག་རཱ་རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དདག་བམས་ཅད་རེརལ་ནབཟའ་དང་ ། བཤེས་དང་ ། ། 
གཟིམས་མདང་ ། གདན་དང་ ། དེ 

ནམས་ཨང་དུ་དསྐྱད་པརའགྱུར་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་མང་འགས་སོ། ]བདེབརུག་ཤིགས་་མང་ལགས་སོ། །དཅོམོ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ་ ༈ ནབ 
འཐཱརོད་གསྭ་ཀྱང་རིགསྱ་ཀྱིསུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་འབྱིཕ་རོལོ་ཏཱཧིན་ལ་ཟབ་མོ་འདི་འཇིན་པ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། ཀློགོ་པ་དང་ ། ཀུནརུབ་དའརད་པ་དང་ | རྨུས་བཞིནདུ་ཡེད 





༣:69 





` ཞི་མི 


༄༅། ་ 


།ལ་ཧྱེད་པ་དདགཆས་བསོདནམས་མང་དུབ 
ན་པ་ནི །ཟླ་ནམེདཔ་ཡངདགརརྔ་ོགོས་པི་བུ་མུབཔའ་དནོ་ཆནབ་རིད་པའིརིོ། །ར 
མཾད་པརའུགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་མགོན་ 


དཔ་ནམསྱ་ཀིམགོནདུའྱ་གཱ་བམའདོདཔ་དང་ 


ཀྱི་དམུང་གཞེནུའགྱུར་བུའ་འདོད་པ་དང་ ། མུནང་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྒོན་མརའགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ རྨ 


ད་དང་ ། སངསྐ་རྒསྱ་ཀྷི་ནམ་པར་རོམ་པས་རྣམ་པར་ 


རྩེ་བར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསང་ 


སསོག་པམདོདཔ་དང་ ། 


སྤྱད་པརའགྱུརའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞན ། རབ་འབྱོརའདི་ལྟར་ཤང་ནུད་སམས་ད 


།ཞསམས་དཔའ་ནཔོ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ 


རོནྭཾཉཱ་བུས་ན་བངྡ་དུབུ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་སམས་ཅནཐམས་ཏུདྱཀྱིབ་ན 


། སྒྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསྱབས་སུ 


བརའདོད་ད་དང་ ། དཔུང་གཉེན་མད་པ་རྣམས 


སངས་རྒྱས་ཏིདྡ་ངས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིནཔརའདོད་ 


སངས་རྒྱས་ཏྱི་(པ་ (བརུང་བརའདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི. 


ཡའགྲུད་པར་འདོད་པ་དང་ ། གངས་མས་ལིའེ་དའི་གཏུམ་ཟེར་བརའདོདཔས ། ཤིས་འབྱ་ེ ྱིནཔ་ཟབམོ་འད་ཞདདེ་སརབླབ་པའ་བའི། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྲོར 
། 


ང་ 
ནས ༡ཕ་རོལ་6ཱ་ཤིན་པ་ལྭ་སོབ་པའི་བང་ནུབ་སེམས 


༡དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


སོན ། ཛུནསུམ་ཆོགས་པ་གང་ཐའོ་ 


'པརྦ་ཧ་བདེ་དག་ལས་མི་འཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་འའི་ཕྱིརརོ། 


: རབ་འཐོརྩོ་སིས་གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕུནསུམ་ཚོགས་རའདེས་ཐོབོར་འབྱགི་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདསའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་ངདེས་ཐོབ་ངའ་བཀྱི་ 


ལགས་སམ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། འབ་འགོར་ཉན་ཐོསྦོ་ཀྱི་ལུན་སུམ་ཆོགས་བའང་དེས་ཐོབོད་འབ་ནིང་ ། རངུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདདེས་ཕྲོབ་པའཀྲ་མོད་ཀྱི ། 
དཾ་ལ་གནས་དའ་མི་གྭ ། བརྟནཔ་རཨི་བྱ་སྟ ། ཤེསུ་པ་དང་མཐོང་བས་ནམ་པའབ རས་ནས ཤིན་ཏུའདའ་བརབྭ་ས ། ཀུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ད་པ་ལ་འཇུཊ།པརདུའོ། །ཐ་འཧྱོའ་དེ 
ལྟར བོརའྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ ། བླནམད་པ་མང་དྭག་པ་རྫོགས་པའི་ཀྲང་རུབ་མངོནཔའ་རྫོགས་པར 
འཚངྱ་རཱའོ། །དེ་ལྟར་སློབོ་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་རེན་པྒོར་། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡི་ན་དུ་བཅས་པའི་འརྲ ན་བྱིསྦྱིནང་འི་གནས་སུ་གུ་མབ་ཡིནཏེ ། རབ་འཁྱོརདེ་ལྟར 


ློབ་དའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནུནཔོ་ནི ། གང་དགུད་ལས་གཞན་པའི་སྦྱིནཔའི་གནས་ཉན་ཐོས་དང་ ། རངསངས་རས་གུངཇི་སྲད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྱ་གིས་མནུན་ཅང་ ད 





རྣམ་ང་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དང་ཉ་བའ་གྱུརཔ་ཡིནན། །རབ་འ་བོརད་ལྟར་སོབ་དའི་བྲ་རུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ། ཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལོ་ཏུུཕིན་པ་མི་གཏོང་ཞིང་ ། ཤཾསའཔ 


„།༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོཔཧུྱིན་པ་ལ་སྤོདད ། ཤེས་ཕབྱའི་ལ་པོལ་ཏུཕིནཔ་དཔམ་བལ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འདྲོརདེ་ལྟར་ཤེས་རང་ཀྱི་ལ་ལོཕ་ཏུཡྱིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤོད་པའི་ཀྱང་རྲུབ་སེམས 
-3 ། དཔའ་སེམས་དང་འཆན་པོ་ནི ། རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུམི་༡མས་པའི་ཆོས་ཅ་ནདུ་རིག་ལར་བུ་ ། ན་ཐོས་ཀྱིས་དང་ ། མངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སོརིངདུ་བེད་ཅིང་ ། 
བྲནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་དང་ཉེ་བརགྱུརཔ་ཡིནན། །གལ་ཏེ་དེའདི་སཱམ་དུ་འདིནི་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོ་ཏུཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔིནཔ་འདི་ལ་ཤེས་༢བྲ་ཀྱི་ལ 
(| ལོན་ཏུཕིན་པ་འདིསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་བླྲབ་བརྡ་བའོ་སྦུམ་དུསེམས་ཏེ ། གལ་ཏེདེདལྟར་ཀུནཏུ་ཤེས་ང་འདྲུད་ན ༽ ཤེས་རབ་ཧྱི་ལ་རོམ་ཊུཕྱིནཔ་ལ་སྭཱུདཔ་མ་ཡནནོ། །གལ་ཏེ་འདིནི 
„| ཤས་འབ་ཀྱིལ་ལོས་ཏུ་ལྱིན་པའོ་། །ཤེས༢བྱ་ཀི་ཕའའེཏྭའིན་པ་འདིན་ཡེདདོནསབུབར་ཀུན་ཏུ་ཤཾས་པ་མད་དེ ། གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརའགྱུ་རབ་དང་ ། གང་གིས་ཤེས་༢བྱི་ཕ 
$; རེ^ཏུཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིནཔས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ ། ཟུ་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོནཔརའཚང་རྒྱབ་དེ་ལྟ་བུའང་མི་ཤེས་མི་མཐྲོང་ལ །གལ 
ཉེ་མངདེའདི་སམ་དུརོསོཀི་དབིངས་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཨང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པའི་ཕྱིར ། འདི་ནི་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧྱིནཔའངམ་ཡིན ། འདེལ་ཤིས༣བཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 


* བྲའངན་ཡེན ། ཤེས་དང་ཀྱི་ཕ་རེལོ་ ཏུཔིཾན་པ་འདིས་ཆོས་གང་ཡདའེས་དརའབུང་བར་འགྱུར་བའང་མེད་དོ་སམ་དུས་མས་ན ། རབ་འདོར་ ༈སར་སྤོད་པའྱི་བདྲ་དུབ་སེམ་ས་དདའ་སམསདཔ་འཆེནཔོ། 

ྲྲགིེྫཾྫྲེཾྨཾྣཾྨྭྣཾླཾླཾླཾཾླླ་ 
 བརྱརུབཱནའདི་སྟན་དུས་མས་ཏ ། འདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ནན་རོོ་སྙིན་པཞི་པ་ལོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཚུལཁྲེམས་ཀྱི་པ་ཕོམ་ཏུཕྱིན་པ་དང་ ། བཟེད་རའི་ཁ་འོལ་ཏུཕྲིན་པ་དང་ ། བརྔོན 
འཐུས་ིུཔ་ཝལ་ཅཱུན་མདད་ ། བསམ་གཏནབི་པ་ལོོཊཱིན་པ་དང་ ༈ ཤེས་བ ྱི་ལ་རོལཱིན་དང་ ། དེ་བཞིན་དུསརི ། གངས་ྱས་ཀྱི་ནོས་མ་འདས་ར་ཅོབོ་རྱད་ཀྱི་བའ་དགལ་སྤོད་སབ། 
ཨད་། སེམསུཉན་ཐམས་ཏད་ཟིལྦ་བིསྐ་ནོནོདའའྱགུར་ནུ ། གདྷ་བན་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་དྲནུབ་མཱ་ངོནཔར་ཇིགས་པརསངས་ཆས་ངས་ལྟ་སྟོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། སེནས་ཅན་གངདག་ནམ་ད 
ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་འཇུག་པ་དེ་དགྱཀང་དེད་པ་ལེགས་དར་ཉེད་ཅིང་ ། འཚོབོ་ལགས་དལའཚོབ་ཨིནན ། གང་དགླདན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ལ་རོགོས་ང་འི་ "ཧཿ ངྲ་ནུབ་ཏུསམས་བྱསྐེད་དད 
དག་ལྟསྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ ། སེམསཅནགད་དགྲ་བནམད་པ་ང་དག་པར་ྫོགས་པའྱི་སང་ནུབ་ཅུ་སམས་ར་་ྨད་པ་དདག་ནིའདོད་ངའ་བབ་ཡིནནོ། །སེམསཅན་གང་དག་གིསྣ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར 











ཿ,༄༅། །རྫོགོས་པའྲི་བངྷས་ཏཱསེམས་བསྐྱད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་འདོད་པར་ཤབ་ཡེནནོ་སྙམ་ནས། དྲིནས་ལྟའི་དབང་པོབ་རྒྱ་བིནྱིས ། མཾ་ཉོག་མནད་རབ་དགྲྭ་ཝདས་ནས ༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརསོང་སྟ་ཧྱིནཔ་དང་ ] མེ་ཏོག་མནད་རད་དཾདག་གིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ་ཅེམོ་པ་མད་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་ཏོ་ ། མ་ངོན་པར་གཏོར 
ཏོ། ༣མངོན་ངར་རབ་ཏུགཏོར་ཏོ། །གཏོར ། མངོན་པར་གཏོར ། མངོནཔ་འབ་ཏུགཏོརནས་ཀྱང ། , ཚིགའདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །དག་བའི་ཅ་བ་འདིས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་ 
གང་ཟག །གང་དགབྐ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའྲི་བང་ནུབ་ལ་དམིགས་ད་དེ་དག་ལ ། སཔྦྱ་རས་ཀི་ནོསྣ་ནམས་ཡངོས་སྭུ་ཚོགས་པརྱ་གུར་ཅིག །རྣམ་ང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ཆེས 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རངྱ་བུང་བའི་ཆོས་འདེ་དག་ཉིད་ཀང་ཡོངས་སྲུ་རོགོས་བདྱགུརཅིག །འདིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ནོསྤོ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་མོགོས་པརྦ་གུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འངས་ 


་ོ བདག་ནི་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ཕྲེག་ང་པ་འི་གང་ཟག །གང་སླན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་བྲང་ནུབ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ། ཟླ་ནམིད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ལས་སྲར་ལྡེགང་༢ 


འགྱར་བའ་སེནས་བསེདང་འགའ་ཙམ་ཡང་སིམས་སྒ་བམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ཐོང་དག་བུང་ནུབ་ལས་སྦར་ལྡེག་ཅིང་ ། ཀན་བྲེས 


། 








ྐ 
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སྐམ་། རངསཔསྤྱ་རས་སུའ་གུར་བརསམས་སྐྱབ་མམཆེས་ཏེ ] གཞནདུན་ལུ་དང་ ། མི་དང ། ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་དོན་དང་ ། སྣནང་དང་ ། བདེ་བལའཚལ་བའི་གྱངཆུབ་སེམས་དང་འ་ 
དག་ནི ། དྭལ་པའ་་རབ་ན་ྒུབའི་སྡུག་བ་སྔལ་འདི་དགམ་བྲོངནས་འདི་ལྟརསིམས་སྐྱདྲ་པརབགྱིདདེ ] བདགར་རྒལ་ནས་མ་བརལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ཇི་སྟརབསྒྲལ་བརའབྱི། བདག་གྲོལ་ནས་མ་ཐྲོལ་བའི་ 
སམསཉན་རྣམས་ཇི་ལྟངདགྲེལ་བརབགྱི ། བདགདབུགས་ཀྱིནནས་དབུགསམ་པཱུན་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཇི་ལྟཌདབུཤས་དབྱུང་བ ༢བྱགྱི ། བདག་ཡོངོས་སྤུས་ངནལས་འདས་ནས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་མ་འདུས་པའི 
སམས་ཅན་ནྣམ་སྭ་ཇྟི་ས་མཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་བྷ་མ་བརབྱ་ཀྱི་ཞེས ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡནཿ་རྫོོས་དའི་5ང་ཆུབ་ཏུ་འདུནང་སྐྱད་དའང་གྱིད་ཅིང་ ། བླུནམད་པ་ཡང་དག་པ་ར་རྡོགས་ངའི་ྱང་ཆུབ་ཏུ་སྣོན་ལམ་རྒྱ 
ཆན་པོ་དགྲ་ཀུང་འདབས་ང་འབྱ་ཤིད་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས་ཀྱི་གུ་འས་ ། རིགསྤ་ཀྱིབུ་མོ་གང་གིསྲ་ཕག་པ་ལ་གསའདུ་ཞུགས་ངའི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མེནལྒོནམས་ཀི 
སེམས་བསྐྱད་པ་ལ་རྡེས་སུ་ཡཾ་རང་བའ་བགྱིད་པ་དང་ ། ཡུནརིངདུ་སྙད་པའི་བུང་ནུབ་ས་མས་དང་འུ་སེམས་དཔའ་ནན་པོོ་ནམས་ཅིསམས་པ་སྤིད་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རང་བར་བབྱིད་པ་དང་ ། ཕྱིརམི་ལྡོགཔའི་བྱང་ 
ཨུབ་སེམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱིས་མས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུཡིར་འའབྱྱིད་པ་དང་། སྒྱེ་བ་ག ཅིག་གིས་ཐོགས་ང་འི་ཀང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་པོ་ནམས་ཀྱི་སམས་བསྐྱེ་དང་ལ་ལྗེས་སུ་ | 








༣༦ 


བཅོམྭལནའདསཀྱིས ། ལྷའི་དབང་པོ་བྱཧ 


ཅ། ༦། ༡།ལ་རང་བ་རུྱགོད་པདེ་དགགསདག་བའེ་ཚ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྒུད་པ་ར་འགྱུར་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལཾ་པ་དད། བཅྩོམ་ལྡན ་ 
-3 བྱིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀྲ་གིངཆནཔ་བཞིཔའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ནི་སུངལ་གཞལ་བས་ཆད་གཟུངདུ་རུངཡང་སྲིད་ཀྱི ] རྗེས་སུ་མི་མངབའི་མོདལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པད 
'ནད་གཟུང་དུ་ནུང་ཡང་སྲིདྲ་ཀི ] ཇེས་སུ་མི་རབདའི་མོདལས་གུང་བའི་སམས 


„ དགུགིག་སོད་ནམས་ཀྱི་ཚདནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནན། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་སོང་གསུམབྱི་སྟངཆན་པའི་འཇིགུ་རྟན་བྱེ་ཁམས་ནི་སྲུང་ལ་གཞལ་བས ང་ དུལ་བ 
ཙྭ གསྐྱད་པ་དདག་གི་བསོདནམས་ཀྱི་ཚད་ནིད་ལྟམ་ཡིཾནནོ། །ཀོའུ་ཤཱི་ཀ་སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྙོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ཨི་ཁམས་ཀྤྱི་མམཆོ་ཆེནལོ་དགནི་སླའི་་མོཁྱརྱལག གགས་བའི་རྩ་མོས ། མུན་ཐགས་པ 
 ཟི་རྙནས་བཅུ་ཞིང་ཆད་གཟུང་དུ་རུང་ཡང་སྙིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལ་སྭ་བུང་བའི་སམས་བསྐྱེད་པ་ད་དག་གི་བ་སོད་ནམས་ཀྱི་ནདནིད་ལམ་ཡིནནོ། །དྷེམདཅས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། - བཅན་ 
་ལྡནའདས་ལ ། ལྟའི་དབང་པོ་བྒའྲིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོས་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཕེ་མསཾ་ཅནགང་དག་སེམས་བསིད་པ་དེདག་ལྔ་རེས་སུམི་རབབར་མི་འྱུ་གརཔ་དེདག་ནིབདུད་ཀྱིས་དྲིན་ཀིས་དྲ ཐསར་ལནས 
སས་བ སི ་དཀནི་ ཀྱི་ལོགས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་བ དཔའེ་དག་ལ་རེས་སུ 
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༡ །སོ། །གཉོམོ་ལན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དགསམས་བྱ་སྱད་པདེདག་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བརམི་འགུར་བདེ་དགནི་བདད་ཊི་ 


= 
ཆི 


།ཕི་རངབརམི་འྱུ་བབད་དགནིབདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ང་ལགསསོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞིན ། དཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་གངདག་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེདག་ལ་རེས་སུཡི་འབབ་མདོནཔརླསྤུབ་ཉིང་ ། བླན 


།ད་ང་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ཡོངས་སུ་སོ་བརབྱསིད་པདེ་དགནི་བདུདྱ་འིགནསྣ་ནམ་པར་འཇིགཔ་ར་བྱ་གིད་པ་ལགས་པའི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར 
རད རྭ ིལིཁི་གསོ་ ། 
དགེ་འདུན་ཡོངོས་སུ་མ་བ་ཏངབ་དདག་གིསྱ་ཀང་སམས་བསྐྱད་པ་འདིདག་ལྔ་རེས་སིུ་རངདརབྱའིའོ། །དེ་དག་གིསྔ་རས་སུཕི་རབནས་ཀྱང་ཅིནསྱ་ཀང་གཉིསྱ་ཅི་འྲུ་ཤིས་སུའྱ་གུར་བས་མཆིས་པ་དང་ །གཉིས 
མ་ལུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སའྱ་གུར་བན་མཆིསབདེ་ལྣར བླུ་ནམེད་པ་ཨང་དག་པ་ར་རྫོ་གོས་པའི་ཤང་མུད་ཏུཡོངས་སུ་བ་སྡོ་བའ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།། ཀྲོའུཤི 
ད་བཞིན ། གནི ཇིད བཞིན ། ཀླརཤིགགངས་མསཁམ་པད ས་ཡང་དག བཏིདན་གཞིནག གཤས ཅན་ལ གསི 





རྒྱསརྣམས་ནཉེས་པའཡྱེད་པབའ་གྱུརཞིད་ ། མཉེས་པའསནས་ཀྱང་ཐུགས་བུང་བརདེད་པརམི་འགྱུའོ། ལྟེས་མསྐ་ེདཔ་ྲ་དམསིལ་བི་མོསའ་བབའིདེབྲིས་བདེདགྲང་གང་དེས་ | 





༧།༄༅། །པདདངད་བསདད་ིམངྡབུ་བར་ ། ཀླ་མཧཱྱ་ཐ་དང་ ། རིམོརབྱབ་དང་ ། མནོདཔ་བ་བའགུརའརོ། །ནམ་དུའང་གཟུགས་ཡེད་དམི་འོངབ་མཐོང་བརམི་འཐུར་ ། 
-' སྒྲ་ཡིད་དུམི་འོང་བྡོས་པརམི་འགྱུར ། དྲིཡི དུམི་འོང་བ། འབར་མི་འགྱུའ་ ། འོ་ཡིདདུ་མི་འོངོབྱསོང་བརམི་འགུར །རག་སིདདུམི་འོངབཟགཔ་ཟཟི་འགགར། ཆོས་ཡིདྭདམི་འོངབྱ་རམ་པར 
÷ ཤུས་པརམ་འྱ་གུརརོ། | །ནམ་དུནང་སངས་ རྒྱས བཅོ མྭཱ་ཝྲན་འདྭསྣ་ནམས་དང་འབུལ་བརམ་འགུར་ཞང་ ;། སུངས རྒྱས་ཙ་ཞུངནས་སངས་ རྒྱས་ཨྱཞངདུ་འགྲེ་བར་འགྱུར་ཏ ། སངས་རྒུས་བཅམ་འན 
རོ འདསདེ་དག་ལའང་བསྟན་བཀུརཔེད་པར་འགྱུར་ཞིང་ རཱ དག་བའྱི་ཚ་བ་བྱསུད་པར་ཡངའགྱུརའོ། །དེཅིའི་ཕིཔཞེན ། ཀོའུ་ཤི་ཀའདི་ལརརིགས་ྱི་བུདང་ ། རེགསྤ་ཀྱི་བུམོ་དདག གིས་ཐག་པ་ལ་གསཿ 
མེད་པ་དག་གི་དགེ་བདྡི་ར་བླ་ནམས་ལྔ་རས་སུ་ཡི་འང་བཟྲ་བས་ཤིང་ ། བླནམད་པ་ཡང་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུུབ་ཛུ་ཡེངས་སུ་བ་སྔོས་པ 
;ཿ ཆུ ཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 


ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་གནས་པྣ་རམས་ཀིདགབའི་མ་བ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་བས་པ་དུང་ ] སྐྱེ་བ་ག་ 


འང་བར་བུས་ཤོདེ ། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའྱི་བང་ནུབ་ུཡོངས་སུ་བསྫོས་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་དག 


„ དུ་ཞུགས་བའི་བུང་ནུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངས་མད་པ་དག་གེད་ 
ཧཱ དང་༣ ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་རྣུམས་དང་ ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནུས་པ་རྣམས་དང་ ] ས་བཅུ་ 
བརྱ་ཧྱི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོོ་༡མས་ཀིདག་བའི་རུ་བ་དག་ལྔ་རེས་སུ་མི 











4ཿ དགེབའྱི་ཆ་བླ་ནམ་པརའཕལ་བདེ་དག་གིསྣ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱངནུཔ་དངེ་བརའགུརརོ། །དེདགྭ་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་དྲད་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགོས་པར་སངས་རྒྱས 
ནས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅ ཡད་མེད་གུངས་ ད་དཔག་ུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོངས་སྤུ་བདནལས་འདའ་བརྩ་ད་པར་ འཏེ། རའུ་ཤི་ཀ་ནམ་ཐངས་དེས་ནིརིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཉིུམོ་ད་དག་གིས 
སྐམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྫོ་ནམས་ཁེི་དགེ་བའི་མ་བ་ །ལྔ་རེས་སུ་ཕཾ་རང་ཞིང་ ། རུནམདབ་ཡང་དག་པརྡར ས་པའྲི་བངྒརུབྱཏུ ངོས་སུ་བསྔོ་བའུ་སྟེ། 
ཅིནསྱ་ཀངསམསདེ་ལའངམ་ཡི ཞིང་ ། སམས་གཞ ཡའངམ་ཡིན་པ་དེ་ལར་ཡོངས་སུ་བ བརྭ་པུའོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ། མས་དཔའ་ཆན་ སྭནྨ་པ་སཱུདོ་པ་རྣམས་དང་ ། ཕྱིརམི་ལྔགེ་པ 
ྣམསདང་ ། རྱུབགཅིགགིས་ཐོགསཔྲ་མས་ིད།ྱསབདདག་ྔ་རསུམིཔ་ིང། ཟླནམདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བུང་ནབ་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་སྤོ་བར་བ་ེ ། ཅིནས་ཀུབ་སམས་དེལའད 
མ་ཡིནཞིང་ ། སྐམས་གཞུནལའདམ་ཡིན་པདེ་ཉུར་ཡོངས་སུཊ སྔོ་བརྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚདྡལནུཔ་འཐའཛུརྩཅས་འདྲིནདཅས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཇི་ལརན་སྨམ་ལྟ་བུའི་སམས་བླནམད་པ་ཨངདག་པརྔ་རོགས་པའི་བངྨདུབ་མངོན་པརྡ་འོགོས་པར་འཆངྱ་དབར་འུར་ལགས ། དེ་སྐདཅེས་གསོལཾ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ] ཚ་དང་ 

















° ༄༅ །ལྡནཔ་༢བ་འཐཱོནལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །༢བའཧོམོའདིཇི་སཱམ་དུསམས ། སྣྲམ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེའྱདོ་ཀྱིས་ཡང་དག་པརས་སུམཐོངས མ་མམ ། གསོལ 
ཤབ ོ་མནའདས་དགས་་ས། དི་གེས་བཀའཔམཏོ རབས སསུའེ་མདརོད་སམ། ¦ ། བུ འདིཇི་སཱམ 
དུསམས ། གངལ་སྒྱམ་དང་སྐྱམ་ལྟདུའིསམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དགཔརྔས་སུམ་མཐང་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པདེ ། ཟླ་ན་མེད་པ་མངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པརཚོགས་པར་འཚང་ར 
ཧཾ སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟུནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརའདིའི་སྙམ་དུསེམས ། སྩུམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའིསམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཟླན་མེད་པ་ཡངུདཀ 
ཏ པ་གསཁིབངག་མངོནཔ་རརོསབར་རརྱབརའ་རུལ་བཞང་།ག་པརྔརས་སུམཔང་གམ་མམ་ གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་ན 
€ ྒྱུ་དྱ་ུམལུབའི་ེམས་ལས་གཞནམ་འིཆོས་གདནམེདཔ་མང་དགཔར་ོགསཔའི་བདནབ་མངནར་རྔ་རོགས་དའནུངྱ་མར་འགུརབའི་ཆོསདམདདག་དར་རུསསུམ་མཐོད་ཡགས༽ ། 
རཾ བ 


མ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་གཞན་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་ན ] རྨོས་གང་ཞིག་མཆིས་ཤེས་བཀྱིབ་འམ། མ་མཆིས་ཤེས་བྱའི་བརཉ་བར་བསྟན་པའབྱགི་ ། ཆོས་གད་ཤིན་ཅུ་དཔེནཔ་དེ་ནི་ 














མཆིས་ད་འམ་ ། མ་མཆིསཔར་མི་འུར་ལགས་ཏེ ། ཆོས་གད་ཤིན་ཏུདཔེན་དྐེནྲི ཨེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་པོ་གོས་པའི་བྲང་ མངོན་པ་རྫ་ངོགས་པརམཆངྱ་མར་མི་འྱ་གུར་ལགས་ ། མཆིས་པ་མ་། 
ྩིྩི }}ྣིླྣཾོི་ི ས་སོ། ༣ བཅོ་་ལནའདམ་འདིའ བགར་འུནནས་ནོནམོངས་ 
པརའུར་བའམ ། རྣམདར་བུང་བརའགུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་བའི་སླད་དུའོ། །དེ་ དངུན ། གཅོམ་ལཱན་འདུས་འདི་༢ཤེས་འབ་ཏི་ཕའོལ་ཏྭིུན 
པ་འབཤིནྡདདརེན་པ་ལ་གསན ། ད་བཞིནད་ཕིན་པའི་ཕ་རོ་ྭཏཱ་རིན་པའི་བརདུའང་ཤིན་ཏཱདབེནཔ་ལགས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་དུ དང་ནུབ་ྱི་ རྭ ང་ཞིནུདའ་ནབ་ལགས་པའི་སྐདྲས ། ཆོས 
གང་ཤིནཏུད ནུ་པ་དཾནི་བླསོམ་པའ་བྱ་གིབའང་མ་ལགས ། རྣམ་བར་གཞིག་པར་བྱགི་བའང་མ་ལུགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཤིནཅུ་ ཤེན་པའི་སདང་ སུ་གང་ཡང་སྨྲབ་པ་ཨི་བྱིདྐ 
ལགས་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཁིཔ་རོལྭ་ཱཕིན་པ་ཤིན་ཧུདཔེན་བ་ལགས་ན ། ཟུདྨནབ་ེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོཤིག་རབ་གིལ་ །ྭཱཤིན་པ་ལ་བནནས་ ། སནསེད་པ་ཡང་དེག་པར་ཚོགས 
པའྱི་བུངྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའཆང་རབརཡང་ཛི་ཀར་འགྱུར ། བླན་ཡེད་པ་ཡང་དགཔ་ར་ྫྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ ཀྱང་ཤིན་ཏུདབན་པ་ལགས་ན ། ཇི་ཏེ དབེན་པས་དཔིན་པྔ་རས་སྭུ་ཏོགས་ 


༣༣ ཨིས 





༄༅།་ །བའའགྱུར་ལགས། དྲེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། མདངཝཱན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་གདཉས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འདོར 
འགས་ས་གསསོ། །རད་འཕྲོརདེད་བཞིནནོ། དེ་བཞིན །སེ་གསོསསདང་། གཅོསདས་སེས་ པཔ ཀུ་ཆུས་ཏོ། ། ཨུཾ་དབཱན་པ 
ཡིནནཾ། །རབ་འབྲོརད་བཞིན་དྲུ་མརཏཉ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཨི་ཕ་རོབ་བཱ་ཧིནམ་དུང་ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོཔ་ཊུ་ཕིན་པའི་བརབུང་ཤིན་ཅཱ་དཔན་པ་ཡིནནོ། །བུང་ཇུབ་སུང་ཤིནྱཏདབེནཔ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྦའནཔ་ཏདི་བརྡཊཔ་ིནའཔམི་ནེ ། ༢བའ་པོརི་ཉརཤཾས་འབྱའི་ལརོལ་ཏུཾན་པ་ཤིན བེནཔ་དང་ ༨ ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་བརནུ་ཤིནུ 

དཔནཔ་དེ་ལུར ། ཟྲན་ བཨ་ཡི་ོ་ས་།་ོག་ཁའཆང་འང་ནཔ་རིན། །འད་འབྱོརགལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁྱིནཔ་ཤིན་ཏུད་པན་པརམ 
།།ི་་ ། ནམ་བདནདམ་༣དནིེརང་ཞིངན་ས་བརན། ནིས པརཔ ུམ་བ་ུམསཅདམ་ེན 
ཉིདྱ་ཀི་བརདའང་མི་འ་ཆུར་མོ། །རབའབོརདི་ལྟ་བསན་རི་སྟར་ཤཾས་རབ་ཁྱི་ལ་རོབ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཤིན་ཏུདཔནཔ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམསརད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་འདུ་ཤིན་ཇུདཔེ་ན་པ་དེ་ལྟར ] རབ་འཕྲོར 

















ཤཉ། ཤིས་རབྱ་ཀིཝ་རོ་ཙཱལིན་པ་ལ་བཏན་ནས ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་རོགོ ས་པའྱི་བང་ནུབ་མངོན་པར་འཚྱ་ཧུབ་མ་ཡིནལ ། དཔེན་པས་ྱང་དཀེན་པ་མངོན་པརྨ་ཚགོས་པར་འཚང་མི། ཏཡང་།མ 
ཀཾ ང་མིན །ཟནམེདམང་དགཔརྡ་ཚོགསཔྱརུ་ པ་ཡང 8 
པ། བཅོམོ་ལྡནའདས་དང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་ པའ་ཆན་བོ་ནིདོན་ཟབ་མོལ། རཔ་ལགསསོ། །བ མོ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའགོར་དེདབཞིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏ | 
བ་འོའོ་ཤཱབས་མས་རཔའ་ག་མས་དཔའ་ཉེན་པནིདོནབད་མདག བདར ནནོ། །༢བ་འ རྭབུང་ནུབ་སིམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དོན་ཟང་ ལ་ལད་ཀྱང་། འདྲི་ལ ། 
དོནདེ་དང་ ། ཉནཐོསོ་ཀྱི་ས་དང་ ། རངསངསྱ་རསྱ་ཤིས་མངོན་སུམ་རུམི་དེནཔ་ནིདཀའ་བྱ་ཐེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབའདཱོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 
གསུངས་པའི་དནོའཆམགཞ། ། བཱཾཱ་སསས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནན་བོཉིདཀའ་བཟྱསིད་ས་མ་ལགས་སོ། །ནེརིའི་སྐད་དུནེ་ན །་ཝནའདས་འདགའ་ུར་གམ་ ནོསུམ་དུ 
བྱཉིད་པའི་དོན་དའང་དམིགས་སུམ་མཆིས་ལ ། གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ེ་ ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕྱི་ན་པ་ ངདམིགས་སུམ་མཆིས་ཤིད་ ། གང་མངོན་སུམ་དུ་བཅྱིད་པའི་ཆོས་དའང་ 





༄༅། དམི་གས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དའོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མཆིས་ གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ནསྣ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྲརུབ 
ཟླ མངོན་པ༢། གས་པར མཿ ར་་ག་པའི་མན དབུངས ༥ གེསསས་་ཕིན་བང་མངོནསསྲ་བརའ་ཆུལ་ ས་འ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པར་ དདདསས་དང་-ོད་པ་ལད་སྟ། ། དེ་ལ་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་མུནཔ་མ་མཆིས 

རཾ པ་རེས་སུ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །བཅིམ་ལྡནའདུ་སགལ་ཏེད་སྐད་བསྟན་པན ། བུང་ནུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤམས་མི་ཞུམ་མི་འགོངཞིང་ ། མི་སྲག །མི་དངང ། དངང་བར་མི་འག 
3 ན། ཅི ན་དདསེ་རརྫདཔྱི་དབ་སམ་སདཔའ་སམས་འཔའ་ཆེན་ཡོན། ¬ ས་བྲ་ཡི་་ལོལཙཱཿཱིནཔ་ལ་སྭོད་པ་ལགས་ཏེ ། དཔ་ནིན་མན་སང་མ་དདག་པའྡ་ས་སུམིམ་ཐོང 
ཙཱ, ཤས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་ལོལ་ཅཕིན་པའང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར། ནས་པ་འྲི་བུངྲནབ་མངོན་ལརྡ་ངོགས་པརའ ཚངྱ་པརའ་ཆུར་རོནོས་བྱགིབའང་ཡང་དག་པརྡ་ངསྭ་སུ 
༩ །མི་མཐོང་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལྔནའདས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་མོས་ཅིུནཔ་ལ་སོུད་པ་ནི་ ། འདི་སྭམ་དུཉན་ཐོས་ཉི་སའམ ། ༣ངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་ 





48 


བདག་དང་རེང་ལ ། ྣུས་པ་མམས་ཅདམ་འེནཔཉིདནབདགད་ཉའོ་སམདམ་སམ་ས་ལགས་སོ། །དཉོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ། དཔའབགྱི་ནནམ་མཁའ་ལ་ནིའདི་སཱམ་དུ་བདག་ནིལ་ལ་དང་ཉེའོ།| 
ལལདརིང་ངོ་ཧྟམ་དུ་མི་སེམས་ལགས་སོ། །དེཉིའི་སླད་དུཞེ་ན ། བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ་མ་བའ་ལ་ནྲིའྲ་ཟག་མ་མཆི་ས་ལ སི རི་ནས་སཁསི་ི་ལ་དགནིཔད། 
དུའོ། ༣བཅོམ་ལནའདས་དེ་གཞིནངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལུ་ པའང་འདི་སམ་དུ་ཏནཐོས་ཀིས་འམ ། རང་སངསྦྱ་རས་ཏིས་ནིབདག་དང་རིང་ལ ། བླ་ནམད་པ་ཡན།རྡ་རོགས་པའི་བརྡ་དུབ་ནིཉེའོ་སྦམ 
དམིསམས་ལགས་སོ། འིས ། རཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏྭ་ཕིནཔ་ནྱི་མ་བརྟ་ཏོགལ་མ་མཆིས་པའི་སྐདདུའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲི་ལ་སྟེ སེནབྱརནྲ་མའི་སས 
འདི་སྭམ་དྲས་མ་དང་ནིབ་དགརི་ འོ་ཞིའ་མ ། རིང་པོནས་བྱསི་བརམི་སམས་ལགས་སོ། །ནཾཅིའི་སླད་དུཞེན ། བཅོམ་ལྡན 





པལ ། སྒུ་མ་མཁན་དང་ནིཉའོ་ན་འམ ། སྐྱ་བོའི་ཆོགས་འདུས་པ་ནིབདག་དང་ཉེ་ 
འདས་སྒྱུ་མའྱི་སཱཾས་བུལ་ནི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ས ོ །དཅམོ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་ངུ་ སའབ་ྱིཕ་ ལཧཱུ་ཕྱིན་པའང་འདི་སྩམ་དུཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ འང་སབསྤ་རྱས་ཀྱིས་ནིབདག་དང་རེང་ 
ལ\ བླནམེད་པ་ཡང་དགརར་རྡོགས་བའི་བྲངརུ་བ་ནི་བདག་དང་ཉེའོ་སྙམ་དུ་མི་སམས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ དཔར བྱི་དག་ཆགས་བརྡནནིའ་དགས་ད་དགས་པ་གངའིསང 














༩ྨ་༡།༣༠༅༽།། །བསྟན་བླུང་བ་དེ་ནི་བདུག་དང་ཉེ་ཡ ། མེ་ལེངོངམ་ ། ཀྱི་ཆབ་དེར་མ་ཀྱུང་བ་ གནི་བདག་དང་རིང་བའོ་ཧ མ་དུམི་སམས་ལགས་སོ། ༣ེཅིའླི་སདདུ་ཞན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུུ། 
-- བཊནྲིརམ་པར་ཏོག་པ་མ་མཆིས་པལགས་པའི་སུད་དའོ། ། །མཅོམ་ལཱ༔ ས་དམ་པ མིསམས་ཡགས་སོ། ཉིད ནསཔ 
ཟུངསཔསྦ་རུས་ཉེས་ནི་བདུག་དང་རིང ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ པྱིད མས་ལས །དཅའི་སདདུ་ནན ། ནི་ལུ 
7 ྦིསོན་མ་མཆིས ནད །ཅོ་་སཤསན ༼ལརོནཔ་ནི་ད་འམ །མི་གམ་མཇས་ལགས་ས། ན་ན །དེ་ག་མགར་ 
འས མི་སྦགཔརའྱུར་བའི་རང་བཞིནདམིགས་སུམ་མ་ཆེས་པའི་སླད་དུའོ། ་ ཟཔ དད ་ 


རྒྱས་ལནི་སྣྲག་པ་འམ ། མོ་སྣག་པལའ་རྱུའུ་ ད་ཡང་མི་མངའ་ལགས་སོ།་ ཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞིན ཤས་རའྱའི་ལ་རོལ། ཡ་ལའང་སྤག་པ་འམ །པར་འགྱར་བ་གངཡང་མ 
སསནི་གཔ་འ །སླམགཔའ་བརམ་གངུ + འི་ས དེ་བཞིན གས་རབ པ་མེ ོས་ཅདགསཔ་པགས་ 


༽®༣ཉིལཟིངབྱ 





༡༠ སྟོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནུ་ཤེས་རབ་ཅི་ལ་རསུ་ིན་བའང་ནམ་པར་ཉོག་བམ་མཆིས་པའི་སྤད དྲུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་འདྭི་ལ་ ། དཔེར 
བྱ་གིནདེ་བཞིན་ག༨ །གས་པའ་སྲུལ་པ་ནིའདི་སཱམ་དུན་ཐོས་ཉི་ས་འམ ། མཔསངསྦས་གིས་ེབགང་འིང་ ནེད མངདག་པརྔརགསདའ་ུ་་ནི དང་ཉེ་བའོ་ རྙཾམ་དུམི་ 
སེམས་ལགས་སོ། །དེཅིའི་སླེང དུདུནེན ། བཅོམ ནའདས་དེ་གཞིན་ག ཤིག ས་པ་དང་ ། ཞད གགས་འྱི་་ ཡུ ཡནྱི་ནམ་པར་ཏོག གཔ་ཉི་མདའཔའི་མདན། ་ 
བཞིནད་བརནུག་སམས་དཔའ་སྐ མས་དཔའ་ཆ ཉན་པོ་ཞས་བྱ་བ་འ རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ལ་སྤྲདཿ སོད་པའངའངི་སྭཱཿ མདུཉན་ ར་ཏོ མདག་པའི་སད་ །དང་རངེལ ། 
ཡང་དག་པར ྲ་བ་ར་ནི་བགད་བཡོ ིུ་ལམས་ལགས་པ། ། བཅོམ ན་དད ༽ ¦ ་ གས་པས་ལམ་པཞི་ླ ར་མ ངྲི ནཱ 
 ་ ས་ས མ་པར་མི་ཏོག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ཚའ །དྱ་ཤཾས་ ིལ་ལོ༥ུ་ཕྱིན། པའང་བྱིབ་ བསྐེས དུ མོཔཞི་ 
ཤིི་བཅ་པརྱཡནརདནེས་འི ཉགྲེ་ནས་པརམི་ཏོག ཤག་ཡགས་སོ། །ཅོས་ལནའདས་ བཏ པ་ དཔར་བྱ་ཙི གྱིན་ཤིང་མཁནནམ ། ཤིང་མཁན་ ཁམ་མཁས་པ་ཞིག་གིས ། ཐུད༔ ཅིང 

















པད ༄༅། །སམ \ ལྩུས་པའི་གྲ་རགས་ས་མ ། གླང་པོ་ཆའི་གྲ་ཐུཤས་སམ ། ཟླངགི་ག་ཟུསྦ་ཅིའྲའུལ་འཁོརཞིག་སྒུ་ར་ཚ་རན ། འགུལ་འཁོརོདེ་བྱིབགང་གྱི་སདདུབྱགིས་པའི་བྱ་ིབ 
3 དེ་བིད་ཀུང་ ། འྭཁྲལ་འཁོརར་ནི་མི་ གསས །བཅོམ་ལྡནའ ི་ོ ིབགངགིསདུབ་མམཔབི་པའིབ་ག་ིད་ཀང་། 
` ཤཧཕཱིན་པ་དེནི་མི་ཏོད་ །ས་མད་འནཔ་ཤིའིའབུས ། འོ་དང་ པ༢བའབོརལ་འདྲི་སདཅས་སྨུས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ 
ཚའ རོཉིཤིས་རབྱ་ཀི་ལ་ རཿ གཿ གས་ དོབ ལགས མ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིནལ ། ཞི 
„ མང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་ོག མི་ཏོག་པ་ཡིན ། རབ་འཕྲོརྫ་རིས་ དྲ ། ནདང་ལྡན་པ་ཤཱིའིའི་བཱ་མྱིན་པའི་ ཞིར ཡིན་པའི་བར་པ་མི་ོ ཀཿ ༨ མིཊོགཔ་ཨིནནོ། །ཤཱར་ རའིབུས་སྩས་པ ། དཔ 
$ ད་ཐཔ་འཕྲོརའོ་ནཅི་ ཅི་གཟུཿ པ་ཅིན ིྟ་ མི་རྟོག་རྣམ་པརམི་ ི་ཞགབམིནམ འ་ འང། འདུ་བ རྣམས་དང ། རྣམ་པར་ མི རྟོག་ནམ་པར་མི ིཔསི་ཤིམ་། ཆདང་ལཱན་ 
རླ “= གྭ་ནམ་པར་མི་ སིི རྣབ་དང་ ། སྣ་དང ། ལྕེ་དང ལུས་དང་ ། འི ངམི་ཏཾག་ནམ་པར་ ་པ་ཡིནནམ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འ་ གཟགས་ད་ 











༔ཿ།ན་རྟག་རྣམ་པའ་མ་རྟག་པ་ཡན་ལ ། སྦྲདང་ དྲིདང་ རོདང་ འེག་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱང་མི་ཏོག་ནམ་པར་ ག་པ་ཡིན་ནམ ། མིག་གྷི་རམ་པ༣་ཤེསཔ་དང་ ། ཡིདྱ་སིམ་པར་ཤེས་པ་འི་བརྡ་ ཀི 
ིགནས་རམིཏོགཔཡིན ། དང དང་འདོད ཌཱ མ་མི ུམ་པརམི་ཏོག མིན་ནམ ། ྦས་པདགེས་པུང ཡིད སི་ར 
ཏོག་པ་ཡིནནམ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབའ་བོརོ་ཅིབསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ནད་ཨེད་པ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར ག་ནམསྤ་ཁང་མཏོག་ནམ་པར་མི་དོག་པ་མིན་ནམ། དན 
བར་གཞག་པ་ནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སྦརཏེ ། འམགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགབྱ་རུད་པའི་བརདང་ ། སསཉད་དང ། ཛོན ཧཱོན་པ་མད་པའི་ཏིང་ངའ་ཇིན་ཁངམི་ གོ 
པར་མི་ཏོག་པ་ཡིནནམ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་སུབས་བྱར་དང་ ། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། བུམས་པ་ཆན་པ་དང་ ། ཧིངྡ་རེན་པོའངམི་ཏོག་ནམ 
པརམི་ཏག་པ་ཡིནནམ ། སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཏི་བརདང་ ། སངས་རྱས་ཀང་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ནམ ། ཐུངྡ་ཇུབ་ཀངམི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡི་ན་ནམ། 
¡ནུས་ངྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། འདུས་མྱ་པསྦ་ཀྱི་ཁམས་ཅང་མི་ཏོག་ནམ་པརམི་རོག་པ་ཡིན་ནམ ། བའྱོརྱཅས་སསར ། ཉ་དང་ལཱནཔ་ཤཱའིའི་བུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མི་ཏོག་ནམ་པར་མི་ཏོག 





༤།༄༅། །པ་ཡིནནོ། །ཤཱའིྱིས་སྨས་པ ། ཚདང་ལྣནཔ་རབའྱོར་གལཏེ་ཆོས་ཐམསཅད་མི་ཏོགྲནམ་པཛམི་ཏོགཔ་ཡིནན ། སམས་ཅན་དྲམ་པབ་དང་ ། དུདའ་པོའི གནས 
-ྲ ༨ གནན་ེའིའ་ག་ེན་དང ། ལྟ་དང་ ` བབ བམོད་ཞེསྤྲབ་དད་དུདཔེབ་འི་ཅིལས་ཚུར ། ི་ོ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ ང་།དུནོས་གནས་ 
_ ཅེས་བྱ་བའི་བརྐད་རབ་ཏུ་དག་བའང་ཅིལས་གྱུར ། དྲེ་སད་ཉེས་སྣཱམ་པ་དང་ ། དང་ལཱན་པའབའབྲོམ་གྱིས ། ཚོ ནཔ་རའི་བལ་འྲི་ད་ཅེས་ ཨ་སོ། །ཚདང་ཝ་ །པ་ཤཱའི་བྱུ 
4 སྦམས་ཅན་འདི་དགནེལིརཉི་ལག་ལས༔ ང་བའེ་ཡུས་དང་ ། ངགདང་ ། ཡི ཅི་ལས་མངོན་པརའདུ་བིད་དེ ། གཞིའལས་འདྲུནཔའི་ཆུ་བ་ལས་བུང་བ རརས་པར་ཧིནཔ་ ངསྲ་སུའཛྲིན 
སེ ཅིངྒམངོན་པར་སྨྲབ་པརཀེད་དོ། ངསྲ་སུ་བླ་ཟུངབས། མཔར་ཏག་པ་ལསླཱངབའི་སམས་ཅནདམུལ་པ་དང་ ] རུད་འགྲོའི་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤིན འི་འཇིག་ཏན་དང་ ། ལདང་ ། མིའི 
ཱཾ། བ་རྦོ་བ་དག་མངོནཔར་སྒྲབ་པར་ཧུད་དོ། སི གཔ་འའི་བུག་མང་བོད་ དནདད་དནདྲནགས་པདང ། ལནཅིག་ཕྱིར་འོད་བདང་ ། ཕཾཿམི་འོངབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་ 
༧ །སངས་རྒས་ཞེས་རབ་ཏུདགི་བའང་ཅིལས་གུར ། ས་སྱ་ས་དཅོམ་ལནའདས་ཤས་བབའི་བརདརབྱཏདག་བའངཉི་ཡསྨ་རུརཅས་ཟེརབནི་ ། དང་ལཱན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ངྨྱན་དུནུགས་པ་དང་ ། 














༣༧ རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པརམི་ གརས་༢གྱཏཔ་བ་ཡིན་ལ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིབར་དང་ ། ༢ང་སངས་ སྭ་ཉིད་དང་ ། རང་བངྱ་རུབྱ་ཀང་ནམལར་མི་ཏོག་པས་རབྱཏཡ་བ་ཡིན་ 

རུུགསཔའི་བསྭུསིནམཔརམི་ཏོགཔས་པད ། སས །དྲབཅ ད་དང ། ཟངས རུད རབདཅངནམ་པརམིཏོག་པསར་པ་ིནནོ། 
རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་གང་ ག་འདས་པའི་དུས་ནྭ་ཟུང་བརྱ་གུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པརཏོན་པ་མི་མངའ་ར ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ ། རྣམ་པརོག་པ་སྦངས 
པ་ཡིནལ ། ད་བནནུམ་བྱོནྷནནསཅང་ ང་ས ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱཾིའིབུད་ལྟརབྲུང་བའི་ སྭཱ་ཏི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དག་དྭ་ལར་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག 

ནཾ་གྱི་ཁམས་དག་ན ། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངྲ་རུབ་མངོན་པརྨ་རོགོས་པརསངས་རྒས་པའི་སངསྤྱ་རས་དཅོམ་ །འདུས་དེ་དགྲ་ཁང་ནམ་པར་ཏོག་པ་མི་མངའ་བ ། རྣམ་པར 
ཏ་པ་དྲ་བལ་བ ། རཱམ་པརྟ་ཏགཔ་སཱངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བླུ་ནམ་གངས་དས་ན ། འགི་རུཔརམི་ི་ིན་ད ། ཡངདག་ལའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 
 ཆོསྱཉི་དབིངསྱ་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མར་བས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་མད་པར་རིག་པར་བུའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བྲུ་ཧ་རུབ། མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟརྟ་དམ 





= །༄༅་ ཕར་ཨི་རྟོན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལུ་ཕིན་པ་ལ་སད་པརཁཱ་སཱ ། རྣམ་པརམི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ མརར་མི་ཏོག་པའི་ཆོས་ནམས་མངོན་པར 
ཨོབརའཛ་རྱར་།༥ ཧུར སིན ནད པའོ། 
རུ ཤས་འ་ི་ལབནཕྲིབ་དུ་ཆུངཔ་བམ་པོབཞིབྱ་གཉིས་པ།། །དེནྣསཚདང་ལྔནཔ་ཤུའིའི་བུས ། ཚདང་ཝྡན་པ་རབ་འ རལ་འདྲི་ནད་ཅས་སྦུས་སོ།། 
ཙཾ ཚོང་ལཱ པཔ་འབ་འགོརྱསི་སྨ་བཔྲནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཤེས་ལ་ ཊོ །ཨྱམ་བངྱ་ནཱ་ཀ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དིནི་ 
„ སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐདཉེས་སུས་པ་དང་ ། ཚདང་ལ: (ལ་རབ་འབོརྱ་ཧིས ། ཚ་དང་ལནཔ་ཤཱ་རིའྡི་བུལ་འདྲིསད་ཅེས་ལླས་སོ། ཆ་དང་ལན་པ་ཤཱའིའི་བྱུ་མ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་གད་ཤེས་༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏ་ པལོདནི་་ ་མེད་པལ་སྩོད་པ་ཡིནནོ། ` ཨ༽ིད་སལནསའིགའན་ཉར་ ས་རསུབ་ཕར་འུ པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས 
འ ཅདམཁྱེན་པཉིད་ཀིརནི་ཧིང་པོ་མད་པ་ཡི (པའི་ཛཱའིརོ། །དཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། ཚདང་ལྡན་པ་པཱའིའི་དུའདི་ཉརཀུང་ནུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིསརབ་ཀྱིལ་ པ་ལ་སྤོད་པས་སྙིང་། 
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པོམད་པ་ཉིད་ཀངམི་དམིགས ། ཡང་དག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངོན་སྙིང་པོདམིགས་པར་ལ་གལ་འགྱུར ། དེ་དཞིནདུ་སྦར་ མ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཆྦཾན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ཡང་སྟིང་པོ་མད་པ་ཡིནན ། 
དཔིད དམིགས ། མངགས ཧཱ །དགས་དོད་མ པད གིན ནུ་པ་ཐམས་ཅདསཉད་ཡིརས ལི དཔ་ཨིན ། 
ང་དགགིསྨ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་ལའིྱི་བང་ཆུབྱཏུསམས་བ རྱགརཔདེ་དག་དང་ གང་དག་ཇི་ཀད་བསུནཔའི་ ས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ ཕིིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། དོད 
ལ་ཛཱོད་ཡང་གང་མངོན་སུམ་དྲུ་བསཔས་ཉན་ཐོས་ཉི་ས་འམ་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐབའ་མ་ ན་ས མི་ཐེད་པ་དེདག་ནི་ཕག་བབར་འོས་པ་མི་ནཉ ། རྣམ 
གྲངས་དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོགང་དག་ནོས་འདི་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུམི་བེདཔ་ད་དག་ནི་ལུག་བབ༣་ སཔ་ཡིན་ནོ་ཧཱམ་མོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ 
འབ་འཕོར་གྱིས་ ། འི་དུདདགལ་འདྲ་སད་ཅེས་སྣུས་སོ། །ལྷའི་བུདགུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣུམས་ལ གང་མངོན་སུམདུ་བུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ 
སལ་གནས་པར་འྱུར་བའི་ཆས་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོནསུམདུ་མི་བེད་པ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ཅི ། ལྷའི་བུ་དགད་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐངས་མིད་དཔག་མེད་པདག་ཡོངས་སུམུ་དནལས་བླབ 


བྷ 
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ན་ནོས་གོམཆནཔོ་བགོསོ་ལ ། གངགདུལ་བརྡ་བབའི་སེམས་ཅནད་དག་ཁང་ཤིནསིདམིགས་པ་ནིདཀའ་བ་མནཏ །ལཱའི་བདགདེ་ུར་བོད་པའིབངརབ་སམས 
རུ ས་དཔའ་ཆེ བ་་སག་མཆནསས་ཁ བན ས་གན་ད་པ་་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་འྲ་དབལ་ཡང་དགང་ར གས་མིན །གང་སེམས་ཅནནམས་གཙུཊ་བུར་ 
པའོ་སཱམ་དུ་སམས་པ་དེནི་ དི སམས་ཅན་ཐིས་ གས་སོ ། ཅིའི་ཕྱིརཞེན ། ནམ་མཁའ་དཔན་པའི་ཕུུར སམས་ཉནད་ རྣ་པར་བལྟའ་དང་ ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཕིར་། མས་ 
ལྟད ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་མད་པའི་ཕུརེ ། སམས་ཅནགིངཔ་མེད་པརབ་ཞུབད་ ། ས་མི སུམས ནག་སོགཡིཔརབ་་ཕིར འི 
' །ནང་རུཊ་ །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ ཅ་མདུཔ་རམསྭ་ཏི་ཆེ་དངུ་གོྱ་གྲོན་པར་བིད་པ་དེ་དག་ནད་ཀའ་བྲའདཔ་ཡནན། །དྲག་གང་སེམས་ཅན་ 
ས་གང དེས དྲུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནུ དང མསཅནསུས་ནམས་ དང་འ ི་ོ གསལ གུས ས་པའི་སམས་ཅནདེ་ག 


¡ 


ཉྱི་མེདུངུ་གོ་ཆ་བགོ་བར་སེམས་པ་ ནིནམ་མཁའ་དང་སོད་པརའ། 


ལཿ 
 ཀངམི་མིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརན་ན ། ཁུད་པ དད སེ 'ནཔར་སྟབའིཕྱིམེ ། གལ་ཏེ་དྲེ་གད་བསུནཔ་ནྲ་བ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོའི་སེ་མས་ཞུམ་པར་ 


ཿ།མི་འགྱུརན ། ཤིས༢བ་ཀྱི་ཕ་འོལ ིནཔ་སཱོདཔཡིན་ནོ། །ནཅིའི་ཕྱིརཞེན ། ག གསདེནབཞི་ཕིར ། སེམས་ཅན་དཔེན་པར་བ། ་དང་། ། རད ། འདུ་ཤེས་དང འདུ་པེད་རྣམས 
དང་\ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཔེན་པའི་ རཾ སམསཅནདསནས་དང་། གཟུགས་དབེན་པའི་པི ལ་ལོབཧཱིན་པ ཕནསྦ་ནམས་དན་པ་དང་ ། བཞིནངུ་ཝཱརཏ ༈ གྲནུགས་དེནཔའི ། རྣམ་པཐྡནྨ་ 
ཅནམ པ་ཞད་ཀིརྡན་གནཔའིལེརརོ། །གལུ་ཏེཆས་ཟམས་ཅདདབེནཔ་ཉིདྲདབ བཿ ལན ། ཏུང་རུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སམས་མི་ཞུམ་མི་འགོང ཡི །མི་དངང་ 
ལཾ\ དངང་བརམི་འྱ་གུརན ། དྲེང རིམ པ་ཡི ཡི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀ° འ་སུལ་པ ། བནུ ༥ཡུརྦ་སུང་ནུཊ་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འྱ་ཧུར་བ་ཡིན ཡིན ། རབའཊོརྡི་བིས་གསོལ་པ  ། བཅོམ། ལ་སམཆསྲིམ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
་ སུམས་དཔའ་ཆེན་པོཤིསརབཡིཕལ་བྱའ་ིན་པ་སཞུསཔར་མིའྱགརལ་ ས་སོ། །བཅོམྡ་ལན་འདས་རཛིདཔ་ནང་ ང་ ། ཞི་བ་དང་ ། མ་ ས་པའི་ད །བང་བམས་ པའ་སེམས་དཔའ 
ནནཔོ་ཤེས་རབ་ འམཕིནཔ་ལ་ཞུམ་པརམི་འྱྱཧར་ལགསཏེ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེའི་སྤད་དུ ། བྱང་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་མབྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལྔ་ཞུམ་པརྡི 














ཞོས 
འགྱུར་ལགསསོ། །དེ་སིའི་ བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལར་གང་ནུམ་པལའ་གུར་བ་དང་ ། གང་གིས་ཞུམ་པར་འགུར་བ་དང་ ། གས སརྦ་་ 
ཟཔ ླར་ོ་ ད་བསྙན་པ་ན་བུང་ སེ དཔའ་གསག་དཔའ་ནེས གནཨ་པམ་མ་ཇིས་ེ རཱ མླ་སུགལ་ ཞུས 
„ མི་་གོང་ ནཱ མིཿ དཔཞིང་དཔང་བརམི་འཛུ སརའ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧུཕིནཔ་ལ་ སྐས ། ཅིའི་སླད་བུནན ། དྲེག ་བདང་ །གངགི 
། གག །མ་དངང་། ལ་ ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་མཆི་ པདྟ་སདདུ ། བཅོམ་ལྡནའ ད་བད་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་མེནཔོ་གངདེ་རདེས 
པྲིལ མས་དང་ ། ནངས་པ་དང་གཅས་སདང་ ། ། སྙུ་དགུ་བདགཔོ་དངབ་ཅས་པའི་ལྷ་ མསྭ་གིས་ཕག་བྱ་བསགས་ས། དཀ 
ར་ | ཡོ འདས་ཀྱིས ། རཱ་དང་ལྡན་པ་རབ་འ བྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རབ་འཛོར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
རཿ ལར གླ ི་ོ ས་ས གསད ཆངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ྲགརེྲྲེིརི 
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ཟདྱ་ཀི ། རབ་འགྲོརྦ་ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཅིཕརོལྱཏྱཕིནཔ་ལདེ་ལུར་ ངོ་པ་དེ་ལ་ནི་ ། ཁ་དོག་ལས་ཤྲིནཱའ་དས་པའི་ལཱའི་བུ་དགྱེ་རས་པྱ་ནམས་དང་། ། 
འབ་ནམ་་ོ ས་གར གས་ས ེ་ུདསཔི་ལིུ་དྱ་ཆས་པ་ནམས་དང་། ། 
ོད དེཞན་གཤགསདདགབཅོམཔམངདག་པྡ་ོགསཔའ་སངསརས་གུ་དའ་ཅིགན་ཨི་འམས་ཟངསམད་དཔགྱམེདཔ་དགན་ྲནགས་ཏ གསཔ 





ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའི་སངས་་རྒྱས་དེ་དག་ཤིས་ཀྱང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའཆ ཕོ་འདིནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་ལ་ལོལ་ཧཱཱ་ིན་པ་ལ པཔ་ཡིན་ནོ། རེ 
བསམ་གཏན་ཉི་ཕ་ོུ་ཕིནཔ་ཡངས་སྲ་རོགསཔརེ་པ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིནདྲ་སྦརཏ མ་རྲ་བམས་ཅད་མའུནཔ་ཤིདྱཀ་བདད་མངས་སྫ་གསཔམ་ས་གྒུས ད 
 འླགུརརོ། །རབ་འཛཱོར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ པོ་གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ལྭ པཱ ཡ་སཱུདཅིང་ ། སངས་རས་གྱོམ་ཝནའདས་ནམས་ཅིས་ གོངས་པའྱི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའ་ཅེནོནི་དས་ས་ཉིདུ་ཞུགས་་ཡིནཔརགྲུངབར་བའོ། །རབ་འབོརའཇིག་རྟེནྱསི།ཁམས་གླདའི་ཀུང་གིཕྱེམ་སྐད་དགན ། སེམསཅན་ཇི་སཱེད་པ་དེ་དགྲམས་ཅད་བདུད་སྡིད | 





༠ །༽༅། ཅན་ཤ་སུགྱརལ ། བདུད་སྡིག་ཅན་རེའེས་ཀང་བདུད་འིག་ཅན་དེ་སེད་ཅིག་མངོན་པར་སྤུལ་ཀང་ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བུངྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིད། 
ཟླ | རྩསརོྱ་ཕིནབ་འླབ་པའ་བོ་བཡིང པ རར }ྣིདད་་ར ། 
 ཉིས་གང་ཞེན ། དཱས་ཆས་ཐམས་ཅ ལ་རོངོཔ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བལྟས་པ་དང་ ། དེས་ མས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུམ་གཏང་བ་ཡྲིན་ཏེ ] རབའོརཆོས་གཉིས་པོ་དདག་དང་ལྡན་པའི་བང་ 
རྫ ཅུསགས་སཛགས་འདས་ལི།ཿ ས་ཁམས ནོ །རབ་འདྭོར་གཞན་ཡང་རོས་གཉིས་དང་ལན་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ | 
རོལ བ་ལ་ཧཱོད་བནི ། བདུད་ནིག་ཅུནྡ་རམསྦ་ཀྲིས་མི་ཐུལ་བ་ཡིནཏ ། གཉིས་གངཞེན ། རིགདླནས་པདཞིས་ར་དང་། ས་སྱ་རསབཅ་སལནའདས་ཡིསའགབོས་པ་མ་ན། | 
ཌཱ རབ་འཕྲོར་ སོ་དྷགརདདགར་ མདའི '་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནལོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ །ང་ལ་ལཱོད་པ་ནི་ ། བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྲལ་བ་ཡིནན། །རབའབོརདེ་ 
2 ཧུ ན་པ་ནི ། བནུད་ཝིག་ཉན་ནམས་ིས་མྱེ་ཐལ་བ་ཡིནནོ། །འབའ་བོར་ད 
2 །ལྟར་གྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ི ཇོས་སྐུ་ཆུབ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་དི་བའི་ཕི་ཉེ་བརའཐོ་བར་སེམས་ཤིང་ ། རིགས་ཀྱིཊ 





ཨམས་དཔའ་ ན་པོའི་དུང་དྲུའི་བྲ་ནམས་ཀངབསྙན་བཀུར་བུབ་དང་ ། 





6ཿ ཁྱདོནིརྱུམདུ་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔོགས་པའྲི་བང་དུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགོས་པར་འཚཾྱ་མབར་འགྱུའའོ། །དེ་ལ་བསནིགས་ཀྱི་བུཁོད་འདི་ལྟ་ས ། སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་གནས་པ་དང་ ། མཆནམ་མད 
པས་གནས་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མདཔས་གནས་པའི་གནས་པ་དེདག་གིས་གནས་པར་ཧིས་ཤིག ལི ཏི སིབ ཆི ང་ད ། སམས་ཅན་མགོན་མེད་པྱ་ནམས 
ཀྱི་མགོན་དུ་འགྒུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་སྐྱབས་མད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུའྒྱརག་དུང་ ། སེམས་ཅན་རྟནམེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟནདུའགྒྱུར་བདང་ ། སིམས་ཅནདཔུང་གཉེན་མེད་པྭ་ནམས་ཀི་དཔང་གཉེན 
དུའགུ་རབ་དང་ ། སྣ མསཅན་གནས་མེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་སུའྱ་གུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅནྡ་བིང་མད་པ་ནམས་ཀྱི་བིངདུ་འྱ་གརབ་དང་ ། སེམསཅ ན་པརྱ་གུརཔ་རམསྱ་ཀྱི་ང་བརའྱ་གུར་བའི་པཱ 
རྐོཞེས་སྤོབ་སྐྱད་པར་འགྱུརརོ། འི་བར་ན ། ཤས༣འ་ཅི་ཕ་རོལྟཏྭིནཔའི་གནས་པ་འདིས་གནས་ལའི་བུངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནནཔོལ་ནི་ ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ཐངས་མེད 
དཔག་ཧུ་ད་པ་དག་ན་བཞུགསཏེ ། གནས་པའི མས་ས་ཅོས་ན་འདས་གངད་ས་ོ་གི་འནབསརས་ོརའི་འབས་རསབཅ་་ལ་པས་ེ་དག་བུ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཉེནཔོ་གང་ཤེས་རབ་ཁི་བ་རོལ་་ཕིན་པ་ལ་དེ་ལར་སྨོན་ཅིང་ ། འདི་ལྟ་སྟ ། ཤཾས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཁུརྱིནཔའི་ཡོན་ཏན་བྱིཡོ་ཏྱད་དེདག་དང་ལྡན་པའི་ཀྱང་ཆུང་སམས་དཔའ་སེམསདཔ་འ 

















༠ ནིན་རོན་དག་གི་མིངདང་རིགས་ཡོངོས་སྲུ་བླརོད་པའིི་ུལ་གིས་ཆོས་སྙོནཅིང་ ཆེདུ་བླ།ོདོ་པའང་ནད་དུ་བྗརོདོ་པར་མཛད་པའི་བིརའོ། །རབ་འདོད་འདི་ལྭ་སྭ | དཔརནད་ལྟ༣ ། 
-ཟ ༅། ཉི་ནག ི་གས་སཇསསུཔ་པ སེས ི་ོ ༈ ཆེདདུ་བ ཛ་པད་ ༢ ། ར་བ་འདི དཔའ་དང | 
¡ །ཉེན་ཅནྱི་མིང་ཡོངས་སུབརོད་པའི་ནུལ་ཅྱིས་ཆོས་སྙོན་ཅིང་ ། ཆདདུ་བརོད་པའང་ཆེད་དུ་བ་རྗོད་པ་དང་ ། ངྭ་བུངྒ་རཱབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གང་དག །མཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན 
:ཿ གྱག འཅནང་ བསང ད་ད་ལེ་ཤི་སིགིིད་སད་པ དོང ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་འདི་དང་མ་བལ་བཞི་བུང་མུབསེམས་དཔའ་སམས 
: དབུའཆེནཔོདདག་གིམིངཡངས་ཨུརོདབའྲི་ནུས་ིས་ཆོས་སོན་ཅང ] ནད་དུ་བརོད་པའང་ཆདདུབ་རོད་པ་བཞིན་ནོ། །རབའཐོར་ཤར་ཡོགོས་ན་སངས་རྱས་བཅོམ་ལནའདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། 
ཙའ ནད་གཞས་ལཆོསོ་ུད་སན་པའིསངས་རས་བཅོམ་ཞུན་འདས་ད་དགྲ་ཡང ། དེ་ནཀྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག །ྷིབནངས་པར་མཔ་ང་པདདག་པ་དགའ་བར 

།༦ང་ ། 


རྣ མཛད་རའི་ནུལྱ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ཆེད་དུ་བླརོ་པའང་ཆེདད་བརོད་པ་མཛད་དོ། །དེཞིནདྲུ་ཝོ་དོང་ ། ནུབ་དང་ ། བྱང་དང་ ། སྙང་དང་ ] འོག་དང་ ། ཕྱོགས་མཆཿམསེ་ཊྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས | 


༠༩ དགན ། སངས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཉེའཚོ་ནིང་གཞས་ལ ། ཆོསྐ་ཀང་སྟོན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ ། དེ་ན་བུང་རུབ་སེ་མས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ 
དར་དང རཾ ལང. ལེ མ་ཞིང །སོསོ་་སོན་ིསངས།ས་་ཅོམ་ུན་དམ་ད ། སས །རབ་འབྲོར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གང་དག་སམས་དང་ངོ་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ ། བུང་རུབྱ་ཏི་ལམ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་པེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརེད་པའི་ 
བརདེ་དག་ལའང་ ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་རམས་ཅྱིས་དགའ་དརམཛད་བའྲི་ནུལ་ིས་ཆོས་ས ཅིང་ ། འདས་དང །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན ། རབ་འཕྲོར་ུང་ནུབ་ 
སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་གང་དགད་ལརསངསྤ་ཆྒས་ཀྱི་ཚུལ་ མི་གཅ་བའི་ཕིྲགས་པརྡ།ཞིད་ཀའ་བླའེ་རི་འྱ་ན་ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་། བཅོམ་ 

ུཔ་རབ་འཧར་གས་འདྲི་ནདཅེས་གསོལ་ ། །བཅཉོམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེདག །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤར་ལྡེགོ་པ་འམ ། སཱ 


ལྡནའདས་ལ ཨོ་དང་ 
ནགགཔ་གང་གགིསི་ ཐས་སྭཁརོད་ཅིང་དགའ་བར་མཛད་བའི་ཞུལ་གིས་ཆོས་སྟོནཔར་མཛད་ལགས ། དྭཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྲོར་ལ་འདི་ 


ཀཱི ། ལབ །འཕོརཕིར་ དིམ ན སཱ ཟ་ ` སྐེགསསྱ་ས་ མ་ལཱན་འདས་དེ་དག་དགའ་བར་མཛད་གའི་དུལ་གིས་ཆོས་སྙན་ཅིང་། ཆེད 
ེ བྲ ངང རར 
་ 





©།།རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་གང་ སྲ༢ཁྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧྭཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སེབ་མད་པར་མོས་ཀྱང་ ། མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད 
༤༢ ། ཅོད་ཐམསཅྟ་ སང་ས ལྒ དུག །གསརབྱ་ཡིལརོསུ་རིནཔལ་སོདཅ་ ཆོས་ཐམས་ཧད་ དཔརམོས་ུང་ །མི་ས་བའིམོས་མ་བའོད 
འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཞེས་བ་བ་དང་ ། གསོགཅས་བབ་དང་ ༈ ཨུ་མ་བྨ་དནེསྭ་བུབ་དང་ སྭིང་ཕོ་མད་པ་ཞས་བུ་བརམོས་ཀུང་ ། མི་སྒྱ་བའི་ཆས་ལ་བརོོད་ལ་མཐོར་པའྱི་བདྨ་དུབ་སམས ་ 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོད་དག་ལ ། རབ་འབྲོརོ་སངསྐྱ་ཆས་བ མོ་ལན་འདས་དེདག་དགའ་བར་མཛདཔའྲི་རྱ་ཅིསཆོས་སྣན་ཅིང་། ཆེདདུ་བ་རོད་པའང་ཆེད་དུ་བླརོད་པ་མཛད་དོ། །རབ་ 
འཐོར་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་། ཀུངམུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོགངདག་གི་མེངཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ ཆུལ་གྱིས་ཆོས་སྙོནཔ་དང་ ། དགའ་བར་མཛད་པའི་ནུལ་གྱིས 
ཆས་སྟོནཅིང་ ། རར་  ིར་ྟ འབ་འཐོར་ཉནོསྦ་ཀིས་དད ། རངསཔསྤྱ་རསྤ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་སངབས་ཤིང། 
ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧུང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་པར་གྱུརཔ་ཨིནནོ། །འབ་འབྱོར་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱིས ། བྱངཆརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དག ། 


©༄༅. ས༢བྱ་ཀི་ལ་མོསྭ་ཱཉིནཔ་ལྭ་སྦོད་པ་དགགི་མིང་ཡོངས་སུབ་རོདཔའི་ནུལ་ཅིས་ཆོས་སུནཅིང ། ཆེད་དུབརོད་ ང་ཆེདུབ་ངོད་པརམཛདཔའྱི་བང་རས་མས་དབའ 
_  རཱེ་དཔའ་ནེནཔོརདག ཕྱསྡི་མགལ་ཉིད་གནས་པརརྱས་རམིང དེལ་གནས་ནསྣུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ བིད་ཐོལབརརྱར། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བུང་ནུང 

སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱཧཱ་ཕིན་པ་ཟབམོ་ཐོས་ནས ། འདིནིད་བཞིནག་ཤིགས་ང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རསྤ་ཉིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དྲ་བཞིན་ནཞེས 

རཾ ་ནུདང་ེ་ོས་མི་ཟ་ལ་ རས་པརམི་འགྱུརན ། དེསྟ་ནྲི་ཕཱསྱ་ཀང་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགོས་པའི་སངསྤྱ་རས་མི་འའྲུགས་པ་དང་ ] བྱང་རླུབ་སེམས་དཔའི་ 

ཕག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་དེདག་ལས་འདིཉིདྱ་ཧཆེར་ཐོས་པར་འགྱུརཏེ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་པའི་རིགས་ཀྲི་བུ་དེའང་ ། ས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུཉིན་པ་འདིལ་མོས་པརའྱ་གུལཞང་ ། ཤུས 

ཤྷཾ རབ་ཊྱི་ཕ་རོས་ཱཕིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་བ་ན ། འདིནིད་བཞིན་གཤིགས་པསྔ་རིནདགུསུངས་པ་གཞནནོནས་མོས་ཤིང ] ཝཱིཿམི་ལྟགོཔ་ཉིད་ཡ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཕྱོར་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ 

༩ ཕའོ ས་པའང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ལ་དྭེ་རགཅས་སྲས་ཐུད་པ་ཡིན་ན ། གང་མོས་ཤིངམོས་ནས་ཀྱངདེ་བཞིན་ཉིདྲདུགནས་ཤིང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད 











ྲ བ་པརཡེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུགནས་ཤིང་ ། གཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། 
པརདཔ་དང་ གེ ཞིག ། ་་ 
བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


།ལ་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་སུམ་མཆིསན ། སུ་ཞིག་དབཞིནཉིདལ་གནས་པརའཚུ 
ནསུ  ཟ་ནམིདཔ་ཡངད་པྔ་ས་པའི་སངནུབམ ནོ་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་ 
ཞིག་ 


མཆིས་ལགས་ན ། མུ 


ཀབ 
ངི སྱ་ཀད་ཅིའཚལ་ཏ ལི 


ལྡན་བ་རབ་འ་ རལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབ་འོརོ་གང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་དེ་ 


དཅས་གསོལ་དདང་། 
་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤུཡ་པ་ཞེས་བྱསི་བའི་ཆོས་གཡང་མ་མཆིས་ན ། 


ྤྱེ་ཞབཉིད་ནས་པརབར་་ུ་སོས་ཡ་ཅིདོ །ཟཐོཅསསོལ་བ 
ད་དུབསྒྲུ་བསེ་ན ། ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འྱ་གུརཔ་ལགས ། ཇི་ཉུརྨ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པཉིད་ལ་གནས་པརའྱགུར 
མཿ ༈་གནས་པརའགུར ། སྐུ་ཞིགདེ་བཞིནཉིདལ་གནས 
ར་་་་་་་རའ་ཡོ་ ་ 
།བཞིན་ཉིད་ལ་ནས་པར་འགྱུར་བདང་ ། དེ་གཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནསྨ་བནམད་པ་ཡང་དགཔ་རྔ་རོགས་པའི་ཏུང་རུབ་མངོན་པར་ཐོགས་པ་༢འནངྱ་རབརའྱ་གུར་བ 
༽ འག ནསྐ་མམུཆིས་ལགས་སོ། །དྲེ་མདཅས་གསོལ། 


བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས །མདང་ 





སུའནིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ 





ྣ 





འགུར ། སྐཞིགདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནསྨ་འནསད་པ་ཡང་ ག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བུངྦརུ་བ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པརའཚངྱ་མབརའྒུར ། སུ་ཞེག་དེ་བཞིནཏིད་ལ་གནསནས 
ཟླ ས་འ ་ཞིཿཉིད་མ་ ན་ད དས་གནསཞསནམད་མངདག་པར་སར་ི བམ 
པཱ་རྔ་འོགས་པརའཆངྱ་མབརའྱ་གུར་བདང་ ི་ གས་གནས་ན ནབརའགྱུརབ་ལྟ་སློས་ཁྱང་ ནིའཆལཏེ ། ། དནི་གནསསམམིས་ །ལགས་སོོ་ཞེས་ཟེརཔ་ནི་ ། རབ་འཐོརདེདབཞིནཏེ། 
ཚཾ དདའཞིནུནོ། × ུཞི་གཏ རཆ ང་རིགས ཐཾ གངཞི་ གགཞིནཉདམ་གནས་པད་། གནིད ིནཉིད་ལ་གནས། 
རླ པ་ཡངདག་པརྡ་རཱོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོན་པར་ གས་དམ ངྷ་ཧུབམའགུརབ་དང་ ། གང་ཞིགདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་རོས་ཉོནཔརའགུརཏི ། དེ་བཞིན་ཏི ཀྱང་དམིགས་སུམེད( 
ནཉས་གནསྱར་ད ༨ ` དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏི ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ སམས མས ། དེནིག སུ ེའ ཞེན ། ། འཛོད 


རླ སྲ་བ 
ཞིནགཤགས་དྷ་ནམསུཔ་ །དབཞིནག་ཤགས་པ་ནམསམ་བ་རརྟེ །དབཞིནདདང ཉནོདེ་བཞནཉད་དད་།གཞན་ས་སིནཔནེགཞིནིདང་། ས་ཉིད 


༡ ནོསྭ་ཏིི་དགིངས་དང་ ། ཆོསྤ་ཏི་གནས་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྤྱོན་མེ ནསེདཔ་ཉདདང་ ། མངདག་པའི་མཐའ་འདིནི་གནུས་པཞི་ི་ཕིཿཏ། རབ་འཕོོར་གང་དེ་བཞིན་ དེ་ལ་གསུམ དེ ཞིན 
ཉིགཔ་གནས་ནསྣབནམདཔ་སངདག་བརྡ་རགསཔའྱི་རན་བམ ཉཔར་འགིས་པརའརངྦ་སབར་འཇུར ཀར་མ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་གནས་པརའྱ་ཆུར་བའང་སུའངམ། ད་ངོ། 

འཾ བཞད དེ་ལ་ནི་གད་ ་ཞིན་ཉིདའ ཉིད་ལ་གནས་ར་ལའ་གུརབ་དང་ ། གད ཞ་ི་གནས་ནས་ག རད 
བ་དང་ ། གདུད 'གཞིན་ཉི གང་ཞི པྱས སཔ བཞི་ད་དམིགས་སྩལ། མེད་པས ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའང་དམིགས་སུམེད ། འཇིག་པའང་མེད། 
ུནསམགང་ ད། གཞན་རུའསུའ་གཞ་མདདེ ། འིསིམོསད་ས་དམིག གཉི འིང ༥ གནས་པདཔ་་། གནན པ་མད་པསན ཞིག 
དདྭག་ལ་གནས་པའ་འྱུར ། སྐུ་ཞིག་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོནཔ་རྨ་ཚོགས་པའ་འཚོངྱ་རུབར་འགྱུར ། སུ་ཞིགདེ་ལ་གནས་ནས་ནོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། 
དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ༠པར་ོགས་པསིངྡ་ུམོ་པར་རོགས་ཟ། འུར ། སིགདུལ་གནས་ན་ཆོས་ོན་པརའྱ་། 





།བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་དག །ཟླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ཚྫོག་ གོས་པའྲི་བདྨརུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧབརའཚལ་བདེ་དག་ནི་དཀའ་བ 
པི བལགས་སོ། དཅིའི་ུདུན་ན པ ོམ་ཝན་དས་གངམ་དེགཞིན།ཉདལ་གནས་པ་་ས་ང་ཨ་མཆི་ས། ཤི ག་ས་ས མངནཔར་ོགས་པར 
¿ (ན་རྱབའང་ ཁཡངམ་མཆིས་ལ ། ཆོས་ ཤོན་པའང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་ ། དེ་ལ་ཞུམ་པར་ཡང་མི་འ་གུར རྡེ མ་ནུརྭ་ཀང་མི་བྱ་གིད ། རངས་པརམངམི་འགྱུ་རབའི་ས ཡབ་ 
༣ ན་མོད ཁུ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ དིག ཀ་གིས་གཟྱ་ཟད འདྲེསྐད་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངདག་ཆོས་ཟ 
ྦཀ་ ཞེམ ཞུན ` ད་པ་ཡི་ནནོ ནེིཾྲི་ ། དེ་ལ་སུ་ཞིག་ནེ ནེས་ནུར་རམ་མོངས་པརའ། རླ སྦ 
ཀཱ སྤྲུ ས་སྨས་པ་དང་ འི་དཔལ བྲ ཅས གནས་བརྟན ིནཞསེབ དེས་སོ རོ །གརྒས་བ་ ཐམས་ཉད་སོུངབ་ཉིད་ལས་བརུམས་ཤིང་ཧཿ 
ཚཾ་ ཁི་ལའང་ཆགས་པ་: པཿ །འདི་ལྟ་སྟ འ་མམས་པའ་པངས་བྲང སགདའ་བསགས་པོད ཏན གམས བཉིནསས་གྱཅམས་གངཏནཏ། 


༧།པ་མེད་དོ། ། ཤེས་རབྱཀིཕ་རོལ་ཁྱའིནབ་ཁི་བྱརདསོང་པ་ལས ། ནགས་ང་མེད་པའི་ལའུ་ཞེས་བ་ ¥་བཅུས་དགུ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ལྷའེ་དབངཔོ། 
ན་ཅིག འདི་ནདཅས་གསོལ་ཊོ། ཨངས དག་ད དེས དཱ ོ་་ན་འུ་ཅསགསུས་པའི་ས་སང་ ། ཆོས་གླབ་དང་ ། ཆས་དངྡ་པས་སུ 
འཐུན་པ། ཆོས་མཁདགཔ་རྔ་རོདཔ་ལགས་སམ་ ། བཅེམ་ལྡུན་ཀདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀྲོལ ཤི་ཀ་གང་འོད་ཅིས་དེ་སད་སཱས་ཤིང་དེ་སད་བ་སྟནཔ་ནེ ། དེབཞིན་ག་ཤིགས་པས་གསུངས་པའི 
ཨ་སྭཱ་ཱཞིང་ ། ཆོས་སྤྲབདང་ ། ཆོས་དང་ཇེས་སུའཐུན་པའི་ཆོས་བྱ་རོད་པ་ཡི་ནན། །བྱ་མདིནྱ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། དཅོམ་ལཱན་འདས་ཇིཿམ་དུགནས་བྱ་དནརབ་འབྲོཿྱགིས་སློབས་པ་དྲེབམས་ཅད 
ང་བ་ཉིད་ལས་བརུ་མས་ཤིང་སྔོབས་པ་དད་ ། མནན་མམ་མཆིས་པ་དང་ ། སྩོ་ནཔ་མ་མཆིས་པ་ལས་བརུམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་ ། དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་ ། བྱང་རྲུབ་ཀྱི་བར་ལས 
མས་ཤིང་སློབས་པ་ ། ངོམཆར་ལགས་སོ། །དེསྐདཅེས་གསོལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] ྷུའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཐིནལ་འདི་ དཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོའུ་ཤི 
ཀརབ་འརྩོམའདིནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉྱིས་གནས་པ་ན ། སྦྱིན་པའི་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན ། གད་དག་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཉུབྱིན་པ་ལ་སྤོདཔ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། དེ་བཞིན་དུ་སྦརཏེ་ ། 

















° ༄༅། ། ཤེས་རབྭ་ཀྱིལ་རོལ་ཏཕྱིནཔ་ཉིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན ། གང་དག་ ས་རབ་ི་ལ་རོལ་ཧྱུ་ིནཔ་ལ་ལཱོད་ལ་ལྭ་ཡོས་ཁང་ཅིདགོས ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམསྱ་ཀངམདམིགས ། 
- རྣ གདདགྲུདནཔཉེ་བར་གཞག་པྣ་ནམས་སྒོམ་པ་ལྟུ་སོས་ཁང་ཅིདགོས ། དེ་བཞིནདྲ་སརཏི སམཏིད་ཆབསངམིརམི་གཡན ། གད་དག་ལམ་ནོན་པར་འགུརབ་ལྟཔྫོས་ཀང་ཅི་དགོས ། དེ 
བཞིནདྲུསར་ཉ ། བསམ་གཏུནདང་ ཚདམེདཔབདང་ ། རྣམ་པརྦབརབ་དང་ ། ཏིངཔའ་ཇིནདང་ ། སོམས་པ་༢འྔཇགཔ་ཞིད་ཀངམི་དམི་གསན ། གང་དག་བསམ་གཏནདང་ ། ཆདམེད་བདད་། 
ཌ།རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ] ཏིངངེ་འཇིནདང་ ། ཧཱོམས་པརའཇུག་པ་་སོམ་པ་ལྟ་ཧྩོས་ཉང་ཅི་དགོས་ ] སྟོབཾས་ནྣམས་ཏིདཱ་ཀང་མི་དམིགས༔ ། གདདག་ཆུབས་ མསལ་་སྒོམ་པ་ལྷ་སྩོས་ཀངཅི་དགོས ། 

བ ཡི་འཇིགས་པ་རམས་ཉིདྱ་པང་མི་དམིགས༔ ། གང་ད་ ད་མོ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརའིག་པ་ནམསཉི་ སི ། གང་དག་སོ་སོ་ཡང་དག 
$ པརརྲིགཔ་རྣམས་མངོན་པར་སྨྲབ་བ་ལྟ་ ཤ་བཅི་དགོས ། དམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་ལང་མི་དམི་གས་ན ། གང་ ག་ཐུམས་པ་ཆ ནཔོ་ལ་གནས་པརའྱན་རབ་ལྷ་སློས་ཀྱངཅི་དཀོས་ ། ཧིངྡདེཉནཔོ་ཉིད 

༧ །ཀྱང་མི་དམིགསན ། གང་དགེ་སྭིངྲ་ངཆེན་པོ་ལ་གནས་བརའྱ་ཚུརབ་ལྟ་སློས་ཁང་ཅི་དགོས ། སངས་རྩས་ཅི་ སྐ་མ་འྲེས་པ་རམས་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན ] གང་དགསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 


།བ་ནམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སཱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ། བྱང་རླབ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན ། གངདག་ཏྱད་རུབ་མངོན་ །པར་རྫོགས་པར་འཆང་་རབར་འགུར་བ་ལྟ་གླེསྱ་ཡང་ཅི་དགོས ། རྣམ་པ་ཐྲམས . 
ཅནསྱརནཔ་ཞིྱ་ས་བདམི་ནས། གངདགྲ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མནབཉིད་ཐབ་པར་ར་ས་བདཅིད ས ། དེ་གཞིནགཤེགས་ང་ཉིད་ཀང་མིདམི་གསན ། གང་དགད་བཞིནགཤླེག 
པརའགུར་བ་ལྟ་ལོས་ཀུང་ཅི་དགོས ། སྒྱ་བེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགསན ། གང་དག་སྐྱུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡེད་བརའ་གྱུརབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཅི་དགོས་ ། མཚན་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན ། 
གང་དག་གི་ཡུས་”ལ་མཚ རྣམས་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས ། ད ་བུད་བཟང་པོ་ནམསཉིདྱ་ཧུང་མི་དམིགས་ན ། གང་གྲི་ཡུས་ལདཔྲ་བུད་བྲ་ཟང་ལྒོནམས་འ་ཐུང་བར་འྱགུར་བ 
ུ་ོས་བི་གོས ། དེའང ཀྐོར་ཤཀགེ་ན ཕས་འབརི་ཆསཐམ་སཅདདནཔ་པགནས་པ སོན ། ཀྱོད་ཤགགྲེམརབ་ཟརོནོགས་རིན་བ་། 
སྙང་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དད་ ` ། མཚུརཱམ་མད་ང་ལ་གནས་པ་དང་ ། སཱོནྣཔ་མེད་པ་ལགནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ཀོཧུཤི་ཀདགེ་མང་བ་འབེརསནས དྲན བུ་ཡིན ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་དགེ་སྡོང 
རབའ་ཊོརྱ་ཧིགནས་གང་ཡིསབ་དེནི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆེནལོ་ཤེས་རབ་ཊི་ལ་རོལ་ཏཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་གནས་པའི་བྱ་ཆའི་ཆརཡངཉ་པར་མི་འྲ་དོའོ། །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར 











༡ཿ།༄༅ །མི་འགོའོ། །འབུམ་ཧིནརཡང་ཉེ་བརམི་འགོའོ། །ཧེ་བ་བྲག་འབུམ་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོའོ། །གྒུངས་དང་ ། ཆདང་ ། བགྲང་བདང་ ། དཔེ་དང་ ། རྒྱམཔངཉེ་བར 
ཤེ རོད འའྱི་ཕརནན ། ཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་མ་གཏཤས་པར ། རླམསམས་དཔའ་སམས་དབན་ཤེསརབྱིལ་རོལ་བིནཔལ་ལདཔའི་གན ཧཱི 

\ ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངསྤྱ་རས་དམས་ཀི་གནས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེ་དག་གི་ནང་ན ། བུང་ནུབ་ སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཁི་ལ་རོལ་ཏཱརིནཔ་ལ་ཧྫུད་པའི་གནས་ པ་གང་ཡནང 

ཙཾ དེནིམ་ཆོགཅེསྤ་བ་ད་དང་ ། ཐུ་བོ་དོང་ ། ཁྱད་པ་ར་དུའ་ཕགས་པ་དང་ ། རབ་དང་ ། རབ་མཆོགདད་ ། གུ་ནོམ་པ་དང་ ། ཟུ་ནམུད་པ་དད་ ། གོང་ནསེ་དཔ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརར། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ད 
'བསན་བུངྲ་ནུབ་ལཱ་མསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྲ་ཏི་མཆོག་ཏུའྱ་གུར་བར་འདོད་པས ] འདི་ལྟ་སྟེ  ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུཔཱིན་པས་གནས་པའི་གནས་པ་འདིཉིད་ 

ཏཱཾ, ཀྱོས་གནས་པརབུའོ། །དཉིའི་ཕིཤེན ། ཧྒོའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་དྱ་ཊི་བ་མོས་ཧཱཱ པ་འདི་ལ་སྩུད་པའི་བྱང་ནུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ། ཤན་ཐོས་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འདའ 

༧ །ཞིང་\ བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དབའི་སྐྱོནཨེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། སངས་་རྒས་ཀི་ོས་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྐུ་ཚོ་དསཔའ་བསནས ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབོ་པ་དང་ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད 








༡༠ མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་བོབ་ནསྱ་ཀང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིབག་ཆགས་དང་ ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ ། ཉོནསོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པ་འཐོབ་པར། 
གླབརའི་བར་ོ། རཾ རི གསབདླབ་བཅོམས་མདདག་པར་ཚོགསཔའི་སངས་ ། དབསདང་ མཚམས བཅོམ་ལན།དག་ལ་གཉོ་རོ། །མངོནང་ར་གཏོར ྫ 
ཏྲོ ཨངོན་པར་རབྱ་འུགཏོར་ཏོ། དགེ་མག་སོངཡང་སྟན་ག་་། ] བླ་གོསྲ་ཕགལ་གཅིགྱའཏུ་གཟརནས ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལང་སལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལབ་ད 

ལེནས་སྤུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས ། མིག་མི་འྔ་རུམས་པར་ལུག་འཚལ་བརྒྱ་གུའ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གི་ ཧཱིམ་པ་མ་ཏོག་མནད་ར་བ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བརླྱའུ ཞས ། ས་ཉུག་མནད ། 

རུབ་དདགགིས ། ད་དཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ལ་གཏོར་ོ། །མངོན་པར་གཏ་ཏོ། །མངོན་པརསྱ་གཏོརྟཏོ། །དག་གིགཉར། མངོན་པར 
ཏོར ། མངོནཔརརསྱུ་གཏེར་བའིཆ ། གའདྲི་དུ་བཅསལནཁདས་དགེ་་ཚ་བའདིས ། བདགུ་ཅག་གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རསྐ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་མ་ལགས་པའིགནས་པདམ 


པ་འདིས་གནས་པརྱ་གུ་རཅིགཅེས་ཅང་སྨས་སོ། །དེནས་གཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས ། དག་མོང་དདག་གི་བསམ་རྱ་ཐུགས་སྲུ་རདནས་དེའི་ཚའཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདིནི་སངས་རྒས 





། རྦ ུ 
དདི་ཏེུ ། སྔོན་པོ་དང ། སེར་པོ་དང ། དམར་པོ་དང] དཀ་རཔོ་དང་ ། ཡེ ] ཤེལ་དང་ ། དྭཔ་ི།ཁདོག་ལྱ་གུ་བརྡ་ཆརཏ ། དདག་གིས་སྟང་གསམ་ཙི་ 


ས་པའི་སངས་རྱས་རམསནྱི་དུམ་མཆིས་ ། རྐྱེནམ་མཆཾས་པརའ། མ་པ་མི་མཛད་ལགས 










།གཅོམ་ལནའདས་དམས་ཀྱི་ཆོས་ བགི་ཆ་བཅོམ་ལན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པན ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོ་རྣས་འོད་ེལ་བ་དོག་དུ་མ ། ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས 
།འཅོོ་ཝནའདས་ནམས་ཅིཆོས་ཉིདདེ ། གང་གི་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་པན ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཅིཞུས་ཅིསོན ་ 


ང་བབྲ་བུབ་པརྲ་བུས་ནས་སླར་ལོག་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་གསནས ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ར མུའི་གཙུཾ་ཀྱཏུནབ་པརྦ་ཧཱར་ཏེ། །དེནས་མོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་སྙནྣལས་ལང་ ནས་མ ། ཅོམ ། ལས ལྟ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏེ ། ཅ་དམ གོས་སུ དས ། བཅོགས 





ལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདསདེ་བཞིནག་ །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་རོག | 
ན ་ཐས་གསོས་།། །འེས་འདུ སེན ས་མག་གཅཿ གོས་དང ། གཞི རྱི ། མ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ | 
ཕུལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དོག་སྤོང་དུག་སྟོང་པེ་འདི་དག་ནིབ་སྐལ་པ་སྐརམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བུ་བ་ལ ། བླནཨད་པ་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པརའཆང་རབམའྱགུརཏེ ། | 











| ༡ཐ། མི་ཏོག་གཏོར་བ་ཞེས་བུ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགལ་རྔ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་ཤ་སཀྱང་འཚུརརོ། །ཀུནདགའ་བོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མད་དག་པར་རོགས་པའི་ 
ད སངས་རྒས་མ་ཏོག་གཏོར་བཞེས་བུབ་དེ་དག་གི་དགེ་སློང་གི། གེ་འདུན་ཡང་མཆུངས་པརའགྱུརརོ། །སངསྐ་རྐསྱ་ཀི་ནིང་ཡང་མཚུངས་པརའགྱུར་འོ། །ཆོའི་ཆུད་ཀྱུང་ལེ་སྟོངདུ་མཆུངས་པརའགུར 
ྣ གཏུ ཐང་ ནཾ གྱན ཨུ 
| རོ \དེ་དག་གང་དང་གང་ནས་མངོནཔ་རའབུང་བརའགུར་ཞིང་ ། མངོན་པར་ཟུང་ནས་རབ་ཏུའཁྱུང་བ་དང་ ། གང་དང་གང་དུརབ་ཏྱུབུང་སྟེ་གནས་པརའུརབ་དདངད་དག་ཏུམ་ཏོགའ་དོན་སྔ་པའི 
ྣ ཆརདྭགྲ་ཀུང་རབ་ཏུའབབ་པརའུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོད་ལྟ་བས: གནས་པ་དམ་པས་གནས་པ་ལའདོད་པའི་བུང་དབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀང ། ཤེས་བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་6ཱཕྱིནཔ 
ི ལ་མྱུད་པརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གནས་པས་གྲནས་པརའ དུ་པའི་བྱང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོསྱ་ཉང་ ། ཤེས་རབ་ཅིལ་ོྱིན་ལ་ལདཔར་འ། ན་དགའ 
བ་རིགསྱ་ཁྱིབ་འ་མ ། རིགསྱ་ཅི་བུ་མོ་གངང་ལ་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏཱིནཔ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤོད་པའི་རིགསྐ་ཁྱི་བུའམ ། རིགས་ཅིམོདས་འདི་ཉུར་བདག་ནི་མའི་ནང་ནས་ ཁེའཕོས་ཏེ་འདི་རྩསས 
པ་འམ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤཾའ་ཕོས་ནས་འདིརྩསས་པ་ཡིནཏ ། མི་རྣམས་ལས་ ཤས་རབ་ཀི་་འོལ་ཧིུན་པ་ཟབ་མོ་འདྱི་ཆརཾཐོས་པརྱ་སུརཔ་འམ ། དགའ་ལྡན་གྲིའིསྤ་ཀྱི་ལྷ་ནམས 








ལས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལྭ་འུཟིནཔ་ཝབ་མོ་འདྱི་རུཆེར་ཐོས་བརྒྱ་གུརཔ་ཡིནན་ནས་ངས་པ་རྟ་དོགས་པ་རབུའོ། །ཀུན་དགའ་པོ་བང བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
རར #®@ོ་ ཟར ཐོསགར་ཆུརཔ་ཡིནཞིངེས་པ་རཏོགས «ི་ རིགསྦ་ཁི་བུ་མོ་གངལ་ལ ། 
གླི བི་ལ་རོབ་ཅུཡིམཔ་ཟབ་མོ་འདི། ནུཔ་དང་ ] ཐོསགསྱ་ཡངའ རྒ ། འཆང་ད་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། བསྙིན ནད མི་དང ། དུང་ནུབ་སེམས 
ག་ཞིབ ས་ལ་བ དས་རསི་རོསའ་ཡནཔ་ཟབ འདི་ དསན དན ། ཀུནྒདགའ་བོཿ ་འནསམ་སདའིགཔརག་ར། ། འིཤས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ | 
དག་གིས་འདི་སམ་དུ་བདགཅག་གིསནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ མོ་འདྲིསས་ོནཔརཔད ཁསྒྱ་ཆས་ནམས་ལས ། ཤེས་ཟབྱ་ཉི་པ་འལ་ཅཱལིནལ་ དི ། བླ་ཟུང་བ 
རླ བཅ་བས་བདང་ ། བཀླགས་ཁ་དང་ ། ད་བརྱབས་ཞིང་ ། དེབ བཞིན་གཤི་ གས་བ་དག་བཅོམཔ་ཡངདག་པ་རོགསཔའིམངས་རུས་དེ་དག་ལས་དགེ་བའི་མུབ་བ་ེདཔ་རྱས་རཔཡིནནོ ( 
ཞེས་ངེས་པརྟ་ཏོགས་པརབའོ། །ཀླུ་དགའ་པོ་རིགས་ཀི་ཟུ་དང་ ། རིགས་ 1 རེ ཉནཐོས་ནམས་ལས་དགེ་བའྱིར་བབྱསད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། 





༧།རྣམས་ལས་ཤས་རབི་་རསྱཅིུནབ་ཟབ་མོའདྲིཐ་པམ་ཡིནནནསབར་རག་པརགལོ། །ཧུནདབའ་བརགསི་བུམ །རགས་ྱིུ་མོ་གངཡ་ལཤསརབ་ིལ་ལོལ་ིུ་ནཔཟབམོ་འདི 
ན་པ་དུང་ ། འཛིན་པ་དང ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པ་རྦཔེད་ཅིང་ ། དོན་དང་ ། ཆོས་དང་ ། ཚུལ་ལསྔ་རས་སྭུ་ཏོགས་པར་བདུན ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་དུའམ ། 
ཨ་་ གི་འདུག ས་ད་དྲམ་དགདརགསབའི་ལ མོས་པས །ཀུན 
དགའ་བོ་རིགས་ཀི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤཱསབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བ་ཤད་པ་ཐོས་ནས ། མི་སོངམི་སཱོད་ཅིངད་ ྲ་ོབ་པར་འྱགུར་ན ། ཀུནདགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
ལིགས་ིབུ་མོ་དས་ནི་སོནགི་ཧུལ་བ་ལྭ་བ་བ་ལཱག་པརབས་ཤིང་ ། དགེ་བའྱ་མུ་བ་བསིད་པ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྦ་ཧུའོ། །གུན་དགའ་དོ་རིགསྱ་ཀི་དུའམ། 
རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གང་གིས་། ིནགཞགས་དྱས་བམ་པ་མངད་པར་རོགས། འེ་སངས་རསས་དེ་བའི་བ་དའདཉན་ དད ། རངསངས་རྒྱསཉིད་དམ ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐཿ 


ནུ་འགྱུལ་བརམི་སྤུ་མོད་ཀྱི ] ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྦིནཔའི་ཕ་མོས་ཏུཕྱན་པ་ལསེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སུརཏེ ། རྣམ་བྡམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་ཀྱི་བརལ 











༠༔ ༄༅། དཔས་ལེགས་བརྟ་ཏོགས་པར་བའོ། ཕློབོང་དུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སུད་པ་དང་ ། དབཞིནདུ་སུརཏེ ། རྣམ་པ་ ། 

རུ དྲ ན་ཉིན སྐགས་གརཏོགས་པར་ ནད བིང་ དཔན་ མས་ གེ་བ འརོ། ནས་དང ཞིན ། ནས་པ ། 
བ་ཟབ་མོ་འདི། དལ་མོས་སུ་གཏུདདོ། །ཀུན་དགའ་བོགལ་ཏུ་ངས་ཆོས་གང་དག་བསྟནཔ་ནམས་ལས ། -ཤེས་རབ་འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་བསནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ བོད་ཏིས་བཟུང་ 

ཾ ཞིང་ཀུན་རུབ་བརྱ་བས་ནས། ། དའིའོག་ྲུ་མད་གསན་ཅིང་ ། དའི་འོག་ཏུསངས་པརྨ་གུརྱ་ཡང་ ། ཀུན་དགའ་བོངོད་ཅུམ་ཨིནོདཉིས་ནི་ལ་སོན་དུ་མི་བརིའི་ ། ཀུ་ནདགའ་པོ་གལཏེ་བོད་ཅིས་ཤེས་རབ་ཅི 

ཕེ  ཕ་ལོལ་ཱཕིན་བ་ཟབ་མོ་འདི་བཟུང་ནས་ ་གཅིགཙམ་ཡུང་རཱད་གཟན་པརྱ་ཨུརན ༽ ཀུན་དགའ་རོ་དཙམ་ཉེས་ནིངས་ཁོད་ལ་སྐྱོན་རུ་བརྩི དོ །ཀུནདགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁེདྱ་ཉྱིས་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རོལ་ཉྱུརིནཔ | 
ཧཱ བྲབ་མོ་འདི་བཟུཏནས ]དའིའོག་ུཟུད་མ་གཟནམ་བོརན ། ཞུནདགའ་བ་དན་པསཁདལ་ོནདུམ་བཅི་ ] ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཤཾས་༢བ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲིནིརོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་ཧུས ། 
ཅིནསྭ་ཀངྲ་བུང་ཞིག །ཆོངས་ཤིག །ཀུན་ནུབ་པརྒ་ཅིས་ཤིག །རྟགུ་ཡིད་ལྱ་མིས་ཤིག །ལེགས་པར་གཟུང་མ་དང་ ། ལེགས་པརབཅངབརྩ་གིས་ཤིག །ཡི་གེ་དང་ ། ཚིག་དང་ ། ཆིག་འབྲུ་ལེགས་ 
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2 རྫོགས་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཆིག་ལགས་པར་ཟིན་པརྱ་བིས་ཤིག །ཀུན་དགའ་ཕོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཱལིན་པ་ཟབམོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། འཆང་བ་དང་ ། ཀློག 
ར་དང་ ། ཀུན་རུབ་བ་འེད་པ་དང་ ། ཆུལ་བཞིནདུཡིད་ལ་དེད་པ་དེནི་། འདས་བ་དང་ ། མ་ཐོན་དང་ ། དྭ་ལརྦཐུང་བའི་སངས་རས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བབྲརབ་ཀུན་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ 

ཕོ་རགས་ཀྱི་བུའམ་ ། རིཿ སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རའྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཾན་པ་ ང་ ། རྗས་སུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དསནི་འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོནཔ་དང་ ། དལྟར་བྱུང་པའི་སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལྡནའདས་རམས་ཀྱི། ངྲ་དུབ་རེས་སུ་ཡོངོས་སུགཟུང་བརའགུརརོ། །ཨནདགའ་ལ་རགས་སྲིབའ | རིགསྭ་ི་བུམོ་གད་ལ་ལདྭ་ལརང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཏོག་གས ། སྔོས་སམ ། མེ་ཏོག་འཕྲང་ 
. ངམ་¡ བདུུགཔ་འམ་ ། ཆུག་པ་འམ །ཕྱེ་མའམ | གོས་སམ ། གདུགས་སམ ། རྒྱལ་མཆནནམ ། བདན་དག་གིས་བསྩེ་སྭངདེུད་པ་དང་ ། བླ་མའཧྱེད་པ་དང་ ། རིམོ་ཉྱེད་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བྱེད་པར 
འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིགཟུད་བར ། བཅར་བརྲབ ། བླ་ཀགརརཀ ། ཀུན་དུབ་ལརྦ་བུའོ། །བྲ་ཟུང་ཞིང་བཅངས་ལ ། བླ་ཀགས་ཤིར་ཀུན་རུབ་པརྦ་བས་ནས 
གྱང་ \ མ་ཏོག་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བདུགཔ་དང་ ། མེ་ཏོགའཕྲཾངདང་ ། ཆྩུགཔ་དང་ ། ཕྱེམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆནདང་ ། ར་དན་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོཔ་ཏུཕྱིན་པ་ཟབ་མོ 














མཿ ལ་བ་སྙི་སུངད་བུ། བླ་མརབ ། རི་མོར ། མཆོད་བར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཅཱཕིན་པ་ལ་བྷ་སི་སཱངྦུ་ཧེད ། བ་མའབེད་ ། རི་མོ་རབེད ། མཆོད་པའབུད་བདེས་ནི་ 
-= ོད་ པེ ཟན་དང ¡ ྱམའི་མས་ས་བཅོས་ལན མདས་ནམས་བཟ་མཆོད་ ས་པ་ཡིན །ནདགའནིག་ས་ལིསའས །ུ ་ 
| གང་ལ་ལ ཤེས་རབ་ཀིལ་ལོ་བཧཱིནབ་ཟབ་མོའདི་བཤད་པ་ལ ཨུས་པ་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། དད་པ་སྙེད་པ་མའརྒྱུརབ་དེས་ནི ། འདས་པ་དང ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྟར་ཟྱུང་བའི་སངས་རྒྱས 
དཅོམ་ལྡནཱ་རྣམཱ་ཡ་གུས་པ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། དདཔ་དང་ ། རིམོ་བྱ་སྐད་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་རོ་གལ་ཏུ་ཁོད་ངལ་དགའ་བདང་ ། ཡིད་དུའོང་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བདེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས ི 
སེ ཧི བབ་ོན་བདམས་བདིལ་དགའ་བད་། ཡིད་དུའོང་བདང་ ། ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བརྡ་ཧིས་ལ ། ཅིནས་ཀྱངའོདྲོ་ཉིས་ཤེས་བབྱ་ཤི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་བབ་མོ་འདིའི་རིག་གིགཙམ་ཡང་ཇུད 
ཧཾཿ མ་རོས་པརྩ་གིས་ཤིག །སུནདགའ་གངས། དོ སྭ་རབྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཱཱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ ངོས་སུགདམས་པ་ལས་བརུམས་ཏུ ། མདད་སཱས་པ་ཡང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་མདོརན་ཇི་ལྟརང་ཁྱོདྲ་ཀིཧྟོན 
ླྲ | པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ མུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ འདིའཔྱའོད་ཀི་སྟོན་པ་ཡིནྱ་གིས ། ཀུནདགའ་བོ་ད་ལ་བས་ན་ངས་ཤེས་འབྱ་ཀི་ ལམ་ཏུཕྱིན་པའདི་ཡོངས་སུ་གཏད་ལ་ཚད་མད་པས་ཏྲོད་ལ་ཡོངས ] 


ཤཿ 
རྔ 


༩ ཨུ་གཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་ལོདེ་ལྟ་བས་ནངས་ལྷདང་ ། མིདང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྦནཏེ ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོངོས་སུམ་བཏངབ་དང་ | ཆོས་ཡོངས་སུམ་བཏུང་བ་དྲང་ ། 
དག་འདྲུན་ལོངས་སུམ་བཏང་བ་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོན་པ་དང་ ། ད་ རྭ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ཡོངོས་ས་མ་བཏང་བ་དེས ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཟབ་མོ་འདི་ ངས་སུམི་གཏད་བརྲ་བསྟེ ། འདི་ནིངས་ཇེསྲ་སུབ ` །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ྱིབུ་འམ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་གངལ་ལ་ཤེས་མབྲ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་ ། 
འཆངུ་བ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུང་པའཔེད་པ་དངུ་ ། མུལ་བཞིན་བུཡིད་ལྭ་བེདཔ་དང་ ། གཞནདག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལྦ་ཅུ་ཕིན་པཟབ་མོའ་དྲི་ནམ་གངས་དུ་མརྦ་རཆར་ཡང་དག་པར་ནོན 
བརཏེད་པ་དང་ ། རྡོད་པ་དང་ ] འཆད་པ་དདུ་ ། ཤེས་པར་ཀྱེདྭཔ་དང་ ། རབ་ཏུགཞོགོ་པ་དང་ | རྣམ་པརའཕྲེལ་པ་དང་ ། རྣམ་པལའཕྱེད་པ་དང་ ། གསལ་བརའུུད་ན ། ཀུནདགའ་འོ་རིགསུ། 
ཀྱི་བུ་དང་ ། རིགས་ཀྱིབུ་མོ་དེ་དགན་མུརངྷུ་ཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ར་རྔ་པོ་གས་པའི་བངྲ་དབ་མངོན་པར་རོགས་པ་ལའཚང་རྒྱཞིང ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱལནཔ་ཉིད་དང་ཡངཉེ་བརྒྱ་ཧུརཔ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ 

ཞེན ། ཀུནདགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཀྱི་བན་མད་པ་ཡང་དག་ལར་ཇོགས་པའྲི་བངྡརུབནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམ་ཏྲཱའིནཔ་ལསངས་པར་བུང་བ་ཡིན་ཏ ] ཀུན་དགའ་བོ་དེ 
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¬༠:ཞ༦ཇནཔུ། ཨེང 






འོངས་པའི་ངུས་ནའུབུང་བརའྱ་གུར་བའི་ས། 
དུ 
བྱན 


ྱ། །བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་འདས་ 


ཨང་དག་པརྡ་རོགས་ཁའྱི་བང་ཆུབ་ཉ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་ལས་ 


དེའི་ཕྱིར་ན ། ཀུན་དགའ་བོའོདི་ལྟརའདི་ལྟ་ལྕ ། ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དུག་པོ° 


ལའིངས་ནྭ་བུང་བརྩསརཔའི་སངས་རྒྱས་*””"བཅོམ་ལཱན་འདསདེ་དག་ཀིབྐ་ནམད་པ 
།ངེས་པརླ་ཐུང་བ་ཡིནལ ། འདས་པར ༠ བོསལནའབསདེ་དག་གིན་པ 
ངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་དག་གྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ཀུང་ ། ཀུནདགའ་བོ་ཤེས་ཆབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ 
དྲ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པ་ར་ཚོགས་པའི་སུངས་རྱས་གང་དགད་ལྟར་ཤར་ཡོགས་དང་ ། ལྟེདང་། ནུབ་དང ། བྱང་དང་། འོག་དང་ ། སྐེངདང་ ། ཕྱགོས་མཆཱ 
བཞུགས་པའི་སབས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་དག་གྱི་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ལའི་བངྡ་དུབ་ཁང་ ། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱཔིན་པ་ཡས་ངེས་པརྩསས་པའི་ཕིར་རོ། 
བེ །པ་སམས་རས་བཅིས་རན་དདས་ དཔ ཞོམས ད་ར 
ངང པ་ 






པ་ལངས་པརའབུངབ་ཡིན 


ཧཿ 
གབ རི པས་ས ནག | 
དི་དགནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནམ་ས་སྐྱད་བརབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཁིརརོ། །གུནདགཀའ 


ཐཝ། བྲོ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་གངདགལ་རོལྱརཕིན་པྲ་དུག་ལྷ་མོབ་པདེ་དགྲ་ཐམས་ཅདནི ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་རྲུཏེས་པརའབུང་བརའརུརཏེ ། ཀུན་དགའ་བོ་ར་ཅ | 

དསན་པསོལུ་སཱིན་པྲདུག་པ་འད་ད་མཆར་ཡོངས་སུ་གཏད་ར་ཡིནནེ། །དེཅིའི་ཕིརཞན ། ཀུན་དགའ་བའོདི་ལྟ་ས ། ཤེས་ར་ཀྱ་ལོལཧིན་པའི་མཛོད་འདིནདདཞིནག ཤེགས་པ་བ་འཅོས་པས། 
དག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཊི་ཨ་ོདཡིན་ཏ། དན་མེཁད་པའི་མཛོདཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དགའ་ཕའེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དགྲ་ཚོགས་པའི་སས་གང་་་ 
དང་\ ལྷ་དང] ནུབ་དང ། བྱང་དང་ ། འོག་དང་ ། སྟེང་དང་ ད ཕྱོགས་མཆམས་ཏྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་དགན་བཞུགས་ཉའ་ཚོ་ནིང་གཞེས་ལ ། ཆོས་ཀྱང་སྭོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགཀྱང་། 
ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་མཛོད་འདྲི་ཉིད་ལས་ཆོས་སྟོནཔ་མཛད་ད། །ུན་དགའ་དོ་ཞདས་པའི་དུས་ནད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་གརདསྐཅུང་བརྒ་གུརལ༣ | 
དག་ཀྱང་ ཕསཏྲ་ད་་འད་ཉདམབས་ཞས།་། ས་མ ེསནདེ་བཞནགཤིགས་པརྲག་བཅོམ་པ། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འྱབུང་བར་འརྱུ | 
བའི་ད གས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་དེ་དགྲ་ཀང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉི་དལ་བྲས པས་ནས་བ་ན་མེང་ ༼ུ 


འ༩༥༥༡༩༡༤༡ ཤ༧ལརོ་ཀམ།རྟ་ི་ང་རྲ་བཆལ་ཆོ་ཚ ཀ༡ཚོལ། ༨ ¿ 

















ཿཿ །པརའཚང་རྒྱཞིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོནཔརའུགྱུར་རོ། །ཤུནདགའ་བོ་འདས་པ་དང་ ། མ་ཐོནཔ་དང་ དཀུར་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ །འདསྣ་ནམས་ཅི་ཉན་ཐོས་གངདག་ཇི་ས་ 
= བདེ་དག་ཐ་མས་ཅདྲ་ཏུང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ ན་པ་འདིཉིད་ལ་བླསབས་ནས་ཡོངས་སྤུམ་པན་ལས་འདས་སོ། །ཡོངས་སྤུམུ་དན་ལས་འདའ་བརའ་གུརའོ། །ཡོངས་སྱུས་དནལས་འདའ་འོ། ། 
- །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་འོདྱཀིས་ཉན་ཐོསྦ་ཏི་ཐེག་པ་པའི་གང་མགྲ་ནམས་ལཉན་ཐོས་ཁིས་ལས་བརུ་མས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་ གྱར ། ཆོས་བསྟ པ་དེས་སྙོང་གསུམ་བྱི་སོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏན་སི་ཁམས 
ཚི ཉྱིསམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་བཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་བུས་པརྦ་གུར་ཀང་ ། དཅཙམ་གྱིས་ནི་འཱོཿ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉནཐོསྤ་ཀྲིཀུ་བྱ་བས་བརྒྱ་ཧུརཔ་མ་ཡི་ནྱ་ི ། ཀུན་དགའ་བོགལ 
ུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ལ ། ཤེས་བ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ལན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་རབ་ུབ་སུནན ། དེ་ནིཀན་ཐོ་སྭ་ཁོད་ཅིས་ང་མཉས་པརྦབུས་ཤིང་ ། ཉན 
ན་ཐོ་སྤྱ་ཁི་བུ་བྲ་བས་པ་ཡིནནོ། །ཀུན་དགའ་པོའ་དིའི་གམ་དུསམས ། ཆོས་བསྟན་པ་སྔ་མ་དས་ གྲསས་སི་སངན་ཟའརིགཉན་་ལམ་སན ། མས་ཅན་གང་ཇི་སཱུད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་ལྕ་མད་པར་མིའི་ལུས་བོབནས ། དྲབཅོམ་པ་ཉིད་མཛོནོ་སུམ་དྲུ་བས་པར་གུརན ། དྲག་བཅོམ་བད་དག་ི་སྦྱིན་པ་ལས་དྲུང་བའི་བསོད་ནམསྤབ་བདི་དདོས་པོ་གང་ཡིན་པདང་། ཚུལ་ལིམས་ལས་བུང་བཞི་ 





32? 


ཀཾ 


ངང 





ཅ།། གསོད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ྣསོམ་པ་ལས ང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་པའི་དངོས་རོ་གད་ཡིན་པའི་བསྐོ 'བ་བའི་དངོས་པོད་དག་མངབ་ཡིན་སྨམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ 

- སནམ ྩར་ ཅགས ། གེག སས་ཅ པདད་མད་སན་སུམམས ། གསོལ་པ བཅོན 
གཅིག་ཅམ་ཤེས་རབ་ི་ལ་མཕྱོ་ིནཔ་དང་ལན་པའི་ཆོས་སྟོནཔརྲབདན ། དེའིབསོད་ནམས་ཆས་མངདུ་སེད་པར་འྱགརརོ། །གུནདགའ་པ་ཉམ་གཅིག་ལྟནོག་གི །གུན་དགའ་བོ་གལ་ཏི་མ་ཕད་དམ ། 
ཤུནདགའ་བོ་ཉི་མ་ལེ' ལྟའང་ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྔ་དྲོགཅིག་ཙམ་མམ ། ཀུན་དགའ་བོ་མ་འོ་གཅིགཙམ་ལྐའང་ཞོག་གི །གལ་ཏེེ་རུ་ཚོད་གཅིགཙམ་བྱི་བརརམ་ ། གུནདགའ་བྱོ་རུ་ཆོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ར 
ྟའ་དཞོག་གི །གལ་ཏཾ་ཉནཐོ་སྦ་ཀི་ཐག་པ་པཞི་གང་ཟག་གང་གིསྤ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུ ། ཐང་ཅིག་གས ། ཡུད་ཙམནིག་གིབར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་དང 
ལྡན་པའི་ཆོས་བསྙན་པར་གྱརན ། ཀུན་དགའ་བོ་དེནི་དེ་བས་ཆེས་བ་སོདོ་ནམས་མངའ་སྐད་པར་འགྱུའཏེ ། དེསན་ཤན་འོས་ཀྱི་ཝེག་པ་པ་དང་ ། རང་སངསྤྱ་རསྱ་ཏྲི་ཐེག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རུ་བ་ཟིལ་ 

རྱས་ནནཔ་འྱརས། །ཀུནདགའ་པོ་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོས ། ཧུངནུད་སེམས་དཔའི་ཝག་པ་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལྲ་བནཉི་མགཅིག་གམ ། ཉིམ་ཕྱེད་དམ ། སྔའདྲོའམ ། 











༡༥ ༄༅། ཆུ་ོད་གཉིགཙམྱ་ཐི་བརརས ། སྐད་ཅིག་གས ། ཐང་ཅིག་གམ ། ཨུདཙམ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཁི་ལ་ལོལ་ཙཱིན་པ་དང་ཝ་ འི་ཆསགསན་པརྩ་བན ། ཀུནདགའ་ཕྲོ་ངངྲ་ཆུབ་སམས། 
-3 ། ;དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེསནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་ ། ཆངསང་སྤྱ་རུས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟཀྲ་བམས་ཅད་ཀི་ བའི་ར་བ་ཟིལྱ་གྱིས་ མསྱསརའ། །དེའིའི་ཕྱི་པ ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བདག་ཀྱང 
ན་དགྲ་ཀངྱ་ཱན་མད་པ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བ། ཁྲནབཡང་དུག་པརའ་ ལི་དང ཅིང་། ཨངདགཀ 


„ ཏུགསདཔ་ཨངདགཔརྡ་རོགས་པྲི་བྡ་ནབམངནཔརྡརོགས་པ་རའ ཚངྱ་རྐ་བར་འདོད་ལ་ ། ག 
། ཡང་དག་པར་གཟེངས་གསྟོད་པ་དང་ ། འཛུད་པ་དད་ ཚི བུའགདཔརབུད་པའི ོ། །གུནད རྲ་དབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུ ནཔོ་ཕོལྭཏཱཉིནཔ་དུག་ལ་སཱོད 
ཧཾ པ་དང་། དནཔ་ བར་གཞག་པྨ་ནསས་ཁ་ཅ དང ། ལ་མ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཉིད་ཀི་བརལ་སྤོད་ཅིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བླ་ནམས་ཉིས་ རྣམ་པལའཛལ་བ་གང་གི་ཕིར་ ། ་ནེདཔམང་དག་པརྡ་རོནས་་ 
¿ ཀུ བྱད་ཆུད་ཁས། ཇེས་སུ་ཉམས་པར་འགུརབ་ནི་གནས་ས་ཡིན ། སྐབས་མ་ཡེནཏེ ། དེནི་ ནག་དམ །ཤུས་རབ་ི་ཕ་རོལ་བུཕིན་པ་འདི་བསྟནཔ་ན ། བ་ 
 བཞི་ཕོ་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ཀླུ་དང་ ། གནདྱེནདང ། ལི ། ཇིཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། ། མི་འམ་ི་དང་ ། དན་གྱ་སི་ས་མཇོནཔར 


90 





འདུ་མཛད་པ་མངོནཔར་མཛད་དེ ། འདྭི་ལ་ཐུའི་མྫ་འཇྲུལ་མངོན་པརའདུ་མཛད་པ་མངོན་པ་མཛད་པས ༈ འཁོརདེ་དགགིས་དེ་བི ཤགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ ། 

ས་པ དི 1 ིྲ་་ ། འོ་རམོལྲ་གས་ གམག་ཅད་པ་་ ༈ ཟགམ་ནད་པ་ ། 
ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པ ། དབང་དང་ལྡན་གུར་པ ། སམས་ཤིནྱཏྷ་ནམ་པར་ཐོལ་ཐ ། ཤེས་ལབ་ཤིནླུ་ནམ་པརྲ་ཀོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ ། གླང་པོ་ཆེན་པོ ། བྱབ་བྱས་པ ། ཕྱེད་པ་བྱས་པ ། ཞུར་བོརབ། | 
བགག་གི་དོན་ཇེས་ཨུ་ཐོབ་པ ། སྲིད་པར་ཀུནཏུ་སྦྱོརབ་ཡོངས་སུ་མད་པ་ ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏྲུ་ནམ་པརྡ་གོལབ ། སམས་ཐམས་ཅད་ཅི་དབང་གི་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་སོནཔ་ཤ་ཧཱག | 
དང་༨ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གང་ཟུག་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བརྒྱ་གུར་ཏོ། ནས་བཅོས་ལནའདསཆིས་མའྲམ་ད་ཡིར་བླམས་ཏ ། ྫའཕྲུལ་དེ་བསྡུས་པ་དང་། | 
འཁེན་བཞི་པོདེ་དང་ ། ཧན་ཐོསྦཾ་ཀྲི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་ ། རང་སངསྦ་རཱསྱ་ཀྲི་ཐག་པ་པའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས དེ་བཞིན་ག་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་མོགས་པའི་ 
དསྐྱ་རས་མི་འུགས་པ་དའང་མ་མཐོང་ ། བཅོམ་ལྡནའད་དེ་བཞིནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་གཔ་རཛོག་ བ་ལ །འྲཐུགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་དེའང་མ་མཐོང་ ། སངས 


| 





ཐུ ༅ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགི་སྤོང་གི་དགེ་འདུནད་དགྲ་༡ངམིག་གིདབངཔོའི་དོད་ཡལ་དམ་ལངབརྡ་གར་ཏོ། །ེཅི་འ་ཕིརནན ། ད་བཞིནག་གེགས་པ་སྔ་པའྲམལ་མངོན་པར་འཛུཊཛད། 
ཤྲ  བརབླསབ་མཛདཔ་དའིབིརམམཐོཔངོ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཉིས ། ཚདང་ཞནཔ་ཞུནདགའ་བོལ་བཀའ་པ ། ཞུནད་ གས་དེ་དག ཤགས་པ་མ་ལགཞས་ 
།པའི་སུསྦྱརཱསྭ་ིཞིང་དེ་དང་ ། ཞིན་གཤགསཔམི་འབུགས།པདདང་ ། དགེ་སློང་གི་དག་འུདུན་དེ་དང་ ། ཟངརཊ་སམས་དཔའི་དག་འདུནདདག་མ བངམ ། གསོལཔ་ ། བཅོམ་ལནའདས་ས 

ཚཾ ཧིད ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ད་དང་ ། དགེགིདགེ་འད་དདང་། བྡ་རབ་སེམས་དཔའི་དག་འདུད་དགནི་མིག་མ་དའང་མི་གདའ་ལགས་སོ། །དཀའ་སྩམ་པ ། ཨུན་དགའ་བོ་ 
, བཞིན སྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་ཡིནཏེ ། ཆོས་ལ་ཆོས ངངོ། །ཆོསྱ་ཀྱིས་ཆོས་མི་སྣང་ངོ། ད་ཞི གས་པས་ཅོམཔ་མང་དགཔར་ཆོགས ཁས | 
ལཱ རྒྱ ཁྲུགས་པ་དེ་དང་ ། ཉནཐ་ེ་ག་དང་ཟུབ་་སམས་དཔའི་གཔ་པའི་གང་ཞག་དདག་དང་ ། སངས་རྨྱས་ མིག་ལ་མ་དཱམི་སྣང་བདེ་བཞིནངུ་། ཀུནདགའ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་མིག་ལམ་ཇུམི་སྣངང་ཡིནཏེ ། ཆོས ཐོངརོ། །རོསྦ་ཅིས་ཇོས་ཀུནམིཤེས་ཏེ ། གུནདགའ་བོརོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་མད་པ་ ། མ་ཐོངབམདཔ ། བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེདཔ་ཡིནནོ། ། 


¦ 


༦ 


ངཱ 
ངི 


ནཅིའྱི་ཕི་རན་ན ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་ལིང་ལྷོལ པའི་ཕི་གཡོ་བྲ་མད་ གཟུངབ་མད་པ་ཡིནཏ ། ཀུ་ བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ ། གཟུང་བ་མེད་པས་ན་བསམ་ 

-་ ཆོམས མདཔདང་། གྱམ །ཀུན་དགའ་བོ་དོ་ལྟར་ པའྲི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོར | 
ཏཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་པ་ཡིནཏེ ། ཆོས་གང་ལའད་མངོན་པརནེནཔ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནུདགའབོ་ད ུར་མོབཔའི་བངནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ནིཤེསརབ་ཅིལ་མོཕ་ཕིནཔ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིནཏ། ། 
ུགའ་བཕ་ཕོལཙཱ་ིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོའ་པ་འདདོ་པའྱི་བང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཀང་ ། ཤེས་ཀྲབ་ཀྱིཿ འམྭོཊཱཧཱིན་པ་ལ་བསབ་པརྭབྲ་སེ ། དེ་ལྟརསློབཔ་ནི་མ་ཆོག་ཅེས 

ཊཾ །ུསཞེས་བའོ། །ཟབཅེས་བའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བའོ། །བནོམ་པ་ནེསབའོ། །ཟནམད་པ་དང་། གངོནམེདཔེས་བུས། འཇིག་རྐན་ཐམས་ཅདས་ཕན་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས 
ད་ལ་བདེ་བ་དང་ ། མགོན་མེད་པརམས་ཀྱི་མགོནཏྱད་བ་དང་ ། སངསྤྱ་རསྱ་ཉིསྣ་རུས་སུ་གནངབ་དང་ ། སྔངས་རྒྱས་ཀྱོས་བསྐགས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཉལ་གནསྐནསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ 
བ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རསྣ་ནམསྱ་ཟིས ། སྙོང་གསུམ་ཅི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རྟནྱ་གིཁྲམས་འདི་ཕུག་གཡས་པས་ཆེ ནདུ་གཏེགཅིང་ཡང་ སུར་ཡའོཀ་༡ཛ་ ། སམས་ནནའ་དག་གིས 




















༡, !༄༄༅༅། 
ཟླ 


འདི་ལྟརསྙོང་ སུམ་ཧཱི་ཧོངནྲན་པོའི་འཇིག་ཏནྱ་ཧི་ ཁམས་འདྲི་སནདུབཏེག་པ་འམུ ། ཕྱིམགཞག་པའངམི་ཤེསསོ། །དའི་ཡིརཞེན ། གུནདགའ་བོསང་སྦྱམས། 
གདས་ནམས སེ སྡེ་གསདོཆོ་་ོ་མའ་མཞ་ནས།འད་ འདར །མ་ཡོང་པདང ། དརྦ་བའའིཇས་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མིམངའ་པ 
དས ག་གང པའམ ི རག །ཱ 
ཌྷ མཆོག་དང ། གྱཿ ཨེད་པ་དང་ ། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བུའོ། །ཀུནདགའ་བོ་གང་ཤེས་རབ ་ཤིཕ་རོལ་ཙུའིནཔའི་ཆད་དམ ། མཐུའ་གྲུམང་བར་སམས་པ་དན་ནམ་ ' 
# མ་གནང ། ཙམ་པ ། པོ ་ནམེད་པཞིས།ང།།ཀནདལ་ ང་ད མེད་པའི་ཕཱིརརི། །ཀུནདགའ་བོངས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་་རོལ་ཏུཉིན་པའི་ཆདམ་བསྟན་ཏེ་། ཀུན 
སའ་གྲམངར་སམས་པར་བདུདོ། །དེཅིི་ི་བཞིན ཀུན་དགའ་བོ སརད་བི་པརོས། པིམ ི་ོ ན་གང ས་བཀའ་ལྱལ་པ་དང་། 
ཤཱ དགའ་ངོ་མེང་གི་ཆོགས་དང་ ། ཆིག་གི་ཆོགས་དང་ ། ཡཾ་གའི་ཆོགས་དགལ་ནིཆད་གྲཟུངུ་བོདྲའི ། ཤེས་རབ་ི་པ་རོལ་ཅིུན་པ་ལ་ནི་ཆད་གྲངདུ་། སབཀའ་ལུལ་བདང། 
སླུ ཞག ིང་ེ་གས་དང་།ཆིགགིང་སདང་ ། ནག གདགས ལ་ས །ཅོ་ཝནདདན་ཊའི་སདང། ཤཤིས་བ་ཀིལ་རོ་་ཱ་ཉྙིན་པ་དཔགཏུམ་མཆིས་ཤིང་གཞལ་དུམ་མཆས 











པ་ལ་གུས་ ། བཉོམ་ལྔནའ་ད་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀུན་དགའ་བོ་མོ་ཟད་པའི་ཕཱིར ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱའིནཔ་ཆདམད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དཔེན་པའི་ཕྱིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལཝོལྱཱོལིན་པ 
ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཀེ ཆར ད་དེ ནགོ ། ཤས་༢ཊ་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་འདི་ཉིད 
ཀྱིས་རབུབསྙྱད་པ་ཡི་ནཡང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པནི་ཟད་པརམ་གྒུར་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་ བཞིནཀ་ཤིགས་པདྲག་དཅོམ་པ་ཡད་དགུ་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རྒས་གང་དགུས་འངོས་པའི་དུས་ན 
འབྱང་བཟའགུརབའི་སངས་རས་བཅོམ་ལྡནའདག་དེ་དག་ཀྱང་ ། ཤུས་རགྱ་ཉིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའདི་ཉིད་ཉིས་རབ་ཏུ་སཱད་པ་རའྱ་ུར་པང་ ། ཤསརབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་ནི་ཟད་པར་མི་འྱུརརོ། །ཀུན 
དགའ་གོ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུང་དགཔར་རོགས་པུའི་སངས་རྱས་གང་དགད་ལྟར་པོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱསི།ཁམས་དགན་བཞུགས་ཏེ ] འཚོ་ནིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཊདས 
དག་ཀྱང་ ། ཤས་འབྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིནཔ་འདི་ཉིདྲ་ཉིས་རབ་ཏུ་བསྐེད་ཀྱང ། ཤསབསྲ་ིཕརོའུ་ཡིན་པིམ་མ མི་ཟད་ཟདཔར་མི་འགགུ་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ན་ན ། ཀུནདགའ་འོ་གང་ཤེས་རང་བྱི་ཕ 
རོསྱི་ནཔ་ཟད་པར་བུ་བར་འདོད་པ་དེནི ། ནམ་མཁའ་ཟད་རརྡ་བ་རའ་དོད་དུ་ཟད་དེ ། ཤསརབ་ིལ་རཕྱོན་ཕིནཔ་ནིམ མེའའ་ད་་མི་འྱག་པས ། དེ་བཞིནདུ་སྨུར་ཏེ ། བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོལ་ 

















༠ཿ།༄༅། །ཏུཕྱིན་པ་དང་ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུུྱིན་པའི་བའ་ཡང་མ་ཞད་མི་ཞད་ཟད་པར་མི་འགྱུམཞིང་ ཞིན ། མ་པ་ཐམསཅད་མྱའཱནཔ་ཏིད་ཡིབར་ཡངམ་ཟད་མི་ 
-༅ ད་མི་འ ། ཚོད ཡད ། གགགས་སྐྱབ་མད་བད་དགས་མད་པརྱརབམདཔ་འྱིང་། ༣ ཡད 
ོས་ལྗུགསྦ་བིདབང་པྱོ་ཕུང་ཏེ་ ། ཞལ་ཁྱིདྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྔགས་ཀྱི་དབང་བོས་གུནྱཏཁེབས་བརམ་ཛདནས ། ཚེདངྱ་ལནབ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀུན་དགུའ་པོ་འདི། 

ཚི ཇི་སཱམ་དུསམས ། ལྗགས་ྱིདབང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔ་ལེག་པར་གསུང་ཞིང་གཞནདུ་གསུང་བརའགྱུར། མ་མམ ། ཤཀུནངདགའ་བོས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བ 

བརག ནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་བ་ཀའ་སུལ་པ ། ཡུན བདྙ་ཉབ་་གསྱ་གས་ར་རྱ་ཡིནས། དི་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལྷ་རུཆེར་སཱོན་ཅིག །ཤེདོ་ཅི་ག ། 
( ཅིག ༣རག་ཊུཁོད་ཅི་ །རྣམ་བ་རཞནིག །གསལ་བརྱིས་ཤིག །ཡང་དག་པརརབ་ཅུ་ ཅི་ག །ཀུན་དགའ་བོ་ཉན་ཐོས་ི་ཐེག་པ་བ་དང་ ། རངསངས་་རྱུས་ཀྱི་ལེག་པ་པ་དང་ ། ཁུང་ནུད་སམས 
དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གང་ཟག་རམས་་ཉིས་གང་ལ་བླསབ་པརྡ་བབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ། ཤེས་རབ་ི་ལའོལ་ུཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཉིདལསྤྱརཆརབ་སྙནཏེ ། དེལ་ཇི་སྐད་བསྟནཔ་དེབཞིན་དུ་སློབན ། 


ཝོ 


༽༤28༦ཐིདངྱ 


96 རངུརང་གི་ས་དག་ལ་གནསཔའ་སུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཉིནཔ་ཟབ་མོའ་དིནི་ཡི་གྲ་ཐམས་ཅདལ་འཇུག་གོ །ཡེ་གེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇྲག་གོ །ཀུནདགའ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལཙཱབིནཔ་ཟབ་མོ་འདིནི་གྲ་མུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་དག་ལ ། ཟངྡ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་བརྲབ་བའི་གཟུངས་བམསཅད་འི་གོཡིནཏེ ། གྲཟུངསདེ་དགའརིན་པའི་བུངྲརུབ་སེམས 
དབའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོོ་རམས་ནི་ཐོབས་པ་དང་ ། སོ་སཾ་ཡང་དག་པརརིག་པྲ་བམས་ཅད་ཐོབ་པ་པའྱ་གུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཔ་ཏུ་ཝཱི པ་འདི་ནིའདས་པ་དང་ ། མ་བྲོན་པ་དང་ ། 
དྭ་ལུརྱ་ཆུངབའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་དསྣ་ནམས་ཀི་དམ་པའི་ཆསྦ་ཀི་མ་ཇོད་མི་ཟདཔ་ཡིན་པར་རིག་པར་ངས་བསྟན་ཏོ། །གུནདགའ་བོད་སབས མོ ཐའ 


རྭ་བུངབཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ཨུ ས་པ་རྭབཱནིང་ཁོངདྲུ་རུད་པར་བྭ་ས །གངཤས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲབ་མོ་འདིའ་ཛན་པ་དང་ ། འཆུང་བ་དང་ ། ཀློགོ་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པརཡྱེད་པདས་ནི ། འདས་པའང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ཝྭརྱ་ཐུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ནའདས 
སསྱི་བ་གླངབལུརར།།གནདགའ་བ་ཤསལནིལར་ྱ ན་སི 

ཀྱིཿ 


ེ ར་དངས་བ་ ཁྱོད ཀྱིས་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ལ་རོམ ཡིན་དའི་གྲཟུངས་འ། ཟུང་ན་ཆོས་ཐམས 
ད་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཕྱིནཔ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོངཔ་ལས ] ངས་ས།ཏདཔའི་ལ ་་ གསས རེ པི 


།ཞེས་བྱ་སྭ་དྲུཀདུ་པའོ། ། ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཕའོམ་ཧཱིན་པ་ཁྲི་ 











9/།༄༅། །བརྒྱད་སྟོང་པ་བམ་པོ་བཞི་དཅུ་རྩ་གསུམ་པ།། །དེ་ནསཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཛོར་འདི་ལུམ་དུསམས་ཏེ ། ཀྱི་མ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་རུབ་འདི་ནི་ 
= ཟག ། དག་གིས་དེགཞིན་ གེགས་པ་ལྔའ་གརོམ་ཇགགོ་སྐུམ་མོ། །ད་ནས་བཅུམ་ཝཱནདས་ལ དྱ ་ །བཅོམ་ལྡན 
¬ ས་ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཧྲཱ་ནི་པ་མི་ཟད་པ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའྱཔོརཉས་མཁའ་མི་མའིིར་། ཤིས༣བྱི་ལའོལྱ་ཏཱ་ཕིནཔ་མི་ཟདད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས 

ཙྭ ཤས་རགྱ་ཀི་ཕ་རོལ་གྲུ་རིན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པརབ་སྨྲབ་པའ་བགྱི་ ། བཀའ་མུལ་པ ། རབ་འདྲོརཊུཤས་མི་ཟད་པའི་ཕྲིར ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་མངོན་པའ་བསྒྲུབ་པརྲཏུའོ། །རབ་འདྲོན 

ཌ ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་པེདྲ་ནམས་དེང་ ། རམཔར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པའི་ཕིར ༈ ས་ཏ མྦྱར་བིནཔ་མདོན། རབ་བ །ཤཐའཧོཌྫིནཱ་པའི་ཕ་རོལཧཱ་ཕིན་པ་མི 

༧ །དཔའི་ཧྱིར ། ཤེས་འགྱུ་འིལརོལྦ་ྭི་ནཔ་མངོནཔརབླ་མུབ་པར་བའོ། །དེནིནད་མུརེ ། རབའབོརྣ་མ་པྲ་ཐམས་ཅད་སྱའནབ་ཉིད་ཡདརད་མི་ཟུདཔའི་ཕིར ། ཤེས་ཡ་ཅིཕ་རོལ་ཨཱཾ་ིན 

པ་མངོནཔརབསྒྲུབ་བར་བུའོ། །རབ་འཧོར་གྲཟུགས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏཱིུན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པར 














༠༣ བར་བུའོ། །ཆོརབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེསའཊྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའཁྱའོ། །འཇུ་ཤེས་དང་ ། ནམ་མཁའ 
མི་ཟད་པས་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཧཱཡིུ་ནབ་མངོན་པར་བླ་སྨྲབ་པར་གཱའོ། །འདུ་ཧེད་ནམས་དང་ ། ནེམ་སཁའ་མི་ཞད་པས ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། རྱ ྱིནཔ་འཇོན་པར་བདབ་པརབམོ། །རབ་འཕྱོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཁད་པས ། བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའསེམས 
དཔའ་ཆནཔོས་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཅུ་ཕྱིནཔ་མངོན་པརབསྒྲབ་པའ་བུའོ། །རབ་འཁོརུང་ལོ་ནམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས ། 
ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བླ་སབ་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཕམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པ་དང་ ། སྩྱ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བངྡ་རུབ་སེམས་དབའསམས 
དཔའ་ཆེན་ལོས ། ཤེསརབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ་བ་མངོན་པར་བླསབ་པར་བའོ། །རབ་འཕྲོརྐརཅིང་འབྲེལ་པར་འུངབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟདཔས ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནཔོས ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྲུཡིནཔ་མ ནཔརབསྒྲུབ་པརཤྱེའོ། །རབ་འབྱོརམ་རྲིག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཤིས༢བ 





༣༣ ༠༤ ཧུ 3 


༄༅།་ 





ཁུང 


།ཉྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའ་ཀྱའོ། །རབ་འདྱོར་འདུ་ཡྱེད་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། ུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། ཤེས 


རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ ཕྱིན་པམངོན བརབསྒྲུབ་པརྱའོ། །རེབའཱོར་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་དང་ ། ལིར པས ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམ་ 
རོལོཏཱ་ཕྱིནཔ་མངོནཔརབླསཱཿ འབའ ཐོ །ངའོརྨནབ་པར་གེས་ ནམ་མཐའ་མི་ཟདཔས བདུབ མུ 
མངོ རག་པར ཤི །་རོསམཆད་གདང་། སྣསབའ་མིལ་སས། ུརྨ་མསེ་མུས་དབའ་སམས་དཔའ་ 


(ལོས ། ཤེས་རབ་ཡི་ཕ་རོལྱོའྲ་ཟིན་པ་མངོན་པརབླསྦྲད 
ཤེག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས་ ། ཀུངནབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ ལོས། ས་དབའ་མེན་པོས ། ཤེ ¦ ི རི 
༈ ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 


༢བུའོ། །རབ་འདོཌ 


ད་པས ། བདྲན་།སམས་འབཟེད་སདཔའ་མབས 


འྭ ཨནཔོས ། སབྱཉིལ 


སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའཆེན་སོས  ། ན་ས ། འོམ་ཏུདྱིན 


མཐིནཔ་མངོན་པརབ བ་པརབའོ། འ་ 
སསན མ་བས མསདཔའ་ཆེནཔོ། ། གསའ་ི་རོུ་ིན་པ་མཛོ་ །རབའོརསྲད་པ་དང་ ། ནམ 
ལོས་ྱཕིན་པ་མངོན་པརབླ་མབ་པར་བུའོ། །༣བ་འཐོརོ་ལེན་པ་དང་ ། ས་མའི 





༧༠།།ཧང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་ར་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོནཔཁ་སྦྲབ་པར་ཀྲའོ། །རབ་འདོར་སིདཔ་དང་ ། ནས་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བུངྦརུབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་༢བ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་མངོན་པཔབ་སྨྲབ་པར་ཧུའོ། ལོ ཐབ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མི་བདཔས ། བདྲནབསསས་དཔའ་དན་ས་དཔའ་ད་རོས། 
ཤིས་ལབ་ཀྱི་ཕ མ་ྭཱ་ཧིན་པ་མངོན་པྲ༢བླསྒྲབ་པར་བུའོ། ཟབ་བོ ཤིདང་། མུ་ངནདུང་ ། གས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། འཁྲུགས་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མི་ཟད་པས ། བྲང་མུབ་ས་མས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོས ཤས་ཕབ་ཤི་ཕ་ རླུས ནཔ་ར་བསྒྲུཔ་པར་ཧྱསེ ། ར་འདོར་དེ་ཉརྱ་པང་རུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་ 
དངའཆེནལོས ། ཤེས་རབ་ི་ལ་རོལ་ཏྭཱ་ཕཱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲབ་པར་ཤྲཿ རཾ །འཚོརཤེས་རས་ིལ་རོྱ ན་པ འདནི་བ་བ་སེམས་དབའསསཔསདཔའ་ཆེནོའིཉུནཅར | 
འཕྲེལ་དལའུང་བ་ལརྣམ་པར་ལྟབ་དངུ་ ། ཐྲོག་མ་དང་ཐྲ་མ་རྣེམ་པར་སཱཿསཔ་ཡ' མ་པརྟཏ་བ་ཡིནནོ། །རྷེ་ལར ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་རམ་པར་ལབ་དེ་ནི་ ། ཧང་དུབ་སེམས | 
ིད་ཅི་བ་བ་ིབབསྐདགབསའངས་འའི་སྐེས། ། སྟ ནོད ཏནཅིང་བལ་མར་དང གྷ (པ་ཏིདྲ་ཙཱི་ཡེ་ཤེས 








ཤྱ 


༽»&89 





༄། ཐོབ་པརའྱ་གུརརོ། །རབ་འཐོརྦ་པངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ ། ཤེས་བབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ མམཁའ་ མི པཿ 

དླ་བའྲིདཔའདན ཏེན ཆོབ ཨ་བ ཕིན ས་་མ་མགཏུམི་བད་མངོ། 
རྫོགས་བའི་བང་རུབ་ཡ་གནས་དལའྱ་ཧུརརོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ ། ཀྱང་རྲབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་ལ་ལ་ལྱིརལྡོག་པར་འགྱུརན ། དེས་ན་ཤེས་རྭབྱ་ཅི་ལ་རོའ 
ཊུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལདཔ་ལ་མ་བཿཾནཔས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏ ། རབའབྱོརདེསན་བངྱརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོདཔས ། པིསྟར་ནམ་མཁའ 
ལྟརམི་ཞདྲ་པ་མངོན་པརབསྒྲབས་པས ། རནཉི་པའ །་པརའྱ་བྲང་བ་ལྷ་རམ་པརབལ་བར་བ་བདང་ ། མངོན་པརབསཔ་པར་བརམི་ ཛྷ 





རབ་འྱོརཧང་ནུབ་སེམས་དཔའི 
ཐེག་པ་པའི་གང་ཞག་ལ་ཡ་ིརྭ་ལོག་བ་དེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་ལ་མ་འ པས ། ན་དང ། མན ་རཧརམ་ འེ རའོ ནང་དུ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདདག །ཟྨ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྡ་རཱབལས་ཁྱིརམི་ལཱགཔ་དེ་དགནི་ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟན་ཅིངདྲངས 


ཏྱ 


ལ་མཁས་པའི་ཝིའ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་ནཏྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོམཏཱ་ཊཱིན་པ་ལ་སྩོད 
ངས ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་ཟད་པ་མངོན་པར་བླྲ་བས་པས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་ལ་རུམ་པར་བལྟ་བརཀྱ ། མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྲའོ། །འབ་འབོརྦའུངྒཧཱབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཉྐནལོ ། ནཅིཔའ་ཐེལ་པརའྱེ་ཐང་བདེལུར་ནམ་པར་ལྟབས་ནྱིསམད་པར་སབའི་ཆོས་གངམང་མི་མཐོངངོ། །འགག་པ་རྟག་པའི་ནོས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ 
མིམཐོང་ངོ་།  །ནོས་གང་ཡངུ་བདག་འམང་དུག་པརྡ་རེས་སུ་མིམཐོངཞིང་ ། ས་མས་ཅནུདང་ ། སོག་དང་ ། སྐྱེ་བ་པོ་དང་ ། ཤེད་ལུས་སྐྱས་པ་དུང་ ། ཤེད་བུ་དང་ ། གསོབ་དང་ ། གང་ 
ཟགདང་ ། བྱེདཔ་པོདང་ ། བྱེདདུའཇུག་པ་པོ་དང་ ། སློངབ་པོ་དང་ ། ཀུནནས་སྤོང་བ་པོ་དང་ ། ཚོརབལོ་དང་ ། ཆོརབའབེད་པ་པོདང་ ། ཤེས་པ་ལོ་དང་ ། མཛོངབ་ལོ་དང་ ། ཏུགཔ 








ང་\ མི་རྟག་པ་དང་ ། སྔུག་བསྡལ་པ་དང་ ། འད་བ་དང་། བདག་དང་ ། བད་ །མེད་ལ་དང་ ། ནི་བ་དང་ མནི་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པརྨ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ས ། རབའབོརཁུང་ནུབ 
དུ མིན་པ་དང །སགའ་ཆུསཔདང་ །འདེབདང་། སཔ པ་དང ། ཞི་དང ། མ་ཨ ས་པར་ག མི་མང ༈ ཀྱང་ནྲུབ་སེམས 


༣༧ཤིཿ‰ 3 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ ཕ་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ ། གྲཟུགས་རྟག་པ་འམ ། ྟ་ཏགཔ་འམ ། བདེ་བའམ ། རུགབསལ་བ་ཞམ །བདག 
མདོ་་འུ། བདག་མེསལ། ། ཞིབ་འམ. ཌྷ རེེད །དེ་བཞིན་དུ་སྐརཏེ ། མ་པ་ཐམསཅད་ དད་དམ ༈ མི་རྟག་པ 
འས ག་ དེབ་འམ ། གུ་བསལ་བའམ དག ཡོད་པ་འམ ཙཱ བདག་མད་པ་འམ ། ཞི་འ ༡ མནི་ རུམངདགུ་པར་ ་ིས་སུམི་མཐོང་ ] །༢བའཛོར་གང་གི་ ཌ་ 

ཁ་སམས་དཔུའཆེནཔེའེ ་རབྱ་ིཕོ་་ #@་ ཅུབཆུག་སམས་དབལ་ནམས་དབའ་ཆེནོ། ས་ཝབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧིན་པ་ལ་སྩྱོད་པས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤཱྱིན 
` ངལ ། གང་གིས་ཤཾ ན་པམཐོང་བའི་ཆོས་དའང་ཡངདག་རརྡ་རེས་སུ་མི་ རྐ །བསམ་གཏ ལས་ད སྦྱིལ 
པའི་བར་དུའངདེ་བཞིནནོ། དབིན ། རེང སུམི་མཔོང་ལ ། ཆོས་གང་གིས་བུང་ཆུབ་མཐོང་བའི་ཆོས་དའང་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུམི་མཐོང་སྟེ ། 
་ཞྱ་གརནན་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ། རྐོས་འ་བསས་མི་ོགས་ས ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲུའི་ ྱིན་པ་ལ་སྱད་བའབྱའོ། །རབ་འཉོར་གང་གིན ། . 














= 
ཌྫ 





དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་ལོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་རི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདཔ་དའི་ན ། བདུད་སྡིག་ཅནམྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དབ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབའགྲོརདབ་རནམི་ཕམ 
རྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ཚྫུདང་ལྨན་པརའགྱར་ཞིང་ ། མུ་ངཞ་བྱི་ཟུག་རྫུཆེནཔོ་དང་ལྡན་པརའགྱརའོ་། །རབའོར་དེ་བཞིནདུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ༈ ཤས་རངྭ་ཅི་ཕ་རོལོ 
ཙིུནཔ་ལ་ཨདལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པན ། བཛུད་ལིག་ཅན་ཆུངནྲོ་ཟག་ཇུཉནཔོ་དངུ་ཝནཔ་ྲ་ུརར། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ བཅོ་ལྔ 
༥ ད་ཤོ་བ་བྱམསའདིས་ཅས་སལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བཇུད་མི་གཅན་གཅིག་བཞིག་མྱ་ངནྱི་ཟུག་རུཉན་པོ་དང་ལྡན་པ་རའྱཧུར་ལགས་སམ་ ། འོནཏེ་སོང་གསུམ་གྱི 
སྙོང་ཆནཔོའི་འཇིག་རུནྱ་ཤི་ཁམས་ན་གནས་པ་གང་ལགས་པའི་བུད་སིགཅ་ནདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ངན་ཧི་ཟུགྲ་ཇཉན་ལོདུང་ལུན་པར་ར་ཞིང་ ། རང་རང་གི་སྙན་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར 
ལགས བཅོམ་ལྔནའདས་ཊི་བ་ཀའ་ལུལ་པ ། ཆབའ་ཐོར་ཀྱང་རུབ་སིམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་གང་གི་ཆ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་གནས་པ་དང་མྲ་བལ་བརྩ་ཐུརཔའིཅ། 
སྩོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་མེནཔོའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ནབ་དུད་སྡིག་ཅན་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་པ་རྐཉཉྲི་ཟགྲ་རཱམི་བཟད་པ་དང་ལན་པརའྱ་གརཏ ། རང་རང་གི་གླན་ལ་མི་དགའ་བར 








།འྱ་གུར་རོ། །པཱངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ལར་གནས་ ང་ ། ལཱམ་མིནངུ་བཅས་བའི་འཇིག་ཏནྦ་ཤིས་བྲ་རངནས་བཅ་བའྲི་ག 
ཚི འབོ གུས ེམསདའ་མཞས་དཔལ་ུ ཟན ད་ གསཔསནི་ཧུདང་ །མ་ མིད སསན ཅི 
ཕརོགྭཱིན་པའི་གནས་པས་གནས་པར་བུའོ། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ ཟད་པ ལཊོན་ ོལཅཱསིན་པ་བ 
་ཨརརྱབརརོ། འིན ། བསམ་ རི རར ཤིས 

པ་ལ་སྤྱདཔའི་ཕ་རིའིཉུ་ིན་པ་ཐམས་ཅད་བྣསྒོམ་པ་ཡོངོས་ས་ཚོགས་བརའྱ་གུརོ། །དེཞེས་བཅོམ་ལནའདསལ ། མོ་དཔཝན་པའབ་འབོར་ཅིས་འདི་ 
ཨིབ །མ མྭ་ལན་དུས་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ། ཤིས་འབྭ་ཀི་ཕ་འོལ་ ྱོིནཔ་ལྭ་མོདཔ་ཉིནབད རྱི ལྭ་ཏཱཧིནབ་བྷ་སོམ་པ་ཇི་ཉར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས 
པརའྱ་གུར་བ་ལགས ། མུས་ཁྲིམས་ ི་ལོྱ་ིནཔྨས་་མིཉ་མཁསསུ་ཚོགས་བརལྱ་འརབ་ལགས ། ེ་བཞིནུ་ཤེས་རབ་ཅིལ་ལོཕྱཱིནཔ་བླམམ་པའིདར་རངི་སྟར་ཡོངས 





རཾ 
ཆི 


སུ་ཆོགས་པརའྱ་གུརབ་ལགས། ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། ཆདང་ཝན་པའ་འབོར་ལ་འདྲི་ནདཅེས་བཀའ་རྱ།ལ་ཏོ། །རད་འདོརའདི་ལྭ་བངཆབ 
སམས་དང། འསསདཔལ་ཆེན་པྱིང་བྱནཔ་ན། རམ་བྲམས་ཅད་མྱེནཔཏིད་དམོརས་སུཿསམནངྦསིནཔྱའེམ་སའ་ ། ར་འཕྱོར་དེ་ལྙརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ 

མཞི་ཕའོལ་ཧཱཕུན་པ་བླ་སོམ་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརའྱགུརརོ། །ར་འཐོར་འདིལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྤོནུ་ྔ་འིམས་སྲང་བན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
ཉིདདུ་ཡོངས་སུབ་སྡོ་ནིང་ནུལ་ཞིམས་སྲང་བར་བེད་དེ ༈ ༢བའོར་དེུལན་བརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕོའི་རུལྲ་ཟིམས་་ རོལ་ཙཱཟིནཔ་བླསོས་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརའྱབུར 
རོ ཐའུ་བོཔའདི་ལ་ངྡམབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བ བ་བ ནུམས་ཐམས་ཅད་ྱའནཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་མོ་ཞིབཟདཔ་སོམ་པརབནདེ ། འབའ་བོརདྲ་ཞརན 
རྡཨ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བཟོད་པའི་ ལོལྱའྱཕིན་པ་བླསོམ་པ་ཡོངས་སྭ་ཆོགས་པརའྱུ་གུར་རོ། །རབའ་བོར་བདྙནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྩྩོ་ནའྲ་གུས་རྩོམ 

















བའི་་རོ་ླ་གས་ྱི་ལ་རལཱོིན་་མི་སརཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརརྒྱར་བཞན ། རབ་འདོརོ་འདི་ྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའྱྫོནགས་རོམ་པ་ན ༈ རྣམ་པ་བམས་ཅད་གཅེན 





༦། ༄༅། །ཉིད་ད་ོསྤ་ས་མོནི་བྱརོནོ་སརམ་བར་དདེ ། རའའོརད་སར་ན་བངརཊ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའིབ་འ་ཟུས་ཅིཕརཔྱབིན་མ 
- ྣསོམ་བཡོངས་སྤུརོགས་པ ཅུརརོ། ཞི་ནས ། སོད་ཏུརན་ཡྱམབསམས་ བཔ་ན། ནས ོན་དགསེབ་སོསིན་ས་ | 
གསམ་གཏ འཐད་དེ ། ་ས་་དེས་ན་བ་ནག་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔའི་བསམ་གཏ བྱི་ཕ་རིལཱིཕིན་པ་བོམ་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརའ་གུརརོ། །༢བཏོན་ 
±, བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་ཕབ་ཅིཔ་རོལ་ཅུབིནཔ་བསོམ་པ་ཇི་ཉར་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་འགྱ་ ཞེན ། རབ་འདོར་འདི་ལྭ་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
 ཤས་མུ་ཁིལརོལཱལིནཔ་གས་པན ། ཤེས་གཅིལ་ལོ པ་དདགནམཔ་ཞམ་ཅདམྱནཔ་ཉི་མོས ན་སོ རམོུན་སང་ད་སམས 
ཧཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤིས་རས་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཕཱིན་པ་བསྒོམ་པ། ཇས་སྔ་རྫོགས་བརའ་རྒྱུརརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ ཚདང་ལྡནཔ་འབའུཊ ར་གིས་འདྲི་སྐདཅེས 
ˆ |གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར་ནཔོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་སྟར་ནུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཇིནཔ་ལགས ། བཅོམ 











༡༢།ལྡན་འ་དསུ་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྱུལ་བ་ ། ཟབ་འཕྲོམ་འདི་ལཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་མྦིཔ་སྦྱིནཞིང་རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཆུན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྔོ་བ་ན ། སམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ 
རྣུས །རིངས་ི་ལསྐ་ཏ་བར་གནས་པ་ཡིན ། སེམས་ཅནཐམས་ཅུད་ལྭ་བམས་པའི་ངག་གི་ པཅིནཞིངནམ་པ་ཐམས་ཅད་རན་ཉིདམངསདུ ། དེའི་ར་ུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ ; 
སམས་དཔའ་ཆེན་ལྤོ་ནུལ་ཁིམས་ཏྱི་ལ་རོམཏུ་པཱི་མཔ་ཡོངས་སུའཛིནེ་པ་ཡིནནོ། །ཟབ་འཐོརྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསདང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནཔོ་སྦྱིན 
པའི་ལ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུའཆིནཔ་ལགས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉྲིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཕོར་འདི་ལ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྦིནཔ་སྦྱིན་པ་ནལན་པ་པོ་དདག་གཤེ་བའམ ་ ། མོགས་པར་མི་འྱུང་བའྲི་ནུབ་མོ་གུནུ་འདིནྭ་ཀུང་ ། དེ་དག་ལ་ཀུནནས་མནར་སམས་མི་བད་དེ ། རབ་འཕྲོརདེ་སར་ནྭ་པང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལྱྭ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ ། བནོད་པའི་ཕ་རོལ་ཧཧིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡི་ནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཇུབ་ ] 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ལཱརབརྩོན་འྭ་གུས་ི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཁོར་ཀང་མུབ་སེམས 





109 ༄༅། ཕོ་སྱིན་པ་སྦྱིནཔ་ན་ལེནཔ་བོ་དེ་ ་ོ་དེ་དག་གཤེ་བའམ ། སྤྱོབ་འཨ ། མོནས་པར་མ་ུབའིརག་མོ་ུནྱིནན །དེ་་ གཤེབ་འམ གཱ ། 
-ྲ གྲ སྲ་བ ་ཏོང་ྲི་ོནང་ པུ ཏེ ། བདག་གི་ ༽ི 
ར÷„› མི་སྱིན་པརམི་བྱའོ་སཱམན ། དེ་ལ་ཁུ་ གི རབ་འཕྱོརདེ་ལྟར ཡར་གུརཏ། གདག སབས ད་ལ ཡུ 
གྲ སལ ། གོ ྱི་ ལ་ ཨུ སྒུམ སས རྭ མ་ རད 


༠། པ། བསམ་གཏན ྱ་ཕའོལྭ་ཏཱཕིན་པ་ཡོངས་སཱའཛིནེ་པ་ཡིན་ནོ ` _ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་བཁྲརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེ པོ་ནི མཱིརྐཔའི་ཕལོབ་ཏུའྱི པལ་གནས་ 
བྭ་ རེ ་ ། གཀག་སུཔ ། རག་རསག མས་སོ སྦྱིན 
གས་ཏ ཉེ་བར་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་དེས་ཀྱངསམས་ཅ ན་གང་ལའང་ཕན་པ་འམ ། གནདདཔའག་ཚིམོར་། སཱ ། རབ་འདོར་དེ་ ུར་ནྭ་བ་དུག་སམསདད་འ 

གྱཟིནས་སྦྱད་ ང། ས་ར་ཁིའསིུནཔམོངས་ས་འཇིནཔ་ིན་ན། །གེ ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏཱཔྱིན་ཕའྲ ཧངཔ་འྲི ། མི་ཟད་པཞིཡེའུ 

ཤུཆ་གཅུ ། སོ་རུལ ། ཆད་བྲ་ལན་་རག་བོར་ི སུགས ད་ས 

` །ལྭ་ཌྲི་མསྭ་ཉི་པ་རོལྭཕིན་པ་ལ་ག ནསང་ ། ཇི་ལྟ ༼ ༢་སྦྱིན་པ མདཅསག་སོལདང་།བཅ་་ནདས་འིག ། ཉདཔ 
ལྡན་བ་འ་འ རི་དགས གི་བ སསུ་ིནཔ་མངས་ད་ཛན་པ་པ། ། ± ལོལྭ་སྲསྙིན་པ་ལ་གནས་ང་ ། ལུས་དང་ ། དགདབ། 





༄༅། སམས་ི་ཚོམ་བ་གངཡིནཔའི་ཐོམ་པདེས་ཏནསྡོ་ཅས་འཚ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛྲིན་པར་མི་ཀྱདྲ་ཅིང་ ། དེ་མཱ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས 
\ སྐམས་ཉནྡྷ་དམསྦ་ཏི་སོག་གཅོད་པརམི་འིདདོ། །མྭ་བིན་པར་ཡན་པར་མྲི་པུད་དོ། །འདོད་པ་ལུ་ལོག་པར་གསམ་པ་མཆིི་པད་དོ། །མྷུནྱི་རིག་མི་སྦྲའོ། །ཆིག་རྩུབ་མོ་མི་སྣའོ། །ཕྲ་མའི | 
མི་སྣཱའོ། །ཚམཿ་བ་མྙིསའ། ༈ བླ་ནབ་སམས་ཅནདུམི་འྱུར་འོ། །གནོད་སེམས་ཏི་སམསདང་ལྡན་པརམི་འརརར། །ལགོ་པར་ལྟ་བར་མ་འྱགུརའ། །དྲེནལ་ཤིམས་ཀྱི་ལ་རྔོལ 
ཙཱ་ཐིནབ་ད་ཡ་གནས་ནས ། སྦྱིན་པ་གང་སྙིན་ཡང་རུང་ ] ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས ། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལནི་སྐོམ ། སྔོས་འདོད་པ་རམས་ལྷ་ནྲིནོས ། བཞོན་པ་འདོད་པྱ་ནམས་ལ་ནི 
དྲན ། གོས་འདོད་པྲ་ནམས་ལནི་གོས ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནིམ་ཏོག་འཕྲེང་ ། ཐུག་པ་འདོད་ལྷ་ནམས་ལྷ་ནྲི་བུག་པ། ། མལ་རའདོད་པ་ནམས་ལ་ནི་མལ་ཆ ། རྙན་འདོད་པ་ནམས 
རན ། མརམ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ནི་མརམ་ ། ཡྲོ་བད་འདོད་པླ་དམས་ལ་ནི་མོ་བོད་ནས་མིའི་ཡོ་བད་ཅོའྲརབ་དག་སྙིནཔ་འཕྱེད་དོ། །སྦྱིནཔ་དེའང་སམས་ཅུན་ཐམ་སཅད་དང་ཐུནམོང་དུབུས་ནས་། 
ང་དག་ར་ར་ཐྫོགས་བའྲི་བུང་རུབྱཏུ་ཡོངས་སུ་སོ་བར་ེད་དེ ། ཡོངོས་སུ་བྲམོ་དེ་ལྟ་བུདེ་ཉན་ཐོསྱ་ཉིས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སརཡོངས་སྲ་ལོ་བར་མིཔུད་དོ། །རབའཔོརདེ་ལར 






11) 


བ་སེ་མས་དངའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་རུལ་ཁིམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སཱོད་བ ། ཕྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཱཧིནཔ་མོངས་སུའཛིན་པ་ཡིནནོ། 
སར ནསལ་ཡོད་པ། ། རོས་ཆུ་ནབམངས་ས འཛིན་པ 
༣་ས་མས་དཔའ་ནན་པོ་གང་ནུ་པྲའིམས་ི་ལ་རོལྱཏྭ་ཧཱ པ་ལ་གནས་ལའི་ཡན་ཡག་དང་ ། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བ 


།གསོལ་ང ༈ བཅོས་ཞུན་ 


ངོས་སུའཛིན་པ་ལགས ། བཀའ་སུ་ཡ་པ ། ཟམ 


ཅདདེ་དངོན ། དེརབུང་ཆུཊ 


སྐམས་། འསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སམས་བསྐེད་པ་གཅིགཙམ་ཡང་རམ་པར་འཐུག་པར་མི་འྱ་གུརནིང་ ། ཆིག་པ་ཟ་བརམི་འགུར་ལ ། གནོད་སེམས་འུང་བར་མི་འགུུར་ཀི ། གཞན་དུན 
སྣ དིས་སམ་ས་ི ། འདི་ རས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ིས་ཡྡན་ལགདང་ ། ཉིད་ལག་བཅུདེ་ོང་་ནིབདག་གིས་ནུདཔ་ལགས་པར་ དདེ་གོམ་ྟེ། ། ར་འཛོར་དེ་ལར་ནབུང་ཆུང་སམས 
ྲི 


སྣ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ ། ཆུལ ས་ཀི་ལ་རོལ་ཅུ་ིན་བ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཧྱཱའིར་པ་ཡོངས་སུའ་ཛིན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁགམས་འབའ་སསགས་ང། ནུལ་ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། སྲད 


།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུག 
། བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འཕོ༣ | 





༽= ཛེ 


༄༅ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁོརབ་ལས་བ་སལ་ཏེ ། དད་རིའི་དབིངས་སུ་དགོད་པརྲ་བའོ་ནས་ལུས་དངསམས 
ཉུ ོུས་མིགསསདའ་སེམས་དཔའ་མེནཔོ ། སམས་བ ་པབར་པས གད སིི སིངསམདགོདར་བའོཞསཡུས་དངསེ་མ 
འཇིན་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བུརྨ་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུའཕྲིནཔ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏ་ནགྱི་ཕ་འོབ 
3 ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་ཨུའཛིན་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ར་འཐོརའདིལ་གདྦ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ ། མསམ་གཏན་དང་པོ་བླམབས་ནས་གནས་ཤིང ། བསམ་གཏན་གཉིས 
༨ ། གསུམཔ་དང་ ། བཞི་པ་བླསྲབས་ནས་གནས་པ་རྭཔེད་དེ ། ཧན་ཐོས་ཁྱི་ས་འམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལའང་ལྷག་པརམེ་དམིགས་ལ རཱ གཞནངུན་འདི་སླམ་དུས་མས་ཏེ ། བདག 
ཉིབ་ཛཿི་ལོག་ཱནཔ་འདིའ་གནས་མས ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརབལས་ཁླ་སལ་བརྡ་འོ་སྐམ་ས ། རབ་འ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོ་རུ་བྭ་འིགས 
ཀྱིལབྱ་ཅཱའི་མཔ་ལ་གནས་པ ། བསམ་གཏ་ི་ལ་ོ་ཕྱོ་ི་ནམ་ཡོངས་ས་འཇིནཔ་ཡིནན། །གསོལ་ར་ ། བཅོམ་ལྡནའདྱས་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་།བྲོ་རུཿ | 





ཿ༢།།བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ རྭ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲོརའདི་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། 
ད་གནས །ཇི་ར་གེསརས་ིཔ་ོ ིནཔཡོངསའཛནཔ། གསལ་མོས་གྲདངས་བ་ེ་རོང་ ། འདུས་མྱ་བུས་སུ་མི་མཐོང་ ། དངོས་པོ 
འདུས་བས་སུ་མི་མཐོང་ ། དངོས་པོ་མིད་པ་འཇུས་མྲ་བས་སུ་མི་མཐོང་ ། མཆནམ་འདུསྲཀས་སུམི་མཐོང་ ། མཚནམ་མད་ར་འདུས་མྱ་བས་སུམི་མཐོང་ ། ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་པའམ་།ཡེད 





པར་མི་མཐོད་ངོ་། ། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྙིན་པ་དེ་དང་། ཐབས་མཁས་བས་ཀང་ཉན་ཐོསྤ་ཁི་ས་འམ་ ། རང་སངསྦ་རས་ཀྱིསར་ལྕུང་བར་མི་འ་གུར་ཏེ ། རབ་འཕྲོ་རོན་ རན་པྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ 
སྐསསདམངརེའམ,མ་སིམས་ཅི་བརར་ད མ་གནས་པ ། ཤེས་རདྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡོངས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ཡུ སི་ཏ ། རབ་འ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེ་ནཔོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ལྟར་སྦིན་པའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཁཱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྲཐོ་རའདི་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་ 
དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོསམས་དང་པོརསསད་པ་ནས་བཟུང་ས ། བ་ནུབཀྱ་སྙིང་པོལ་འཇུག་གིབར་དུ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཤས་སས ། སྫོས་སམ ། ཡན་ཡག་དང་ཉིང་ཡགྲ་ནམས་ 





༄། །བཅད་པརྱ་སུརན ༈ དེ་ལ་ཏྱང་ཇུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེནཔོ ། བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལྱཧཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་འདི་སམ་དུསམསཏེ ། བ སེའསེ་མས་ཅུན་འདི་ 
ས་བ གཞི་རིམ །ད་སམས་ཅན་དཀ་ལ་རལ་འདད་་ནམས་ལནིམང ཤ་ནམདཔོ། ། འདད་་མར། ལོ ས་མནཔརཔདདེ། །དེ 
བུནིནངྱུ་པཱ་བི ། མིའི་ཕྲོ་བད་ངེའང་རུང་བའི་བརདུ་སྦིན་པརཔེད་ལ ། དེས་དག་བའྱི་སུ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་དུན་མོང་དྲུ་བས་ཏེ ། ནུམ་པ་མས་ཅད་སྲའནཔ་ནིདུཡོངསྲ་་མོ་བརབད་ལ | 
ད་ཉིནས་ཀུང་སྐུཞིག་ཡོངས་སྭུ་སོ་བརྭ་འེད་ར་འམ ། ཤིཞིག་ཡོངས་སྭུ་མོ་བནདེད་པ་འམ ། གང་དཡོངས་སྲུ་སོོ་བརྱཔེད་པར་དརྱུར་བའྲི་ློ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མི་འཇུག་པ་མཐོངས་སུབསྡོ་བདེ་ཉརཡོངས 
ཡཧེད་དེ ། རབ་འཕོརའེ་ལ་རན་བུྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ  ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལྱཧཱ་ཕིནང་ཡདོས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནནོ། 
།གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝནའདསང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་འོལུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ལཱརཆུ་ཡབྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ལགས ། བཀའ 





སྩལ་པ ། རབ་འདོར་འདི་ལ་བུང་ནུད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་སེམས་དང་པོ་སྐུད་པ་ནས་བྲ་ཟུངས ། བུང་ནུབ་ཀྱིཧིང་པོ་ལ་འདུག་ཞི་བརྩང་། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་སྲོག་དང་བལ 


ཿཿཊ ནམི་ཏེད་ཅིང་ { མ་བྱིན་པརམི་ལེནཏོ། །དེབཞིནདུ་སྦུརཏེ ། ཡེག་ལ 
ཀྱང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུབུས་ཏ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་ 


རྭའ་བའི་བརྡདུམི་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལའད་དེའི་སེམས་མི་འཇྡུག་ཐོ །དགེ་བའྲི་ཝ་བའེ་དག། 
དདག་ 


པ་རྔ་ོགས་པའི་བུང་ནུ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་མོ་བརཌུད་ལ ། དེ་གང་དུ་ཡོངས་སྭུམོ་བཟབང་པའི་བརབུཅི་ནས་དློ་ནམ་པ་གྲསམ་དུ་མི 


འཇུག་དེ་ལརཡོཔས་སུབསྔོ་ས ། རབུ་འཐོརད་གརན་ཟར་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཟོདཔའི་ཕ་རོམ་ཏྲུ་སིན་པ་ལ་གནས་ར { ཆུལཞྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཤོལ་ཉཱཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲའཛིན་པ་ཡིན 
ཧཱི 


༈གསོལ་པ ། གཅོམ་ལྔ་ 


འམ དཔགན་ 


ནུ་ནུགས་པའི་འབྲས་ཕུའ་མ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་དམ ། རང་བུང་ནུ་བཏིད་ཏྱི་ 


ན་འདས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ་བ་ཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ 
ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརའདི་ལྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ལ་རོར་ཧཱ་ིན་པ་ལ་གནས་པ ། འདི་ 
དོངས ། འཇི་གྭ་ཏནྱ་ཧིཁ་མས་གཅིག་གམ ། འཇིག་ ནི ཁམས་གེབ་ཕྲག་སངད་སོང་མ ། འ་ཐན་སམས་ཅནགཅིག ཅམ་ཡང་བླམབཔའི་གཞི་དགལ་གཞག་ར་བའོ། རྒྱུན 


། ཇི་སྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ཡོངས་སྲ་འཇྲིན་པ 
དིནུར་བདག་དཔག་ཆད་གཅི་ྱ་སོངངམ ། དཔག་ཚད་བ 








རདུདགོད་བརབ་ཞི་ ། བླ་ནམེད་པ་མང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏྱང་ཆུང་ཏུ་དགོད་པའུ། ཊེསས། ། བརོན་འགུས་ཡང་ 








།ནགཔལ་སྒྱེད་པ་ཧེདདེ ། དགེ་བའི་རུ་བདེ་དགྲ་བངསེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དངྲ་བུནམོང་དུ་བསནས ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་ཆྱས་ཕོས་སྭུ་མོ་བརྩབདདེ 


རབ་འོརད་ཞུར་ནལངཿབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོདཔའི་པ་མོསུ་ཡིན་པལ་གནས་པ ། བོན་ླགསྭ་ི་ཕ་རོལ་ཏྷིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ 
པ།ཁཅོམ་ལཱནའདསྭ་བུང་ནུད་སམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཙུ་པི་ནཔ་ལ་གནས་པ་ ། ཇི་ཉར་བསམ་གཉན་ྱི་པ་རོལ་ཱ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ལགས  ། བཀའ་སྩལ 


བཱ རབ་འཁོར་འདི་ལྭ་ཏང་ནུབས་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་ལོཔ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་པ་ ། འདོད་པ་དག་ལས་དཔེན་པ ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལས་དཔེན་པ་ནས ། 
དབནིནང་ཐུར་ཏེ ། བསམ་གདུན་བཞིང་འི་བརྡདབསབས་ཏེ་གནས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་མོས་དགབ་དང་ཕུན་པའི་ད་ཅྱི་དངབ་ནམས་ཐུང་ ། ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱེན་པཉིན 
དུ་ཡོངསྤ་སྐ་མོ་བརྩིདདེ ། དེའི ཇ་ཡང་ཅིནས་བསམ་ ནྨ་རམས་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་བི་ཡུནལགྷ་ནམས་མི་དམིགསཔ ཡྭུཿབུར་ཡོངས་སུ་སོ་བརཧདད ། འབ་འདོརདེ་ལརྙན་ཀ་ནཱ༔ ་ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོདཔའི་ལ་རོལྱུ་པི་ནཔ་ལ་གནས་པ ། གསམ་གཏན་ཁྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ཡོངས་སུའཛིནཔ་ཡིནནོ། །ཀསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུཉིན་པ་ལ་གནས་པ་ ། ཁི་སར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱིུན་པ་ཡོངས་སུའ་དིནཔ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབོར་འདི་ལ་ རུ 
མམ མ་དམ་པ པིབ ཡིནཔ་གྲས་པ་ །མིར་ེསརྲ་ི་པ་ལབིནཔ་ོངས ། ཞི་བའི་རྣམ་པའམ ལུས་པ ། རབ་གང་འདས་བན 
བར་གནས་ལ ཆསཉིདན་ཡངྱཀངརུབཀཱི་སིང་ལོ་ལ་འདུག་གི་བརདུ་མངོནོ་སུམདུ་མི་ཕྱེད་ད ། དེ་རའདགནས་ཀང་པམ་པ་ཐམམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཐབོ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀང་ 
ཆོསྦཀི་གཟོར། 'སྐེརབུརཏུད་དྲེ། རབ་འགེརདེ་ཞུརན་བྡརཊ མས་དཔའུ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརེད་པའི་ལ་རོལ་ཏུཕཱིན་པ་ལ་གནས་ [ ། ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན 
ད་ཡིནཏ ། ཅིནས་འཇིན་པའང་མེད་ ། དོར་བའང་ ད་་དེུརམངས་སུའིནཏོ། ¬ །གསོལ་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བྱེརོ 

འྭ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ ། ཇི་ལཱར་སྦྱིན་པའི་ འོམ་ཅུ་ཕྱིན་པ། ངོས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བའམོར་འདལ་བཛྲམ།སམས་གན་ས་སབམ་ 





རྩོནའགགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲུའིན་པ་ལ་གནས་པ ། བདགི་ངེས་པ་ཁོནརྨབ་ནམད་པ་ཨངདགཔརྡ་རོགས་བའྲི་བང་དུབ་མངོནཔརྨ་ཚོགོས་པརའཚང་་རབརབའི་། བདག་གིསྨབནམད་པ་ཡང་ 











ཿཡ།༄༅། ག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་མྱི་རབར་བུའོ་སམ་ནས ། ལུས་དང་སེམས་ཏྱི་བརོ་ནའ་བུསམི་གཏོངྷ ། སེ་མསཿནྷ་ནམས་ཏྱི་ 
-: བྲུ་ོག་ཚད་གཅིག་གམ ༈ དཔག་ཚབྱཔའཚ ། བམ་དག །ཾ ¬ ` །འཇིཉིྱི་ཁསསྦར་ན། ། འཇིག་རྟནི། རམམས་ཅན་ནམས་ི་མད 
སོང་ནས ། བཅོནའྲ་གུས་ཅི་ལ་རོམྱཧཱཔཱ་ནཔ་ལ་གནས་ ། ཐནསེམསཅནགཅིག་ཅམ་མང ངྲུ་རུབ་ལ་འཇོག་པརྭེད་དོ། །བུང་རཱབ་སམས་ འི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་མ་འྡདནའང་། ཧན 
ོགྱལགས་བཞོངར་གཏན་བོར་ིདའཇོག རརར །རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཔ་བའི་གའཟགརབསངས རར་འདལ་བཛིནཔརད། །ཟན་སེམས་ཅནགཅིགཅམ་ཡབ་དགེ་བ 
ཟླ བུའི་ལསྱ་ཀིལ་མ་མངདག་པར་འིན་དུའ་ཇུག་ས ། དེས་ཆོསོཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་བྲིནནས ། མང་ཟིང་གི་ལཱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚཾམ་པར་པྲེད་དོ། །དེས་དགེབ་ ྩ་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཏྱིས་འམ ། རང་ 
@ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མི་ཏྱདཀྱི་ ། གཞནདུན་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་དང་བན་མོངདུ་ཏྲས་ནས ། བླནམེད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སོ་བརེདད ། ༢བའཁྲོར་ 
ལྟར་ན་ཧྱང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འའ་གུས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ † སྦིནཔའི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་པོངོས་སུའཛན་པ་ཡིནརོ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ 


༣༠ 


ྦ 





ལོ 
ཛཾ 


120 །ལྡནའ་དས་ཇི་ལྟརནབྱང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཁྱིནཔ་ལ་གནས་པ ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངསསུ་འཛིནི་པུ་ལྕག །བཀའ་སྩལཔ།གཧཱུཾཿ་འདི་ཡ་ཧྲང་ ; 
| ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོབ་སྐྱེད་པནས་བཟུང་སྟ ། བྱང་ཆུཁ་ཀྱི་སྙིང་ལོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ ། མདག་ཀང་སགིག་ཅོད་པ་སོང་ར ད་ལ ། གཞན་ཡང་སོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ཡང་དུག་པར་འཇིན་དུའྫར་ཅིང་ ། སཱོག་གཅོད་པ་སོང་བའི་བམགས་བའང་རྫོད་ལ ། གཞན་གུང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་གྲོང་བ་དེ་དག་གི་བྲ་མགས་བའང་རོད་ཅིངྡ་རེསྤ་སུདགའ་བརད་དོ། །དེ་བཞིན 
དུསྦརཏེ ། བདག་ཀྱང་ལེ་ག་པར་ལྟ་བའི་བརངུ་སྔོང་བར་བེད་ལ ། གཞན་ཡང་ལག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡངདག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ ། ལོན་པར་ལཱ་བ་སཱོང་བའི་བྲསགས་པའང་རོད་ལ །གཞན 
གང་དག་ལེག་པ ར་ུབ་ོང་བད་ག་གིབ་སགས་བཞརེདོ་ིརངསསདགའ་ག རྱེད་དོ། ། ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་ལ་རོོལྕཧཱ་པིནཔ་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་དོན་དུམི་གཉར ། གཟུགསཀྱི་ཁམས་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དོན་དུམི་གཉེར ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དོན་དུམི་གཉེར ། རང་སངས་རྱས་ཉིས་དོན་དུམི་གཉར་བི ། གཞན་དུནདག་བའྱི་ར་བདེ་དགས་མས་ཅན་མས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས 

ནས ཟ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྡོ་བརྭབེད་དེ ། ཅིནས་ཀྱང་སུནིག་ཡོངས་སྭ་བསྔོ་བ་དང་ ། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སྭུ་སྔོ་བ་དང་ ། གངདུཡོངས་སུབམྫོ་བའྲི་བློ་རམ་པ་ | 





)21)༄༅་ སུམ་མི་འབུང་བདེ་ལར་ལོངས། རབ་འབྲོར རནྭ་པུ་བྲད་བསམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འྭགས་ཁི་ལ་རོལོ་ཏུ ལ་གནས་པ ། རུལའྲིས 
ཤ ± ་་ ས་མ་བ ། ་ུབར་སམསདཔའ་སམས་དཔའརེནལོབོནས ཚ་བའི ིཔགནས་པ ། 
ུཕིན་པ་མངོས་སའ་ཇིན་པལ་གས ། བཀའ་སྲུལ་པ ། ༢ྭག་འཧོམ་འདི་ལྭ་བངནབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་དད་པོ་དསང་པ་ནས་བཟུང་ས ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཱིབ་པོ་ལ 
± འདུག་གིབརདུ ། གལ་ཏ་མི་རུ་གུརབ་འམ་ ། མི་མ་ཡེ (པའ་གྱུར་པའི་པར་དག་གིས ། སེམསྣ་ནམ་པརའྲཁུགས་པར་བུས་སམ ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅུད་ཅིང་ཁེར་ཏདོང་ཡང་ ། དེ་ཡང་བ 
= སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་མོ་བཅོན་ུས་ིཔ ལོཏྱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་སམ་ངུ ། འདིས་བདག་ལས་བཅདཔ་འམ ། གྱབས་པ་འམ ། ཕྲོགས་སོ་སཱམརུམིསམས་ཏ་། གཞན 
ཧུ སྔམོངས་སྲུ་ཟབ་པ་ད་དག་ཉིད་འདིམ་འོངས་ཏེ  བདགགི་མན་ལགདང་ ། ཉིང་ལག་དགུ་གཏུངས་ཤིང་ཁྱ་ཏེ་དོང་བ་ན  བདག་གིས་༣དུཔ་ལེགསཔར 
ན་ 


× ཇུ་ནདེ་འདི་སཱམ་དུ་ཀངདག་གི་དོནདུ་བདུག 
འབ ྟེད་དོ་པཱམ་དུསེམས་ཤིང་ ། མི ི་ི་རབདཞིན་ཡར་མགས་པ་བམིད་བསཔ་ཨིཿ ར དགེ་བའི་ལུ་བ་དེ་དཀྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་ཁིས་འམ ། རང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་སྡོའི༽ གཞན 


༣༣༡ དུ་ནས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོདུ་བསནས ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏཱཡོངས་སྲུ་སྤོ་བར་ ད་དེ ། རབ་འཛོརདེ་ལརན་བུངྨ་དཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ། དྷ བ དཔའ་མོ ཁའ པར དི རན་བརནས་སམས་དཔའགེས་དཔའཆེནཔོ་ 
བ་པ་བཅོའ་བས་བསས་ྱན་སའ་སང་ ། གསྔམ་གཏན་ི་ཕ་ལོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཡ༨་༨འཛིནཔ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྕ་འདྲ་ནབསམས་དཔའ་སམསདཔའ 
ཆན་པོ ། འདོད་པ་དགལས་དཔེན་པ་ ། སྡིག་པ་མི་དགཔའི་ཆོསྣ་རམས་ལས་དཔེན་པ ། རྟོག་པ་དངཔཅས་བ ། དཔོད་པ་དང་བཅས་བ ། དཔེན་པ་ལས་སྩུས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅནབསམ་གཏན 
ད་པོ་བསས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུང་ ། བམས་པ་དང་ ། གཏང་སྟོམས་འི་བར་དང་ ། འདུ ཤས་མད་ྭད་ཤས་མེད་མིནསུ་མཆད་ཀིབར་དག་བླ་མས་ཤིང་གནས་ཏུ ། 
བསམ་གཏནདང་ ། ཆད་མེད་པ་དང་ ། བཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གྱི་ནམ་པརསྟིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ ིནི་ྱི་ ། གཞན་ ུགདདསེ་མས་ཅནྲ་མས་་དནོ་འི་བུ་ད་དག 
ས་ཞིང ། དས་སེམས་ཅནན་དག་པ་རོས་ཏུ་ཕིན་པ་དུགཔན་པའི་ལརལཏཱ་ྱི་ན་དང་། ནུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཡ་རོལ་ུཕིནཔདང་། བཟད་པའེལརམ་ཏུ་གུནཔདང་། བྱ་ཅོར་འྭགུས་ཀྱི་ཕཕོཕོ་ཱའན 


123 ཡུ བ་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་པ་ འོཕྭ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ། ཤེས་ས་ཧི་ལ་རོལ་བཱིན་པ་དག་གི་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པ་བུནཱ་ཅང་ ། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་དམས་ལ་བསྟེན་བཀར 


- ། དགེ་བར ཤཱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར ། སྱ་སྱ་ི་ཞིནས་གངས། སིད འདམ་བུ ། སོ ར་ལཱར་ རན་བུང་སུབས་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན 
སིག སཔ ། སམ་གུན་ིབོས། ིནམངསསཇིནཔཡནན། པ་ཡ གསོལ་པ ། མ་ལནའངས་ཇི་ལ་ བནས་སམས་དཔའུ་སམས་ 
རྱ ཁི ཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཤེས་རབ་ ས་འཛ ། བཀའ་སམ ༈ བདོདས་ཆུ་གམསདམ་ཐམ་ 


ོགམས་ོཡིནང་བགནསཔ། སྦྱིན་ལའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་ བྷ་ཝེས་དང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། མཆན་མར་ཡང་དག གཡར་ཅེས་སུམ་མཐོངར། སམ་ན 
རཾ ཟླུ་རས་དང་ ། དངོས་པོ་དང་ ། མམམངདག་པརྡ་ར་མི་མཐབ་དོ། །དེ་བནིན་དུ་སྤྱར་ཏི ། དྲ ནབ པར་གཞག པ་རསསྦའིབར་ ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅདསཁེན་ །པ་ཉིད་ཧྱི་བརྐདྲུ་ཛས་དང་ ༈ 
དངོས་པོ་དང་ ། མཆན་མརམང་དག་མརྫ་ཿསསྦ་ི་མཐངོང་། སལམས སི་མཛང་ །དངོས་པོ་དང་ ། མཚནམར་ཡང་དཀ་པརྡ་དཊ འིལ 




















༡ ནིས་གང་སའང་ནནས་བརསི་ེཅང ། རི ་བཞིནསེདཔཡིནཏི ། ་འོརདེ་ན་ུངམ་སམསདཔའ་ས་མས་དཔའཅནཔོ་བོོ་ུས་ིཔ་མལབིནཔ་མགནས་ 
༣ ། བཅོ་མ་ལཱ་ནའདས་ཇི་ལཱརན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ ན་པོ་བསམ་གཏ་ི་པ་ལོ་བྭཿིན 

ཿ ས་ཡི་བ ནཔ་ལནས ། བཀའ་ སས ། སཅོ་མན་འདས་ཇི་།རན་བར་ནས་སམ་ས་དཔའ་སམ། ། འ ོ་བསམ་གཏུནི་པ་ལ་བཱ་ ། སྡིག་པ་མི 

ིས་མམསསདམནད ཉོག་བཤད ཟན་ས ུྡ་ོབླ་འུསཏནསསོ།།དནིནྡམཏ 

རྭ འད སམདའདུ་ཤེས་མདམིན་སུམཆཆརདུཟས་ པཱ སཏེ་ཞནསས།། དེ་བས་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཱཔིནཔ་ དེ་གནས ཤི ། རྣམ་པ་ར་གྲཡངབ་ དཔའི་སམས་ཞིས ། །སེསས་ཅན་དོག་ 

ཟུང་ཟིངི་སིན་པ་དང ། རོསཀི་དནཔརེ་ནཔའའ འ་ དེ་བདུག་ཀད་མང་ཟིངགྱི་ཕིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཅི་སིནབ་སྦྲིནཔརདེད་ལ ། ་ང་ཟིངྱི་ིནཔ་ང་། ཚས་ཁྱིརིནཔ་མང་ཀ པར 

དརིནདུའྲ་དག་ཅི ཟང་ཟིང་གྱི་པུནཔ་དང་ ། མོས་བ དོལ། གྐནནགམདགྲ་བིཟི་ཞྱིད་བ་ ། མི བདག་སྦྱནཔྲིཧེདཔདེ་འགགི་ བགམས 


༣༡༦ཉིཿཇིཿ® 








༤ ༄༠། །རྗེས་སུདགའ་བརྩཧེདདེ ། དགེ་བའི་ཚུ་བ་དེ་དགྲ་ཁང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ ། རང་སངས་རྒས་ཁྱིསར་ཡོངས་སུམི་སྔོའོ གཞན་དུན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངང་ཐུནསབདུ་ 
༧ བྱས་ནས ། བཱནམེདཔ་ཨངདགཔ་ར་ཚོགས་བའི་གངནུབྱཿཡངས་སུ་མོབ་རཧད ། རབའཤོརདེ་ཉུརནྭ་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབུབ་ཆན་པོ་བསུམ་གཏན་ཚི་པ་རོལ་།ུཝཱིན་པ་ལ་གས 
„ ཐསིག་ོིནཔཡས་དདའིནང་འྲན 3 གསོལ་པ །ཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ཉརཱན་བུངཿུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བསམ་གཏན་ཅིལ་ལོལ་ཧུ་ིནཔ 
ཤཱ ལ་གནས་པ ། རུལ་ཞྲིམ་སཀི་ལ་ཕོབ་ཏུའེནཔ་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དམའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་བསམ་གུཏརསི་ལ་ལོལྱ 
བྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། འདོདཆགས་དངྡལན་པའི་སེམས་མི་བསྐད ། ཞེ་སྔང་དང་ལྡན་པ་དང་ ། གཏི་མུགདང་ལཱན་པའི་སྐམས་མི་བད ། རྣམ་པརཚ་བ་དང་ལན་པའི་སམས་མི་བསྐྱདད ། གཞན 
དུན་ནམ་པ་ཐམསཅདམ་ཤན་ ཱུ ནབ་དག་གིས་གུནས་ ཤིང ། ་བའྱི་ཆུ་བའེ་དགྲུ་གད་ཉན་ཐོས་ཊི་སའམ ། རང་སངསྦྱུ་རས་ཉི་སར་ཡོངས་སུམི་སྔོའི། གཞནདུནསམས 
ཅནྡཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངོད་ཧས་ནས ། ཟླ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ུ་ཡངས་སྭུ་མོ་པར་ིད་ད ། རབ་འབོརདེ་ལྟརནྭ་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་གྱིཕ 




















སར ། རུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ ཕྲིན་པ་ཡོངོསྲ་སུ་འཇིན་པ་མི་ གསོལ་པ ། བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཁོ 
ཁྱོལ་ཡིན་བགནསས། ཟད་འ ཡིནོ གས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཅོམ་མུན་འདསངི་ཞུརནྭ་ སཔ་ར་་ གུན 


ོ་ ནསཔ ། གཟུགས་ལ་་ཐུ་ངོས་པ་ུཅུངོ་ར་ཏ་གོ ཨས རྟཏག་གོ །འྱུད་ཤེས་ལྭདིགྱ་སྐུ་ུརསོ་སོར་ཏོག་གོ །འདུ་པྡ་ནམས་ལྔ་རུ 
ངས གོ །རྣམ་པར་ སིག ས་རས ིང་སམདཔཞ་འ ས་སུ ུ་ས་ནོསསན་ཡ། | 
དཉི་མགདག་བཅག བ་འདི ནཾ དད ོ་ ནས་ནི ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ནི་སའི་མིན་སམ་དུསེམས ། དེད 


ཀ་པན ། ཁོ་བརྭའྱ་གུརབ་དགྱ་ཏང་འདི་སྤམ་དུ་གང་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ །  བཞྲི་ཐོ་བེ་དང་ ། ་སུ་ཞིག་ཡོད་སྣམ་དུསམས། ། རབ་འ 
རླ སརཔ ། ཞོད ུརབདག་ུབརུམདགང་འབ་དང་ གྩོབ་བསཔས་གནདསམ ། པ མས གྲི འདང་། གཤེ དི ལུ ལམས །བཅོམ་ལྡན 








127|༄༅། སྣ་ཇི་།རན་བང་དུབ་སེམ་ས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བིི་ལ་ལོབུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། བརྙོནའྲགས་ཀྱིཕ་འོལ་ཅུཡིནཔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས 

ཟླ བཀའ་སལ་པ །  ས་རི་ཏར་ཤན་སམས་དཔའ་ མས་པ `  ་ ས་བབ མང ར་ 

„ གཏན་བི་བའི་བརདགའ་སྨྲབས་ཏ་གནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་ ། བས་མ་གཏནྷཊི་ཡུནལགླ་ནམས་ལ་འང་མཆོ་ནམ་མེིན་ཏེ ། དེདེ་ཆུརམཉུམ་པལགནག་པའི་སེམས་ར་འཕྲལ་འི་བུ་བ 

ཚཾ། རྣམ་པ་དུམཉམས་སྭ་མུངབརབེད་པ་དགྱ་རར་སྦྱརབར་བུའོ། །ལཱའྱི་རབའི་ཁམས་ུས་ལྷདང་པི་ནམས་ཁྱི་སྨ་དགྲ་ཀང་ཐོས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དུག་དང་ ། གུངཟུག་གཞན་མམས་ཅི་ཡོངས 

„ སུ་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀུནུ་ཤཾས་སོ། ེ་ཞིད་མརཏ ། བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བརལའང་ ། བླ་ནྣམདཔའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུཉབཏུ་ཤེས་སོ། །སྔེནོ་གྱི་གནས་རྣམ 

ཤློ མངམ་ངས་ཨུདནཔ་དྭགྱ་བྱ་རརླས་དབར་སའོ། །ལྷའི་མིགརྣམ་པར་དག་པ་མི་ཡས་ཤིནཏུའདས་པའི་བརྡ་ཅིས་དེབཞིནདུ་སྨུརཏ ། སེམས་ཅནྷ་མམས་ལས་ཇི་སརཊསགས་པ་བཞིན་དུ་དན་པ་ཉེ་བར 
འགྲོ་བའི་བརདག་ཀུང་མཐོངའངོ་། །དེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དདགལ་གནས་ནས ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགལ་བསྣེན་བཀུར་བུབ་དང་ ། དགེ་བའྱི་མ་བ་བྱ་སད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ནམས 











ཿ། ཡོངོས་སུ་སྙིན་པ་རྱ་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའཤ་བའི་ཕྱིར སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའང་འ ། དགེ་བའྱི་ཚ་བ་དེདག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ ། རང་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྲམི་སྣོའི་༽ གཞན་འ ཐས་དདྲ་ཐཱན་མོང་དུ་བུས་ནས ། སམས ཞིན་སངསས ིངདངའགོག དགེ་རབ ། རབ་འབྱོཟོདེ་ལྟར་ནཀྱང་ཇུབ་སེམས 
བན་སམས་དཔའརནཔོ་སམགཞན་པོས་ནས་་གན་སར ། བཅྙོནའྲགས་འི་ཕ་རོལཅྭཱ་ཕིནབ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལྔནའདྭས་དངྲ་རུབ 
སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་བ་ལོལ་ཏྱུ་ིན་པ་ལ་གནས་ར ། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིནི་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་འདི་ལ་བུང་ནུབ་སེམ་ས 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གུྩའི་ཕ་ལོ་ཏུ་པིན་་ལ་གནས་པ་ ། གླུཟགས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འྭ་བེདྷ་ནམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམི་གས་སོ། ིནཔའི 
ལོཕིན་པ་ཆིདམིགས་སོ། ཞིས ལར་ནས མགས་སོ། །བཞོདཔའི་ཕ་འོལྟོའཕིནཔ་མི་དམིགས་སོ། །བོགསིལ་རས།ིནཔམིརམིགས་མ། །བསམ་གཏཏོྱི 

ོབྱིནཔམིདམིགས་སོ། །ཤེསརབ་ཀི་ཡལོཅཱ་རིནཔ་མི་དམིགས་སོ། །དན་པཉ་བར་གནག་པྲ་ནམས་མིདམིགས་སོ། །མང་དག་པརྡོད་བྲ་ནམས་མིདམིགས་སོ། །དེནིནབུམཏེ 
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` ༩༽རྣཤིནྱེ 





] བཅོམ་ལཱནའདས་ཇྲི་ཉུར་ནྱ་པུྦ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་རབྱ་གི་ལ་རོཡ་ྱཱཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་མོབཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་འཛྲིན་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ །༢བ 


༄༅ 


༦༅། །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་སྱའནཔ་ཉིད་ཀི་བརྡད་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་བསྭ་ཏི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མདསྦ་ཊི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །མི་དམི་གས་པསན ། ་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་ཏེདདོ། །མངོན་པ་རའདུམི་པེད་བསྟན་སྒྱུ་བར་མི་བྱེད ། འགག་རརམི་ྲེད་དོ། དེའི་མ །༢བའབོརའདིཏརདེབཞིནག་ཤགས་པྲ་དམས་ཆུང་མངནངུ་། དེ་བཞིན 

གཤགས་པ་རམས་མྭ་འུང་ཡང་རུང་ ། ཆོསྣ་ནམས་ཉི་ཆོས་ཏུ་ཆོས་ཉིད་འདིནི་གྲནས་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་གནས་པ་འདི་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དང་ ། ནོ་སྭ་ཀི་དབིངས་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ 
ནི་སྐྱ་བ་མེད་ཅི ཡའགག་པ་མེད་པའི་ཕིར ། དེནི་ནམ་པར་གཡང་བ་མེད་པའི་སམས་ཀྱིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདངཔ་ ན་པའི་ཡིད་ལ་དེདཔ་དག་དངམ། ཁལ་བརགནས་པ་ཡིནཏ ། རབ ། 
རཿ 


འ རནྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་ལོ་བསམ་གཏ ྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཤེས་རང་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ བ་ཡོངས་སུའཇིནཔ་ཡིནནོ །གསོལཔ། 











|: རའདི་ཀླ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འཁྱཀྱིལ་རོ་གཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གྩོད་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་ 


ངཔར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམཐོང་ང་། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར 


༡༡༠ ནྭ་བུང་རུབ་སེམས་ ་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཐམསཅད་ ང་པར་ཡངདག་པརྡ་རས་སུ་མཐོང་བ་ལགས ་ རུབ་འགོར་འདི་ལྭ་བྲངྨབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ཏི ྭཱ་ིན་པ་ལ་སོདཔ་ རཱ པ་ཉིདལ ་ཉི་ཅེས་བར་མིངི་ ས་སོ། པི ། ས་བསམ བྱིནོ ། ་ 
ས་མི དདགས་སོ། སྐང 7 ་ ཞིན་སྦཾཏེ ། དངོས་པོམད་པའི་ངོ་བོ དོ་ཏིད་སང་ཞིང་ཅསརུ་བརི་ 
འགམས་དཔའ་ཆནཔ་འོང་ ` ག་མགན་སནས ། གླས་ཞེས་བའམ ། མི་སྭོྫ མི དི ཀིས ། འཇུ་གེས་དང་ ༈ འདུ ད་ནམཱ 
སས ་ ུངཞས་བདར་མད ཨིགས་སོ། ་ར་གཞགསནམདང། ། ཡངདག་པར་སོངབ་ སད ། དེ་བཞིན་བ ། བྡ་མབ་བར་ཐང 
རུང་ཞེས་བབ་འམ ། མི་ བ་ཞེས་བ་བརམི་ད་ སང །འདུས་ཤྲསཀྱི་ཁ ས་དཔ ། འདུས་མ་བསྱ་ཀི་ཁམས་སོངཞེས་བབའམ ། མི་སཱོང་ སྭ་བ་བ༣མི་དམིགས་སོ། །ཕྱཇཆུབསམས་དཔའ 
ཞེས་བ སི་ཏོང་ཞ་ུ་བརམིངགས་ས། །བཅགི་འས་དང་། འདུས་མ ཟས་སམ ། སྐོམ་མམ ། སས་། ནཔ་འམ ། མལམའམ་། སྙནནམ་། མིའི་ཡྲོ་ད་གང་ 

















1༣ ་།༄ ཨང་མུང་བའི་བར་དུ་སྦིན་པ་རཀྱེད་ཀྱང་ ། །དེའད་སོང་པ་་ཡང་དག་པ་རྫ་རསྲ་སུམཐོངལ ། གང་སྦྱིན་བརྱེད་པ་དང་ ། གང་ཡ་ །པར་ཀབརདེའང་སྟོངཔ་པཡང་དག་པད་ 
- མས ནག་པ ད་ན ད་པ་མ །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན བྲ གི་ད གང་ལ 
སམས་དང་པོ་བསད་པ་ནས་གཟུང་ས ། བང་ནུབ་ཀི་སྭིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བརླདྷུ་རམ་པརྟ་དོག་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་མི་འྱགུང་བའི་ཕིརརོ། །ཇི་སརདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས 
པའི་སངསྦ་རསྣ་དནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བུང་རུ་ཏུ་མངོན་པར་སངསྤ་རས་པ་ལ་སར་སྣའྲི་ཐགས་སམ ། ཀུན་ཏུའ་ཇིན་པའི་ཐུགས་མིའྱབུངབདེ་བཞིན་ད ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 
ཆེནཔོ ། ཤེས་བྱ་ི་བམོཕྭཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སྭོད་པ་ལནི་སར་སཱའི་སེམས་སམ ། ཀུན་ཏུའཇཾན་པའི་སམས་མདཔས་ན ། འདི་ལྟ ། ཤེས་ཟབ་བྱི་་ལསྤ་ུ་ཡིནཔ་འདིཉིད་བང་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
མནཔོནསསི་ནནབཡིན་ ། རབའདརདེ་ལུ་རན་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ ། སྦྱིན་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ྱིནཔ་ཡོངས་སུ་འ་རྲིན་པ་ཡིན་ནོ། - 
ས་པ །བཅསྣ་ལནའདས་ིསན་བངཟ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པཤིས་རབ་ིལརོལཏུ་བིནཔ་ལ་གནས་པ། ཆུསྲ་མས་ཁྱིལ་ོསཏུ་ནཔཡངས་སུ་འཛིནཔ་ལནས ། བཀའ 


ཇིན 


`9ཨཟོཐྱ 


1༨།སྩུལ་པ་ ། རག་མོ་དིལྭ་བྡ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཤེསའབ་ིཔརོྱ་ཕ་ནང་ལ་གནས་པ ། ཉན་ཐོས་དང་མང་སངས་རྱས་ིསེམས་དགུགི་སབསམི་འབུདདོ། །དེཊིའི་ཕི་བནན། 
དྲེཝརདེས་ཉན སྭ་དང་ཇོང་སངསྤ་རྒས་ྱི་སའང་མི་དམི་གས་ལ ། གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀིས་འམ ། ༣ངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སྭུཝོ་བརྭཔེད་པའི་སམས་དའང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱི༣༣ོ། །དེ་སམས 
ད་པོ་བད་པནས་བྲཟང་ ། བྱ་ུབ་ཆསིང་པོཡ་འྭདགི་བརད་སོག་གཅོདཔ་སང་བའི་ཕིརསམས་སྙུད་པར་དདད ། བདག་ཀྱང་སོག་གཅོད་པ་སྤོང་དརུཧེདལ ། སོན་གཅོད་པ་སོང་བའི་བས་གསུ་པའང་ 
དཅིང་ ། གཞནདགྲ་ཀང་སྲུག་གཅོད་པ་སོང་བཡངངག་པརའ་ཇི་ནཔུའྡདུགལ ། གནན་གང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོད་བདེ་དག་གེ་བམགས་པའའ་ཇོད་ཅིངངས་སུ་དགའ་བརདད་དོ། །བདག་ཀང་ལོག་པར 
།བའི་བརྡ་དྲུསང་འའི་ཕཱཿ་སམས་བསྒྱད་ཅིང་ ། ལེགོ་པརྷ་ཝཱ་བ་སྭོང་བར་པེད་ལ་ ། གཞནདག་ཀུང་ལག་པར་ལབ་སོང་བ་ཡངདག་པརའཇིན་དུའཇུག་ཅིང་ ། ཡོག་པརྟལ་བ་སྭོངབའི་བསགས་པའང་ཇོདལ། 
ཞན་གང་དག་ཡཅོ་ ཇི་ཚབ། ཐོདེབ་ནིབླས།སཔ་ཛ་མརར་ བ་་་། ཆུལ་ཁྲིམས་དེས་ཉན་ཐོས་ཉིདདམ ། འང་སབས་རྒྱས་ཉིད་དམ ] སངས་རྒྱས་ཉེདདམ ། ཆོས་གངལའང་ 
ཆགས་པ་ཨེད་ན ཚ ༩ ༣༤ག་ལ་ལྷ་སྩོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏ ། རགའོ་རདསརནབང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ་གསར་ཏང་བ་ངདཔ་འ་་ ། ཆཱལཁྲིམས་ཏྱི་ཕ་འོཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ 













133 ༄༅། ། །ཡོངས་སུའ་རིན་བ་ཡྙི་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལནའདསྭ་བརྨ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོས་ཧཱཱའིན་པ་ལ་གནས་པ ། ཇི་ལྐརཊཟོད 
ཟེ པའི་ཕ་ ན་མོས སུའཛིནཔ་ཡགས ། འགའ་སྱུལ་བ ༈ རབའབྲོམའདི་ཡ ངྲ་རུབས་མས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔོ་ཤིས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏྱུཡིནཔ་ལ་གནས་པ་ལྔ་རེས་སུམཐནཔའི་བཟོད་པ་སྐུ་ཞིང་། 
དེ་འདི་གཱམ་དུའདི་ལ་ཆོས་གང་ཡངའྱདུངབ་འམ ། འགག་པ་འམ ། སྐྱེ་བའམ ། འཆིབ་འམ ། ཁྲོབའམ ། པྩོའམ ། གཅད་པའམ ། གཏུབས་པ་འམ ། བརྡེག་པའམ ། དགག་པརྭཀཱ་བ་མད 

ཚཾ ཇོ་སྨམ་ནས་ ། དེསམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་བཟུང་ས །ངན་ི་སབོ་ལ་འཛུ གི་བར གལ་ཏེསམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲཔ་ཡསནུསཞེབའ ནམ ། སྣོ་བརྭཏྲདདམ ། བོང་བའམ་། 
„ ང་ྱུག་པ་འམ ། མཆོནཆའམ ། ཡགན་དག་གིས་བརྡེག་གམུ ། གཅོད་དམ ། ས་ད འདན་འད ཀྱི་མ་ ངའ་ ། ཧཱོབ་འམ ། གཅད་པའམ། 
ཏཱ གཏུབས་པ་འམ ། བགགའི་ོ་གཔངམགསནུདན་གོསདུམམསྟ རབའབོརདེ།རན་བནབ་སམས་དཔའ་སམསབའ་ཆེནཔོཤསཆབ་ཅི་མྱཱོཕིནཔ་ལ་ ནས་པ ། བཟོད་པའི 
“ ཕ་མོཕྱཱྱིན་བ་མོངས་སུ་འཇིནབ་ཡིནན། །གསོལབ་ ། དཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཤེས་རབ་ྱི་པ་ལོྱཏ་ཕིནཔ་ལ་གནས་པ། ། ཇི་ལྟར་བཅྩོན་འགགུས 








ངོ 


གྱིཕ་རོམ་ཏུཔྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས་། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲོམའདི་ལྭ་ུ བ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏིུནཔ་ལ་གནསཔ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ 

པསུ་ར་འྲས་ིནངཔ་བཞིལུ་གནས་ཏེ ། ཡུས་དངསམས་ཅེབཅོན་འབུས་བྱསེད་ནས ིག་ ི་འམུས་སཱལཔ་སོང་ ། འཇིགཏེནྱ་གིཁཁམས་བྱར་ཡང་སོང་ ། ལཛཏེནྱགི་ཁས་སའབུམཔ 
མསཱེད་ ང་སོང་ནས ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ ། ྩིདཔའི་བརསྱཔན་ཡལ་དགེས་འརདག་ །དེ་གཞིན་དྲ་སྔར། ། ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུབྱིན་པའི་བརལའངའ་གོད་པར་ཏེད་དོ། ། 
བངྡ་རུཊ་ཀ་ཕོགསྭ་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལའང་འགོད་པ་དེ་ དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་རུལའང་འགོད་པརཤེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ ། རངྭ་བང་རུབྱ་ཧི་རལའངའགོད་པ༢ེདདོ། །སྤནཡེད་པ་ཡང་ 
ཆ  ་ །ཅི་ནས་ཀུངའདུས་བས་ཀི་ཁམས་ལའངམི་འགོད ། འདུས་མྲ་དེས་ཉི་ཁམས་ལའང་མི་འགོདཔ་དེ་ལརའགོདང་རྦཔེདདོ། །རབ་འདྱོའ་དེ 
ལྟ་ནཧཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༢ཤེས་ཟབྭ་ཀི་ཕ་ལོལྱཧཱཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ ། ོ་འགས་ཁི་ལ་རལིུནཔ་སོངས་སུའཛིནཔ་ཡིནནོ། །གསོལ་ལ ། བཅོམ་ལན་འདས 
བུང་མུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་བཀྲ་ཉི་ཕ་རོཕྱོཏུཏྙིན་པ་ལ་ གནས་པ ཛིས གདའོ ངོས་སུའཛིན་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནབ་འཐོར་འདི་ལ་བང་ནུབ་སམས 

















\༧ཨིཞིཿརྫ 


༤ ར༔༽ ༧ $$, ཧང དཱ 
༄༅། པ་སམས་དུའ་ེན་པོ་ཤས་ིོ ནཔ་གནས་པ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཏིངདའཛིནམ་གཏོག་པར ། ཉན་ནོསྦོ་ཀི་ཏརང་འཇིནྐ། མ ། ཆབསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངང་ 
འཛིན་ཏམ ། ཏིངང་འཇིན་གཞན་གང་ཇི་སེད་པ་དདག་ཐམས་ཉདལ་སོམས་པའའྲདགཅིངལངོ། །ཏིངའའཛིནདེ་དག་ལ་གནས་ནས་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་རད་པོ་དག་ལ་ལུགས་དང་འབྱུན་པ་དང་ །ཡུགས 
དང་མི་མཧུནཔ་རྭ་སོམས་པརའྔ་དགཅིངྡ་ཝང་ཉ ། རྒྱད་གངཞེན ། རབ་འྲོའདི་ཡ་བང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས ། གཟུགས་ཅནགཟུགས་རམས་ལ་ལྟ་བའ་དྱ་ནྲི་དམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
པའོ། ༣ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤིས་པས་། ཕྲི་ལོལ་བྱི་ ཟུགས་ནམས་ལ་ལྷ་པ་འདི་ནི་རམ་པར་ཐརཔ་གཉིས་པའོ། །སྔག་པའི་ མ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཏིས་མངོནསུམདྲུ་བུས་ཏེ་བླ་སབས་ནས་གནས་ 
པ་འདིནི་རམ་པར་ཐརཔ་གསུམ་པའོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་ྲཟགས་ཀྱིའ་དུ་ཤིསྣ་ནམས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། གས་པ་ལ ཤེསྣ་མམསཔ་པར་ག་ཅིད་ངོགསི་གི་འདུ་ཤས 
མས་ཡིད་ལ་མི་པུད་པས ། ནམ་མཁའ་མཐབའ་ཡས་སོ་སམ་ནས། ནམ་འཁའ་མའ་ཡས་སྣ་མཆེད་བྲགས་ཏེ་གནས་པ་འདིི་ནྲི་དམདར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །དྷེ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་དནམ་མཁཁའ་མཐའ། 











མསསྐྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། རྣམ་གམ་ཤིས་པ་མཐུའ་ཡས་སོ་སཱམནས ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་མས་སྐྱ་མཆེད་བསྒྲབས་ཉ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པརཐྲར་པ་ལྔ་པའོ། །དྷེརམ་པ་ཐམ་སཅདངུ་ནམ 


136 ཤེས་མཐའ་མས་སྒྱ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེཅིའངམེད་དོ་སྤམ་ནས ། ཅིའང་མེད་པའི་སྒྱ་མཆད་ད བས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་དམ་པརྦཔར་པྲ་དུག་པའོ། །དྱེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཅིའང་མེད་པའི་ས 
མཆེད་ལས་མངདག་པརའདས་ནས ། འདུས་ཤེསམད་འདུ་ཤས་མའམིནས་མཆེདབླ་མདས་ཉེ་ནས་པདདགནས་མསང་དུན་། །དྱེརམ་པྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ ཤེས་མད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེམཆེད་ 
ལས་ཡཇདགཔར་འདུས་ཏ ། འདུཤེས་དང་ ། ོརབུའ་གོགཔ་ཡུས་ཉིས་མངོནད་བསེནས་བླསབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནྱི་རམ་པརྡ་ རཔ་བྱབད་པ་སྟེ ། རྣམ་པ་བྲར་པ་བྱ་སཱད་འེདག་ལ་ལུགས་དང་འཐུན 
བ་དངྭ་ ། ཡུགས་དང་མི་མབུན་པར་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལང་ངོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་ནུམས་པར་འྔདག་པ་དྭག་པོ་དགལའཇལགས་དང་འླནཔ་དང་ ། ཡུགས་དང་མི་མྲཐུན་པར་སོམས་པར 
འཇུག་ཅི་བལང་སྟ །དྭགུ་གང་ཞོན ། རབའྱོར་འདིལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསས་དཔའ་ེན་པོས ། འདོད་པ་དག་ལས་དཔེནཔ་ ། སྔིགཔ་མི་དགེ་དའི་ཆོསྣ་ནམས་ལས་དཔེན་པ་ ། རྐོག་པ་དང་བཅས་པ ། | 
དཔོདཔ་དང་བཅས་པ་ ། དབེནང་ལས་སྩས་པའི་དགའ་བ་དང་དདེ་བ་ཅན་བསུམ་གཏན་ ཅལོ་བླམབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། དེབཞིནདུ་སར་ཏེ ། བསམ་གཏན་་ ་བཞི་པའི་བརྐད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། འདུ 
གསསད་སན་ཆིནསྱམཆད་ས་མདན་པསས་སྐེ ༈ འུ་ཤེས་དང་ ། ཆོརབའ་གོག་པ་བླམབས་ནས་གནས་པའི་བརདག་སྙེ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇག་པ་དགུ་པོད་དག་ལ 
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137 !༅༦། 


ུ ད་པ གརླམདསཏུགནསཔ ནོ ེསདེརསང་ག་ན་ང་ིངསཔ 
འཏིངང་འ། 


།ཡུགས་དང་མཐུན་དང་ ། ལུགས་དང་མི་མྣདུན་པསྩོམ་ས་པའ་འཇུགཉིངལངང་། །དེས་དེ་ལརྐནམ་བརྡཔ་རཔ་བྱར། དེ་དེ་དག་དང་ ། མཐརྱིས་གནས་པའི་སོམས་པ༢ 
འཇུག་པ་དགུ་པོ་དེ་དགྲ་ནམ་པརདུཔེ་བྱ་བས་ནས་ ། སེང་གྱེ་ནམ་པར་བྱིདས་པ་ ཅཅ ཾྱུྱུླྔླའ་་་ིཡ8 
སྐདགྷེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེན ། རཐ་འབྲོར་འདི་ལ་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་ མས་དབའ་ཆན་པོ ། འདོད་པ་དག་ལས་དཔེན་པ ། སྡིག་པ་མི་ད་ འིཐས་ནསས་ལས་དཔེན་པ རྟོག་པ་དང་བཅས | 
པ དྲབོད་པ་དང་བཅུས་པ ། དཔེན་པ་ལས་སྤྱས་པའི་དགའ་བ། དུ་དདེ་བཅནབསམ་གཏན་དང་པོ་བྱསབ་ས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ནོར་བ གོ་པའི་བརུ་དག་པ་སྦྲབས་ཏེ་གནས་པ་ | 
ས།དཔདཔ་དང་བཅུག་པ། ད་ང་ས ། འཇུ་ཤེས་མེད་འབུ་ཤིས་མད་མིན་ མཆད་པབས་ཏེ་གནས་པ་དང ] འདུ་ཞེས་མདའདུ་ཤེས་མད་མིན་ རམཆེད་ལས་ལེངས་ནས །བསམ་ 

འའ ངེ་དེ་འཛིནདེ་ནམ་པ་རངྱའི་བྲ་བས་ནས ། ོདྨཱྱིཏིངདེའཛིནས་ མྫས་པརའཇངག་གོ ། །རབ 
ཐོདྲ་དལ་གང་ཞེན ། ༢བ་འ ༢ནདི་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། འདོད་པ་དགལས་དབེན་པ་ ། སྡིག་པ་མིདག 








འབྱོར་བུང་ནུག་སམས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





138 །བཞི་ཆོས་རྣམས་ལས་དཔེན་བ ། ག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔོད་ ང་བཅས་པ དཔེ པ་ཡས་སས་པ་འེ་ གའ་བདང་བདེ་བཅ བསམ་གཏན་ བས་ཏེ ང། བསམ་གཏན 
སོལས་འངས་ནས།། པག དཱུ སམདལ གས་ད ས་སའ ལྡུ གཏད སོ མན་དང་ ། བསམས ། འདུ 
ཤེས་དང་ ། སོས་པ ། འགོག་ སོམས་པར་འཇྲག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ། བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལ་སམས་པ་ལའྔདག་ལ་དང་ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ 
གསུམ་པ་ལ ཁགོགཔའི་གོམསཔར་འཇུགཔཡ་གོམས་པརརྔདགར་དང་ ། འགོན་པའི་སྟོམས་པརའ་བུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། བསམ་གཏན་གྲསཔལ་ཧོམས་པརའྔ་རུག་པ་དང་ ། བས་མ 
གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས ། འ ་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ལ་སོམས་པ་རའཇག་པ་དང་ ། འགོག་པའི་སྙོམས་པརའདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམ ས་པར་འཇུགཔ་དང་། 

བསྐམ་གཏན་བཞི་ལ་ལས་ལངསནས ། འགོག་པའི་གློམས་པར་འཇུག་པལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། འ་གོག་པའི་གོམས་པའཇུགཔ་ལས་ལངས་ནུས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་མས་སུམཆེད་ལ་སློལ་ 


 པརའཇུག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ལས་ལངས་ནས་ ། འགོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་བརའཇྲ་ག་པ་དང་ ༈ འགོགརའི་ཧཱོམས་པརའཇུགཔ་ལས་ལངས་ནས་། རམ ྦ 





138 མཐབའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྭོམས་པ་རའཇུག་བ་དང་ ། 'ཨཐའ་ཞས་སྐྱ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས ། འགོག་པའི་སྙོམས་པརའཇྲུག་པ་ལ་ཧོམས་པརའཇུག་པ་ 
ཤེ རས་སམ མགབནགཔགང་།ནས་ཤེས་སབའམས་ས་ 'དང་ ། ས་སཇས་ནས ། འགོགཔའི་སོམས་པ དགཔ་ས་སོམསཔར་འཛུགཔ 
| ཁ་་སོམས་པར་འཇཇངག་པ་དང་ ། འགོག་པའི་སྟོམས་པ་འྔརག་པ་ལས་ལངས་ནས ། འདུ་ཤེས་མེད་འྲད་ཤེས་མད་ཨིན་སུམཆད་་གོམས་པརའཇུགཔ་དང་ ། འྭད་ཤིས་མད་འདུང་ཤས་མད་མིནས ། 
ཙྭ མཆེད་ལས་ལ་ངས་ནས ། འགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇཀ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇྲན་པ་དང་ ། འགོག་པའི་སྟོམས་པ་པའྲ་དུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། འདུད་ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིིན་སྐྱམཆད་ལ 
ར་འཇུག་པ་དང དཔག་མེད་ན ཡཡས་ལངས་ནས ། མཉམ་པ་རམ་ཞག་པའིགམས་སྩའམད་བ་དང །མཉམཔ་རམ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་ ། 
ལའཇགཔ་ལ་སྙོམས་པ་རའྲརུཀ་པ་དང་ ། ་ོསས་པརའདག་པ་ལས་ཡངས་ནས ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའིསམས 


༤ 


ལས འབྲུ་ཤེས་མདའབུ་ཤེས་མེད་མིན་སྦམནདལ་སྟོམས་པར་འཇུཤ་པ་དང་ ། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང། 











ད། 
ཤན 
དྷ 


༣༣ མཉམ་པ་རམ་བྔནག་པའི་སམས་ལས  ། ཅིའངམད་པའྱི་སམཆདལ་སྙོམས་ར་རའཇཇག་པ་དང་ ། ཅིའང་མེད་པའི་སྒྱམཆེདྱ་ཉི་སྒོམས་པརའྲརག་པ་ལས་ལངསནུས ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི 
ྐ སེམས་ཡ་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཡས ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་མས་སྒྱ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པ་ར་འཇྲག་པ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐྲའ་ཡས་སྤྱ་མཆེད་ལས་ཡངས་ནས ། མཉམ 
ྒ པུར་མ་བཞགལ།ི་སམས་སུའབབ་པ་དང་ ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ལས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨསྱ་ས་མཆེད་ལ་སོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐབའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ཅི 
 ཧྩོམས་བརའྲ་དུག་པ་ལས་ལངས་ནས ། མཉྭམ་པརམ་བཞག་པའི་སྲམས་སུའབབ་པ་དང་ ། མཉམ་བརམ་བཞག་པའི་སམས་ལས་ ། བསམ་གཏནབཞི་པལ་སྙོམས་པར་འཇྲུག་པ་དང་། བསམ 
ཏནདཞི་པལས་ལངས་ནས། ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། བསམ 
གཏནགསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས ། མཉམ་པ་རམ་གཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སམས་ལས ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པ་མའྔརག་པ་དང་ ། བསམ 
གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས ། མཉམ་ངརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལས ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇྲཤ་པ་དང་ ། བསམ 








1:།༄༅ །གཏན་དངཔོ་ལས་ལབས་ནས ། མཉུམ་པརྐམ་བཞག་པའི་ས་ཕས་ལ་ག ། དེ་ཐོདྒོ་དལ་སི་ཏེང་ང་འཇིནདེ་ལ་ ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ མ་པ་ཤིད་ཐོབ་བོ། །༢བ 

3 ད གས སས མདག །དདོས་ི་ཏིང་་ འཛིན ༥ ཡིན་ནོ མི་ནི 
སྙོབམ་ལས ། ་ུ་པའི་ེའཞེས་ེ་བྱ རྩ་གཉིས་པའོ། ÷+ ་ིཔ་་ ཁྱིནཔ་ཁི་བྱ་རད་སོངཔ་བམ་པོ་བཞི ཞིབྱར་བཞི་པ། 

ཤྭ བྭ་ཅོས་ན་གགསས ༈ ཆོ་དངྡ་ལཱནཔ་རབ་འཕྱོར་ཧི་ སསོརོཀོ་ །བཅོམོ་ཱན་འདས་བངྱརབས་མས་དཔའ་ཆ ལོ་གངཐབས་ལ་མཁས་པའྡེ་ལྟ་དདང་ཝ་ ། ཨུནརིང་པོ། 
ྲིི་ཅིག་ནས་ཡང་དག་པརྨ་ནུགས་པ་ལགས་། དཅེས་གསཔ་པ་དང་། གཡོ བཅོམ་ཝནའདས་ཏྱིས ། མདང་ཝཱན་པ་རབ་འབོརལ་འ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། རབ་འ དྲ 

ཀུ སས་དཔའ་ཆནོ་གང་ཐས་མ་མཀསར་དེུབད སྟབུདང་ལཱན་པ་དནི ༽ བསྐལ་བྱ་བ་བྲ་འགྲ་འིགྲ་གངས་མད་པ་ནས་མང་དག་པ རྔཞུགས་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དབ་འ་ཆེན་པོ་གངྲཐ་བས་ལ་མཁས་བ་དྭ་ལ་བུདང་ཝན་བདས ། གེ གེོེདྩེསས་སེདགཀུརབྱིས་པ་ལ་གས ། བ་ཀའ་སྩུམ་པ་ ། རབ་འཕོར་ཀུངྲརུ་བ 











༧།དམ་སམད་ེོག་འབསཔམཁསལད་ཞ་ྲགན། ཨས སམསརུས་བཅོམཞུ ཀ་ག གིསམགདདགལ་བསྙན་བར་བས་པརརག་པརྱ་འའོ། །གསོལ་པ། 
ས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་པ་ ཀའ་རུལ་པ ། 


དྲ་ཐཐ་ 
 ་ རར ི + སུརོགས་པ་རམ་བུས་པ ི་ོ །དེས་ཡོངས་སུ 





གས་པར་བསམ མ་ཅུ་ཕིན་པ་གང་ཡ། །བརྩོནའ་གྲུས་ཀྱི་ 'ཀང་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན | 
ཡུནཔ་གང་ཡང་མད་དོ། ལིའུ །ཞ ནཔོ་གང་ཐབས་ བ་འ | 
ིིཔ་ །གསོལ་པ ། མ་ད མང་པོས ན་པོ་གང་དགྲ་ཐབས་ལ་མུཁས་པ་དེ་ལྭ་བདང་ལན་པ་དེ་དག་ནིངོས་ཆརལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་། ལྒ 
(ཞིནནོ། དེད་འཞིནཉེ་ ས་མ་ས་མ དཔ་པམེན་པ་གདགྲབབས སསག་མ །ལ་འཁྱོརའདི་ལྟ་ དིས ། དཔེ་ལན་ཉི་མའི་ 


ཨམ 69 & 5 


༄༅། །དིལ་འཁོར་དང་ ། ཟླ་བའི་དི་ལ་ཁོྡནླིགིད་བཞིར་གྣ།པབ་རཁེད་ལ་ ། གླིང་བཞི་དང་འྲབུན་པལའ་ོཞིང་འཐུན་བརའ་ཁེརརོ། །རད་འཐོརོདེ་བཞིནདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧཱིན 
བ་མང་ལ་ལོཀྭཏཱཕིན་ རཝཱ་པོ་དག་ལ་ལས་པུད་ལ་ ། ཕ་རོལོ་ཤུ་ཕིན་པ་ལ་དང་འུན་པ་རའྲ་གོ་ཞིཔའྲདུན་པར་འཇུགསྟ ། ཤེས་ རོལོ་ཊཱཕྱིན་པ་དངམ་བྲལ་ན ། ལ་ཕོམ་ཏྱུའིནཔ་ཝ་པོ་དེ་དག 
ཀྱང་ལ་རོལོ་ཤུཔྲིན་པའི་མིང་ཐོབ་ཅི་ ། ཤེས་རས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུཡྱིན་པ་དང་བྲལ་ན ། ཕ་རོལྱོ་ཏཱ་པཱིན་བ་ཝཱ་པོ་དོག་གིས་པ་རོལྟ་ཏྲུཔིནཔའི་མིང་མི་འཐོབ་པོ། །རབ་འབྱོརའ་དྲི་ཝ། ། དཔརན་འཁོར་ལས་སྒུ ། 
གའྱི་རལ་བོ་ནི་ིན་ལོ་མྭས་བདུན་དངྲ་བལ་ནས ། འཁོམལོས་སྒར་བའྱི་རལ་པོ་ཞས་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །རབ་འགོརདེ་བཞིནདུལ་ལོ་༦ིན་པ་ལ་པོ་དག་ཀང་ཤིས་རབ་ ཟེབ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དངྲ་བལན། 
ཞེསྱབ་བའི་མེང་མི་འྭ་ཐོབ་བོ། །རབ་འཕྱོར་འདི་ ལྟ ཀཾ དཔེར་ྭ་ཉི་མ་བདག་མེད་བའི་བདམ་དདག་ནི་གཡོན་ཅན་དག་གིས་དུགས་པར་སའོ། × | 
ང་ཤས་རབ་ཀྱི་མོལ་ཱ་ཕིན་པ་དངྲ་བལ་ན ། བདུདདམ་དདུད་ལི་རིགསཀི་ལྷུ་རམས་ཉིསྨ་ཐུལ་བརྭ་ནཱའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཉིཕ་ཕོབ་ཅཱ་ཡིན་པ་དངམ་བལ་ན ། ལ་པོས | 
གྱེས བསོ སཆ ། ལ་ར་ིན་པ་ཝ་དག་ཁང་་དས་དུརིས་ི་ལ་ནམས་ཉསརོགཉརངར་གབ་མནནོ། \ ' 











ཿ4ཿ།རབ་ཀཉོརོ་འདི་ལྐ་སེ། ། དཔེ་རན་གཡུལ་ོར་འགྲོབའི་སྱས་བུ་གོ་ཆྔོ་བ་མས་ཅད་བགོས་ང་ནི་གཡུལ་ངོ་རྒནུགས་པའི་ན ། འཐཔབ་ཞའྱི་རལ་པོ་འམ།། ཁྱིརྡ་ནོལ་བྷ་ནམས་ས་མ ། དྲག་པོ་དག་གིས་མྲི་མུལ ། 
ཏོན ༽རབ་བྱཔོརད་བཞིན་བུཁ་ལོས་བིུན་པ་ཝ་པོ་དགྱ་ཀང་ཤེ ཕི ། བདུད་དམ ། བདུདྱའི་རིགསྤ་འི་ཕུ་ནམས་སམ།གང་ཟག་ལག་པའི་དྱ་ཧལ་ཅནྡམས་སམ །བབླརཊ་ 
སྐ་མས་དཔའ་གདོལ་བའི་བརད་ག་གིསྲ་བུལ་བར་དཀའ་ཞིང་ ། ཕ་ལོཕ་ཁཱིན་བ་ཝབོ་དག་མི་བལ་བརའྱ་གུར་རོ། །རབའ་ཐོ་རའདྲིེ ། དཔེརན་ཁམས་སྱི་རལ་པྩ་ནམས་ནི་འཁོམཔོུཿབའྱི་རལ་པོའི 
རས་ུ་ྱནནར་བདད ནདནུབ་ནངནབཅངརིམ་གོ་ཧ་བའི་དོན་བུའདོངབབདདོ། །རབའ་པོརདེ་བཞིནངཔ་པོོཏཱའིནཔ་ལཱཔོ་དགྲ་གང ། ཤེསརབ་ིལ་རོལ་ཏཱསིནཔས་ཡོངས་སྲ་ཟིནན ། ནམ 
ཐམས་ཅད་མཌེནཔ་ཉིདགལ་བ་དེར་འཐུན་པརའདོང་རོ་། །རབ་འྱོཔའ་ ཉེ ། དཔེ་ཝན་རུ་བྲན་ག དཔ་དེདགྲ་བམས་ཅདྲའི་གླངའི་ཀླུང་ག་མ་བ་དེ་ལགོས་སྟུསྲ་སུའབབཅིང་ ། གངྷའི་ཀླུང་དང་ལྙནཉིག་ཏུ 
རྒྱམ་ཚོ་ཆེན་པོལའབབ་བོ། །རབ་འྩོརདེ་བཞིནད་ལ་རོལ་ཏུ་ཊིནཔ་ལྔ་པོ་དགྱ་ཀབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུཔིན་པས་ཡོངས་སྲ་ཟི་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདགལ་བདེ་ལེགས་སུའ་ཐུན་པརའདོངོ་ 
[པོ༣ཝབ་འབོར་བདི་གྷ་ ། དཔེ་རནྩས་ཐུའི་ལག་པ་གས་རཉི་བ་ྲ་བམས་ཉད་བུད་དོ། །རབ་འདོར་ཤེས་རབ་ཀི་རལོཅྱུཧིནཔའངདེབཞིན་དུབྟེ །པ་ཕཔཱོིནཔ་ལྔ་པ་དགནིལག་པ་གསོ་ནཔ 








:༦།༄༅ ི་ཐཱ་བད་བཞི་ནདུབ་ཝཱའོ། །ཟབ་འབོརོའདི་ལ་ཏེ ། དཔར་ནྲརབནས་ཅི་མུགང་ཡིན་པ་དང་ ། རླ་ཀངཆནཔོ་ནམས་ཀྱིརུ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ནྱི་སམཐོ་ཆནཁོར་ནུགས་ནརོ་ 
གཙ་རའགྱུར་རོ། ས་ནི འ་་པན་བོགང་ | ཧཾ ་བས་འཇསསུ་ི་ ། རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ག་ཡ་བདམའབུན་པརྡུགསན ། 

ཕལོྱཏཱིན་བ་ཞེས་བ་པའི་ཨིང་འཐོཐ་ཁོ། །རབའཛོའདི་ལྟས ། དཔརནའལོརལོས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོརལ་རིན་པོཆེནིདྲ་པང་གིཆོགས་ཡནལག་བཞི་པའི་མདུན་དུའྲ་གོ་ནིང་གནས་ལ་ ། གངདུ 

འཁོཿརཾ་སྨྲཿབའྱིརལ་པོ་ཟསྦ་ཉིརནོདུ་གནས་པ་དེར ། འཁེརལ་སྒྱ ༢བའྱི་རུལ་པོའི་དྭུང་གི་ཆོགསྣ་ནམས་ཆིམས་པརཏིད་ཧུང་ ། འཁོརལོརཾནཔོ་ཆདེ་ནི་གནས་ནས་གཡོ་བམད་དོ། །རབའདོརོད 








| ངྲོས་གའདན་པརདད་ལ ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱེ: པ་ཉིད་གཡབ་དེལེགས་སུའགོ་ཞོང་ ། དེར་གནས་པརའྱགུལལ ། དེར 
ཤི རནས་པ་ན་གནས་དེ་ཡས་འདའ་གརམང་སི་འྱས་རོ། །འབའབོརའདྱི་། ། ་ོཕེ་ུྱིསཔོི་ཛར ནད ། རློནོརིནཔོམེད་དང་ ། ཆྱཾམ་པདགརིནཱ་པོ་མ་དདང་ ། 
༼ོ དང་ ། ནརྦ་བུརིན་ལོ་མོད་དང་ ། ཟུང་པོ་རིནཔོ་མིད་དང་ ། རྐརིནཔོ་མའེནི་དམུང་གསོ་ནས་ཡན་ལག་བནི་པའི་མདདན་དུའྲ་གའོ། །རབ་འཐོ་རདེ་བཞིནངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོ་ོཏུ་ཕྱིནབའང 


'༧ ཕརྡོིནཔྭཝཔ་འིདག་གིམདུནདུའོའོ། །མདུནད་ོངནས་ང་ནམ་པ་༽ ༤ ་ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་ཉིད་གཡ་དདེ་རགནས་ཏེ ། ཤེས་ཟབ་ིཕརོསྭ་ིུནཔ་འདི་སམདུ་སིནཔའི་ཕ་ལོལ་འི་ནངི། 
བདག་གྷི་རེསྭ་སུ་འྲ་བང་ངོ་། །ཚུ་སྔ་འིམསྦཏི་ཕརོལ་ཏཱཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱུཡིན་པ་དང་ ། བརྩོནའྲ་གུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཧུལིན་པ་དང་ ། དསམ་གཏན་གོི་པ་རོལ་ཏུ་པིན་ནི་བད་ག་གྲིངས་སྲུ་འབང་ ། 
ངོ་སམ་དུམི་སམས་སོ། །སྙུནཔའིཕ་ལོདུ་ིན་པའངའདི་སམ་དུདདགནི་ཤས་འབྱཡི་འལ་ིུནཔའི་ཇེས་སུ་འདོ་སམདུ་ི་སམས་སོ། །དེབཆིནདུནུ་འིམས་ཏི་པརོལཅུ་ཕི་ན་དང་ ། བཟོད་པའི 
བལོལྭཏཱིནཔ་དང་ ། གསྒོ་ླས་ི་ལ་ལལ་ཏུ་ིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན བི་ལ་ལསྭ་ུ་རིན་པའའ་དིསྐམ་དུབདགནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཔརས་ཞུཕན་འྲི་རེས་སུ་འབུངངྩོས་དུམི་སམས་སོ། །དེིའི་ 
ཕྱིན ། འདྱི་ཞུརདེ་དག་ནིརང་གིན་ིས་ནུས་པྱ་དང་ཟདྱ་བངམདལ ། རང་བྱཞིཊིས་དང་ཞིང་ ། གསོབ་དང་ ། སྙིགརྒུ་ལྟབཡིན་པའི་ཕུའ་རོ། །ད་ནས་བཅོམ་འདས་ལ ། ཅུ 
དབྲཝནཔའཐའ་རྩོམསའདྲི་ནད་ཅསགས་སཏོ། །བཅོ་ནའདམ་གཡ་ཉ་རད་ཐམང་པད བྱ་ད་་ ཟུངྲནུབ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉནོ་སྨིནཔའི་པ་རོལ་ཏུ་པིན 
ད་དང་ ། ཆུལ་ཞྲིམས་ཨྱིལ་རོལ་ཅྭཱཕིན་པ་དང་ ། བཟོདོ་འི་ལ་རོཔཧཱཕིན་པ་དང་ ། བོནའ་གུས་ཀྱིལ་རོལ་ཧུ་ཁིནང་དང་ ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ུཕྱིན་པ་དང་ ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་རེམ་ཏུ་ཡིནཔ་ 





༠། ༄༅། ལ་སོ ། ི་ནམདཔམངདག་རྔ་དོགས་རི་འང་ུམངནཔ་བགས་གའཛང་མབརའྱུརབ་ལགས །བཅོམ་ལནའདསཅིསབཀའ་སྩམ་པ ། རང 
-ཤ  འཐོ་པའདི་ལྱ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆ། འའུ མདུ ཉསའཇིགེགཞནདདནང་སིནཅིལནག་རཔ་། དེནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ས་འཁོར 
སྐ བ་ལས་ཡོངས་སུ་ ཿཐརཔ་ར་མི་ནུས་ཧིས ། བདུག་གིས་སམས་ཅན་ དག་གི་དནོ་དུ་སྱིཾན་འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དད་ ུཟིས་ཨིལརོསབིན་པ་དང་ བཟོད་པའི་ཕ་རོསཏཱཕིན་པ་དང་ ། བོནའྲ་གུས 
ལཱ ཀྱིཕ་ལོབ་ཏུྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོཁྱའཱཉིན་པ་དང་ ། ཤས་བབྲ་ཀི་ལ་རོལྱཱའིནཔ་ལ་སྙུད་པརབུའོ་ག མདུསསས་ཤིང་ ། དེ་སམས་ཅནད་དགཞིད་ཀིདོནང་ཡི་དང་ནང་གིདངོས་པོ་ནམས་ཡོངོས 
„ སྨུ་གཏོངབར་དདདོ། སུག ུདགགིས་ཅ་པཏངཔ་ ་ འབན ི་ཉུརངས་པོ་འདིད རིན ་པཡི་ནཔཞི་བ་ཟརགམ་དུསམས 
ཤྲ ༣ ཕ་སོར་ཆུར་་བར་ཏོནཔའི་བུྲནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ནི་འ ཧུ ཁ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་ །རཡུད་པ་ཡིནནོ། །དེ་སམས་ཅནད་དག་ཉིད་ཀི་དོནདའཆལ་བའྲི་དུལ་ཁྲིསས 

ར་དོ། །དེཅིའི་ཕྱི་ཞེན ། འདི་སར་བདག་བ་ནམེད་པ་མང་དག་པ་རྔེ་རོགས་པའི་བྱངྲ་དུབ་ལ་ཨངདག་པལྡ་ཞུགས་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་ཧེད་པ་དང་ ། ཡགོ་པར་ལ་བརྱ་བུརཔའི་བ་མདང་ ། ཉན 


ཿ༣།། ཐོས་ཉི་ས་འ་མ་ ། མངསངས་རྒས་ཀྱིས་དོནོདུགཏར་བདཀེད་པ་ནི་གདག་གིས་མྲི་བའོ་གླམདུསམས་པའི་ལིརཉེ ། རབ་འབྱོརདི་ལྙརཉེབ་ར་དོག་པའྱི་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནྡི་དུལ 
ཞྲིསས་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅ སད །རབ་འཐྲོརདེ་ལཱརཤེབར་ཏོག་པའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔརའ ། 
སེམུས་དཔའ་ཆནཔོནི་བོད་པའི་ཕ་རོལྷ་ཏྱིུན་པ་ལ་སོད་པ་ཡཾནནོ། །དེ་སེམས་ཅནད་དགཞིད་ཀིདོནདྲ་བནམེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་སངོན་པརྡ་པོགས་པར་སངས་རྨྱས་པརྨ་གུརྨ་སི་བའ 
ཅཱཨ་ཡའི་སམསུསུདཔར་མིཟེད་དེ རདེ་ལུར་ ར་ཏོཔྱི་བྲ་མ་སམསདཔའསམམ་པེནནི་ས་ ས་རིན །དེསེ་མས་ཅནདེདག “` ' 
ཉིད་ཀི་དོནདུག་ནཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བ་རུབ་མངོནཔརྡཐོ་གུས་པར་སངས་རས་པ་་ཆུར་ཀི་བར་དུ་སམས་ནམ་མར་གཡེང་དརམི་ཕེད་དེ ། རབའྱ་བོརད་རར་ཉབར་ོག་པའྱི་རངྲ་ནབ་སམས་དཔ་འཨེམས 
།སའུ་མནཔནིབསམ་ས་གཏན་ཅིཔ་རསུརིན་་ྔ་ཆཔ་ཡིནནོ།།དེས་མས རྭ  ་ ; 
ནམ་དུའང་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་ཕོབ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་འབྲལ་བརམི་ཏེད་དོ། །ད་ཉིའི་ཕྱིརཞེན ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པརགཞན་གྱིས་སམས་ཅནཡོང  སྭུ་སིན་པའཀ་སེ་ནུས་སོ་སྭམ་དཅེམས | 


༄༅ །བའི་ཕྱིཆཉེ ། རབའཕྱོ་ངདེ་ལྟར་ཉེ་བ་རྭ་ཏོག་བའི་བུདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཕཱིནབ་ལ་སྤོད་པ་ཡི་ནནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
| ¥ ར་ཏི ཅེ་ས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་ ས་ས་ས ིནཔས་སོཔཞི་ནན། །དཏ །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ 
ན་འདས་ལ ། ཆ་དང་ལན་ དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ག ཊཱ ཆས་ན ། ཉའྟ་།དདཱ་ཤས་ར་ 
ཏུཉིན་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་ལཱ་ལོ་དག་གིམཆོག་ཉེས་བྱ་ི་། གཙོ་བོ་དང་ ། ཐུ་པོ་དང་ ། རབ་དང་ ། རབ་མཆོག་དང { གུ་ནོམ་པ་དང་ ། བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་ ། གོང་ནམ་མཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་གི་ལགས ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ། ཚ་དང་ལྡནར་རབ་འབོར་ལའདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རས་འཐོར་དེ་དེ་བཞིནནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ ། རབ 
ཁཐུརཔ་མོ་ཕྭ་ཏཱ་བིན་པ་ནམས་ལྔ་དཐ་དད་པྱ་རུང་ཟདྲ་ཁང་མེདད། །གལ་ཏེ་ཤེས་ཟབ་ི་ལ་ལོལ་ཱ་ཕིན་པ་མདན ། ཕོལྦ་ཏཱཕིནཔྲལ་པོའདི་དག་གིས་པ་རལོཏཔིནཔ་ཞེས་བ་བའི་མིངམི་འ་བོབྱ་ཉྱི་། རད 
ཨེས སག ལི 











ཨ་ན ་བ་ལ་བནནས་ ་རོྔིནཔ་་པོ་འདིདགཔ་ལོསི པ་ཞེས་བུབའི་མིང་འཐོབ་པོ། །རབ་འབོར་འདྲི་སྭ ། དཔེརན་ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དགན་མིའི་རྒྱལ་པོ 
རིརྱ་ཀྱི་དདུཔི་ནན སུ ཏུའྱ་གུར་རོ། །རབ་འབོརོད་བ ཡུཕཾནཔ་ཝ་པོ་དོག་ཀྱབ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ འདི ནལོས་ིཿསས་བ་ཡོད་ར་། 








༡མ། དུདག་ནམ་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དུནུགས་བསྒིབ་དོག་གཅིགྱབའྱ་གུར་ཏེ ༈ འདིནི་སྦྱིནཔ་འི་ཕ་རོལཏྭཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་དང ། དེ་བཞིན་བུ་མཉེ ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ི་པ་རོལ་ཏུཔིན་པ་འ་ནས་བུལ་ཁིར་རྔའི་ ༈ 
དགི པའི་ས དེ འི་ནང 
གུས ཐ་དདདུབྱའི་གམ་ཨ་ཆིས་ན། ། ཅིའི་སདདུ་ཞས་རབ་ཀི་ལ་རོས་ཧཱན་པའདི་ལ་རཱོིནརྲ་ཝ་མོད་དག་གི་མ་ཆོག་ཅེས་བྱསི ། གཙོ་བོ་དང ། ཐུལ་དང་ ། རབ་དང་ ། རབ་མ་རོག་དང་ ། གྱ་ནོམ 
པ་དང་ ། ཟླ་ནམ་མཆེས་པ་དང་ ། གོངནམ་མ་ཆིས་པ་དང་ ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་རཞེས་བྱསིལ་གས ། བཀའ་སྩལ་ང ། འབ་འབྲོརརེདེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། དནྱ་གྲི་རིས་སྦ་ནུགས་པ་ལ ] 
ནཱི་ཆོས་གང་ཡང་ཧྲེ་ཕྲག་གས་ བྲ་དད་དུ་བུ་བ་མེད་མོད་ཀྱི ། འོནྭ་ཀུད་སེ་མས་ཅན་དམས་འཁེ་རུབ་ལས་ཡོངོས་སྐུ་བརརུརྭ་བ་བའིདོན་དུའ་ཇིགེན་ཧིཐ་སད་དང་བརྡཿ མ་སི ། སྦྲིནཔ་ཞི་ཕ་རོལ་ | 
ཤིན་བཞེས་བཏུགས་རའངཡད་དོ། །ུས་གིམས་ཉི་མོ་ཱ་ིནཔ་དང་ | བཟོད་པའི་ལ་ལོལ་ུཡིནཔདང་ །བཅོནའྲགསིལ་ཐོལུ་ེ་ནང་དང་ ། བས་གཏན་ཅི་ར་ད་ ིན་པ་དང་ །སས་ 
འབྱ་ཉི་པ་པོལ་ཏཱཕཱིན་པ་ཞེས་བཏགས་པའང་ཡོདདོ། །སེམས་ཅནདདག་ལའང་སྐྱ་བེད ། འཆིད་མེད་འ་མིའ་ལོ་མད ། འབྱུང་བཞད་ད ། སམས་ཅན་མད་པའྲི་པིརངོས་ཐམས་ཅད་མང་པའ་འིག | 





༄༅། །བ་བྱཀལོ། །རབའ་འོར་དེའི་ཁྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་མོལ་ཏུཉིན་པནི་ ། ཕ་རོལྱཏཱིནཔ་ཝཱ་པོ་དདག་གེམཆོག་ཅས་བའོ། །གཙོ་བོ་དང་། ཐུ་བོ་དང་ ། རབ་དང་། རབ་མཆོགདང། 
གྱནོམ་བ་དང་ ། བླན་མེད་པ་དང་ ། གོངན་མདཔ་དང་ ། མི་མ མ་པ་དང་མཉམ་པཞསབུའོ། །རསའའི་ཨ། དཔ་རན་བུདམེདརིནཔོརནིའཛམ་བུའྱི་གིང་སིབུད་མདགཔ་ཇི་སད་པ་དདགགི 
ཕ་ 


'ནབན་མཆོག་ཅས་བུ་བ་དང་ ། མེ་མཉམ་ང་དང་མཉམ་པའི་བ ས་བུའོ། །༢བའ་པོརའེ་བཞི་ དཤཾས་རབྱ་ཀི་ལ་ མ་ཏུཝིན་པའང་ ། ཕ་ ལྭ་ྱཧིནཔ་ལྔ་པོ་དེདག་གི་ཆགཉས་བྱབ་དང་ ། མི་མཉམ་ 


བ་དང་མནམ་བའི་བ་ཞེསྲ་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིི་ལས་དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏིུན་པ་ནི་ (ཆོག་ཅས་ཀྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརཞེས་བའོནས 
གྲ་སུངས་ལུགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འྱ་ཏོརོའདི་ལར་ཤེས་ཟབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱིནཔ་འདི་ནིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུབཟུང་ནས ། རྣམ་པབྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉི་དགལ་བ་དེར་མི་གནས 
འི་ཊི་རརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ དུས་ཅི ཤས་་ཀིཕ་ྱཱིནབ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོས་སུནཛེན་པའམ ། གཏོང་བརཧགྱིད་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ 
ལྦིའི 














བཞྲི་མུ། ར་བའི་ཤིརའོ། 
པ་༨  ་ རབ་འདོན་ཤིས་རག་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ཆེས་གང་ཡང་ཡོངས་སུའཛིན་པ་འམ ། གཏོང་བར་མི་པེད་རོ། །ད་ཅིའི་ཕྱི་བཞན ། རབ་འབྱོར་འདི་ཉར་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མ 


::།བཟུང་མ་བཏང་བའྲི་ཕིརཊོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་མབ་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པས་ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུམ་བླ་ཟུངམ་བཏང་བ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དབའ་བོར་ཤིས་ 
རབྱ་ཀྱིཕ་རོལ་ཧཱཱིན་པ་ནི་གུགས་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། །དེ་བཞིན་རུ་སྦ་རཏེ ། ཟུང་ནུབྱ་ཏི་བརདུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་མརྙན་གྲརུགས་ཡོང་སུམ་ 
བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐྲོར་གང་གྲྭུགས་ཡོདལ་མི་ཅིདཅིང་ ། བྱང་ཇབཉི་བ་རྭདཡིད་ལུམྱི་བད་པ་དནི་གཟུགས་ཡོངས་སུམི་འ་ཛིན་པ་ཨིནནོ། །ཤསོལ་པ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ག་ ཉིག་ཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ིཞིང་ ། ནུམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྩཡདལ་མི་བྱསིནུ ། བཅྩོམ་ལྡནའདས་གཟཟུགས་ཡིད་ལ་མུ་བྱགིས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད | 
མཉེན་པ་ཉིད་ཏྱི་བར་དུ་ཡིདལ་མ་བྱགིས་ང་ར ། ཇི་ཉཱ་དགབའི་ཆུ་བ་ད མ་པར་འཕལ་བར་འྱ་གུར་ལགས ། དགེ་བའི་རུ་བ་དག་ནམ་པར་མ་འ་ཕལ་ན ། ཇི་ཉྟརཕ་ཡོ་བུ་ཕྱིན་པ་ནུམས་ཡོངས 

ས་པར་འྱུ་ལགས ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ནམས་ཡོང་ །སན ། ཇི་ལཱརྩ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའྱ་གུརལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའདྲོར་གང་གི་ཚ ། བུང་ 1 
རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡིདེལ་མི་ེད་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་སྤར་ཏེ ། བུང་ནུབྱཀི་བརྡང་ཡེད་ལ་མི་ཉེད་པ་དེའི་ཚ ༈ བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་དག་བཞི་ ¡ 


༦ །༄༅། །སཚུ་བ་ནུམ་པར་འབལཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནཔཏད་ཅི་བརྡདཐོབ་པརའྱ་ཆུརརོ། །ང་ཅིའི་ཕིརཞེན ། གཟུགས་ཡིད་ལ་མྭ་ཅས་ཤིང་ ། ཐང་ནུང་་བརད་མད་ལ་མཆུས 
-@ ན \ མངོན་པརྡ་རོགས་པ་མའམངྱ་ཧཁར་འཚུརབའི་ཁིམརོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡནའངས་ཅིའིི་སད་དུ་འདི་ལྟར་གྲགགས་ཡིད་ལ་མ་ྱགིས་ཤིང ། ཟང་ནུབ་ཏྱི་བརད་མིད་ལ་མ་བྱིསན ། རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་སྱའནབ་ཏིད་ཐོབ་པར་འྱ་ཚུར་འགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བའ་པོར་མིད་ལ་བུད་པས་ནིའདོད་པའི་ཁམས་སམ ། གཟུཤས་ཀི་ཁམས་སམ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྲའང་སོརབར་འཛུར 
ལ་། མིད་ལ་མ་བུས་ནགང་ལའང་སྨྱོརབ༣མི་འགྱུ་རཏེ ༈ རབའཕྱོར་དུ་ལརནབང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་ནཔོ་ཤེས་རབ་ཅ་ལལོསཏཱརིནཔལ་སྩོད་པས ། ཆོས་གངལའའ་མི་སྦོརདར་བླའོ། ། 
> གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཅུའིནཔ་ལ་དེ་སཱར་སློད་པ་གང་ལ་གནས་པརམི་འསྱུར་བལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟན 
4 ཧཱོོ་པའི་བྱུངཇྦུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ོནི་གྲཟགས་ལ་མི་གནས་སོ། །རྣམ་པ་ཝཱམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིད་ བམལ་མི་གནས་སོ། །གསོལ་པ་། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི་སྨད་དུག་རུགས་ལ་ 
མི་གནས་ིང་ ། ཐང་རུབ་ཀྱི་བརལ་མི་གནས་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། མངོན་པརཞེནཔ་ མེད་པའི་ལུར་གང་ལའ་ང་མི་གནས་སོ། །དེཅིའི་བི་མནེ་ན ། འདྲིལ་མདེས་གངལ་མངོནཔར་ 


༡54 ཞིན་པ་ཞེ་བུབ་འཨ ། གནས་པ་ཞེས་བ་པའི་ སུ་དེ་ཡང་དག་པརྫ་ེས་སུམི་མཐོང་པའི་ཕྱིརཏེ ། རས་འབོར་དེལུར་ན་བྡནབ་སམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོན ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་ པའྲི་དུལ ། 
གྱིས་ཤེཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོར། དོ་བ་ཡིནནོ། །རབའཤོར་གལ་ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ འྲི་སཱམ་དུ་གངདལཱརསོམ་པ་དང་ ། གངདེ་ལྟར་སྩོད་པདེ་ནི་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ དུ 
ལ་བསམས་བ་ལིནནོ། །དེ་ནི་ སརཔྱ་ཀི་ཕ་མོཕྱཱ་ིན་པ་ལྷ་སོ་མོ་པ་ཡི་ནཔས བདག་ཀང་ཤེས་རྭ་ཀྱི་ལ་རོལའཱཕིནཔ་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིན ] བདྭགྱ་ཏང་ཤེས་༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྲཱའིནཱ་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡ་ནམོགམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་ ། གལ་ཏེདེ་ཉར་ཀུན་ཏ ཤེས་པར་བདན ། དེ་ནི ཤེས་རས་ཀི་ལ་རོལ་ཱ་ཡིན་་ཐག་རིང་དུདདཔ་ཡིན་ོ། གང ས་རས་ི་་་པིནཔལས་ཐབདུན་ པན ་པའི་ཕ་རོ་ཁུདྱིན་པ 
ལས་རིངདྲུ་གུརཔ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་སྦྱར་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུཁྱན་པ་ཏིད་ཁྱིབརལས་རིངཅུ་གུར་་ཡིནནོ། །དེཉིའི་ཕྱི་ཞེན ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལྱཱོ་ཕིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་པར་ནན་པ་མེད ] 
ཁཱ། གེས་ཟབ་ཅིལ་རལ་ཨཱ་ཕིན་པ་ལའང་མངོན་པརནེན་པ་གང་ཡང་སེདབའྲིལིརོ།།དངུའི་ཕིབནན ། འདི་ལར་གངལ་མངོན་པ་རཞན་པ་ཞེསྲབབའིང་བིད་མད་པའི་ཡིར་རོ། །རབའྱོརགས་ཏྲ་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་བབྲ་ཁི་་མོག་ཏུ་ཕིན་བ་ལྭཀནཏ་ཤེས་པའྲ་བེདྷ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོར་ནི་ཤེས་༢བ་ཉི་ཕ་རོལཏིུན་པ་ལས་ཉམས་རལའགུའ་ 





ར། 





༄༅་ །རོ༣གང་ཤིས་བབྱ་ཏི་ཕ་རོམ། ་ལས་ཉམས་པ་དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཉེཡཔདེ་འདེསམ་དུསམས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱིན་པནི ། 
རི་པ ་སབ་ི་་པིནཔ་ལས་ཞམས ལནཔཉིདྲཀི་རབུསོ་ས་ུ་་ཆིནཔ་མི མོསམ་ན ། གི་ད །། གེས་སཡལམོར།། པ་ནི 
འྱ་ཀི་ཁ་རོལ་ཏྱིུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནཏ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཉུ་པྱི བ་དང་བལ་བས་ནི ། ལླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པརའཚང་རྒྱབར་མྲི་ནུས 
སྐོ \་གལ་ཏེ་ཡངའེ་འདྲི་སྭ།མ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ ། བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྙན་པརའགྱུར་རོ་སཱམ་ན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནཉི ། ཤེས་པྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱཱཕཱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི ། ཐུནམདལ་མང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་བ་ནབྱ་ུཡང 
བསུན་པ་པའྱ་གརབ་མདུདོ། །གལ་ཏེཡང་དེ་ུད་ཞུམདུགེས་རབ་ི་པརོུ་ིན་འདི་ལ་གནས་ཏེ ཅན་པའི་པ་མོས་ཱིནཔ་མངོན་པར་བླ་སབང་ར་བའོ། (སིང རུ 
པརབླསབ་པར་བའོ་སམན ། བྱངནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་ནྡནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་ ལྲ་སིདབའདེསས་བམིད། །དེ་ ཕིའ་ཞིན། ཤེས་རབ་ཏྱི་ལ་མོམ་ཏུ་ཕིན 







དི 
ད 








བ་ལས་ཏམས་ཁས་ནི ། སྤྲིན་པའི་བ་འོལ་ཏཱཔྱིན་པ་མ་ངོན་པར་བ་སྤྲབ་པར་མི་ནུས་ལ་ ། སྙིང ཅེན་པོའི་བར་དགྲ་ཀུང་མངོན་པརབསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འོ། །གལ་ཏེ་ཡངདེ་འདི་སཱམ་དུད 
བཞིན་ག གས་པ་ས་ནི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུམ་བ་ཟུང་བརབེདགཉིདམངནཔརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རོགིས་པའ་སངས་རྱས་ནས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །བཤད་དོ། །༢བ 

ཏུབཤད་དོ་རྭ་མན ། ཧདནུ་བ་སེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོད་ནི་ཤསརབ་ཅིཔ་ལས་ཏིུནཔ་སམཔརིནནོ། །ེའིའི་ཕྱི་རན་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གངཡང་མདོན་པ་རྡ་རོག | 
།པརསངས་རྒྱས་པ་མད་པའི་ཕྱིརའོ། །ད་ཉིའི་ཕཱཾརཞེ་ན ། འདི་ཉརདེས་མོངབའི་ཆོས་ཀྱང་མེ་དམིགསན ། ས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པ་༢འཚང་རྱབར་འགྒུར་བརལཱ་པློས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ཧྲ ཞིགནས་པའི་ཕིར་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ་ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབོོར་ཆིས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུ་ས་ཇི་ལར་ན་བུང་ནུ་བ་སེམས་དཔ་འ | 
སམས་དཔའ་མེནཔོ ། །ས་རབྱ་ཡིལ་རོལ་ུ་ཡི་ནཔལ་སྤོདཔའེསོན་འདིདག་མ་མ་ཆིས་དརའ་ བ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་གང་གིན ། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས 

| དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོབ་ཉུ་ཡྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པནི ། འདི་ལྟར སྭ་བམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་ ད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བསེད་པ་ས ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཡོངོས་སུ་གྲཟུང་བ་མིད་པའི 
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157 ༽༅། །ཆོས་མནི་།ནདོབ་བཛོགས་པཔའ་རངྱ་ར་བརའ་རྱུར་བཞི་ཆོས་གང་ཡང་མད་དོཞས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ གལ་ཏེའེ་ལྐུར་སློདན་ཤིས་ཐབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཧྭཱའི་ནབ་ལ་ཧྩོད་བ་ཡིནནོ། | 
- གས་ཏད་ུ་པསངས་སམ་བླསངབའ་ཆ ནན ། བུང་ནུབ་སམས་དབའ་ས་མ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ༥ བྱི་ལ ལ་བ་ཡིནནོ། །ཡིའྱིའི་བནན ། ཤེས་རབྱི་ 
ཕ་ཕོམ་ཏུཿ པ་ནིམངོནཔར་ཞེན་པས་བ ད་པྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཤེསཝབྭ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ ། ཤེས་རགྱ་ཀི་པ་ལོའ 


ཚྭཾ། སམ་\ སྤྱིན་བའི་བ་འོལ་ཏུ་ཧྱིན་པའི་བ་ར་ཡང་ ] སྦྱི་ན་པའི་པ་ཐོ་ཡཏུ་ཕྱིན་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡགས་སམ་ ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅང་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་མང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུནབ་ཏེད་ཀྱི་བ་དང་ 
„| མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉར་ཤེསརབ་ཀི་ཕརོའ་ུཡིན ། ཤེས་༣བྱ་ཉི་པ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངྲམྲ་བལ་བ་ལགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཡང་ ། རྣམ་པ 
3, ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགསན ། འོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུཕྱིན་བ་མངོན་པའ་བསྒྲབ་པའ༤གྱི ། ཇིལྟརསྦྱིནཔའི་བ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ྣུམཔ་མམས་ཅདམཆེན་པ་ཉི 
° |ཀྱི་བར་དགམངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའདྲོརོ་འདི་ལ་བུངྡནཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལྱཅུ 


ཟེ 


ྱིཔ་ལ་སོ་པནི་ ག་ལ་མི འདྲིག རས་སོ། །འདིའི་གླ་ནགས་སོ་ཞེསྱ་བ་བར་མངོན་པ་ནནཔ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཏིདར་ལ་འཛདི་བཞིནེདུ་མར་རོ། །གཟུགས 
རྟག་པའམ ། མི རྟག་པ་འམ་ 8 1 ། སྲུག་བསྔལ་བའམ ། བདག་གམ ། བདག་མེད་པ་འམ ། ཞི་བ་འམ ། མ་ཞི་བ་འམ ། ། སྙོང་པ་འམ ། ི་སོང་པ་འམ་། དཔེ 
ལཾ ྨི་དཔན་པ་ནསྱ་བསརམངོནཔར་ཆེནཔམ་དོ། །མཔམས་མེསཆེན་པ་ི་ིརདག་པའཉི་ནདཐརབ་ོ། འིན ༈ རང་བཞིན་མེད་པའི་ སསྔནི་ཞཔ་ཞིས 
གྱབ་འམ ། མི་རྟག་ལ་ཞེས་བྱབ་འམ ། བདའེ་སྲ་བ་བའམ ། སྣུ་གཟྲས་ལ་ཞེསྭ་བབའམ མ ། དདགཅེས་བའམ ། གདེམ ། ིཞིས་བབའམ ། །མཞིནས་གབཞམ་ སྟོད 
ཞེས་བུ་ཁ་འམ ། ། སི་སོངཞས་ཤུ་བའམ ། ། སུབས མི ]ྨ མི་དནཞེས་བརམ། སར་བམབཔརམིནུས་ཏ ༈ རང་བཞིན་ིཌངབཞིན་བིས་སྐུངཞེས་བུ་བར་ ༥༠“ མངོན་པར 
མྲ བ་པརམི་ནུས་པའི་པིའ་རོ། །རབ་འདོར་བུངནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལར ཡེསལ་ལསྟགཔས་སྦུད་པདག་། དེབཞིནདུ་སཏེ། སྦཾན་པའི་ཕ་རལ་ཧཱཱ་ཧིན་པའི་བར་ལ 
ཡཞནམ་པ་ནམས་ད་མྭ་ིནཔ་ནད་པ་གནས་པབརྱས་ར། །རབ་འཐོལའདྲི་ྷ།། དཔརནའའེརོྱ་ཆུརབཞྱིརབའིདང་ག་ནོགས་གནལཔནི ། ོས་ྒྱུ་བའི་རྒམ 








:8]༄༅་ །པོ་གང་དང་གང་དུའུ་ཐོ་བ་དེ་དང་དེརདྲབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའངའ་ཐོབར་འགུར་རོ། །དེ་བྷཞྡིདས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཝ་པོ་འདི་དགྲ་ཀང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
--ཤེ ཧི གང་དང་གདབའ རྩ ལིད་བགདགཡ་ཞིང་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ག་ལ་བ་ ར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རཐ་འཕྱོམདེ་ལཱ་སྟ ། ད་པར་འ 
ལ་སྒྱུཝབ་ནི་ཉྟ་ཞི་པའི་ཤིང་རྭམ་ནོན་ནུས་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འཐྲོའ། །དེ་བཞི་ནབུ་ཤེས་འབྱ་ཀི་མོལོ་ཧཱཱཧིན་འང་ ། ཕ་རོལ་ཧུའཱིནཔ་ཝཱ་པོ་འདི་དག་གི་ཁལ་སྒྱུ་མཞེང ། ལམ་མཉམ་པནས་རྣམ 
བྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་གལ་པ་དྲ་པའྲ་གོའོ། །གསོལ་ང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྒོནམས་ཀྱི་ཡམ་ནིགང་ལགས ། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལ་གས། ། བཀའ 
སྩམ་བ་ ། རགའོབན་སོ་ི་མོ་ནིྦསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ ནས་ིལམ་སའ་ ནང་འོ། བས ས་ག ས་མམདས་སམས་དཔའ་ེནསྨམསཅི 

ལམ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཧིད་ཧིལ་མ་ནི་ལམ་ཨིནཏ ། རབ་འཕོར་རྒ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་བློ་རམས་ཀིལམ་ནེདེ་ཡི་ནནོ། །ལམམ་མིནཔ་ནིད་ཡིནནོ། ། 
༡ གོཁ་བ་། བསོའོ་ིད་བད་བདད་བསྱདོསྟུབནབ་འདིནི་ལབ་འགས་སྟད་ །འདི་ནི་ལམ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི ། བུངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ་སྭ་ཏི་དོན 


རིར ༦ ་ཿཅི་ི་ 








ཿཨ། ཅིན་པོའི་སྐད་དུཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྣནའདསྣ་གིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འོརོད་དེ་བཞི་ནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ ། ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་འདི་ལམ་དང་ལ་མ་མ་མིན་པ 
སྟོན་པ་ནི ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་ གུ་རུ ། ཞིན དེ་ཡི་ད ། སེམས་ཅན 
ཟས་མེད་པྲ་ནམས་ཉི་དོནདུ་ཉབརགནས་ ཀུང ༨ རྣམ་འསོར་ ས་ཆབ་ཧཱི་ཕ་རོལཱཕིན་བ་ནིཧི་འང་ནོན་པརམྲི་བེདད ། གཟུགས་ཡོངས་སྐུམི་འཇིན་ཅིང ། ཆོརབ་དང་ ། འདྲུ ཤེས་དང་། 
འདུ་ཕེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤ་ ས་སུ་མི་འཛིན་ཏ ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ས་དང་ ། རངསཔསྐྱ་རས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བའི་ཕྱིརཉ་བར་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །ཤེས་འབྲ་ཀི་ལའོལ་ཏུ 
ཕུན་པ་འདི་ནྲི་བྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། བླ་ནཱ་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྲང་རུ་བཏུའོངས་སུའདྲན་པ་ཡིའའི་ ། ཆམཐཐོས་དངམངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ཊུཡོངས་སུ 
འདྲེན་པ་མ་ཡནཏེ ། ནསཔ་ཐམསཅདམྭ་ཡནཔཞིདཐོལ་པའཧེད་པཡིནནོ། །དེལུར་ཤས་རབ་ཤི་ཐས་ཅུ་བིནཔ་འདི་ ས་གན།པཉིད་ཆད་མརྦ་བས་ནས ། ཆོས་གང་མང་སླང་པ་མ་ཡིན། 
འགོག་པ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གས་ཏེ་ཤེས་རབ་བྱི་ཕ་ལོཕ་ཅཱ་ཕིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེདཔ་མ་ལགས་ ། འགོག་པ་མ་ལགས་ན  ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 





-༄:229 ཨཿ 


༄༅ྱ།་ ` པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོོད་པས་ ། ཇི་སུཌ་ཕྦྱིན་པ་སུལ་བར་བཟྱི ། ཇིསྟར་ནུཿ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བཡྱི་ ། ༢་བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའི ། ཇི་ 

རུ་ུས་བླསམ་བ སི ༣ ་ ན་པས་ག ཏུར་ནཔ་ལསབརབཅི ཇི སབ་མི །ཇི་ཏུརོདཔབློམ་པརསའི 
ཅད་མཆུན་བ་ཉདུདམིགས་ཏེ ] སྤིན་པ་སྦྱིན་པར་བྲའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུདམིགས་ཏེ ། རུམ་ཁྲི་མས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དྲུདམིགས 
ཏེ བརོདཔ་བྷཾསམ་པར་བའོ། །རྣཾམ་བ་ཐམས་ཅད་མཆན་པ་ཉིད་དུདམིགས་ཏེ ། བོན་འགུས་བཅུམ་པ་རབའོ། །རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཉུནཔ་ཉིད་བུདམིགསཏེ ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོམས 
བརྡདྷཀ་པར་བུའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་དསིགས་ཏེ ། ཤེསའབབསྒོམ་པར་བཞིང་ ། དགེ་བའྱིརུ་བ་དེ་དགྲ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐརམོངདུ་བུ་ས་ལ ། སྐ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དཾ པརྭ་ཐོ་གས་པའི་ཟུང་རུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་བསོ་བརྡ་བཱ་ྭེ ། ད་སུར་ཤང་རབ་སེམས་དཔུ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་དགེབའི་རབདེ་གྲ་བནསད་པ་ཡང་དུ་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་༣ 
བྲསོས་ན ། བརོལ་ཏུཔིན་པ་དུགརསྒོམ་པ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པའ་འགགུར་རོ། །ཧང་ནུཊ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོའོ་བུམས་པ་བསོམ་པའི་བརདཔོངསྣུ་རོགས་པར་འ་གུར་ལོ། །རྣམ་པྲ་ཕསས 





ཙདྷ་མྭ་ཆྟེན་བ་ཉིད་བསྒོ་མ་པའི་བ ཚོག་ས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ལ་རོལོ་ཏུ་ཧྱིན་པྲ་དུག་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་ནི ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྱེན 
བ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ཡི་ནནོ། ། རབ་འཔོརོདེ་ བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། བླ་ནཨད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆང་རྒྱབར་འདོད་ 
པས  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྲསཔ་པའ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དྭག་ལ་སྱད་པརྭ་ཤའོ། །པ་ལོམ་ཏུ་ཧྱིན་པ་དྲག་ལ་སྩོད་ཁའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ནི ། དགེ་བའྱིཝ་བ 
ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགས་པའ་ཤས་ནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཧིད་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ཟབའདོར་དེ་ལཱ་བས་ནྭ་བུངྱརཱབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས ༈ ཕ་རོལ་ཁུ་ཕྱིན་པ 
དྲུག་ལ་བརྩོན་བར་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་ཆུབ་སྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན་པོས ། ཇི་ལར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པྱ་དུག་ལ་བཅོན་པལ་བྱཧི། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགོར་འདི 
ལྭ་བངྲ་རུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ ། ཇིཉར་གྲཟུགས་ནི་ཝན་པའངམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོར་བ་དང་ ༈ འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེད་ནམས་དང་ ། རྣམ 
བར་ཤེས་པནི་ལན་པའང་མ་ཡིན ། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡི་ནནོ། ། (བཞིནངྷཱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་བུདང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན ། མི་ཝན་པའང་མ་ཡན་ནོཞེས་སོ་སོར་བག 





༅།།༦ཐ། བརྡབ ། རབའབོརྦ་དདནབ་སེམས་དཔའ་སྐམ་་དཔའ་ཆནཔས།།ད་སརཔརོལ་ིུ་ནཔ་དག་པབཅོན་པར་ཤལོ། །རབ་གདོ་གནནསང་བང་ 
-ཤཾ སམ དར ། ! རར ར་རས ིན་ྲདཔ་བཅོན་པར་ུགོ། །ཞེས་བརོན་བ་ར་མི་བཱའོ། 9 
„ ཅད་མྱ་འེནཔ་ཉིདྲ་ཀྱི་བརལ་གནས་པ་རའོ་ཞེས་བཅོན་པརམི་བའོ། དེའི་ཕྱི ཞེན ། གྲཟུགས་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ལ ། རྣམ་པ་ཐྲམསཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཀྱི་བརཡང་གང་ལའང་མི་གནས 
± བའི་ཕྱིར་ཏེ ། ད་ རབུང་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆ ནལོས་མི་གནས་པའྱེ་རུལ་གྱིས ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའི་བུངྒ་དུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་རྱ་བརབའོ། ། 
 རབུ་ཞཔོ་རའདི་ལ། ། དཔེ་རནམི་ཞིག་ཤིང་ཨྭ་མའི་འབས་བུདག་གམ ། ཤིངཔ་ནསའི་འབུས་བུ་དགྲ་ཝ་འདོདཔར་གུརན ། དེས་ཨ་མའི་འྲབས་ཅུའམ ། པ་ནསའི་འབབས་ཅུདགབ་སྱད་པར 
༡ བཱའོ། །བདྷནས་ཀྱངདསྭ་དུས་སྤུ་མབྱད་བར་ཀུའོ། །ཡུརམ་ཡུར་བརྩཔའོ། །དེའི་རིམ་གྱིས་ཨལ་གཞགལ་ཅིཔའཡལ་བརྩྱར་པྷ་ན ། ཆོགས་པ་རྭེད་པ་ཨྲ་མའི་འབྲས་བུདག་གམ ། པ 


ནྣསའི་འྲབས་བུདགའཔོརཅིང་ཚོགས་པརའྱ་གུརམས ། དེ་ཨྭ་མའི་འྲབས་བུདག་གམ ། པན་སའི་འགྲས་ཐུ་དག་ཟ་བརའྱངརརོ། །རབ་འདྱོ་རདེ་བཞིནདུ་དང་ནུབ་སམས་དཔའསམས 


འེ 





དཔའ་ཆེན་པོ ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པ་རྔཐོགས་པའྱི་བདླརབ་མངོནཔརྔ་ོགས་པལའཚངྱ་ཧབར་འདོད་པས་ཀྱང་ ། ཕ་རོལ་ཙཱཧིན་པ་དུག་ལ་བྲསབས་ནས་སེམས་ཅན་རམས་སྦྱིནཔས་རེས 
སུ་གཟུང་བའ་ཤའོ། །ཚུམ་ཁྲིམས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། བཅོ་ནོ་འགུས་དང་ ། ཏེངའའ་ཛིནདང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇས་སུ་གྲ་ཐུང་བར་བ་ཞིང་ ། མསཉན་ཉམ་སའའེ་གསན 

མོངས་སྲ་དགོལ་བརྡ་བའོ། ལི ི །བསན་བུངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པརའ་གོ་བརའདོད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས 
སུད དང་ ། འཇིག་པ པད་ ] ཆོས་ཀི་འ།རར་ལེ་བྭསོརབརའདོད་སས་པ་རོཔ་ཏུཉིནཔ་དག་ལ་བླ་མབ་པར་བའོ། ། 
གསོལ་ཝ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤས་རབ་ལོས་རོལ་ཏྱིན་པ་ས་ཤས་རབ་རྱི་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསབ་པ་རྲ་ཧུའོ་ཞེས་གསུངས་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ་པ །བའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ 
ཾནཔས་ཤེས་རུབ་ཡི་མོ་ིུནཔ་ལ་བླམག་པ་ར། ཞུས་དག །ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་དབང་བ་བ མ་པ་ཐོབ་པ་ར་འདོད་པས ། ཤིསའབ་ི་་ོ་ུ་ིནཔ་འ 


བྱ་བ རི ་ལོལ་ཏུ་པཱིཾ །ལ་བསབ་པར་བུའོ 
ཞེས་ངྭ་སའོ། །ཏེ་ཅིའི་པུར་ཞེ་ན ། ཤིས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱཡིན་པ་འདན་ཆོས་བམས་ཅདལ་དབང་དྲུ་གུར་པ་བབོ་བརྩབེད་ཅིང་ ། ཤིས་རབ་ཁྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནོ་ཆོས་བྲམས་ཅད་ཉི་སྐོ 





16 ༄༅༅་ ཡིན་པའྲི་བི་རརོ། །རབ་འཁོར་འདི་ ཡེར་ནྱ་པམཆོ་ཆིན་པོ་ནྡི་མླ་ཀུང་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་སཱོ་ཡི་ན་ལ ། ཆླ་ཀུང་དང་དུ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱངྱ་མ་མཆོ་ཆེ་ནཔོ་རྔ་ཞགས་ན་རོག་ཅིགེ 
-ཤ ང་ཡོ བའ རོ །རས་ག་འདི་ཏིུ ། ར་ན་མི མས་ཅད་ གསན །སླངད་མསཅད་ུ་མོ་མ ལ་བར 
འགྱུར་རོ། །རབ་འཧོརདྭ་ལཱ་བས་ནཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་པ་དང་ ། རང་སངསྦ་རསྭ་ཀཱི་ཐེ་ག་པ་པའི་གང་ཟག་ནམས་དང་ བུངནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང ། ཤེས་འབ 

ཧཱ ཀྱིལ་མོགཏཱྱིན་པ་འདི་ཉི་དལ་བསླབ་པར་བུའོ། །དེ་ལྟ་བསནྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ བ་ཆེ ནཔོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཐོས་ཏཱཧྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཞྲིམས་ཀྱི་ལ་ཕོལ་ཧཱཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ 
རོལྭ་ཁཱཧིན་པ་དང་ ། བྱཅོནརླ་གུསྦ་ིབ་ལོཁྱ་ཱ་ྲིནབ་དང་ ། འསམ་གཏནཅིཡ་རོས་ཞུཡིནཔ་དང ཤེས་རབ་ཉིིཕ་ལོལ་ཞུ་ཕིན་པ་ཉིད་ལ་བྭ་སབ་པར་གུ་ཞིང ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ་ཁནཔ 

ཤཱ ཉིད་ཀྱི་པ་ར་ལའང་རྭ་སཱབ་པའ་ཤུའོ། །རབ་འགོལ་འདེ་ལྟནུ ། དཔརནའ་ཕོང་གི་སློབ་དཔོནལ་ག་ཆོད་ལ་འབད་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནྲི་ཕིརྨ་ོལ་བྲ་མས་སམ ། དྲག་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར 
༧ དཀའ་འོ། ། རབ་འྲཐོ་རདེ་བཞིནདྲ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའང་ ། བདུད་དམ ། བདུད་ཀྱོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ང་རད་ཀའ་འོ།, 


༣༠༠ རབ་འགོརད་ལཱ་བསྭ་དྲབ་དྲ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ ། བླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པ་རའཚད་རབ་མའདོད་པས ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་རུའོ། ། ཤེས་རབྱ་ཁི་པ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ལ་སད་པ་དེལ་ནི་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧྱོན་པ་དང་ ། ད་ལྙརུ་བྲུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས 
ར་མཛད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝནའདུས་ལ ! ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཧོརོ་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སངས་རྒྱས 

བཅོ་མ་ལན་འདས་ནུམས་ ། ཇི་ལར་ཀང་ནུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་སཱོད་པ་ལ་གོངས་པ་མཛད་ ། ཇི་ལརབུང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ 

- ནེན་པོ་ནུཡ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བམོད་དདེལ་རོལཅུ་བས་ར་། ། བརྔོ་ནའྲགུས་ཀྱི་པ་རལོ་ཏྲུ་པཾནི་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཐྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་པ 

ལོམ་ཏཱཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པ་ལ་དགོངོས་པ་མཛད ] དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནཱའདས་ཀྱིས ། ཚདུང་ལྡན་བའཐ་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཐྲོར་འདི་ལསས 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་ནི ] བྱང་རུབ་ ཨས་དབའ་སས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུཔྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ད ། ཅིནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་ ། ཆུལ་ཁྲིམས་དང། 











༨ བཟོད་པ་དང་།བརཱོནའླགས་དང་ ། བསམམ་གཏན་དང་ ། ཤེས་རབམི་དམིགས་ཤིང་ ། དེ་རརམིདམིགས་པརྭབརརབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོ་ལདགོད 
ཤེ བ་བདདོ། བཞིན་བ ས་བོ །ལགོརགདདམམ་སར་ སསཅོ་མོ་ལནའ་སྐ་མསནི །དཔའ་སམས་དཔའ་འནཔོ་ལང 
དབའ་ཆེན་པོ་ལ་གྲཟུགས་སུ་དགོངོས་པ་མི་མཛད་ད། །རྣམ་པ་ཐ་མས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཉི་བརྭདུ་དགོངས་པ་མི་མད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝལཱན་འདས་གནས་མང་ལོ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བའི་ 
ཐཱ བྱང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐ་ནི་གང་ལའང་བྱ་སབ་པར་མི་བྱགི་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འཐོནོད་དེ་བཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞི་ནཏ ། རཔ་འཐོར་གནས 
པདཔའི་བང་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ནལོས་ནི་གང་ལ་འང་བསབ་པར་མི་བའོ། །དེཅིའི་ཕྱི་རཞི་ན ། འདྲི་ཏར་བང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ 
གྷ བསབ་བ་རླ་ཀ་བའི་ཆོས་དེ་དགུདམིགས་སུམེད་པའི་ཕིརརོ། །དནས་བཅོམ་ལུནའདས་ལ ར ཚེ་དང་ལནཔ་རབ་འཕྭོར་བྱིས་འདྲི་གད་ཅས་གསོཡོ་ཏོ། །བཅོ་མ་ཝནའདས་གང་ 
ཤྲ ཤེགས་ཁས་ཆོས་འདི་དག་མདོདངྱ་མས་པར་བཀའ་སྩལ་ལགསན ། དེ་ལྭ་བྱང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནལོ ། ཟླ་ནམད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་ང་འྱི་བུང་དུ་མངོནཔར་ གས 


།༠༦།།བརའཆང་རྒྱ་བམའ་ཆལ་བས་ ། ཕ་མོྭ་ཏཱ་ིན་པ་དུག་པོའདི་དག་མདོ་དོད་རྒས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱགིའོ། །གཡར་ཐོན་ཤིན་ཏུ་དྲུང་བའི་བརདུ་བརྒྱིའོ། །གཡར་ཐོན་ཤིན་ཧུ་གྱུང་བརབགྱིས་ནས 
ཀྱང་༣ ཡིད་ཀྲི་རེས་སུ་བ་རྙག་པརབབྱི་སྣུ ། ཉི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པར་ལྟར་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བཀྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འགོརདེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏ ། ཕ་རོྭཏཱཾ་ཕིན་པ་དུག་པ་མདོ་དངྱརས་པ་རབ་སུནཔ་འདིདགལ་སྤོབ་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོནི ། ཆོས་བམས་ཅདྲའི་མདོ 
དངྱ་རཱས་པ་ཤེས་པརའགུརརོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟརྙན་པངྨ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཚོས་ཐམས་ཅདྱའི་མདོདངྱ་ཧས་པ་འཆལ་བརའྱ་གུར་བལགས་ །བཀའ 
སུམ་པ ། རབའ་ཐོར་གཟུགས་སུམ ། ཆོརབ་འམ་ ། འདུ་ཤེས་སུམ་ ། འདུ་ཊེདྨ་མསསམ་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་སྩའེན་པ་ཏིདི་བར་སི་དབཞིན 
ཉིད་ཤཾས་ན ། ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཧིམདོདོངྱ་རྲས་པ་ཤེས་པར་འརུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བུལ་གས ། བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབྱོརེ་བཞིན 
ཉིད་གང་ལ་སྐྱ་བ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་ ། གནས་པ་མེད་པ་དང་ ། གཞན་དུའྱགུརབ་མདཔ་དནི་གྲགས་ིན་བཞིནདསེ་ ། དེ་ལྭ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 








༡ ཤྱ །རམསྤ་ཅིས་བླ་སབ་པར་བའོ། །ཡང་དགུ་པཞི་སྐབའ་ཤེས་ནཆོས་བམག་ཉད་ཉི་མདོ་དང་ཆུས་པ་ཤེས་པརའུགར་རོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཡང་དག་པའི་ 

4 མཐའ་དེ་གདལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་ཐོར་མཐུའ་མེད་པནི་ཡང་དག་ལའི་མཐབའ་སྣེ ། མཐཔའ་དེ་ལ་སྤོབ་པའི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནྲི་རོསོ་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་མདོ 

དངྱ་མུས་པ་ཤེས་པཝའྱ་གུརརོ། །གུངྡ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ལྱི་དདངས་ཤེས་ན ། ཆོསྐ་མས་ཧདྱ་ཀི་མདོ་དོང་རྱས་པ་ཤེས་པརའྱ་གུར་རོ། །གསོལ་པ །བཅྒོམ 
ཆ ཁཱནའ་དས་མོས་ཀྱི་འཧྱིངས་གང་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ༢ཐ་འདོར་དགིངས་མེད་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཏྲེ ་ཉོསྱསི་དཔིངས་དེ་ལ་ནིཆད་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སྭ་ཆདཔ་མདད ། ང་རབ 
¬ ེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དྭེལརཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཤེསན ། ཆོས་པཐམས་ཉད་ཀི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་པརའྱ་གུརརོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམོ་ལ་འའདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་འི 
ཙཿ མདོདང་རྱས་པ་འཚལ་བརར་ཁྱི་ ཀ གཀའ་སུལ་ང་ ༈ རབ་འཕྲོརཛི་ཉཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཱན་འའང་མ་ཡིན ། མི་ཝཱན་པའངམ་ཡིནཔ་དེསར་ཤེས་པའྲ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདསཆོས། 
གང་དག་ལྡན་པའངམ་ལགས ། 'ལྔན་པའང་མ་ལགས་པ་རེ་དགྲ་ཀང་གང་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འགོར་གྲཟུགས་ནི་ལན་པའང་མ་ཡིན ། མི་ཝན་ མའང་ས་ཨི་ནནོ། །ཚོརབདང་ ། 











1༡༠ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཕེེདྱ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ནི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན ! མི་ལྡན་པའང་མ་ཡི་ནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྩརཏེ ། འདུ་བུས་ ཀྱི་ཁམས་དང་ ། འདུ་མ་བྲས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བམདུ༥ང་ 
ལྡན་པའང་མ་ཡེན། ། མི་ལྡནཔ་འངམ་ཡིནནོ། །དེཅིའི་ཕྱིཞེ་ན ། གཔ་ལཱནཔ་འམ ! མི་ལྡན་པར་འཐུ་མབའི་རུང་བཞིན་མེད་ལ ། གངརང་གཞིན་མད་པ་དེནིདངས་མོ་མེད་པ་ཡིན་པས་དངོས་ལོ་ 
མདཔ་ནི་དངོས་པོ་མད་པ་དང་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེམ། ། ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཏངདྲེ་ནཱར་ཤེས་པའུའོ། །༢བའོརའདིནིང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ཕོོ་ནམས་འི་ 
མངོནཔརབསས་པ་ཡིན་ ། རབ་འཐོར་ཕ་རོལཏྱིན་པ་མ། ལཿབྲསས་ང་འདི་ ནི་ལས་དང་པོ་པའི་བངྷརཱབ་སིམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེནཔོས་ཀྱང་བླམབ་པར་བའོ། །ས་བརུ་པོ་དགལ་གནས་པའིཔར 
གྱིས་ཀྱང་མངོན་པ་རབསྡུས་པ་འདི་ཡ་བསླབ་པའུའོ། །རབའ་ མདོན་པར་བསུས་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བརྲརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོདང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར ། 
འགྱུབའཔོ། །ག་ ལ་་།བ་ཅོམ་སུནའདས་འདིནི་བ་རབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔ་དབང་པྲ་དོནཔའི་འཇུག་པ་སགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་པ ། རབ་འབོོམའདི་ནྲིའུརྨ་རཱབ་སམས་དཔའ 
སྐམས་དཔའ་ཆེན་ དགང་ལོ་ཆུལ་ལོའི་འཇུག་པའང་ཡིནནོ། །འདི་ནིདབང་པོ་འགྲིངདང་ ། དབང་པོ་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་འཇུགཔའང་ཡིན་ཏ ། འདིནི་སློབ་པརའདོད་པའྱི་བུང་རུབ་སེམས | 








༄༅་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་འང་འཇུགར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡི་ནནོ། །འདྲིནིལ་ལཉོནྱ་བི་འཇཇག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། འདིནི་བྱ་རོན་འགུས་ཞན་པ་དང་ ། ཧིད་ངས་པ་དང་ ། 
དཔ ལདཔལ་སེམས་དཔད་ཆེན་སོག འདིནི་བོནའླ་གུས་བརྩམས་པ་དང་ ། ད་པ་དང | ག་པས ཞིང ཆོན རས་དང 
པ་རའདོད་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱའན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའདོད་པའི་འྔངུག་པ་ཨིནནོ། །གརཉ་ྡི་གདའནཔའ གས་པབྲ་ེ་བཟལིར་ལྔ་མོར་ཅིང། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཡུཡྱིན་པ་དང་ ། 
ྒུ་ཟིམས་ཅི་པ་ལམ་འཱིཔདང་ །བཟོདའའི་ཁ་རཱོཕིནཔ་དང་ ། མ་སྔོནའྕགས་ཀིལ་ལོལ་ཙུ་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གུྱི་པ་མོསྟནཔལ་སོབཔ་ནྷི་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཏིད 
ཐོབ་བཟྱ་གུར་རོ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔཤེས་ལབ་ཨི་ཕ་མོལ་ཙུཡནབ་ལ་ནུད་པལ་ ། བནྙདཀི་ལས་གང་དག་ཅི་བུང་ཡང་ནུང་ཉེ ། ཐུངམ་ཐགཉིད་དུཆབ་ུཞིཁ་རུརྦཧཱ 
ཧོ ད་སབས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མོངས་སྲུ་གནང་བར་འདོད་པའི་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔེའ་ཆན་པོས ། ཤེས་མབ་ཀི་པརོལ་ཅྲུ་ཟ་ནབ་ལ་བླམབ་པའ་འོ། །རབའ་ཐོར་གང་གི་ཆོ་བུང 














ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕིན་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཤིས་རབྱ་ཉྱི་ལ་རོལ་ཏཱཕིན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་ ¡ ཤེས་རཊྭ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བརོན་པར དིད་པ་དེའི་ཆ ། 





འཇིག་རྙེནྲ་ཧིཁ་ཨསྲ་གངས་མེད་པ་དག་ན ། ས་སྭ་རས་བཅོམ་ལྡནའདུས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འཚྲོ་ཞིང་གཞེས་བའི་སངས་རྒྱབ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཀྱང་ ། བྱང་ཇུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ | 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཁྱིལ་རོལ་ཧིུནཔ་ལ་སུད་པ་དེལ་དགོངས་པ་མཛུད་དོ། །དེཅིའི་ཕིརནན ། འདྲི་ཉས ། འདས་པ་དང་ ། མབོནཔ་དང་ ། དྭ་ལར་ཆུང་བའི་སངས་རྒས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས ་ 
ཀྱང་ \ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཇྲུག་མོ་འདི་ཡས་ངས་པརའབྱུང་བཞི་ཕྱིརའོ། །རབ་འཕྲོརདེ་ལྟབས་ན་པུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཱ་ཕཱིན་པ་ལ་ཧོད་པས ། འདིལ 
བདག་གེསྱ་ཀང་འདས་པ་དང་ ། མ་ཉོནཔ་དང་ ། དྭ་ཡུར་སངདའིགངས་ྤ་རས་བ་ཆོམ་དནའདས་ནམས་ཤཱིས་གངདགབ སུ་པྲི་ཆསདེ་གྲུའོབ་པརའ་ཆུརརོམ་དུར་བཟབུལོ། །རབའརོར | 
བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤས་རབ་ ལོ་ྱའིནཔལ་སྤོདཔསདེ། ནབརཔའོ། །དེ་ལྟར་བཅོན་པའྱི་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ་ནཔོ་ནྲིར་རདྲུབ་ནམད་པ 
མངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་ཧང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆངྱ་མབརའྱ་གུར་དོ །རབའ བས་ནྭ་བུངྨ་རུབ་ སཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མལེནཔ་ཧིད་ཡིད་ལ་འ 

བདངམིའྲལདརྭ་བ་ལོ། །འབ་འོརོགལ་ཏེབ་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོད་ྟརཤེས་རས་ཁ་་ལས་ུའིནཔལ་སདཔའྲན །ཝ་ནས་གོལ་གཉོགས་པཅམ་ནིག ཤེས་པ 











1༡༣ ༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྒོམ་པར་ཆུརན ། བྱང་རུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དྲནིཆས་བསོད་ནམས་མངང་སདཔའའྱ་གུརི ། གང་ཤིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང 
ཟླ ཟགས་བའཇིག་ ནྭ་ཧི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སི་མསཅནད་དག་སྦྱིན་པས་ཆིམ་པརྲས་པ་དང་ ། རཱུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། ཏིངའེ་འཛིན། ང་། ཤིས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐོལ་བ 
དང \ རྣམ་པ་རྭ་བོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ད་ཀོད་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུནུགས་པའི་འབྲས་རུ་ལ་བ་ཀོད་པ་དང་ ། པ་ ། རཱངྱ་བཱངྱ་མུབ་ལ་བཀོད་པནི་ 

སི ༈ གངས་ག་གཏོགས་པ་ཙམ་ནིག་ཤེས་རབྲ་པརོིུན་པ་ཁབ་མོ་འྲིགོམ་ནད་ིད་བསོདནམས་རས་མ་ད ཡདཔརཁྱ་ཆརངོ། །དཅིའི་ཕིར་ནན།སིནབ་དང་ 
ཚྱུལ་འིམས་དང་ ། ཏི་ངེའ་ཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། ནཱམ་ཕུར་གྲོལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་སྲོལ་བའི་མེ་ཤུས་མཐྲོངང་པང་ ། རྒྱུན་དུ་ནུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། རང་དྱང་རུབ་ཀྱི་བརདག་ནི་འདི 


`£ 


ཧཱཾ ལགངེས་པར་སྐྱས་པ་ཡི་ན་ལ ། གང་དག་ཕོགས་སྱརའི་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་དག་ནབཞུགས་ཏེ་འཆོཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཀུང་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ངེས་པལའྱ་བུང་ཞིང་ ། གང་དག་འདས་པ་དང་ ། མ་བྱོན་པ་དང་ ། དྭ་ལཱརབུང་བའི་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལན་འདསདེ་དག་ཀང་ ། ཤེས་རབྭ་ཏྱི་ཕ་འོལ་ཧཱཱཡིནཔ་འདི་ཉིདྲ་ཀིས་༢བ་ཅུལ་བ་ཡིནཔ་འི་ 


`): 


ཕྱིརའོ། 





འམ བསལ་པ་བངསམད་པའི་བརྙད ། རྣམ་པ་ཐམཨཱཅདམཁྱེན་པཿ ལ་ ད་ར 
མངས ། གང་གིས་འཇིགཏྟན་ཅི་ཁམས་གཙའྲི་ཤུང་གིམ་སདདག་ཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་བྱིནཔ་ལ་བཀ ད་དང ། རང་བྱང་ནུབྱ་ཀི་བརལ་བཀོད་པ་ནིད་ལ་མ 
 །དཅའ་ཡུར་ཞན ། 


།རབ་འཕོརོ་གཞན་ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུ་ད་ཅ་མ་མམ ། ཧིན་གཅིཿ ་གམ ། ཉི་མབྱ་པྱའམ ། ལའམ། ལེ་བྱ་ཧའམ ། བསྐུལ་པ་འམ ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བ ། 
གཞན་མད་གངཡལ་ཞིག ཉིད་མགམཔ་འིདདལ་བད་དདག་གིས པཱ ཤསའམ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱིནཔ་ཟབ་མོའདི་སྒོམ་པར་ཕུད་ན ། དེཉི་དཆས་བསོད 
ཞེན 


གང་གེས་འདིནི་སྦྱེནཔ་ལས་ཟླུང་བའི་ད ད་ནམསྦ་བ་བའི་དངོས་པོརབཉགས་པ་དང་ ། རང་བྲང་རྲུབ་ཀྱི་གརདུ་བ་ཏྭགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དགྲ་ཏང་ 


ནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


འདིལ་སུ་ངེས་པར་ ང་བའི་ཕིཿའོ་ བ་སྐམས་དཔ་འསམས་ བོ་གདད་ཝཱརཇི་ འི ཡཁནཔ་འདི་བ་ 
བུན མམ དཔི ངིན ངི ོ་ིཔའགསགནས་བི་ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
འཆན་ 


དྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ལྡན་པ་དེནི་ | སངས་རྒྱས་ཧྱེ་བཞྲག་ཁྲི་ག་འཐུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་བསྙེནྐབཀུརྲས་པ་ཡིན་པར་རིག་པརྲ་བའོ། །བངྡ་དཱུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ | 





ྦ 


༄༅། སུ ཞལ་བལ་ཡནཔིགཔར་་ོ།།ན་སམདམའ་སམསདཔའཅེནཔིནིགིཤེས་ག ས་སན 
པར་ཀའོ། །བྱང་དུབ་སམས་དབུའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོ་ད་ནིལ་རོལོ་ཧུལིན་པ་དུག་གི་སྤོད་པ་སྦྱད་པ་ཡིན་པའརིག་པའ་བུའོ། །ཟུངྨནཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ནེནི་སྟེང་པ་ཧིད་བཅུ་བཞི་ 

པོ་དག་བྲསྒོམས་ཤིངབསམས་པ་ཡིནཔར་རིག་པརཧུའོ། །དེ་བཞིནངུ་སྔརཏ་ ། བྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོད་ནེསོ་སོ་ཡངདག་པ་རརིག་པ་བཞིའི་བར་དགར་སྤོམས་པ་ཡིན་པ་ཟརིག། 
པར་བའོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་དང་ལན་པ་དང་ ། ཟུངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་དེ་ནི་གཞོན་ནུར་གུརུཔ་མིནཔ་དང་ ། བྱང་དྲབ | 
སཾམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆ་ནཔོད་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པའྲ་བའོ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་སངས་རྱས་དམས་དང་མི་འྲ་བལ་བ་དང་ ། དགེ་བའྱི་རུ 
བནམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་ ། སངས་་རས་ལི་ཞིང་དང་མི་འྭ་གལ་བདང་ ། སཱོབསཔ་མི་ཆོད་པ་དང་ ། གྲཟུངས་ཐོར་པ་ཡིནཔར་རིག་པ་ར་པའོ། །བུང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའིནི 








གཟུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིནཔརརིག་པརྦ་བའོ། །བུངརུབ་སེམས་དཔའ་དེནི་ཡུང་བསྟནཔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པརརིག་པར་བའོ། །ཧུང་ནུར་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་སིད་པ་རྨསབ 


ཝེ 


ིནཔརརིགཔརྱ་བའོ།།བུབ་ནབསེ་མས་དཔའ་དནྲིནམ་པལ་འཇུག་མཁས་པ་དང་ ། བླ་ོཔ་ལམཁས་པ་ཡིན་ིགཔཀྱོབངྲནབ་སེམས་དཔའ་དེནིཡི་༥་མདཔ་ལ་འྔཇ་གཔ་རམཁས་པ 
དང་། བརྗོད་པ་ཡ་མཁས་པ་མིན་པར་རིག་པར་ཧའོ། །བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་གཅིག་གི་རིག་བ་དགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མང་པོའི་ཆིགྭ་བ་དགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ས་ྱི་རིགས་དགས་ 


ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྙཾས་པའི་ཆིག་བྲ་དགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གཟུགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དེབཞིནངུ་སྦའཏེ ། སྱྱ་ཛནལས་འདས་པའི་བརལ་ 


མཁས་པ་དང་ ། ཆས་ྱིདིངས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འདུསྱ་བས་ཀྱི་མཚནཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མཆན་ཉིད་མང་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
དངོས་པོ་མདབ་ལམཁས་པ་དང་། རང་གིངོ་ཕོ་ལ་མཁས་བ་དང་ མཁས་བདང་།ང་རབ་ལ་མཁས་པ་དང་ །འབྲལཔ་ལ་མཁསད་དང་། མནུངས་པར་ལྡན་བ་དང་ ། མརུངས་པར་ལྡན་བ་མ་མིན་པ་ལ 


མེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྒྱུ་ 

















་མི་ནཔ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སཁས་པ་དང་ ། མོསྱ་ཉི་དིངས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཆོས་ 


མཁས་པ་དང་ ། མྨ་དུངས་པར་ལྡན་པའང་མ་ཡིན ། མུསབམི་ནམཁངམ་སིན་མས་མཁས་ས་དང་ ། ེ་ིན་ིད་མཁས་པ་དང་ ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉི་ད་ལ་མཁས་པ་དང་།གཞན 


ནལ་མཁས་པ་དང་ ། རྒྱུསྤྱན་ཨེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ །.ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས 





། 





་ 
༄༅། །པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སྐྱ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྟནཉིང་འཕྲེལ་པརའ་བུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བསམ་གཏནལ་མཁས་པདད། 


'ཆདམེད་པ་ལ་མཁས་ར་དང་ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ་ཐའྲ་ཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཕ་རོལྟོ་ཱིནྭ་དཱག་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིཡ་མཁས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན། 
པཉིདྱ་ཊིབཕལ་མཁས་པ་དང་ ། འདུས་བསྦ་ཀི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འདུས་མྭ་བསྱ་ཀཱི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། །ཁམས་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གཟུགས ¡ 
ཨིད་ལྭ་ད་བལ་མཁས་པདང་ ། རྣམ་པར ཤེས་པའི་བར་དུཡིད་ལབུ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དེ་བཞིནདྲུ་པརཏཏ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ཀི་བརྡ་དུཡིད་ལྕ་བ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ { གཟུགས་ནི 
གཟུཤས་ཀྱི་ས་སྟོང་བོཞེས་བྱ་བལ་མཁས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརསྟིནམ་པར་ཤེས་པས་སྐོང་པོ་ སྭ་བུབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བུང་ནུབྱ་ཉི་བརྡནྲི་བངྡ་ནུབ་ཀྱིས་སྟོང་ངོཞས་བ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། 





ཤིནཊཱསྦངས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤིནུ་སྦྱངས་པ་མ་ཡིནཔའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༈ སྐྱ་ཁ་དང་འགག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གནས་པ་ལས་གཞནྲདྱ་གུརབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འདོད 





ཆགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཞེ་མབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གཏེམུགལ་མཁས་པ་དང་ ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཞེ་སྔང་མེད་པ་མཁས་པ་དང་ ། གཏི་མུག་ཡིད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྟའ་ | 


༡༠ །ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྟབ་མ་ཡིནཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལོག་པར་ལཱ་བམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ངུ་སུམ ། ལྟ་བའྱི་དམ་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཏི་བར | 
ལ་མཁས་པ་དང་ ། མིང་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། བདག་པོལ་མཁས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཡ་མཁས་པ་ནང་ ། མཆནཉི་དལ་མཁས 
པ་དང་ ། སྣུ་གབྷ་སལ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཀུནའྱ་ཐུངབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འགོགཔ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལམ་ལ་མཁསཔ་དང་ ། སེམས་ཅནངྱམལ་བལ་མཁས་པ་དང་ ། དུདའགོའོ་སྐེ་གནས 
ལ་མཁས་པདང་ ། གཤིན ལི་འཇིག་ཉེནལ་མཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དཔལ་བའི་ལམ་ལ་མཁས་པདང་ ། དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། གཤིན་རའི་འཇིག་ཉེན་གི་ལས་ལ 
མཁས་བ་དང་ ། མི་ཡ་མཁས་པ་དང་ ། མོའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྟལ་མཁས་པ་དང་ ། ལྷའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུ་ནུགས་པའི་འབྲས་རུལ་མཁས་པ་དང་ ། རྒྱུན་དུནུགས་པའི་ 
འྲབས་བུའི་ཡ་མ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལན་ཅི་གྲིར་འོང་བའི་འབས་བུལ་མཁས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོད་བའི་འྲགས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཕིརམི་འོང་བའི་འཟས་བུལ་མཁས་པ་དང་ །ཕིར 
མི་འོངཔའི་འ་ཟྲས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་ཧི་འྲབསྭ་ཐུལ་མཁས་པ་དང་ ། དྲགདཉོམ་པ་ཉིདྱ་ཏི་འབབས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ༈ རང་བངྒ་དུབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རདྱ་དུང་ 








ཾ ་ 


༣» 3 ཇེང 











༄༅། །ཆུབ་ྱྱི་ལམ་ལ་མཁས་བྭ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤས་པཏིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཝམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མཁས 
ད་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམ་ ་ཉད་མཁུནྣཔ་ཏིད་གྱིལམ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དབང་ལོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤེས་ཝབ་སླུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ །ཤེས 
ར་ནོབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤིས་རབ་མྱ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཇེས་པརའཕྱིད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤཾས་༢བ་ཡངས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་མཉམ་པ་མང 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། འདས་པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པའི་ངུས་ལ་མུཁས་དཔ། དྭཝརྱ་ཐུང་བའི་དུས་ལ་སཁས་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། སེམས་ཀྱི་མསམ་པ་ལ | 
མཁས་པ་དང་ ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཆི་ག་འ་བྲུལ་མཁས་པ་དང་ { ཕྲག་པ་གསུམ་རྣམ་པརདགོད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ ། འབ་འདྲོར་ཀུང་ནུབས་མས་ 
དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེནལོ་ཤེས་རབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུལྱིནཔ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཤེས་༣འྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོནཔ་རབ་སྦྲབ་པ་དང ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཡྱིནཔ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོནནིད་དུག་ཡིན ། 
དརནིག་པའ་བུའོ། །། ཀསརབྱ་ཉི་ཕ་རོལྱ་ཨཱཕིནཔ་འི་བླ་མང་སོང་པ་བམཔོ་བཞིབྱསྨུར་ཝ་པ། 





} 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་བརྡ་རུབསསས 


180 །དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཇི་ཉམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏྱཕིནཔ་ལ་སྦདཔར་བྱའི་ ། ཛི་ལཱར་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུསིནཔ་མངོན་པརབ་སྦྲབ་པར་བགྱི ། ཇི་སུར་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོཔྱ་ཏྱིན་པ་ 
བཟློམ་པ་རབྱགི་ལགས ། གཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀུའ་སྩལ་པ ¥ གཟུགས་མ བླན གྲསྐ་སོབ་མང ། གམསས་གིངོམདཔས་དག་ སྣ་གིས 
རོལ་ཤཱུྱིནང་ལ་སྱུད་པར་ུའོ། ཚཾརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཞི་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡ་མ་བརླདང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་གསོག་དང་ ། རྣམ 
| ར་ ་ སྨ | ནི ཞྭ འ་ 
པར་ཤུས་པ་སྙིང་ ད་པས་ཤས་རབྱ་ཊི་ལ་རོལྭ་ཏཱཝཱིན་པ་ལ་སྤད་པརག ། །གང་མང་འདྲི་སདངུ་ཇི་སར་ཤཾསའབྲ་ཏིཕ་རོལ་ཏུཕིན་པ་མངོན་པར་སྲྲབ་པ་རབྱགི་ཞེས་ཟེམབ་ནི་། ནམ་མཁའ 
| ལྟར་རྙོང་པ་ཉིད་མངོན་པརབསྒྲུད་པས་ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པརབསྒྲུབ་པའ་ཤུའོ། །གདཔའདི་ྐདདངིསུར་ཞེས་རབཅིལ་ོ་ཨིུནཔ་བྷ་སོམ་པབྷ་ཊིཞེས་ཟརབ་ནི ནམ 
མཁའ་ལྟརསཱངཔ་ཉིདབ་སྒོམ་པས་ཤེས་རབྱི་ལ་རོལྟོའྲཕིནཔ་བསོམ་པ་འཔའོ། {གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀུངྒ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤས་རབ་ཀི་ཕ་ ལྲི 
 ་ལ་མནརིངཔརཇིཅིགུསུད་ན་ཤེསབ་ཀི་ལལ་ཱན་་ཡ་ོདཔ་ལགས ། བཅོསོ་ཝནའདས་ཉིས་མཀའ་སཱ་པ ༽ རབ་འོནོསམས་དང་པོདསྱད་ཕནས་བཟུང་སྟེ ། བྱང་ཆུབ 














×; ༄༅། །ལ་འདུག་གི་བརདུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུཔྱིན་པ་ལསུུད་པརཀྱའོ། །དེ་ལྟརམངོནཔརབསྒྲུབ་པར་ཀྱའོ། །དེལཱར་བསོམ་པརྦ་བུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ ནའདས་ཅིསམས་ཀྱི་སྒུན 


མ་ནད་ཅིངམ་ཟལ་བརྡུརསྤ་སུ་འཕྲེལ་བས་སྩུད་པརབྱསི་ལགས་སུམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར་མིད་ལྭ་ཕེད་པ་གཞན་དག་གི་གོ་སབས་མི་དགེ་བར་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཡིནཔ་ལ་སྩདཔ་འབུའོ། ། 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅའ་ (པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱད་པ་མི་དོརབམ་ཤཾས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའ་ྱ་ནིང་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཧྲུ་ཕིནཔ་མ་ངོནཔ་རབ་སྨྲུབ་པར་དྲ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཧྲཱུ་ཡིན་པབླགོམ 
པའ ། ཅིནས་ཀྱང་ མས་དང་སེམས་ལས་ཟུང་བའི་ཆོསྐ་མས་སྤི་རུབ་དྲ་གར་ཤེས་འབྲ་ཁི་ཕ་ལོས་ཏླཕིན་པ་ལ་སྦད་པའྲ་བའོ། །དེ་ལརམངོན་པརེབ་སྤྲུབ་པའབྲའོ། །དེ་ལུརབསྒོམ་པར་བུའོ། ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཅྱི་བུང་རཱཊ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་༢བྱ་ཁིལ་རོརཱཕྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པ་དང་ ། ཤུས་རུསྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཧཱཕིནཔ་མངོན་པར་སྨྲུབས་པ་དང་ ། ཤེས་༣བ 


( ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུྱིནཔ་བསྒོསས་པས | རྣམ་བཏྲམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ྲོབ་པརའགྱུརལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འདོརདེནིམ་ཨིནནོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལནའདས་འོ་ནམ་བསོམས 





` ངུ དསང 


པས་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རམ་འོརདེ་ནིམ་ཡི་ནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འོན་བྲསོམས་ཀྱངབ་སྒོམས་ལ ། མ་བསྤོམསྱ་ཀང་མ་བསྒོམས་པས་ལགས་སམ ། བཀའ 


ཛོ 





སུལ་བ་། ༢བ་འདཱོརདེནི་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡནའ་དས་འོ་ནབ་སྒོམས་པའངམ་ལགས ། མ་བསྒོམས་པའང་མ་ལགས་པས་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཐབ་འཐོརདེ་ནི་མ 
ཡིནནོ། །གསོལང་ ། བཅོམ་འདས་འོནརི་ལརནས་པ་ཐམས་དམའནཔ་ཉིད་ བ་པལའྱགྱུར་ལགས ¡ མ་གས | མའྱོོན་གཞིནནདམིཉབ་དཞནདའོ། །གསོལ་པ ། གིས 
ཉིདཇི་སུབ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཡངདག་པའི་མཐབའ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པ ། ཡང་དག་པའི་མྐབའ་ཇི་ཉབུལགས བཀའ་སྩལ་པ ། ངོས་ཉྱིངྲིངས་ཇི་ལུབ་བཞིན་ནེ། །གསོལ 
པ\ ས་ཉི་དབིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། དདག་གི་ཁམས་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཧི་ཁམས་ཇི་ལ་བ་དང་ ། སྲོག་གི་ཁམས་ཇི་ལ་བ་དང་ ། གང་ཟག་གི་ཁམས་ཇི་ལབ་ཞིནནོ། ། 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གི་བམས་དང་ ། གུང་ཐག་གི་ཁུམས་ཀི་བར་དགྲ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རུབའབྱོརའདིཇི་སམ་དུས་མས ། བདག་གམ་སེམས་ཅ་ནདགདམི་གན། 
སུ་ཡོད་སུམ་མམ་། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འགོརབདག་གུམ་སེམས་ཅནདམི་གས་སུམདན ། ཇི་ཝརསམུས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་གདགས་ལར་ཧྲ་སྙ ། རབ་འཊོརོདེ་ལཱརསམསཿནདུ་འདོགས་བརམི་བེད ། །ིསརྱ་་རསཀྱཔཔམ་བདོས་བད་མི་རང་ ། ནོསྤ་བམས་ཅདྲ་དུའང་འདོགས་པརམི་ཕེདན ། 

















༄༤། །རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱནཔ་ཏེད་ཕྲོར་པར་འགྱུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ཤེ ས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕཱིན་པར་གདགས་སུ་མ་སཆིས་པ་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན 
གྱི་ལ་རོལ་ཏུཡྱིན་པ་དང་ ། བཅོན་ཟས་ཀི་པལལྭ་ཱ་ིནཔདང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པརོལ་ཧཱཔྱིན་པའང་གདགས་སུུ་མ་མཆི་ས་པ་ལགས་སམ་ ༈ སྤིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པའཔགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ ། གཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་རྩ་པ ། ༢ད་འབོར་ཤས་བབྱ་ཊི་ཕ་ཐོལ་ཏཱལིན་པ་ནིགདགསསུ་མེད་པ་ཡི་ནནོ། །འདུས་བུས་སེམ ། འདུས་མཐུས 
སམ \ ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་ཀྱིབར་དགྲ་ཀང་གདགས་སུ་མེད་པ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོསཐམས་ཅད་གདགས་སུ 
མ་མཆིས་པ་ལགསན། ། གཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུསེམས་ཅན་དམུལ་ག་གདགས་སུམཆིས་པའ་ཧུར ། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་གདགས་སུ་མཆིས་པརྦ་གུར ། གཤིན་རྔའི་འཇིག་ཏྐན་གདགས་སུ 

མཆིས་པརའྱ་གུའ ། མི་དང་ལྷ་གདགས་སུམཆིས་པར་གུར ། རྒྱན་དུ་ནུགས་པ་དང་ ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་འི་བར་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་དང་ ། ཟུ་ནམེད་པ་ཡུང་དག་པརྡ་མོགས་ཕའི་སངས་རྱས་ 
གདགས སཔ་ྱར མགས ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོར་འདི་ཇི་སཱམདུ་སེམས ། མས་ཉན།་གདགས་ལ། ས་གསང ། གསོལ་པ ! བཅོམ 





ལྡནའདས་དེ་ནིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༣བའཐོརསེམས་ཅནདམིགས་སུ་མེད་ན ། སེམས་ཅནདསལ་བ་དང་ ། དུད་འཐོའ་སྐྱ་གནས་དང་ ། གཤིན་རའི་འཇིག་རྟན་དང་། ལྷདུང་ །མི་དང་། 
རྒྱུནཨུནགས་པ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པའི་བརདང་ ། རང་སངས་རྒྱསདང་ ། ཨང་དག་པརྡ་རོགོས་པའིསངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བརད་གཇི་ཅ་རགདགས་པར་བུས ། རབ་འཁོར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ཕོ་ཤེས་འབ་ཀྱིཿ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་པས ། དྲྭ་ལཱརགདགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་བསབ་པརྦ་ཀའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་འོ་ནྲ་དྲ་རནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ། 
ཤས་རབ་ཡི་པ་རོལ་ཧཱཔུན་པ་ལཾ་སྤོདཔས་གཟུགས་ལ་བླ་སབ་པརབྱསི་ལགས་སམ ། ཆོཚབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྱེན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱགི་ལགསསམ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུ: །ལ་ཉིདྱེ་ལོ་བར་ལ་བླ་སབ་པའ་བྱསི་ལགས་སམ ༈ བཀའ་སལ་ང་ ། ཟབ་འྱོརགཟུགས་ལ་དོརབ་མེད་པ་དང་ ། བསྣན་པ་མེད་པརབླ་མབ་པརྱ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་ཞིདྱ་ཁིབ་རལ་དོརབ་མེད་པ་དང་ །བསྣན་པ་མེད་པར་བ་སླབ་པའཀའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ལ་རདོར་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། བསན་པ་མ་མཆིས་པརྦ་རམ་པ་ཐམས་ཅད 














མྱའན་པ་ཉིདྱ་ཧི་བརལ་བླསབ་པར་བྱསི་ལགས ༽ བཀའ་སལ་པ ། རག་འགྲོརོས་བ་མེད་པ་དང་ ། འགག་ར་མེད་པའབསྐབ་པརའབྲའོ། །གསོལ་པ་ ། དཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ལར་གྲ་ཟགས་ལ་སྐྱེ་བ 


⁄ སྟྭ 


རོ 


པ༧་ཤེས་པ་ནྷི་ནམ་པ་ར་ཤེས་པས་སྟོང་པརབྟལའོ། །མིག་གི་ནི་མེག་གི་སྭོང་པརཔ་ལྟའོ། །མེད་ཀྱི་བརནི་ཡིདྲ་ཤིས་སྟོངཔར་བལྟའོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་བ””""༼ པཿ 
སྟོངཔ་རབལྕའོ། །རང་གི་མཆན་ནིད་སྟོངཔ་ཉིད་ྱིརར་ནིཡང་གི་མ་ཆནཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པརབ་ལྟའོ། །འགེག་པའི 





ངེ 
ཆ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བརནིའགོག་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པས་སྟོངཔརབལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནྲིན་པ་ཉེབ་རགཞག་པ་རམས་ཀྱིས་སྩོང་པརབལའོ། །ཤང་རུབྱ་ཁེ་བར 
ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཏྱི་བརྱ་གིས་སྙོང་པར་བལྟསྐ ། ོམས་པས་སས་སོངཔརབ།། །དན་པ །དར་གཞགཔ་ནམས།ྲིངན་ཏེབ་བགནག་པ་ནམས་ཀས་སོངསབབྟཊ་འོ། ༈ །གསོལ་པ་། 
བཅོམ་ལྔ་ནའདས་གལ་ཏ་གྲུཟགས་ནིགཟུགས་ཁྱིས་སྙོང་ ། རྲ་དབ་ཀི་བམངཁང་ར་ིསྣ་སོང་ལ་གས་ན ། གཅོམ་ལྔ་ནའདས་འོ་ནབུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནལོ ། ཤིས 
འབྱ་ཀི་ལ་ ཡྭཧྭཱཕིནཔ་ལ་སྤོད་བརཇི་ལུརའྱ་གུར་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོོརོ་ཧོད་པ་ ད་པ་ནྱི་དུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་༢བྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ དོ་བ་ཡིན 
ནོཿ ༣གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའི་སྐད་དུ་སྤོད་པ་མ་མཆིས་ལ་ཤེས་རབ་བྱེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྱོམའའི་ལརདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ལིནཔ 


མིདམེགས ། ཀུངྒ་རཱ་ཐ་སེམས་དབའ་ཡང་མི་དམིགས་ ། སྭོད་པའང་མི་དམིགས ། གངལ་སྟོད་པ་དང་ ། གང་ཤིས་སྭོད་པ་དང་ ། གངདུ་སྩོད་པ་དེའངམི་དམེགས་ཏེ ། རབ་འདྲོར་གང་ལ་སྙོཾད་པ་དེ 
ུཊ་སེམས་དབུའ་ཨང་མི་དམིགས ། སྭོད་པའངམི་དམིགས ། གངལ་ཧྭོ་ ངྒ ཀང ི་ ¦ ། བཅོམ་ལྔནའདས་གལ་ཏེ་སྤྱོདཔ་མ་མཆིས་པ། 





དག་ཐམས་ཅད་མི་དམི་གས་པ་དནི ། དྲངྨརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤེས་རའྲ་ཊི་ལ་མོཡཏྭ་ཝིནཔའི་སཱོདོ་པ་ཡི་ན་ནོ། །གསོལ་ 








༄༅། ། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕ་རོསྱཏཱ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོན་ལས་དང་པོ་པའི་ཤུཁྲ་ད་བས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་མོལ་ཏཱིུན་པ་ལ་ཇི 
བསྐུད་བརབྱཀི ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཟབ་འདོརའདི་ལ་ལས་དངཔོ་པའི་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་ཕོས་སེམས་དང་པོ་བྱསྤད་བནས་བྲཟུང་ས ༈ དེ་ལྟརམི་དམིགས་པའི་ནུལ 
གྱེས་ཆེས་བྲམས་ཅད་ལ་བསྐབ་པརཏྱ་ཞིང་ ། དེས་སྦྱིནཔ་སྦྲིན་པ་ན ། ིདམེགསཔའྲི་ནུསཅསསྱནཔ་སནཔརསུའོ། །ཆུཡ་ཁྲིམསུ་སྲུང་བན ། མི་དམི་གས་པའྲི་རུལ་བྱིས་རུཿཔ་འིཨ 


༡ གྲ་སུངཔརྦ་ཤྭའོ། །བཟོད་པ་སྒྲམ་པ་ན ། མི་དམེགས་པའོ་ཚུལ་གྱིས་བཞྲོད་པ་བསྒྲབ་པར་ཏུའོ། །བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་ལན ། མི་དམིགས་པའི་རུཡ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩུམ་པར 
ག་མི ཁག 
༦ 


འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇྲུག་པར་ཧུའོ། །ཤཾསའབ་སོམོ་པ་ན ། མི་དམིགས་པའིེ་རུལ་བྱིས་ཤེས 
རམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱིནཔ་ཉི་ རྭདུའདདེ་བཞིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིཿམ་ཧིས་ན་མི་དམི་གས་པརའྒ ། ཇི་ཙམ་བྱིས་ན་དམེགས་པར 
འརྱུརལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་ དོ་པ་དེ་ཅམ་དུདམིགས་པ་ས ། གཉིས་སུམད་པ་ནིམི་དམགས་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་གཉིས་ཤེས་བྱ་ཤིས་གང་ལགས། 
















ཿཿ །བཀའ་སྩལ་པ་ ། མིག་དང་གཟུ་ས་ཀྱི་བ་རདང་ གི 
༤༨ ། ཡིད་དང་ཆོས་ཅི་བ་རདང་ རུ 

བཀའ་སུསཔ ། མིག གས་ི་བརདང ། ཡ་དང ། ཆངནུབ་ས་ས་འིབདེ ། རབ་གོདི་གཉསས།།གསོལཔ ། བཅོ་ལན་ས་གཞི 

| དནིག་ཞིས་མཆད་པའོ། །གུསོམཔ ད གནང་གསརིརདམ དང ཡིདདང་ཆོས་ནམས།་ ཁི ན་པ་དང ང རྡམ དཱ སི་ར ་ 

ས་པའང་མ་ཡོན ། དམི་གས་སཱམེ། པས་མི་དམིགས་པའང་ཡ་ཡིན་མོདྱའི་ ས་སུམཆིས་པ་མ་དམོགས་ལགས ། བཀའ་ ང་ངོར 

ཉིད་ནིདམིགསྲསམད་པ་མིནཏ ། རབ་འདོར་བུངྦ་ནུབ་སེམས་ ལེ དཿ ས་པའང་མ་ ཡིན་མོདྱི་ ། རམ་འཁོརའོནོ་སངདམིགས་སུ་ཡོདོ་པ་ ངོ ངཱ ཀྭ ན་བས ༈༢ཐ དུ 

[བྱང་རུ་ །འ་སེ་མས་དང། ངོ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟེ་ནཔོ་ད་རམིགས་བདང་། དམིགས་པ་མེད་པ་མ ད་པ་ད ༈ དམིགས་སུ་ ད་པ་མཉམ་པ 

| མས ༣ལའར་འ་གར་ (ཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསབ་པརྦ་བུའོ། །ངེ་ཉརསོབ་པའི་ 
བོན ཤེས་ཟབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྱུའིནཔ་ལ་སྤོད་པ་དམི་གས་པ་ལ་མི་ཆ ལོིནཔ་ལདམིགས་་མདཔརའླ་གརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བུར་ུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 

གས་ཤིང་ ། མི་དམིགས་པ་ལའང་མི་ཆགས་པ་ལགསན ། ། བཅེམ་ཝནའདས་གསཏ་བྡནས་སམསདཔའསམས་དཔའ་རེ 


1༠ ༄༅། །རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པས ། ཇི་ཉཱར་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱི་ ། སནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས་ཀྱང་ ། ཇི་སྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
= ཉིད་ཐོབ་ལརབྱཧི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརོ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ནས་ས་ཡོངས་སྤུ་རོགས 
དར་མྱི་བུད་དེ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་ཤེས་རབ ཀྱིལ་རོལྱང་ཕྱིནཔ་ལ་སྤོད་པས ། དམིགསཔ་ལ་གནས་ནས་སནས་ས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརའིད་མི་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིཔ 

༧ ན༣ རབ་འབོརྭ་ ཤེས་འབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཁཱཕྱིན་པའང་དམི་གས་སུམེད་ལ ། བུང་ཆུབ་ཀྱད་དམིགས་སུམེད་ཅིང་ ། གཞཤས་རབ་ཅི་ཕ་རོལྱུ་ཕྱིན་པ་ལ་པྤོད་པ་དའད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བྱིརཏེ །༢ཐ 
རཿ ྣཛ་ སཾ ། ི་ཉུགས་རབ ས་རཁཨཱིནཔ་ལ་བསབ་སརྱསའོ། །གསོལ་པ ། བས སྨོནད་གས་ཏེ་ཤསརབ་ཆི་རལུན་འདམིགས 

མ་མཆིས ། བྱང་རུབ་ཀྱང་དམིགས་སྲ་མ་མཆིས ། གང་བྲང་རྲ་བ་ཀྱི་སྤ་དངུ་སྩོད་པ་ (འངདམིགས་སྲུམ་མཆི་སུ་ལགས་ན ྭ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རབ་ཀྱིལ 
སོ་ས ། རར །འདིནིཆོརབའོ། །འདི་ནི་འདུ་ ིོ་ །འདིནིའངུ་ཧྭེད་རྣམས་སོ། །འདིནིནམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ 


\༦༨ར གོང 


196 །ནིཔབརཊ་ཀི་བའ་རནས་ཇིསུརབྱ་ཏུནམ་པརདྱབེ་བུར་བྱགི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ར་འདྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོཕོ་ཏཱྱིནཔ་ལ་སྩོད་པའི་ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནིངི་ལཱར 
ཊྱས་བས་གཟུགས་དམིགས་པ་དང་ ། རྣམ་པརཤེས་པའི་བརདུ་དམི་གས་པ་དང་ ། བྱངནུབ་ཀྱི་བར་དུད་མིགས་པརའ་གྱུར་བའེ་ལྟརརིས་རྣམས་ལ་འབགྲུ༣ྣམ་པར་འདྲེད་པརམི་ཏེད་དོ། །གསོལ 
པ བཅོམ་ལཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བབྲནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ༈ ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོཕ་ཧུྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་གཟུགས་ཀྱང་མིདམིགས ། ྣམ་པར་ ས་པའི་བརྡ་པུའང་མི་དམི་གས ། བྱང་མུབ 
ཀྱི་མདུའ་བམི་དམིགས་ལ་གས་ན ། འོནཇ་ཉར་སིནཔའི་ཕ་རོལ་་ཧིན་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པརའཅིས་ཤིང་ ༈ བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ནམ་མཆིས་པརའ་ཇུག་པ་ཕའ་གྱུར ། རྱང་ནུབ་སེམས 
མམཆིསཔརགསནས་ངུསསྭནི ཡོངོསྲ་སུ་དག་པ་ར་ྱ་ཐིད་པར་འྱ་གུར་ལགས ། སངསྨ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརབྱགིས་ནས་ཀངསམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་ས 
སྙཱིན་པའ་བ པར་འུར་ལགས། ། སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོདོས་སྱུ་སྙིན་པརབྱ་གིས་ནས་ཀུང་ནམ་བཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལགས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུམང་ཉིད་ཇས་སུ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་མོས་ཀྱི་འཁོ་རལོ་ཁྭ་སོར་བརའ་གུར་ལགས ། ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་བྷོསོརནས་ཀྱང་ས་བསྐ་རས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱསིད་པ་རའྱ་གུ་ལགས ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བགྱིས་ནས་ཀྱང་སམས 












ཅན་ནམས་འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའ་བྱཧིད་པར་འགྱུར་ལགས ། བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། རའབའ་ཕྱོར་ཀྱངནུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་རོ་ནི་གྲཟགས་ཀྱི་ཆེད་དུ 
ཧིསྱི་ལའོལོིུ་སམ དོ་དོ། །ྱང་ཆུབྭ་ཀི་བརྩ་གི་ཆད་དུ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་མི་སྟོད་དོ་ བ་ང ་ནདས་ཡོན་གསགེེང་བབུངས་སམདཔའ་ 
སྐུམས་དཔའ་ཆེནལོ་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡྱོུད་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནིགང་གི་ཆང་དུའང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པར 
མིི་ལུད་དོ་། །དེ་ཉིའི་ཕི་རཞན ། འབ་འཐོརོ་འདྲིཝལ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་བས་པ ། ཆསབམས་ཅད་མིའླ་གུརབ་མེད་པ་ས ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་འོལ་ཁུ་ཕྱིན་པ་དེའངམ་བྲས་པ་དང་ ། འྱེརབ 
ད་པ་ཡིནལ་ ། བངྡནུབ་ཀྱང་མྭ་བུས་པ་དང་ ། འགྒུར་བམད་པ་ཡིནཞིང་ ། བྱང་དུབ་སེམསདཔའ་ཡངས་བྱས་པ་དང་ ། འགྒུལ་བ་མེད་པ་ཡི (ལའི་ཕྲིར་ཏེ་ ། འབ་འཐོརད་ལར་ཏུངྦ་ནུབ་སེམས | 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནལོས་མ་གུས་པདང་ ། འགུར་བ་མེད་པའིི་རུལ་གྱིས ། ཤིས་རབ་ཐི་ལ་རོས་ཏུཡིནཔ་ལ་རྱད་པར་ཀའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ 


། 








བྱགིས་པ་དང་ ། འགྱརབ་མ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལྔནའདས་འོ་ན་ཇི་།ར་ཞེགར་གསུམ་པོ་གནཊོས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཏི་ཞེག་བ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྲེག་པ་འདི་དགརྣམ་ 


ཏྭ 


, 


192 །པ་མདཀོད་པར་འགྱུརལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའདྲོར་མ་ྱས་པ་དབ་ ། འགྱུ༢བམེད་པའི་ཆོསརྣམས་ལནྷི་ནམ་པལདགོད་པ་གང་མང་དམིགས་སུམེད་དོ། །མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་ ། 
ྫརིིགཾ ངངྫངྫིསིྫངྫངེངྫངེངང 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པར་དྲེད ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་ལ་མངོན་པརཞེན་པརྱེད ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ཀྱི་”བརལ་མངོནཔར་ཞེན་པརཕུད་ ། གས་མ 
སྦིམས་སུ་ཉེད ། གྲཟུགས་ལ་དམོགས་པ་འད ། བུང་ནུབ་ཀིབ་རལ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད ། བུང་ཆུབ་ཏི་པར་དུདམི་གས་པ་རཧེད་པའི་ཛུ་ ། དེའདི་ཟླ།སྲ་དབདག་ནྱི་བང་ཆུབ་མངོནཔར 
རྫོགས་པརའ་ཆང་རྐྱབརའརྒྱུརརོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅ ནྭ་ནམས་འཁེརོབ་ལས་ཡོངོས་སུ་ཐརཔརྦ་བའོ་སཱམ་དུསེམས་སོ། ` ནན ། རབ་འཕྱོར་འདི་ལུར་གཟུགས་དང་ ། བྱང་ 
རུབ་ཉིབགང་སི་ན་དག་ནིསངསྤ་རས་ནམས་ཅི་སནྣཝསྭ་ཁུངས་དམིགས་ན ། སྐྱས་བླ་ུན་སོངས་རུས་ལྲ་གུུས་འདེབས་པདེདག་ནི ། སེམས་ཅུན་ནམས་འབོརབ་ལས་ཡོངས་སཿ 
ཟི གོརའི་བེརན་ །དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ ། ཚོདང་ལན་པ་རབ་འབོོརྱ་གིས་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས 













ལ་ཚབ ཚོལ 


༄༅༅ གལ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུནལྔས་ཀྱང་སམས་ཅན་གང་དག་འཁེརོད་ལས་ཡོངོས་སྲུ་པར་པརབབགི་བ་དག་མ 
དམིགས་ལགསན ། ནན ནི རྣི།ས་ན་ནམས་སར་གསཉིད་དས་བནང་། 
(ལག་པ་ཉིདདངེས་པ་དང་ ། མ་རིས་པའི་པུང་པོགསུམ་དུལུངབ་སུནཔ་མཛད་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འོརངས་ནྡིབ་ན་ ད་པ་ཡངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཁུངྨ་དུབ་མངོན་པར་ངོགས་པར 
སངསྦ་མས་ནས ། མཁ་དག་པ་ཏིདྭདུངེས་པ་འམ ། ལེག་པ་ཀིད་དངས་པ་འམ ། མངེས་པའི་སམས་ཅན་འགའ་ཡངམ་དམི་གས་མོད་ཏི ། རབ་འབོརའོནྭ་ཀང་སམས་ཅནྫར་ས་མད་པ་ལ་ 
རྫསསུ་འདུ་ ས་མ་འདི་དག་ངས་འཇིགཏན་སི་སུདྱད་་དག་པ་མ་། །ཡ་འ་ཛནི་པ་དེལས་བླཟློག་གི །དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡ་ནའ དེ་བཞིནག ཤེགས་པསདོན 
དམ་པ་ལ་བྱཞུགས་ཏེ ། ཟྷ་ནམེད་པ་མངདག་པར་ཆོགས་པའྱི་བརྡ་མབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྨྱས་ལགས་སམ ། མཀའ་ལུལ་པ  ། རབའོརོདནིམ་ཡིནནོ། །ག ཡུམ །སྟོན་ཇུ་ 


འཕུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། དྣེན་ཡི་ནནོ། །གསོལ་བ་། 





༠༠།ལྡན་འདས་གལ་ཏ་དོནདམ་ར་ཡ་བཞུགས་ཏེ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཇོགས་པའི་བྱང་ནུབ་མངོན་པརྨ་ཚོགོས་པརསངས་མྱས་པའངམ་ལགས་ལ ། རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐྲངས་ལ་བཞུགས་ཏ།། 
ཟླ་ནམད་པ་ཡང་དགརར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའང་མ་ལེགས་ན † བ་ མྭ་ཝནའདས་འོ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྦ་ཕོགས་པའི་ | 
; སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟླ་ མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་པུངྲ་རུབ་མངོན་པརྨ་རོགས་པ་རསངས་མྱ་མུས་པ་འམ ། གཅིགྱཏུམི་འྱ་གུར་ལགས་གང་ ༈ བཀའ་སལ་པ ། ༢བ་འབོརདི་བཞིན 
གཤགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་རའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་རྣམད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ ་ཧུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་མྱ་མས་པ་མ་ཨེནཏ ༢ འབའ་བོརད་བཞིན | 
གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པར་ཚོགས་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱི་ ། དེནི་འདུས་བུས་ཀིཁམས་སམ། 
| འཇུས་མྭ་བསྦ་ཀི་ཁམས་གང་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིནནོ། །རབ་འཕྱོམའདི་ལྟ་ས ། དམར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨ་པ་ནི་འདུས་བུས་ཀྱི་བམས་སམ ། འདུས་མ་བྱས་ཁྱི་ཁམས་གང་ 


/ལ་འངམི་གནས་མོདོ་ཀྱི ། འོན་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུལ་པ་དེའགྲེབོདང་ ། འོང་བདང་ ། སྡོད་པ་དང་ ། འེདུག་པའང་མོད་ལ ། དེ་སྦྱནཔའི་ཕ་འོམ་ཧུུྱིནཔ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ྦ 














༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཤུ་ཕྲིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བརྩོ་ནོའ་གྲུས་ཀྱི་ལ་རོལོ་ཤཱྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱི་ནམ་དང་ ། ཤིས 

རག་ཀྱིཕ་ཝོ་ཏྱིུནཔ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། བསལ་་བམཞི་སྗ་།ས་ཏགཉས་པ་དང ། པིད ། ནིཿ 1 མངོན་ལ༣་ ། པ། དྲན 

ས་ཉེབརགཞག་པ་གཞི་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་མནལགརྦྱསདཔའི་བར་ལྣམོབ་དང་ ོང་བཏད་ཅི་ཏངརཚིནདང་།མནམ་ནདཔིཏདར།ིནད། ཆོས ནད་པ །ནང་ྟོ་བཉི་དང་། 
༣ ངཔ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་ མ་པར པཔ་གྱདདང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་དའི་སྟོམས་པ་རའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་གནུདང་ ། མི་འཇིགས་པ 


བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པཔ གྷ སྒ སས 
བསྙན་པར་རྒྱརན ། རབ་འཕྱོར་འདི་ཇི་སཱམ་དུ་སམས ། སྦུལ་པ་དེས་སེམས་ཅ (འགའ་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུལུངབ་སྟནཔ་ཡོད་སུམ་མམ ། 
དལ་བ ། །ལགབཞིན སིགགྲིགས་སོ་བམས་པ བཔ་སྟར་ སྦན ། ་ིས་སེགསསམས་ 


ང་ ། སྭིངྡ་རནཔོ་ལ་སྨོམ་ཞིང་ནོས་ྱི་འཁོར་ལ་སྐོརོ་བརྱ་གུར་ལ ། སྨཱལ་པ་དེས་ཀུང་སེམ་ས་ཅནདཔག་ཨུམེད་པ་ 





རཱ 


སཱཱཡ་ནས་ཕུང་ལོ་གསུམ་རུལང་ 
གསོལ་པ ྙ དསན་ས། 
།ཧན་གང་ཡང་བཅུལ་བ་མེད་དོ། །རབ་འཐོར 





༠ དི་'ལྟརུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པོས་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྡུལ་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ ] ཤིས་ལས་ཅིཕ་ྲཱིནཔ་ལ་གྷམོམ་པ་ཟབུའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡ་ནའ་ 
ཆས ། 


གུལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡ་པ་ལྟུབ་ལགས་ན དཱ བཅོམ་ལནའདས་དེ་བྷཞིནི་གཤེགས་པ་དང་སྣལ་པ་ལ་ཕྲ་བག་ནི་ཅི་མཆིས { ཐ་དད་དུ་བརྩེ་བ་ཅི་མ་ ངོས་པ་ནི་གང་ལགས། 
དྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ལ་དང་ ། བཅམ་ལྡནའདས་རྱས, ། ཆདངལནཔ་རབ་འབོཌ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅ་ས་བ ཀའ་སྩལ་ཧོ། །རབ་འཕོར་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགསུ་པ་དང་ ། དེ་བཞི གཤིགས་པའི་སྨུལ 


པ་ད་བ་གགཅི་འངམད་དེ ། ཐདདདུ་བབ་ཅིའང་མི་དམིགས་སོ། །རག་འཐེརདེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་དང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྦལ་པནྲིབ་ཐག་མདདོ། །དེ་ཅའི་ཟིརཞེན ། འདྲིར 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་འཕྲིནལས་གང་མཛདཔ་དེནི་སྨུར་པའང་རུད་པའི་ཕྱེའརོ། །གསོལ་པ ། བཅས་ལན་དནས་སིད་ནིནགཤགས་པ་ི་ྲཐགསན ། །བྷ་ཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྱུལ་པྲ་སུག 
ལས་གྱ་ི་ ། གཀའ་སྩལ་པ་། ཟ་འཛོའིཡིདད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་མནདས་དེ་བཞི་ནགཤིགས་པ་མི་བཞུགསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལལ་པ་སུག་ལས་ཇི་ཏར་བྱཅིད་ 
ལགས།། གཀའ་སྩལ་པ་ ། ཕཡའ་བྱར་འདི་ྟ་སྟ ། དཔེརནདེ་བཞིནག ཤགས་པ་བློཐོས་ཞིབསབྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་མ་དམིགས་ནས་ ། སྤུས་པ་སྤུས་ནས་ཡོངེས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 





96, ༄༅ ་པ་དེས་ཀྱང་ཡྱིན་བ་སྐྲལ་པ་ལས་ལྷག་པརསངས་རྒྱས་ཉྱི་བྱབ་བྲས་ཏ ། དེས་ཕྱིས་ཁུངརྲུབ་སམས་དཔའ་ལུངབསྙན་ནས་ཡོངས་སུམྱ་པན་ལུས་འདུས་སོ་ཞེས 
-བྲ སས གི་ས་ : ` ་བསས་ཅིཅུས་། ། བ་མ་སནཔའ་དུ་སུནས རན ག 
ནོས་ཐམས་ཧུད་གླམ་པ་ལུ་བུར་མོས་པར་བཞིང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ོཧཱ་ཕིནཔ་ལ་ཨུདཔརབུའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམསལནའད་གལ་ཏུ་ུལ་པ་དངད་བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་བྲུ་དག་མ 
ཚཾ མཆིག་ན ། སྦྱན་པེཡོངས་སུ་སྨོར་བར་ཡངཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམསཊནགངདག་གིས་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕལཔ་དདགནི ། ཕུང་པོའི་ལགམ་མཇིས་པའྱིས 
(ལས་ཞདས་པའི་དབིཏས་་ཡོངས་སྤུ་མངན་ལས་འདའ་བཟའྱ་གུརྱཀི་བརྡདནམ་མངགས་པརམི་འ་གུར་ལགས་ན ། ཅོས་ལ་འདས་དབཞནསམས་ཟྐཀངདག གས་མསཔ་ལ་ཐེན 
རླ ཚུལ་བདེ་དགྲ་ཏང་ཕུང་པོའོ་ལུག་མ་མཆིས་པའྱིམ་དན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་ས་ ངེས་སྦུ་ས་དུན་ལས་འདས་ལརྦ་གུརྦ་ཀི་བརྡ་དུནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགུར་བ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྟནའདས 
༡ རཾ རབསཆོངོས་ཏིདགངགིས་ད་་ནིནག་ཤགས་པྲ་ལདངའ་པའི་འཇིགས་ཏེན་ན་འི་གནསསུ་ཆཔི་ཆསཞན་ི་ུསཔའང་ལདངབཅས་འིའཇིགཏན 


ཟླ 


( 


རོ། །མབའྱ་ཧོརྭགམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཨིད་ལྭ་དེད་པྭ་ལུའདཞོག་གི་ །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ | རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག། 


གིསྦྱིན་པྭའི་གནས་སུ་གྱམང་ཡིནནོ། །རབའ་བྱོརདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟའང་ཞོག །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྔ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟའངཞོག་གི་ །རབ་འདྲོར་རིགས་ཀྱི་ུ 
ས་ས སི ་ རྲིང པ་འ 
།ལ། ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིདལ་བུས་ཤུངནས་མཁའ་ལ་མཏོག་ཉིམ 
བས་འྲ་པོརན ། དཾ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ གེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་སྤཔར་མ་ཕིན་པར་སྡུག་བ་སྔལ་ཕྱི་མཐརྱིནཔརུའུགྱུམརོ། །རབའཕྱོརྱམས་ར་དང་ལྡན་པས། ཡིད་ལྱ་དད་པ་ལའང་ཞོག །ནམམ 
ས་འྭའོརབ་ལཱའཔཞོག་གི་ །རབ་འཐོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ། རིགས་ཏྱིབུམོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཚལདརཏེད་ན ། དེདག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་རིམ་བྱིས་སྱུག་བསལ 


མཐར རའ་གུརཏ ། རབ་འགོརནེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ ན་ཡུལ་བ་ནི་དེ་ལྟརམྲབུཆིབ་དང་ ། དེ་ལུར་ལན་ཡོནམབ་ཡི་ནཏ ། རབ་འགོརྣ་དམྲ་གཡས་དེས་ནའདེ་ལརཆོས་ནམས 





ནོས་ཉིད་ཚད་མར་སན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྣུམ་པ་ལྲ་ཕྲུདགྱསང་ཟདྱ་ཀང་མད་པ་རརིག་པརབྭ་། ། ༣བའ་ཧོརབངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉན 














༠༠།།༄༅།། པོས་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟའུ་ཧིན་པ་ལ་སྦུདཔར་ཤའོ། །ཆོས་རྣམས་ཅིཆོས་ཉིདལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེའང་རམ་པ་རྐད་ཀྲུག་པརམི་ུམ ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིལ 
. གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ྱི་ཆེས་ཧེད་ནྣམ་པ་ གཔརམི་བྱསིབ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་གང་ ེ་གིནསརས་དིནིགཟུས་སོ། །འད་ 
¶ ཟི་རྣམ་པར་ཤིས་ལའི་བར་རནས་བྱི་བ་དང་། དེདཞ་ནདུ་ནངདཔྱིའིཆོསྣ་ནམས་ཡང་བཀའ་བྩལ ། དེ་ཞིནདུདཀ་བདང་ །མི་དག་བ་དང་ ། ཟག་པ་དབབཅས་པ་དང་ ། ནགཔ་མ་མཆིས 
- པ་དང་། འཇིགཉེནབ་དང་ འཇིག་ཉན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ཧེན་མོདདང་ ། ཟུན་མོངམ་ལགས་པ་དང་ ། འདུསྤ་བས་དང་ ། འདུས་མྱབས་ཀྱི་མོས་ནམས་གངབཀའ་སུལ་ཏྱེ་ནམ་པར་ 
དཾ དཀུག་པརམཛད་ན ། དེའི་ དུབཅོམལཱནའདས་ཀ་ཆོསྣ་ནམས་ྱིཆཉིད་ནམ་པ་རདྲགགས་པརམ་རུ་མས་གས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའ་བོརདེ་ནིམ་ཡེནཏེ ། ངས་དི་ཆུརགཞན་དག 
༧ །གེས་ཁོངདུ་རུད་པརའྱགུལཞེས་མིང་དངམ ནམས་མོས་རམས་ཀྱི་ཆོསཉིད་བ་སནཏེ ། ཆོསྣ་ནམས་བྲདཔར་ཞདཀི ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོསཉིདྨ་ནམ་པརདཀུགས་པ་ནིམ་ཡི་ནནོ། །གསོལ་པ ། 











་ི 


བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཁོངདྲུརུད་པར་བྱི་བའི་སྲད་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་མཆིན་མས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་བསྙ ནི ། ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་མཛད་ན ། བཅོམ 

ཅོམ་ཞནའདས་གས་ཏེ་གཞ ། མཛནམནསཔའི་ཆོས་ན་མརྐསརམི་དདེསཿ་མསྟམང་སདཔས་ ། བཀའ་སྩལ་པ བུན ཆོས་མས་་ོཔམཛན་ ། སོས 
ཡིན་གི ། རབ་འ་ཧོར་གཞན་དུན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བརྗོད་པར་ཞད་དེ །མིངདངམ་ནནམ་ལ་མངོན་པ་མཞེན་པམེདདོ། །རབའོརདེ་བཞིནགཤིགས་པ་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཉན་ཐོས་ནི་མེ་ང་དང་མཚོན 
མ་ལ་མངོནཔརཞེནཔ་མེད་དོ། །རབ་འཐོར་གལ་ཏེ་མོང་ལ་མིངམངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུ་རརམ ། མཆནས་ལ་མཆནམ་མངོན་བ་མཞེན་པར་འགུར་ནནི་ ། རོངཔ་ཏིདྲ་ཀང་སོང་པཞིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན ། 
པརའགྱུརལ ། མཆནམ་མེད་པའང་མཆནམ་མེད་པ་ལ་མངོནཔརཞེན་པརའགྱུར ། སོ་ནང་མེད་པའད་སྤོན་པ་མེད་པ་ལ་མངོནཔ་རནེ པ་སའྱ་གུར ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀུང་འེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཉན་པ ། ཡ་དདག་པའིམཐའ་མང་མ་བདག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་བབཞེནཔ་པའྲ་ཆར ། ངོ་པ་དབངས་ཁམ་ཇོས་ཅི་དབིངས་ ་པ་མཞིན་པརའ ར ། འྡནུས་མྭ་བུས 
ཀྱང་འཇུས་མབས་ལ་མངོནཔཞེན་པརའྱརར་བཞིགན { རབ་འཕྱོརའདི་ཉར་ཆས་ཐམས་ཅད་ནིམིང་ཅམ་དུམདཔ་ས་ ། དེ་དག་མི་བཅོ་མ་ལ་གནས་པར་མ སྲ འབ་འྲ་ཧོརྦ་བང་ཆུབ་ 











༄༅ སེམས་དཔའ་སམས་དའ་ནད་ལོས་དེ་ལརམིང་དང་མཚནམ་ཅམ་ལ་གནས་ཏེ ། ཤེས་རབ ་ཀྱ་ལ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པརྩཔཞིང ། དེ་མ་འཇ་མངོནཔ (ཡརམི 
བུའོ ༣གསོལ་པ ། །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ོས་དེུ་མངདངསཆནམ་ཚམ་ལ་གནས་ཏེ ། ས་ི་་ལོོ་ཕིན་སསུད་པརལ་ ི ྒི་་ 
པརཔ ། ཐང་ཆུབ་ཙུཾསམསབ་སྨེདནས་ཀྱང་འདྲ་ཤེད་སྣ་ཆོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུམྱོང་བརའ་རུ་རབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྤོནཅ 

ཁྲི་མས་སླང་བ་དང་ ། བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། བརྩོནའྲ་ཟུས་རོམ་པ་དང་ ། ཏིངང་འཇི་ །ལ་སྩོམས་པརའ་ཁཱཊ་པ་དང་ ། ཤིས༣བ་སྒོམ་པདང །ཾ སྙོངཔཉི སྒོམ་པ་དང ། བསམ་གཏན 
དང་། མདམ་མཆི་ས་པ་དང་ ། གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། དྲམཔ་ཉ་བརགཞག་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་མོང་བ་ནམས་ལ 
¿( གནས་པ་དང་ ། ྨུམཔརན་པའི་སོརོ་པཞེདདང་ མཆནམ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། སྣོ་ནཔ་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ནནིནག་ཤགས་པའི་དོས་རྱས་པ་གནས་པདང་།།གིང་ར 
༧ ཆན་པོའི་བརདག་ཡོངོས་སྲུ་རོགས་པར་བགིད་པ་ལགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩ་ལ་པ ། རབ་འཚྭྭལོདོགང་འདྲིསདདུགལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་མིའདང་མཚནམ་ཙམ་དངས་ན ། 


ཨཿ ཆེ ® 







ཡི 


འེ 





4 ལོ་ནབང་མུབསམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེནཔོ་གང་གིཡིདདུ་བུངྱརུབ་སམས་ པའི་སཱད་པ་སྩོད་པར་བྱསིད་ཅེས་མེརབནི ། རབའགོའདི་མུརའདུས་བུ་འདིདག་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཆུནམ 
ཙམ་དུ་ཌད་ལ ། མིངདང་མནནམ་དདག་ཉང་མིདདངས་ར་ནམ་སང་ཏ ། ཁི རནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་འརྲནབ། མས་དཔའི་སྣུད་པ་གོད་ཅིང ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱིནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་པིདདོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཧིད་ བནས་ཀྱང་ཆས་ཏི་འཁར་ལ་གོནརསདུལ ། མོས་ཅི་ཞཁོརལ་བསརེནས་ཀྱངསམས་ཅནྡྷ་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག 
གིས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བརྡ་སེདྲ་ཀུང་ ། མིངདང་མཚ ནམ་དེ་དྭག་སྩེ་ བའང་མེད ། འཇིག་སའང་མད ། གནས་དའང་མེད ། གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱུརབའངམད་ཏེང་མི་དམིགས 
ཊོ \གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའིནཔ་ཉིད་ཅེས་གསུང་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཁྲོར་ནམ་པ 
མས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ལ་ མལ་ཐམས་ཅད་མནཔ་ཉིདཅེས་ངྭ་སྨཱའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དུ་དབཞིནག་ཤེགས་པས་པམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀངབཀའ་སྩལ་ཅིང་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས 
་་་ོི་ི ིགིམང་བཀའ་སུལ་ལ། ། དེ་བཞི ཊག ཤིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལིན་པ་ཉིདྱ་ཁང་བཀའ་སྩལ་ལགསན ། བཅོམ་ལྡའདས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད 











0: །༄༅ །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལྭ་བྱེ་བག་ནིཅི་མཆིས ། ཝདད་དུ་བྱགི་བ་ཅི་མཆིས་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕོརཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནི་ 
3 ར་།མསངས་རྱས་མབ དྱ །རབའཕར་སམ་ཨྱི་ནམལ་གས་པ་ཏེད་ནྱི་བདྲབ་སམས་དཔའ་སམ།སཆེདསནསཅོ།། །སའོརམ་ས་ཅད་གས་པགིདནིན་ 
དེ་བ གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའླི་མད་དྲུ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལནཔ་ཧིད་ནིདེ་བཞིན་ག ཤེགས་བ 
རྣམས་ཀྱི་ལགས ། ཅིནི་སྐདདུམ་ཧི་ནམ་པ་ཤིས་པ་ཉིད་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ མའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་ལགས། ཅིི་་མམི་སི་མ་སས་མབམསྱས . 
རྣམས་ཀྱི་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའ་ཧོར་ཕི་ནང་ཆོས་གང་དག་ཇི་ དམད ག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ ། ལམ་ཐམས་ཅད 
ཤི དང་ \ རྣམ་བཱམས་ཙདནིམ་མི རའི་ཕིརརོ། །རབ་འོར་གང་མང་འོད་འདྲི་སྐདདུ་བཅོམ་ལ། (འདས་ཅིའི་ དུ་མ་ི་མ་ཤིསི་བྱདསམསསམམདའ་མེནོནས 
ཚི རྐྱི་ལགས་ཤས་ཟེརབ་ནེ་ ། རབ་ ནྩོབངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ལ་མ་པམས་ཅད་བ ད་པའ་ཧྭཞིང་ ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བདགོས་ཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ག 


ཅེ 


མུཿ 





2༠ |ཡིནཔ་དང་ ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གུད་ཡིན་པའི་ལམ་དེ་དག་ཏང་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྦབ་དགོས་ལ ། ལམ་དེ་དག་གིས་ལམ་ཀྱི་བུ་བ་བེེད་ཀང་ཡང་དག་པའི་མྔའ་རོགས་པརནིསི་ེད་དོ། ། 
གསོལ་པ ། དཅཉོམ་ལྡནའདས་ཅི་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེནཔོས ། སངས་མས་ཉྱིལ་མ་ཡོངས་སྭུ་ཆོགས་པརམི་བྱ་རི་ཞིང་ ། དེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི 
བྱགྱིད་ལགས་སམ །{ བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྭོརྦ་བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདས ། སངས་རྱས་ཀེཞིང་ཡོངས་སྲུ་དགུ་པར་མྱ་ཀུས་ཤིང་། སམས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སན་པར་ 
མྭ་གས་པ་ར་ཡངདག་པའི་མཐའ་མདོན་སྐམ་དྲུཔི་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ལམ་ལ་གནསཏེ ། ཡུང་དག་པའི་མཐའ་མངོནསུམ 

ས་སྣ བཀའ་སལ་པ བནིསཡིནནོ། །གསཔ བ་དན སར་མགས་པ་་གནས་ཏལ་དམ་སས་། བཀའ་སྩལ་པ ། ནིནིཔཡིན།།ཞསོལ་པ ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་འོ་ནལམ་དང་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེལགས་ཨམ ། གཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བ ཀུའ་སུ ཡ་པ ། དེནི་མ་ཡིནན། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོན་ལམ་མངམ་ལགས་། ལམ 
མ་ལགས་པའང་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཉེ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་ནིམ་མི་ནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་ནའདས་འོ་ནངི་ཉར་ནྭང་རུབ་ཨེམས་དཔའསམས་ 





:¿[༄༅། དཔའ་ཆེན་པོ ༈། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱསི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབའཐོར་འདི་ཛིས མ་དུསམས ། ཁྱོདོ་ལམ་ལ་གནས་ཉེ ། ལེནཔ་མེད་པར་ཟ 
2 ད་གས ས་ོ་མམས །རབའོརོིསགསོམ་པ མཅོས་ལན་ཞསདནས་ལན་ས། །མསུམ་ི་ས་མས་ བོ་ལས་ས་ནསཏ ། ས་པས 
པ དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་རྩ།ལ་ཕ ། འོན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་འམ་ ། རཔ་འདོརྱྱི་ས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེདིམ་ལགས་སོ། [གཀའ་ལྩུ་ལ་པ། ། འྷོ་ནྲ་འོད་ལམ་ཡང་མ་ 
ཡིན ༨ ལམ་མ་ཡིན་པའངམ་མིནཔ་ལ་གནས་ཏེ ། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལས་སམས་རྣམ་པའྲོལ་ལམ ། རཔ་འགོརྩོ་སིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ནིམ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱནའཨ 
ཤཱ བདག་ནི་གཡལ་གནས་ཏེ་ཡང་ཟག་པྣརམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་ཐོལ་བ་མ་ལགས་ཅི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སེམས་ནིཇི་ལར་གང་ལའང་མི་གནས་པས་སམས་རྣམ་པར་སོལ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འྭ་བོརདེ་བཞིན་དུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཀྱང་ཉི་ལའང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་པའི་མབའ་མངོནསམ་ངུ་བུའོ། །རབ་འཕྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ 
རགས་སལ དགོས ་སྡགམཔ་དཅི་གཞ་ས་སཔྲ་བསམ་ཅད་མྱར་ཞིནཅས་པ་། ། འདི་ལྟམཞི་བའི་རྣམ་བས་སོ། །རབ་འབྲོར་ཡང་རྣམ་པ་གང་ད་ག 


འཚ 


`༠.. ཤཿ 


ཌ དང་ \ རྟུགས་གང་དག་དང་ ། མཆ ནམ་གང་དག་གིས་ཆོས་རམས་ ཞེས་ས་བཟ་དོ་པའི་ནམ་པ་དདག་དང་ དད ། མཚན་མ་དེ་དགུཐམས་ཅདདེ་བཞིནག་ཤིགས་པསྤ་འགས་སྲུ་པུད 








དས་། དེའི་ཏྲིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །གསོལ་པ ¡ མཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ། ལམ་སྱིརམ་པ་ཤིས་པ་ཉིད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད 
རླ ིཔ་མམསབདམ་བེནཞིདེསབོུ། ། ། ས་  ་ ་ སིན་པ ། རམ་ས་པམས་ཅདམ། མང 
བཆིས་མགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། བས་འ ནམངོསན་པས་ནྲིདའམད་མདོ་ ། ད་ཞིགག་ཤེགསཔན་པརགས་ྱི་མཆམས་ུར་ཝམས་བདྲ་མབསཔ་མིནནོ ། ཇས 
དད་རང་སངས་རྒྱས་ནིབག་མགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྱོར་བཟྲམས་ཅ ་པ་མ་ཡི་ན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་བརཉོནམོངས་པ་སངས པ་འདུས་མྭ་བས 
བགྱིས་ལགས་སམ་ ། བཀའ་རྩལ་བ ། འབ་འཐོར་དེདེ་བཞི་ནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདུས་མ་བྱགིས་ལླལྲ་བག་དམིགས་སུམཆིས་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བཀ 
ལ་པ ། རབ་འཕྩོརདེ་ནིས་མི་ནཏེ ། འདུས་མྱ་བས་ལ་ནྲིབླ་ཐག་དམིགསསུམད་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྷ་མའདས་གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱཉིས་ཁྲ་བྲ་བག་དམི་གས་སུམ་ཆིས་ན ། ཅིའླིན 





༡༠ །༄༅། །དུཐཉོམ་ལྡནའདསྲ་ཅིས་འདྲི་གད་ཅས་འདི་ནིབ་ མགས་བྱིམནམས་སངབ་ཝངསར་སིདནོ། །འདི་ནིབག་ཆུགསྤ་འིམ་ནམས་སྨོརབ་སྔངས་པ་མ་ཡིན་ནོནས་བཀའ་སྩལ་པ 
4 ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐེརབགཆགས་ིས་ནམས་སྦོ་བནི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ཡིནཏེ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རྒས་དདགལ་འདོད་ཆགས་དེང་ ། ཞེ་སྡུང་དང་ ། གཏི་མུགདག་དང་ཟལ 
 །ཕའུར་མདོམོད་ཅི  ཡུམ་ཁྱའ་སུརབའང་འབུང་ཏ ། དེདགནིིས་པ་སསོའ་བླ་མམས་ལའང་གནོད་པརམི་འྱ་ཆུར་ལ ། ཉྡ་ཐོསྣ་ནམས་ལའུངམ་ཡི་ནཏེ ། དེདག་ནིདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ 
མི་མངའ་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚ་དང་ ནཔ་རབ་འགོརྩ་སིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ལྡན་དས་གལ་ཏ་ལམ་ཨང་དངས་པོམ་མཆིསལ ། མྱ་ངན་ལས་འ 
༢ །འདདངོས་པོམ་མཆིསན ། ཅིའི་སདབུའའདིནིྨནདུཞུགས་པའོ། བི ནཅིག་ཕྲུརའོངབའོ། །དིནིིརས་ོ་བའོ། །འདིནིདྲ་བ་བཅོམ་པའོ། །འདིནིརངསངསྐྱ་རས་སོ་ཞས་བཤད 
ཤུ །ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཕྩོརླ་རུནུ་ནུགས་པ་གང་ཡེ་ན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མད་དགར་རྣ་ཚོགོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བའ་གུང་ཡིན་པ་དེ 
༧ །དྭག་བསས་ཅད་ནི་འདུས་ཨྲ་བསྤ་ཀྱིས་རབ་ཏྱལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ ། དཅོམ་ལྡནའ་དས་ཅི་འདུས་མ་བྱགིས་དེའདིནྱི་ཧནདུ་ཞུགས་པའོ། །འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང 











ཟ་ཐ དག་པར་ཐྫོགོས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་བར་དག་ལགས་སོ་ཞེས་རབྱ་ཏའཤིད་པའ་བྱ་གིད་ལ ས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར སམ་ཧས་ནི་རབྱ་ཏུའཀྱེད་པ་རམི་པེད་མོདོ་ཀི་ ། འོན་ཀུང་འཇིག་ཏེན 
ཅིཐ་སུད་ཚད་མརགས་ཏེརརངོད་པར་ཆད་ི ། དནོམཔརནིུད་བརམདུསས། །དཅིཀ་ལ་ཞན །ར་འད་ལཆགན་མྱ་འོསགདགས་མ་མདཔའིཕིརཔ། །གསོལ་པ་ ། ཀི 
འདུས་ཐི་མའིམཐའ་ཇི་ཉར་གདགས་ལགས ༈ བཀའ་སྩུལ་པ་ ། རབ་འགོར་འཇིག་ཏྟེནྱ་ྲིཐ་སད་ཆོད་མརྱ་བས་ཏེ ། གང་དང་གངདག་གིས་མཐའ་ཆདཔ་དེ་དང་དེདག་ལ་ལི་མའི་མཐར་གདགས་ཏི། 
དོནདམཔརནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆནཉིད་ཙིས་ ང་པ་ལ ༈ སྔོནྱ་གི་མཐའ་ཡང་མི་དམི་གསན ཕྱི་མའི་མཐའ་ལྷ་སོས་ཀྱང་ཅི་འཆལ །བཅོམ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ! རབ་འགོནདེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཏེ ། ནོསཝམས་ཅད་རང་གི་མཆན་ནིདྱ་ཀིས་སྟོང་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམེགས་ན ། ཕྱི་མའི་མཐའ་་ཱ་སཱོམ་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ཏི དཾནི་གནས་མེད་དོ། །རབ་འཧེརོའོནྲ་ཀང་སེམས་ཅན་གང་དག་གི རར ཌི ་ དྲིྲིི་མའ་མཐའ་འོ་ཆས་བུ 
ཟདྱ་ཏི་ ། རབ་འྱྱོར་ང་གི་མཆནཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལནི་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དམིགས་སུམེད་དེ ། རབའོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོས ། དེ་ལྟར་མང་གི་མཆན 


༧ ༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་སྟོངཔའི་ཆོས་ནམས་ཉྱིས་ཤས་ཕབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦུད་པའཧྲའོ། །རང་གི་མཆན་ཧིད་ཏྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཧྲོདྲ་བ་ནི་ནང་ངམ །ཕྱི་འམ ། འདུས་བྱས 
ཝཾ སྭམའཇུསམྲ་བས་སམ ། ཞནདོས་ཀི་ཆོས་ནམས་སམ །པསཔས ས་འོག མམམསར་ ། བས །མངགསནནད་སུང་ས སྐ ཐས ཡམ 
„ བཅོམ་ལྣནའདའ་ལ ། མོ་དང་ལནཔ་འབའདོརྫ་ཅིས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡནའདུས་ཤེས་འབྱ་གི་པ་ལོལྔའྱུ་སིན་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ུཕིན་པ་ཞེས་བྱགིན ། བཅོམ་ལན་འདས 
„ །ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི་ལགས [ བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོོམ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་འོལ་ཏཱཔྱིནཔ་འདི་ནིནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡའོལ་དམ་པ་སྟེ།། དེའི་ཕྱིཿཤེས་རབ་ཀི་ཁ་འོལ་ཧཱཔཱཾན་པ 
ཞེས་བྱའོ། །རབ་འགོམང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལོ་ཨཱིནཔ་འདིས ། ཉུན་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྦ་རུས་ཐུམསཉདདང་ ། ཧུང་ནབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ 
ཧཱཾ ཡད་དགལརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྤབམས་ཅདཆོསྦ་བམས་ཉདྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུསོན་པས་ན ། དེའི་ཕཱུར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཤཱཕིན་པ་ཞེས་བའོ། །འབ་འདྲོོ་ཡངདོནདམ་པརཆོས་ཐམས་ཅད་དྲར་མེད་པའི་ 
༡ །ོག་ཡིན་ད། ཤས་ཉི་ོའི་ཱིནཔའདསནཀ གགས་ལ་ནསས་ཁིམ་ནཔརྔགསཔར་སངས་ས་ །ེའ་རི་ེསརྲ་གིལལྱ་བ་པ་ཞེས་བའོ།།རས་འཕེམམཔ་ཤེས་ 


2༣0 ི་ོ ༢ ཡིནཔ་གདལེ་ཞིནཉིད་ཧངནད ། མདདག་པི་མཐའ་མང་ནུད ] ཆོས་ཉྱིདབིངས་ཀྱང་རཱན་པས ། དེའི་ཕྱིར ཤེས་ལབྱ་ཅིབ་རོལ་ཀྱཱཕི་ན་པ་ཞེསྤ་བའོ། མས་ཅི 

དང་ཡང་ལྡན་པའང་མ་ཡི ཟད་པས་ན ། བསྟན་དུ་ཡོདཔ་འམ ། བསྟ ད་པ་འམ །ཐོགས་པ་དང་གཅས་པ་འུ།།ཐགོས་པེ། པར ེ 

ཅག ནན །འདྲི་ལུར 1 ི་ གསམད། བསྟ བིས ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ ། འདི་ཉུར་མཚན་ཉིད་ཡེད་པར་མཆན་ཉིད་ག ཡོ། ། རབ་ 
ཧོར་ཡང་ ཱཡིནཔ་འདིནི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྔ་སྤྱོད་པ་ ཡེད་ཅིང་ ། ཐམས་ཅད་དང ། སུ ད་བམས་ཅད་སིནཔརསིད་པ་། ། ཉིད་ཅིས་པའི་ུ་ པ་སམས་དཔའ་ 
་མམང་དསའས་་ ས་ན རེ ། དདུད་ཀྱིརི་ ང་ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སང་སྤྱ་རྭྱ་ཀྱི་ཐག་པ་པའི་ ཟགྲ་མས་སམ་ཆོདདེ། ཤས 
ྱ་ི་་ལོ་ཱ་ཡིན་འདིནི་གཞན་མུ་ཉུགས་ཅན་ཕིརནོ་ ག་ །ྱཉི་།པའདརདའདོདཔརནགངན་ས་་་་ 
ཉལ་གང་ཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅད་གས་བྱ་ཀརའཕྱར་ཕིན་ར་ མདམ རབ་འ ཐུངནུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ སས ྷཆར་གེས་བྱ་པང་ ཅུ་ཉིན་པ་འདི 
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ཀ །ལ་སྤནྨ་པརུའོ། །རབ་འྭ་ཧརོ་གཞན་ཡང་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས ། ཤས་རབྱ་ཁྱི་ཕ་རོལྱ་ཀྱཉིན་པའི་དོན་ 
༧ །དི་།མི་ཏགཔའདོན 


ཝེ 


ཱཾ རྭ་ཨཱན་པརབ་ཧེ། 
པའི་དོནལ་སཱད་པར་བའོ། །སག་པ་སལྱ་གི་དནོལའྱད་ར་འབའོ། །བདུག་མེད་པ་འི་དོན་་སད་པར་བའོ། །སུག་བྲཝལ་ཤེས་པའི་དོནདང་ ། ཀུན་འྱ་དང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་དོནོདང་ ། ལམ་ཤེས་པའི་དོན་དང་ མད་པ་ཤེས་པའི་དོནདང་ { མི་སྐྱ་བ་ཤས་པའེ་ རྨལ 
དྷ 


འེ ད་པའ་ཤུའོ། །ཆོས་ཤས་པའི་དོན་དང་ ། རྗེསསུ་རྙུགས་པ་ཤིས་པའི་དོན་དང་ 
„ སྤྱུ་རྫོབཤེསཔའིདོན་དང་།ཡོངས་སུའདིས་པཤེས་དའི་དནདང སྒརི་ཞིན། ཤེས་པའོ ནདང་། སབནཀ་ཇིའ སབ ནདང་། 


ཞན ེས་པའི་དོན་ལ་སཔརྩས་། ། རབ་འབན་རྲ་ནབ་སེམས་དཔའ 

སམགདསའ་ཆེནཔོས་དེ་ུརཤེསའབ་ཅ་་ལྱོ ིནབཞ་ོན་པ ༈ དེནདང་རུལ་བྱིས་སུད་པརཧུའེ། ལིསསམཡོམ་དང་ོ་ དྲི 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་ཏེ་ཤེས་ཕྷ་ཉི་ཕ་ལོལ་ུ་ཕཱིན་ ་ང་ཁབ་མོའོདོ་ལ ། དོན་དང་དོནམ་ལགས་པ་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགསན ། བཅོམ་ལུནའདས་བྱང་ཇུབ་སེམས 
དཔའ་སམསདཔའ་ཆེ་ནཔོས་ ། ཇིི་ཱམ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཨུ་ཧྱིན་པའི་དནལ་སྦྱད་པ་རབྱི་ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་ལ ། རབ་འདྱོམ་འདི་ཡ་ཀྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེན་ལོ ། 


༣:༧། ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའོ་དོརྣལ་སྩོད་པས་འདི་ལྟར་སྱད་པ་རཧུཧེ ། འདོད་ཆགས་བདག་གི་དེནོཅེ་འམ ། བདག་ལ་གནོད་བཞེས་བྱ་བར་སྱུད་པ་རམི་ཧྲའོ། །ཞེ་སྔངབདག་གིདོན་ཅའམ །བདག 
ལ་གནོད་པ་ཞེསྲ་གཤར་སྨུད་པརམི་བྲའོ། །གཏི་ཨུག་བདག་གི་དནོཉེ་འམ ། རད ་ །འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱངདང་ ། གཏིིམཱག་བདག་ནི་དནཅའས ། བདག 
ལ་གནོད་པཞེས་བ་བརྭ་ཐདཔརཐི་བུའོ། །ཡགོ་པརྟ་་བ་བདག་གིདནོཅ་འམ ། བདག་ལགན་བ་ཞེས་ག་བར་སད་པ་རསྲི་བའོ། །རུབརྩྱ་གར་པ་ཐམས་ཅདྱ་སིབརདུདདག་གི་དོ་ཅའ་མ ། བདག 
གནོདཔ་ཞེས་བ་བརྭསུད་པརམྱི་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་ལཞ་ན ། འདོདོ་ར་གས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་ ། ིམདདེ་བཞིནཞད་ནིགང་འང་དེན་ཀང་མི་བད་ ། གནོད་བའང་མི་བྱེད་པ་དང་ ། ལྟ་བའི་རྣམ་པའེ་ 
དབཞིན་ཉིད་ཀུང་གང་འའང་དྲོནོ་ཧང་མྲི་བེདལ ། གནོད་བའདནི་ལད་པའི་ཕིར་རོ། །གཟུགས་བདག་དིདནཅས་སྦུད་པརམི་གུའོ། །གཟུགས་བདག་ལ་གནོད་པ་ཞེས་སྩུད་པ་རམི་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས 
པའི་བར་དུ་དག་གིདནོཅེས་སྨད་པརམི་བའོ། །རམ་པར་ཤུས་དུ་གདགལ་གནོད་པཞེས་སྦུད་པརམྲི་བའོ། དེ་ནས ། བདྨ་ནུས་ཀི་བརྡ་དུ་བདག་གི་དནཅེས་སྫུད་པརསི་བའོ། །བངྡ་རུབ་བདག་ལ 
གནོད་པ་ཞེས་སྦད་པར་མྲི་བྲའོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། རབ་འབྱོ་རོདི་བཞིན་གཤིགས་པས་བ་ནསད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་མོགས་པར་སངས་རྱས་ནས ། གངདོནཏམ་གནོད་པ་འཤའ 
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༄༅། །ཡངམ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འཛེརོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ག ཤིགསལ་རྣམས་ཟུང་ཡང་རུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མྱ་བུང་ཡང་རུངྷ། ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་གནས་རཉིད་དང་ ། ཆས་སྐྱོརམེད་པ་ཉིད་དང་ ། བ་གནང ནག གས་སམ ད་བཞིན ས་པས་མ ངན རོས ། 
པྲ་ནམ་པརྡ་སངས་ཏེ ། ཤས་རབྱཉི་ཕ་འོལ་ུ་པིན་པ་ལ་སཱད་པའ་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ན་དང་ལཱན་པ་རབ་འཐྲོརྫ་ཆིས་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏོ། 

ཉཉོམོ་ལཱནའདས་ཅོའི་སླད་དུ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཀུརྱིནཔ་དནོཀྱང་མི་བརྱིད་ ། གནོད་པའང་མི་བགྱིད་པ་ལགས ། བཅོ་མ་ལཱ་ན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། རཐའ་ཐོར་འདི་ནམ་ཤེས་ཁབ་ཀྱི་ལ་འོལ་མུཕྱིན 
མནྡི་འདུསྭ་བས་དང་ ། འདུས་མྭྱ་བས་ཏྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་བུད་པས ། མོྱི་བིར་ཤེས་མས་ཀི་ལ་ྲཕིམཔནིགར་པའངདནདངགནད མྲི །གསོལ་པ་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་འདུས་མ 
ཟྱགིས་སངས་རྒྱསརྣམས་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏན་ཐོ་སཾ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོམ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། འབའ་དོར་འདུས་མྲ་བསནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས 

འཕགས་པ་རྣམས་རྱི་དོན་ཡིན་མོད་ཀྱི ། གངལའང་ཕནཔ་འམ ། གནོད་པའ་ཉེ་བརགནས་པ་མ་ཡིནན། །རབ་འཐར་འདི་ལྟ་ས ] དརནནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིག་པལའང་ཕན་པ་འམ ། 


༧༢ གནོད་པར་ཉེབའ་གནས་པ་མ་ཡི ོ། །རབ་འཧོ་བཞནནུ་བརྡ་ཆུས་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེན་པའིཤེས་རབ་ི་པ་རྱུ་ིནཔའང་གད་ལཡང་པནཔ་འམ ། གནོད་པརལེབར་གནས་པ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམོ་ལྡནའདས་བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། འདུས་མ་ ་་ཉས་ཀྱི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཨུ་ཕྱི་ནབ་ལབྲགབས་ནས་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ 
` །ཉིད་ཐྲོབ་རརམི་འགྱུར་ལགས་སམ ། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྲེརདེ་དེ་བཞིན་ཏ་ ། དེདེ་བཞིནནོ། །བྱང་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས ། འདུས་མ་དས་ཏྱི་ཤཾས 
རསྱ་ཀི་་ཝོལྟཧཱཧཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བླ་སབས་ནས་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརའུརཏེ ། གཉིས ་སྱི་མུཡ་གིས་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཙི་གཉིས་སུམ་མཆིས 
པའི་ཆསྦ་ཅིས་གཉིས་སྲུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ལགས་སམ ། བ་ཀའ་སུལ་པ་ ། རས་འཕོརོདེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་འྲོ་ནགཉིས་སུ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཏྱིས་གཞིས་སུམ་མཆིས 
རའི་ཆོས་ཐོབ་ལགས་སམ བཀའ་སུལ་ར། ། ༢བའ་གོརདེནིས་ཡི་དནོ། །གསོལ་ར་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོནགཉིས་སུ་སཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཉིས་སུམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ལགས་སུམ ། བཀའ 
སྩལ་པ ། ལབ་འབོན། ཅཡྐ་ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇིའརར་ཁྲོབ་པའ་འགྱུར་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ལབ་འདོབགང་གི་ཕྱིརགཉིས་ཀྱི་ཆོས་སམ \ གཉིས་སུ་མེད 


::3། ༽༄༄༅། །པའི་ཆོསྤ་ཀུང་མི་དམི་གསན ། དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུས་གྱིས་ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མྱའལིན་པ་ཉིད་ཐོབོ་པར་འྱ་ཧུར་རོ། ] ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོདཔ 


-ཟ ལས; ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཞུབ་མང་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྷ་སྭ་དུག་སུར་གསུམ་པའོ། །་ཕགས་པ་ཤེས་ལཊ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནཔ་ཁྲི་བརྒྱད་རྙོང་པ་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་། 
ཤོ །དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ ། ན་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོར་གྱིས'འདི་ ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལྡ་མའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱི་ནཔ་ནི་ཟང་ལ གས་སོ།། 


, དཅོམ་ལྡན་འ་ ས་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། གང་དགྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་རརྡ་རོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནིསམས་ཅན་ཡང་མི་དམིཤས་ལ ། སམས 
༢ ཅཱ ནུ་གས་པའད་མི་དམེགས་པ་དང་ ། ས་མས་ཅན་སས་ིམདདུགན་མདཔ་ཡར་དགའ་རྣ་ོགས་པའི་ཁརྦ་དབ་ལ་སང་དག་པརྨ་དུགས་པས་དཀར་པ་བྱགར་ལ་ཡགས་སེ། །བཅོམ་ལན 
འདས་འདི་ རྫ ། དཔརབྱའི་ནམི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའ་རྟན་མ་མཆིས་པ་ལ་མལ་ག་ཤེལ་བ་པྱ་སྨད་པར་འཚལ་བདེ་བཞིནངུ ། ཤུདྨ་དུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ནཔོ་ནིསམས་ཅན་ནམས 
༡ ཉི་མེདནམ་པྲ་གམས་ཅད་སྦའནཔ་ཉིདཐོབ་པར་འཚལ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འོར་དེའེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དབཞིན་ཏ །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 


24 ས་མསུ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མིད་དུ རྣམ་པ་བྲ་མསཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་འཇུཤ་ཅིང་ | རྣམ་པ་ཕྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིད་དེ་རྟགས་ནས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགས་པ་ལས་ཡོབས་སྲུ་གོལ་བར་བེད་པ 
དག་ནི་ཀའགཟིད་པམི་ནན། །རབ་འགོརོདཔརནམིཞིགམལ་གཞེལབ་སེད་མར་དེད་ལ ། མི་ེ་ཡ་གེས་པདེའིམ་བའངམི་ཤེས ། མ་གའི་མདོདང།ལེམདང་ མེ་ཏག་་ཤས 
བཞིནདུ་དེས་ཡལ་གགུལ་བདའི་སྡོད་བུབསྐྱད་དེ ། བསྐྱད་ནས་ཀྱངདུས་དུས་སུ་སྲུང་ཞིང་ཆུས་བྲནཏེ ། ནིས་ཀྱིས་སྡོང་ཇུ་དེའི་ཡལ་གའང་ཕུན་རུམ་ཆོགས་པརྦ་གུར ། ལམོདང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧུར། 
མེ་ཏོག་ཀྱད་ཕུནསུམ་ཆོགས་པར་གུར ། འབྲས་བུནང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའ་ཀྱུར་ནས ། ་མོང་བུདའིལ་མ་ནམས སད་དེ ། རབ་འཐོརད་བཞིན་དུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ། 
སྐུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིཆེད་དྲུན་ནམད་པ་ཨང་དགར་རྔ་རོགས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་དའང་རིས་ཅིས་པ་རོལ་ུཕིན་པ་དུག་པོ་དུག་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐྲོབ་པར་རྒུར་ཏེ། 
ལོ་མ་དཱང་ ། མེ་ཏོག་དང ། འབྲས་བུ་ཝྟ་བུར་སམ་ས་ཅནྡྲ་ཐམསུཉད་་ཅི་འཚོ་བར་འགུར་རོ། །རུབ་འགོརདེལ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་མ་ རཧུལ་བྟཾ་ནནས་སམས་ཅན་ནམས་དནསོང་གྲུ་སུམ་པོདག 
ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐོལ་བརའྱགུརརོ། །ྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྷ་དནནས ། སེམས་ཅནྷ་རམས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྣ་ལ་མེནཔོ་ལྟ་བུདག་དང་ ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སལ་མནཔོ་ལྟ་ཐུ 


༥ 


ད༦༅། །དག་དང་ ། ྱིསབད་གི་རིནསཤིར་་ཆེན་པོ་དགདང ། རྒྱལ་ཆེ་ནབཞིའི་རགས་ཅི་ལྷུ་མསས་ཅི་ནངདྱ་སབ་ནས ། འཇུས་ཤེས་མདའདད་ཤེས་མད་ཡིན་སྐུ་མཆེདྱའི 
བར་ཨི་ལྟ་ མས་ཀིནང་དྲྭ་སབརའགུརརོ། ། (ཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས ། སེམས་ཅན་དདག་ །དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ 
འགོད་པ་ཤེད་དེ། །ལ་ནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འྲགས་བུལའགོད་པར་ཡེད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོངབའི་འྲས་བུལ་འགོད་བརྡ་འེདདོ། །དྲག་དཅོམ་བཉིད་ལ་འགོད་པར་ ཤུ །རངབུང་རུབ་ལ་འགོད་པར 
མེད་དོ། ༣ སདདསའསས མནཔ་དེལ་བྟགནས་རན་པྲ་བསཅད་ཅྱལེན་གིད་ཐོབཔར་ྱ་རརོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏི་ ཐོབ་ནས་ཀྱང་ལེ་མ་དང་ ། མ 
ཉོག་དང་ ། འྲབས་བུ་ལྟ་བུར་སེམ་སཧནྲཐམས་ཅདྲ་ཅི་འམོ་བརའྱ་སུར་རོ། །གང་དགདེ་ཡ་ཡེནོ་དབུལ་བ་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངཐག་པ་གསུམ་པོའདི་ཉན ། ཤནོས་སྲིགགཔ་འམ ། ༢ང་སངས་ 

ཀུ རྱས་ཅི་གལ་བྐམ་། ཟེག་སཆ་ནཔས་རིས་མིས་མངོས་སྱམུ་ངན་པས་འདའ་བར་འྱཞུམནིང་། ཟླ་ན་མདལ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱིབརྡ་རབམངནཔརྲ་འགས་མ་རའཚང་མབ་རའྱ་གརཏེ ། དེལ 

༼། སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམི་གས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མད་ལ ། སས ས་གྱས་འཛིནཔ་འས་མོད་ས་ཟའ་བརཔེད་དོ། །མབའ་ཕྱོརང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༦ ༦ 1༦ 


རེ 





2 }དཔའ་མེན་ལོས ] གངདག་གི་ཆེ་དངུ་བདགགིས་རྣམ་པ་ཕྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིདད་ཐོབ་པ་འ་བྲ་བའེ་སེམས་ཅནནམ ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཅིའ་ངའདྲི་ན་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དེ་ལར ། 
སརནབྱ་བིལ་ལོསྟཡནགསགག་འགས་ །དི་སྐད་ཅེས་དཀའ་སྣུལ་པ་དང་། ན་དག །ད་ནཔ་རབ་དྲརྱས་ཞདེ་གཞཅེར་གསུམ་་ོ།། 
ལནའ་དྭས་5ངྡ་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མནཔནི་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིདལགས་པརརིགཔརབྱསིའོ། །དེཉིའྱི་སླད་དུན་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དངརུབ་སེམས་དཔའ 
མས་དཔའ་ཆནཔོལ་བཅན་ནས ། སམས་ཅན་ངྩསལ་བྲ་བམས་ཅད་་རན་ཆད་པར་འགྱུར ། དུད་འྲགོའ་སྐྱ་གནས་བྲམས་ཅད་རྒྱ་ནཆད་པ་རའྒུར ། གཤིན་རྫའི་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན 

ཆད་པའ་འྱུར ། མི་ཁེམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་མཱན་ཆད་པར་འགུར ། དབུལ་པེ་ཐམས་ཅད་་དུནཆད་པར་འགུ༣ ། དམནཔའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རུན་ཆུད་པར་འགུར ། འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ¡ 


རྒྱུནཆད་པའ་འགུའ ། གཟུགས་ཀྱིཁམས་ཐམས་ཅད་རྨུན་ཆད་པར་འགྱུར་ ། གཟུགས་མེད་བཞུཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ནད་པར་འགྱུར་བའི་སྐདདུའེ། །ཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧརོད་དེ་བཞིན་ནོ། དྡ སླ ཌན ས་ས་ས སི་མརརིག་པརབའོ། རང 


། 


= 
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༣༡ ལི་ཤི །།ཅིང་ ཝྗི་ 





༄༅། །ཟབའེརོགསཏྱ་བརྲན་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་དོནི ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགེས་པའྱི་བང་ནུབ་ལ་མ་ཞུགསན ] འདས་པ་དང་ ། མ་ཐེནོ་པ་དང་ ། ད 
ལྟར་བྱུང་བའི་སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདས་རྣམས ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་ ས་པའྱི་པངྡ་རཱབ་ཧུ་མངོན་པརྡ་ཝོ་གས་པའ་འཚང་རྒྱབའ་མི་འགྱུ་མཞིང་ ། ༣ངསཔས་རྒྱས་ནྣམས་འཇིག་རྐནད་ 
འབྱུང་བའམི་འགྱུར ། དྭག་བཅོམ་པྷ་ནམས་འཇིག་ཉནདུའྱབུང་བརམི་འགྱུར ། རྒྱན་དུ་ཞྲུགས་པའི་བམདག་འཇི་ག་རྟནདུ་འཐྲུང་བརམི་འགྱུར་ ། སེམས་ཅན་དྷ་པལ་བའི་བརདགྱ་རཱན་ཆུད་པ་རམི་ 

འགྱུར གདདསལི་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀི་ལམས་དང་ ། གྲཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བརདག་ (ཆད་པའ་མི་འགུར་བའི་ཕྱིརརོ། །རབ་འོར་ཡངྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི ད་ ཞག གགས་པད་གུས་པར་ ༠ འིག་པར་གཡོནས་གང་སས་པན། རུ་འཊོརད་ནེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། བངྡུརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ནོ། དེ་བཞིན 
གཤུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པརའིག་པར་བའོ། =: རོནིབཞིན་ཉིད་གང་གིས་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགསར་འགདགས་བའིད་བཞིན་ཏདདེ་ཉིདྱ་ཧིས་༢ང་སངས་རས་སུགདགས་པ་དུང་། དེ་བཞིན 
ཉིད་དཉིདྱ་ཅིས་འཕགས་པ་བམས་ཅད་གདགས་པ་དང་ ། དེགཞིན་ཉིད་དེ་ཉིདྱ་ཀིས་གྲཟུགས་སྲུ་གདགས་པ་དང་ ། དེ་གཞིནཏེད་དེ་ཉིདྱ་ཧིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་ང་འི་བརླདུགདགས་ད་དང་ །དེ་བཞིན།ཉིད་དཀིད་ཀིས ། 








220 འདུས་བུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བརདུ་གདགས་པ་དང་ ། དེབ་ཞིནིད་དཉེད་ཧིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །དེ་བཞི་ ནས་པའི་དེ་བཞིིནཉིད་གདགས་པའི་ 
འར །ཟའ་སོརཅའི་པད་བཞིན་ིདདེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཞེན ། བངནབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆནཕོའོ་བཞིནཉིད་འདི་ལ་གནས་ནསྐ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མྱནང་ཉིད་ཐོབ་པརའྱགརཏ །ངེ་བསན 
དེ་བཞིན་ཉི ཅེས་བའོ། །རབ་འགོརྭ་ནམྲ་གངས་དེས་ནད་བཞིན་ཉིད་མདམར་བས་ཏ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ། དེ་བཞིནགཤི ས་པུ་ཉིད་ཡིན་པརརིག་པར་བ་སྙེ ར་། 
སེམསདམ་འསེནས་དབའ་ཆནཔོས། །དེགཞིན་ཉིདྱ་ཀིཤས་རབ་ཤིལ་ལོ་ྱཏཱཧིནཔ་ལདེ་ཨརབསབ་པར་བའོ། །རབ་འཕོར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། དེདིན་ཉདྱི་ཤེས་རབ་ཆིལ་མོཔ་ཧུ་ཡིནཔ་ 
ལར་མྐབ་སཿ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དཔང་པོ་ལ་མཁས་པརའྱ་ནུརཞིང་ } དབང་པོ་ལོངས་སྭུ་རོགོས་པརུ་པ་ལ་མཁས་ར་ཐོབ་པར་འགུརརོ། །སེམས་ཅན་མས་ཏི་ལས་བདག་གི་རྲ་བཟའང་ཤེས་པར 
འགྱརརོ། །སམས་ཅན་རམསྭ་ཅིལས་བདག་གིནཧབ་ཤིསུན །སྨོནནས་ཤུས་པ་ཡོོས་སྲུ་ཚོགས་བརའྱ་གུར་ོ། །སྤོན་ནས་ཤས་པ་ཡོངོས་སུ་ཚོགསན །ཧས་གྲུསམཤེས་པྲ་ནམ་པརདག་པར་དེད་པརའྱ་དར 
¦ ཨནུས་གསུམ་ཤེསར་ནམ་པར་སྦངས་ནས ། ུགསེམསདི་ུུནཅེང་། སེམས་ཉནནནམས་ཀི་དོན་ཟིད་པརའྱསུར་མོ། །ས་མས་ཅན་ནམས་ི་དན་བེདན ། སངས་རྒས་ིནི་བསོངས་སུ་དགཔ་༢ 





༧ ༣༠། །འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྩྱངསན། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའྱ་གུརརོ། །རྣམ་པ་ཕྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ན ། ཆོསྱ་ཀི་ལཁོར་ལེ་བྷཾོརབར 
འགྱུར་རོ། །ཆེས་ཀྱི་འབེར་ལ་བསོརནས ། སེམས་ཅན་རམས་ཐག་པ་གསུམ་པོ་དགལ་རསྱཏའགོད་པརའགརརོ། །སུམས་ཅནྷ་དམསྭ་ཐེག་པ་གྲསུམ་པོ་དག་ལ་བཀོད་ནས ། སུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི 

; རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྲིངས་སུ་ཡོངས་སུུམུ་ངན་ལས་བླཟ་བརའ རྒུར་ཏེ ད འབ་འོརོདེ་ལྟར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཡྐནཏན་དང་ཕནཡོནྲཐམས་ཅད་མོང་བས ། བདག 

བྷ ཀྱང་སླན་སིད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་5ྱང་མུབ་ཏུསེམས་བསྐྱད་རའ་ཧུ་ཞིང་ ། གཞན་ཡངྒཟ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགོས་པའྲི་བང་ཇུབ་ཏུསམས་བསྐྱད་དུགཞུག་པའ་བྲའོ། །དེནས 

ཏི བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ ། མི་དང་ལནཔ་རབའ་ཤོརྦ་གིས་འདྲི་གདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདྲས་བྡནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཇི་སྐད་གསྟན་པའི་ ཤེས་འབྱ་ཤིལ་རོལ་ཙྱུ་ཡནཔ 

མོ་དེ ། མདང ཝམ་་བཅས་པིཏནིས་དག་ཅི་ཞི་གནསལགསསོ། །བཀའས་་བ། ར་དི །དེགཞིནཇ་ནསཔ 

_ བཞིན་ཏེ ། བྲངཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པགང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་༢བཀིཕ་རལ་ཙུྱིནཔཟབམོ་འདིལསྤོད་པདདགནི་ལྷདང།།མ་དང། ལྕམ་ཡིནད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱས་ཕྱག། 
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ཧྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །གསོལར། ། བཉོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དང་པོ་བོ་སྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆེད་དྲུག་ནམེད་པ་ཡུང་དགུ་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱན་ཆུཊ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འནུདྱ་དབརའཆུལ་བ་དེ་བསོདནམས་ཇི་ཙོས་ཞིག་བ་སེད་པརའྱ་གུར་ལགས །དྷེདཅེས་གསོལ་བ་དང་། གོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་། འདང་ལུན་པ་༢བ 
འགོར མ་འདྲི་ས་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཕ་འགོརསྟོང་གི་འཇིག་ཏེནགི་ཁམས་ནསམས་ཅནཛི་སེད་པདེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཉནཐོསྦོ་ཅིས་ལ་གནས་རརྱ་གར་ཏས་། འངསངས་རྒྱས་གྱིས་ལ་གནས་པར་གླུར 
ན། ཅིསམས་ཅནད་དགབ་སོདོ་ནམས་མདདུ་སྐྱེདདམ ༈ གསོལོ་པ་ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་མངལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤིགས་པམབ་བགས་ལ། །འཅང་ན་འདམ་སནས་མཆེས་ ལགས་སོ། །བདེཔར 
གཤེགས་པ་ཆདུས་མིུས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཟབའབོའ་སྟོངགིའཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སུ་ག་ཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐིག་པ་པ་འམ་ ། རང་སངས་རསཉྲིལག་པ་མྲ་ནམསྦ་ཀྱིསདོ 

ནམས་བ་བའི་དངས་རོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སེ ལོབསེདཔའི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མམུས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ག་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡི་ནཔ་འདི་གཉིས་ལ ། སྙོང་གི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ལམས 
ཀྱི་ཉནཐོསྦ་ཀི་ཐེག་པ་པ་འམ་ ། རངསང་སྦྱ་རས་ཀྱིཐེག་པ་པ་ནམས་ྱིར་སོདོ་ནམས་ཟླ་བའི་དངོས་པོ་དས་ནི་ ། སེམས་དངཔོ་བ་སྐྱད་པའི་ཐང་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོའི་བསོད་ནམ་སྲ་བ་བའི 
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༣༣ རའ ༦ མསིང་ 





༄༅་ རོས་པོ་དའི་བྱ་མའི་ཆར་ཡངཉབར་མི་འགྲོབ་ནས་། ཐེའ་ཕག་འབྱུམ་གི་བརྩ་གྱི་མར་ཡང་ཉེབརམ་འྲ་གོའོ། །ཏིའི་ཕྱིའ་ཞེ་ན ། ཉན་ཐྲོས་དང་ །རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲག་པ་པ་རྣམས 

དི རཚཟཅ ཡཉེརམི་འོལ་ནུསག་པ་འས་ིར་ིམ་མམང་ཉ། རདསངས་རུས།ལསང་བམམིནཔའི་རིརི། ེ་ཞིན་ྲཝརཏ ། ངགསུམ་ཊ 

སྭོང་ཆེན་པོའི་འཇིཤ་རནྱཀི་བམསན་། སེམས་ཅ ན་ཐོས་དང་ ། རངསངསྱ་རས་ཀིཐེགཔ་པ་ཇི་སཱད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ནིསམས་དང་པོ་བ ད་པའྱི་བནབ་སམས་དཔའ་ ཅམས་དཔའཆ པོ་དག 
བསད་ས་ཉིང་བམ་གིམའི་མརཔཉབམིའཐོའ། །རབ་འདྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆན་པོའི་འཇིག་རྟེནསི་ཁ་མསྭ་ཏྱི་སམས་ཅནཏནཐོས་དང་པང་སངས་རྱས་ཀི ཐིག་པ་པྷ་རམཿ སུ ོག་ག་ 

” འབ་འགེརག ངོ་གསུམ་གྱི་སྐོངཆེ །པོ་ི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ན ། སེམ་སཅན་གངདག་འཁོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྱོརམ་སར་མྐབང་བའི་སལ་གནས་པརྱ་གརྱ་གུང་། དེ་དག བ་སོད་ན། 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ དམའ རད་དང་ནུ་མ་སདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཞོ་གསོད་ནམས་ཅྱི་པྭ་བྲ་ཕག་འབུམ་ཨྱི་མའི་བར་དུང་ཉེ་བར་མི་འྲ་བོའོ། །དཀུཔྲ་ནམ་པརམ་ ་བའི་ས་་གནས 

པྨ་རམས་ལྷ་ཞོག་གི།།གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙོང་ཆེནོའོ་འཇིགརེནྱསིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་དདག་ཐམསཅད་རིགསྲ་ཅིས་ལ་གནས་རརྱ་གུརྦ་ཀང་ ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་ 





| 





224 ནིསེམས་དང་པོ་བསད་པའི་བུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་བསོོདོ་ སྭཱ་ཀྱི་རེ་བྲ་ཝག་འབུམ་ཅི་ཆའི་བརདུའང་ཉེ་བརྐམི་འགོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ ། བརྒྱད་པའི་ས་དང་ ། མཐོང་ 
བཞི་སཞང བྲསབས་པའིས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་ ། ཐུས་ཀྟོག་སས་་ ། ས་སམ བརམི་འབའོ། །དགནིནམ། ཅྱུ་ 
ས་ནས་མས་དངཔོ་ཱདཔྱ་བྲབས་མས་དཔའ་སམས།དཔའ་ནནཔོཁ་བསོད་ནམསྣ་ཁི་བ་མགའབུམ་གིམའེ་བརྡ་ང་ཉ་བརམ་འྲ་འོ། །རས་འ་ཁོརགལ་ཏེཚོངགཅམ་ཅི་གོང་ཆན ཇི 
འཇི་ །རྟན་གྱི་བམས་ན ། སམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པའེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འྱི་སྐོནསད་པ་ལ། གས་རར་ཚྱུར་ཀྱང་”། དདག་གིབསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་ སྭ་ནྲི་བུངྱ་ཆུབ་ལྔ་འགས་པའི་ 
བུང་ནུབ་སམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ི་ལེ་ཁྲ་ཕག་འབུམ་རྱི་མའི་བརུ་རང་ཉ་བར་མི་འགྲོའོ།། སོག་པོ དིགཉནྱིཁམསན། སེམས་ཅནགང་དགའ་ཁདོཔ་དེ ་ 
དགུ་ཐམས་ཅད་བངྡ་དུབ་ལ་ཞུགས་རརྭ་གུརྱ་ཀང་ ། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ བཞིནག ཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱིབ་སོད་ནམས །སྔྲ་ལག 
ཞིག་ཕག་འཐུམ་ཁྱི་མའི་བར་དུའངཉེ་བར་མི་འསྲོ་ནང་ ། རྒྱུདང་དཕའི་བའ་བུའངཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་མས་དང་པོ་ར་སྐྱད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ 








2: |༄༅། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ཞིག་ཡིད་ལ་པྱ་ཧི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ རམ་འབོར་སེམས་ ལོ་བསྱད་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོས་ར་ མ་ང་ཐམསཅ། 
མེནསིདམིདྱ་འོ། དརདེྲཾྔ་་ བཞིག་སགས ། མིགས་ལ་ིབི་ཞགཡགས ། ནབྱིཔནིད་མགས་ 
- བིགས ། མཆན་ཉིད་ནིག ང་ལགས ། འྭ་སཱལ་པ ། རབའ་ོརྨོན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི སིི ངེསོ་པོ་མེད་པ ། མཚན་ཀིད ིཡེདལ ག་ད ནིས 
རཿ པཔ ། ་བོ་ར་ཉིས་འདི། ཀྱིས་འདི་ མ་ཕམ དམིགས ས་ར་ནི་ཅི་ཞི་ ཡགས་ ཏ5་ ། རམ་སནི ཞི 
སྔ ས་ན འི ལིལ ༢བ་འཐཱོརྨཾ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ངམ གསིདིདམ་ སོགས་ག ་ དབང་ གནོ སིན །མནནཏི 
ཧུ འཁྱར མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མ ིད་ི་དམགསཔནི དདེ་ཡིནཿ དཔང་ཧྱེད་པ་ནི་ ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ནི་ ཛཾ ` 

རཾ མནམ ས་ས་ཟསས་ཆདམ་ཆུན་པནི ་དངེས་པོ་མ་ རྨ་ཝ་ ིསམསགསས།འནཏེག་ཟུགས་ ངས་ ཁ་རང་།མདཤས་དང་། འཇུ་ཧི། 














༧༠།རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ ། དེབཞིན་དུ་ནང་དང་ ། ཕྱིའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ང་ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ 
བཞི་དང { གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགར་བཞིདང་ ། ཡང་དག་པར་སྲོངམ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ཝཱ་དང་། སྟོབ་ས 

ལྔ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ་ན་ལག་བདུན་དང་ །འཕགས་པ་འིལམ་ཡ་རྣ་ག་བརྒྱད་པ་དང་ ། སྙོངོཔ་ཏིད་ཀྱི་ཏི་བདེའཛྲིན་དང ། མནནམ་མེད་པའི་ཏངངའ་ཛིན་དང་ ། སྭོན་པ་མད་པའི་ཏིང་བའ་ཇིན་དང་ ། རྣམ་པར 
བརཔ་བྱ་རད་དང་ ། མཐར་་གིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུདང་ ། དཞིན་ཤེགས་རའི་ བས་གཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདད་ ། སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བ་ཞིདང་ ། སངསྦ་རྒས་ཉི་ཆོས་མ 
འདེས་པ་བཅོབྱརད་དང་ །མས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། སིངརེཉན་པ་དང་ ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏད་སྟོམས་ནནའོ་དང་ ། མངོན་པས་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་ ། མངོནཔ་ར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དང་ །གསུམ་པ་དང་ | 
བཞི་དང ། ལྔ་པ་དང ། དྲུག་པ་དང ། འདུས་ཤྲས་ཀྱི་ཁམས་དང་ | འདུས་མྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱངདངོས་པོ་མ་མརིས་པ་ལགས་སམ།། བཅོམ་ལནའདུས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མདདོ། །གཟུགས་དང་ ། ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བད་ནམས་དང་ ། རམ་པར་ཤེས་པའང་དངོས་པོ་མེད་དོ། །འདས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་།འྱལ་ 





༄༅།། །ྱས་གི་ཁམས་ཨི་བརད་དཔས་པོམདད། ད་ཡིན རབ་གནརྡོསཔ་པམསཅདམའེནཔ་ནདེ་་བོབནདམདད །ས་འཕོར་གངཡ་ངསོན་མདདེནསོ 
མེད་པའི་མྱིརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འི་སད་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུནཔ་ཏི འོོ་ཉིདམ་མཆིས་པ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར་འདྲས་པ་ལས་བླུངབའི་ཛོ་བོ་ཉེ། ཨེད ། 

བའོརྨནམྲ་གངས་དེས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཉོད་ད། །རབའཧྱོརཡངཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྣོངཔའི་ངོ་བོ་ཉིདདོ།། 

། །མོསྐ་བམས་ཅདནི་ཡངདག་བའིམ་ཐའི་ངོའོ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས 
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- 
„ གང་ལ་འདུས་པ་ལས་བུངབའེ་ངོཔོ་ཉིདམདབ་དེ་དངོས་པོ་མདལའེ། །མ་ 
༤ །ནོས་ཐམས་ཅདནིམཆཚནམ་མད་ང་དང་ ། སྔོནཔ་མེད་པའི་ངོ་ཉོད་དོ། །རབ་འདོམ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདནེ་བཞིནཏིདྱའི་ངོབོ་ཉིང། 
ཙཾ ཏྲ པོ ང་ཆོས་ཐམས་ཅདནིདངོས་པོ་མད་པ་འིངོ་བོཉདདད་ཝུར་རིག་་རབའོ། དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ 
སའི་གོ ། སེམས་དང་པོ་བྱ་སད་པའྲི་བྨནུབ་སམས 


མནེོས་ཡིད་ི་དེ། ས་་ ཧ༢ས་་དི་ ་ 
ཀཿ ལྗནའདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པའབ །འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཉེ་ཆོས་ཐམ་སཅད་དངོས་ 
¡ ལནདས་ལ་ ཆད་ནས ཅིས་འདདཅེསགསོས ། ྨྱཔའི་རམོཡིན་པ་་སྫད་ཅིང ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བགྱིད་ལ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སཱིནཔའ 


8 








བི །ཇིྟབུསཞི་ིརོསཕིནཔ་དང ཟད་པའི བེ་ནིན བསམ་གཏན་དང ། ཇིར 
སྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དང་ ། བྱམས་པ་རྣས ། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་དང་ ། ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེད་ནས ། །་ཱ་ུས་ ས་མེད 
མིན་སྐྱ་མཆད་ཀྱི་བར་གྱི་སྙོམས་པར་ ག་པ་དང་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས ། རང་གི་མཆན་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརདང་ ཿ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནས ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལགཁྱརད་ ་ 
པའི་བརདང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། མཚནམ་མེད་པའི་ཏིངང་འ་ཛིན་དང་ ། སྭོན་པ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། རྣམ་པར་བརཔ་བྱ་རད་དང་ ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པལའཇུག 
པ་དགུ་དང་ ། དེ་བཞིན ཤུགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང་ ། མི་འ་ཇིག་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའ་ཅོ་བོ་རད་དང་ ། སཱང་ཏེཉེནཔོ་དང་། རམ་པ 
ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཏད་ྤོ་ཅིར ། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་ལ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྐུ་སིན་པར་བྱིད་པ་ལགས། དི ་ 








སྩལ་པ ། འབ་འཕོར་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཏི་ཆོས་སམས་ལའངཡོངོས་སུའདིས་པའཌུད་ཅིང་ ། སབས་མས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངོས་སྲུ་དག་པར་དེད་ལ། སམས་ཅནརམས་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་སྤིན་པརདདེ ། 


| 
| 
| 


® ཏཱ 


༽༠གོའརུ། ༦༦༡༦ 


༄༅ སངསྤ་རྐསྱ་ཀི་ཞིངདདང་ ། སམས་ཅཿ དེདགྲ་ཀང་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་བུ གེས་པ་གང་མནཔ་དེ་ནི ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེནཔོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན 
པའི་མ །ུམམནཔ་སམགའའ་ཆེན་དི པའི་ལན །བངྨ་ནབ་ཆིས་མ་ཡས་སུའིསཔ་ཐེདདོ། །རུཟིས་ཅིཡ་མོསཅུན་པཡ་ཧ 
ཉིང \ བྱངཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུའདྲིས་པའ་ཐད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། །ཧོད་ཅིང་ ། བྱང་རླབ་ཀྱི་ལམ། ངོས་སུ་འདྲིས་པ་ཧུད་དོ། །བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཅེང་ ། 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརཔེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེང་ ར བྱངརླུབ་ཏྱི་ལམ་ཡོངོས་སུ་འདྲིས་པར་པེད་དོ། །ཤེས་འབྭ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཙུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ཏེང་ ། བུན 
ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲ་འདྲིས་པརཧྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྩརཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཀྱི་བརལ་སྤོད་ཧིང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་ཀྲད་ལ ། ཊ བུང་ནུབ་ཀྱི་ལ་མ་དའང་དངོས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེསསོ། འགའཕོརྦ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ལོ། ཕ་ཝ་ཡཱོནྲ་ད་ལོདགམ་སོད་པ་དེིསདདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཨོབས་བྱསདང་ ། མི་འཇིགསར། 
བཞི་དང ། མྐ་དག་།མདིགཔ་བཞདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བཅོ་བ.རྒྱད་དང་ ། ཀྱམས་པ་ཆེནཔོ་དང་ ། སྭི' རེམེནཔོ་དང་ ། རྣམ་པ་ཕམ་ས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཏེད་ཀྱི་ཡེ་ཤཾས་དང་ལྡནཔར 


2:༠།མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ ། ཊུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སྲའདྲིས་པར་མི་སྱད་དོ། །རབ་འབོརའདིདག་ནྱི་བང་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ ། དྷི་བརྒནུབྱ་ཉི་ལམ་འདི་དག་གིས་ལ་རོལ་ཏྲུརི་ང རམས ས་སྔཚོ་གས 
པའ་ཤེད་དོ། །ལ་འོལྭ6ཱཉཱིན་པྷ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བས་ནས 7 སྐད་ཉིག་གཅིག་དང་ལྡནཔའི་ཤཾས་རབཀྱེས་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐྲེབ་པ་ར་འྱུཌ་རེ། ¦ ར་མོད - འ- ཆགསདད་། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ { ཉེནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ ་བའི་སྔོང་བས་སོངབར་འགྱུརརོ། །དས་སངསྐ་རས་ཀི་མུནྱིས་སོར་གྲསམྱ་ཅི་ཅོང་ཆནཔའ་འཇིག་རྐན་ཅི་ར་་ ལ་རྣམ་པ།༢༤ ལྟསན ། 
དངོས་པོ་མད་པརཡང་མི་དམི་གསྒན ། དངོས་པོར་ལཱའི་སཱོས་། ༢ཐ་འཐོན་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། དྭ་ལཱརདངོས་པོ་མད་པའི་དོ་བེ་ཉིདྲ་ཉི་ཆིས་ཐམས་ཅད་ལ ། ཤེསརབྱའི་ 
ཕ་མོཔཅུ་ཕིན་པ་ལ་སུད་པའ་བའོ། །རམ་འབོརདངོས་ལོའང་མེ་དམིགས་ན ། དངོས་པོ་མདཔ་ལྟ་ཅྲིདོས་ཏེ ། དེའཁྲ་བྡ་རབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་༨ བས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིན་་ ༢༨ 
འཐོར་བུངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མེནཔོ་དནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་ོམ་ཅུ་ཕྱིནང་ལ་སྩོན་ཅིང་སྦྱིན་པ་ ཐེནར་འཧེད་དེ ། ད་ས པ་དེ་སྦྱིནྐཔ་ན་ཅས་པ་རམི་ཏོག་ཉིངམ་ཚན་མརམ་བྱདད ། དངས 
པོ་དང་དངོས་པ་མད་པའྲི་ནུལ་ནྣ་ཕིད་ལ་མྱི་བེདདོ། །ཡནལ་པོའོ་ཡང་རམ་ངར་མི་ཏོག་ཅིང་ ། ` །ད མཛའ་ས་ ཊོད་པའྲི་ནུལ་དུ་མིད་ལ་མིི་བུད་དོ། །སྤྱིན་པ་ཡོར་ཡ་རམ 








{® 3 


ཤེ ཨིང ཞི 








༄༅ 
སི་པེན ཨད་དག་པར་རེས་སྐ། མི་མཐོང་ངོ་། །ཤུས་རབ་ཀྤི་ལ་ཐོལ་ཧཱུཕིན་པ་འི་བར་དུའང་འ ཊཕོ་དང་དངོས་ཕོ་མད་པའྲི་དུལ་དྲུ་ནམ་པརམི་ཏོག་ཅིང་ ། མཆན་མར་མི་བྱེད་དོ། ། 
རྣམ་པ་ཐྲམསཉདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བརྭབ་ངདངོས་པོ་དུད་དངས་པོ་མད་པའྱི་དུལ་དུཡིད་ལ་མི་ཟེད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་ལ ། ཡིད་ལ །ཟ་ནམདཔ་ཡང་དག་རརྡ་ོགས་པའི་བངྲ 
ཀྱི་བར་ཐུའང་དམི་གས་པར་མི་པྲེད་ཅིང་ ། མཆོནམར་མི་ཐེད་དོ། །གང་མངོན་པར་ཚོགས་དར་འཚང་བུབ་འམ ། གང་མངོནཔར་རོགོས་པ་རའཚངྱ་མཐར་བ་བ་འམ ། གང་གིས་མངོན་པར་རཱོགས 
མརའ་ཆངྱ་ས་དེའད་དཔོམ་པོདང་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ནུལ་ཀྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པརམྲིའདདོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདི་ལར་རོས་ཐ མསཉད་ནིདདོས་པོ་མིད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ད ། དངོས་པོ་མད་པ་དའང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ །ཉནཐོས་རྣམས་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཤིང་ །རོས་ཐམས་ཅདནིུརབམདཔ་སྟེ ཕྱད་པ་པོ་དང་བྲལ་ཁའི་ཕྱིརའོ། །གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡནའདས་མོས་རྣམསྣ།ཆོསྣ་ནམས་ཉིདདང་བལ་བལགས་སམ། བཅོམ་ལྣནའདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ༢བའཕེ་རོད་དེབཞིནན། །དེད་བཞིནེ ། ཆོསྨ་ནམས་ནི་ཆོས་ནམས་དངྲ་གལ་བ་ཡིནནོ། ། 


།པར་མི་རྟོག་ཅིང་ ། མནཱནམམ་མི་བྱེདདེ །དངོས་པོདངདངོས་པོ་མིདཔའྲི་རུ་དུམད་ལ་མི་བདདོ། །བངྡ་རུབ་ཀྱིསམས་དའངམི་དམིགས་ཤིང་ ། མཆནམར་མི་བེདལ་། 








ཏཾ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ཞཱན་འདས་གལ་ཏུ་ཆོས་ནམས་ཁ་ནམོས་ནམས་ དང་བུལ་བ་ལ་གསྟན ། བྲལ་བའི་ཆོས་ཀིས་བལ་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་མཆིས་པ་འམ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཇི་ལྲ་རའཚལ 
བར༣ུཏྲ ། དངོས་ཕོ་མ་མཆི་ པ་ཡ་ཆོས་ཅིས་ཀུངདངས་པོ་ཆིས་པའི་ཆོས་འཆལ་བར་སྲི་རུང་ལ་ ། དངོས་པོམམིས་བའི་ཆོས་ཀྱིསྱ་ཉང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་འཚལབར་མི་འུང་ ། དངོས 
པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྱིས་ཀྱད་དངོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་འཚལ་བརམྲི་རུང་ལ ། དངོས་པོ་མ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཀྱངདདོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་འཚལ་བརམི་རྩུང་ལགསན། ། དེ་ལརམ་འཆལ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མཆིས་ཤེས་བྱསིབ་འམ ། དངས་སོམ་མཆིས་ཤེས་བྱགི་བའབངྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤོནཔའག་ཡ་འྱུགར ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ ། བུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཞེ འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཀུན་རྫོབ་བྲཟུར་ས ] དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་ཐ་བ་འམ ། དངོས་པོ་མད་པཞེས་བུབ་སྙོནགིས་ ། དོན་དམ་པར 
ནིམཨིན་ན། །གསོལ་པ་ ། བཅོས་ལྷནའདས་ཅིའཇིགཏེནཀུནྡྨ་ཐོ་ཉང་གཞུནནིག་ལགུས་ལ ། དོནོདམ་པའང་གཞནཞིག་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སལ་པ ། རབ་འདོརོ འཇིགས 
ཧི་ཀུན་རྫོབ་གང་གཞན་མ་ཡིན་ལ ¡ དེནོ་དམ་པའང་གཞནམ་ཡི | འཇགེན་ི་ཀུནརྗེབ་ཅིའེབནནནདགངཡིནཔ་ད། དེནོདམ་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་མིནན ། དེ་བཞིན་ཧིདདེ་ ས་ཅན་ 








༣།༤། །དག་གིས་མི་ཤེས་ཤིངམ་མཐོང་བས ། དེདག་གི་ལི་རབུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ནྟནྲགི་ཀུན་ོབ་ཉི་དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ །དངོས་པོ་མེད་པྲཞས་བ་བ་སོནཏ ། རབ 
འགོར་ཡ་ངསམས་ཅནའདི་ ནིཐུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་དངོས་པོརའདུ་ཤེས་ཤིང་ ། དངོས་པོ་མེདཔ་རམི་ཤས་ཏེ ། ྙ་བས་ནདངས་པོ་མེདཔ་ཏོགས་པརའྱ་ནུརཞིག་ན་ཉམ་ནས ༈ དེ་དག 

གི་དོནདུནོས་ནྣམས་༢བ་ཏུ་ ད་པའྱི་ཕིརའི་སྟར་སྟོནཔའུཀྱེད་དེ ! རབ་འཐོཌ་བུངྨདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔོད།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འུྱིན་པ་ལ་སྦྱད་པའྲའོ། །ཤིསབབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ 
ཌདིནབྲགི་བྱད་སོང་པ་ལས ། ཡཁ་དག་པར་བསྟན་པའི་ལའུ་ན་བསདུག་ཅུས་བཞིཔ་ཊོ། །།ད་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོས་ལྷན་འཇུས་ལ་ ། མདང་ལྡན་པ 
རབ་འགོར་སིས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ན་འདུས་བངྡནབ་སམས་དཔའི་སྣོད་པ་བང་རུབས མས་དཔའི་ོད་བས་ི །བཅོམ་ལྡ་ནདས་བུང་ནབ་སམས་དཔའི་སློད་པ་ནེས་བྱསིབ་ད 

གང་གི་ཚིགྲ་ཝཱ་དགས་ལགས ། བཀའ་སྩུལ་པ། བ་འདོད པཞེས་ུབ་དནི བ་ ། དེའི་ཕི་རབུང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་སྭོད་པ་ཞེས་བའོ། །གསོལ་པ། 
བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བྱང་ནུས་ཀི་ ་པ་དགང་ལ་སྤོདཔ་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་སྣོངངེནེས་སྤྱོད་པ་དང་ ང། 
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༦༦ ཛི 


༽ཿཝེསྱིལ། 














༣༦ 


¡2 





པ་ལགྟཱཕྙིནཔ་སྟོང་ངོཞས་སྤོད་པ་དང་ །རྡུལ་ཁྲིསས་ཀྱ་ 
༣མ་ཤཱཔིན་ སཱ 


དྲནང་ཞེ་བརགཞག་ར ས་སྭོད་པ་དང་ ། ཡང་ད 








ྟོངབཞེས་སྐྱོདཔ་དང་།བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་མན་དགབདུན་སྟང་ངཞེས 


འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་སེཿ ཨས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་བ་སྟོངབེ་ཞེས་སྙོདོ་པ་དང་ | དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རྣམས་དང་ སྩཾ་མཆེད་རྣམས་དང་ ། ནད་ཡིའིཆོས་ནམས་སྟོངཔཞས་ཆྩོདཔ་དང་།མྱནཔའི་ 
མཧིནཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྱ་ཏཱརིན་པ་དང་། བ ཙུཕིནཔ་དང་། ཤེས་རང་ི་ 
སོ དངངས བ་དེ 
ཉིདྱ་ི་བརུ་སོང་པོནས་སློད་པ་དང་ ། བ་སམ་གཏནདང་པོ་ད་ ། གཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ །བཞི་པ་སྟོང་ངོཞུས་སོད་པ་དང་ ། དམས་པ་དང་ ། 
ཞེས་སྩོད་པ་དང་ ། ནམ་མཁེའ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆད་དང་ །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱ་མཆད་དང་ ། འཇུ་ཤེས་ཡེད་འདུ་ 


འྲ་གས་ི་ལ་ོལྱཧཱ་པཱན་པ་དང་། བསམ་གཏུན་གྱི་ལ་རོལ ཤིསརབ་ཁྱི་ཕ 
ནཱ ས་སྤོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྱུསྔར ། རབགིམཆནཞད་སོང 
སིང་ཝདང་། དགུའ་བ་དང་ ། བཏུང་སྙོམས་སྟོང་ངོ་ 
ྭ གསསེའཡིནཉུམསྐ་གརོནས་ད་པ་། | 
པའ་སྲོང་བ་བཞི་སོང་ངཞེས་སྤོདཔ་དང་ ། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་སྐངཔ་བཞི་སྟོང་ངོཞེས་སྣོན་པ་དང་ །དབང་པོ་ལྔ་རེང་ངོནེས་སྟོན་པ་དང་། སྟོབས་ལྔ 
ར་པ་དང །འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ཡནས་གྱ་དད་པ་ལྟོང་དོནས་སྤོད་པ་དང་ ། རྣམ་པརཐརཔའི་སྤོ་སྟོངཔཉེ་དདང་། མཆནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོན | 
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གཉམ 1@= 


ཡོད་པ་དང ། སཱོབོས་པ: མས་སྙོང་ངོཞེས་སྤོད་པ་དང་ ། །ཡི་གཾབྭསུབ་པ་སོངང་ཞེས་སྩོད་པ་དང་ ། 





༄༅། །པ་ཨེད་པ་དང་ ། མས་པརའཇུག་པ་ མས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོདས་བྱས་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ སོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ཁཞིདང་། སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འུས 
པ་བཅོ་བྱོ་ཧུད་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྙད བྐོཞས་སོད་པ་དང་།སངསྦརས་ི་ཞིངཡོང སྭ་སྭདག་པར་བ་སྟོང་ངོ་ སྭ་སོད་པདང་ །སམསུན་ཡོངས་སྭུ་སི་ནཔ་བང་སོང་ངོཞེས 


དང་\ གྲཟགས་སྟོད་རྡོ་ཞོས་སྤོདཔ་དང་ ། འདུས་ཐུས་ཅི་ཁམས་སྟོང་ངྒོནས་སྤོད་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་བས་ཀྲི་ལམས་ པཿ 
རབ གས་ད ི་ོ དྲག ཀྱི་ཕྱིར་སྩོད་པ་ཡིན: ལུ 

, ཚིདྲ་ལྡན་པརགའདྩོརྱ་གིསའདྲ་ནདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སབྦརས་ཤེས་བཅི་ནེ ༈ བཅོམ 
སུལ་པ ། དོ་མ་བཞིནོནིསངསྐ་རྱས་གསྲལ་འོ། ཨེའོ རསངས་ རྒྱས་པསན ། དེའི་ཕྱི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའོ། །རབའདྱོརངདེས་ཡངདག་པའི་ 


ཨི་ཤེ །རྣམས་ལ་འཇུག་ སེངས སྤྱོད་པ་དང་ །ཡི་ ་གྲེ་ནམས་མེད་པ་ལ། ་འཇུག་པ་སྟོང་ངོ། ས་སྟོདཔ་ 
ཅིནས་རྱང་ནུབ་ལ་གཉིས། སུམི་འབྱེད་པ་དེ་ལ ལཱར་རྗེས་སུ་སཱུནདཾ།། 

ནན། །དྲེ་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྣུལ་ པ་དང་། ལོ མོ་ལནའདསལ། 

མལྡནའདས་སངས་] ཁམ་ུསས་ྐགང་ཞི་གེལདགས་ལགས། ། བཅོམ། མྭ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 











ཏཱ 


2 


དོན་ཏོགས་པསན ། དེའི་ཕྱིལས་ཕྱ་རས་ཤེས་ཀུའོ། །རབའཧོམཔང་ཆོས་ཐམས་ཅདས་དདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུམངོནོཔརྫྫོགས་པ་བསངས་རྒྱས་པས་ན ། དེའྱ་ལིའ་སངས་རྒྱས་ཤེསྲ་བའོ། །གསོལ 
པ་ \ བཉོམ་ལྡན་འདས་བྲང་ཇུབ་ཅེས་བབྱིན ། བྱང་ཆུཊཅེས་བྱི་བ་དེ་གང་གི་ཚོགླ་བ་དགས་ལགས ། བཀའ་སྲུལ་པ ། རབ་འཤོར་ཤུང་མུབཅསྲཀ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་རིགྷ་བ་དགས་སོ། །དེནི་དེ་ 
བཞིན།ཉིདྱ་ཀི་རིགླ་བ་དགས་སོ། །དེ་ནི་ཡང་དྭག་པའི་མཔའི་ཚོགླ་བ་དགསསོ། །དེནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་ །དགས་སོ། །༢བ་འཧོར་ཡངྱ་ཀུང་ བཅེསྲཀ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་བི་ཆིག་བ་དགས་སོ། ། 
འབ་འཐོར་མང་བངྨ་རབྱ་ཀི་དེནནི་པང་དག་པའི་དོན་ཏོ། །རབ་འཕྱོར་ཡང་ཤང་ནུབ་ནིད་བཞིནཉིད་དང་ ། མ་ནོརབདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིནཔའི་རང་བཞིན་ཏ། 
དེའི་ཕྱིརྱ་བང་རཱབ་ཅས་བའོ། །རབ་འབྭོརོ་ཡང་པངྒ་རུབདེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚནམ་ཙམ་དུ་ཏོགས་པར་ཤིད་པས། དའ་ིར་གངྡབ་ཅས་གའོ། །རབ་འབོརདས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་ནྣམས་ཀྱི་བརརཊ་ དེའི་ཕྱིའ་གུང་ནུབཅས་བུའོ། །རབ་འཐོརམདྨ་ཤངྒ་དབདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི' མངོནཔ་རྔ་ོགས་པཿསངས་རྒྱས་པསན། ། དེའི་ཕྱིར་བངརྲྲ 





ཅཾས་བུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། མདང་ལྡན་པ་འབ་འདོརྦྱ་བིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོ་མ་ལྡནའདས་བངྒ་རྭབ་སམས་དཔའ་སེམས 








:༡པ།༄༅། །དདའའཅ་ནབོ་གང་བང་ནབ་འདི་ལ་སྤོད་བདེནིལ་རོལྱཧཱསིནཔ་དུག་ལ་སྤོདོ་པ་དང་ ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱིབརལ་གློད་པ་ལགསན།། དེའིདུག་བའི་ཆུ་བ་གང་ 
-ཟ བསགས་པའམ་ ། འགྲིབཔ་འམ ། ཉམས་པ་འམ་ ། འཕེལ་བའམ ། སྨྱ་བ་འམ ། འགག་པའམ ། ཀུནནས་ཉོནམོང་ 
ང་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ། དརབ་སོལས་འདྲིགདཅས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ! 


ཐོངས་པ་འམ་ ། རྣམ་པརཀང་བརའ་གུར་བལགས་ ། ས་གསོལ 
༢བ་འཐོརྦ་ཤཱད་ནུབསམས་དཔའ་སམས་ མ་པར་བ ས་ས 

' ལ་སྱོད་པ་དང ། རྣམསལ་ཐསས་ཉད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཏི་བར་ལ་སྤོད་པ་ད་ནི་། ཆོས་གང་ཨང་བསགས་ ་པའི་ཕྱིར༣མ །འགྲིབ་པརྨ་བ་ ཁི 

༧ དྲིར་རུམ །གསིད་པརྦའུ་བའི་ཕཱུར་༣མ །དགག་པ་ཐབ་བའི་ཕཱ་ 


༩ 


བའི་ཕིརརམ་ ། ཉམས་པརབ་བའི་ཕིམ༢མ ། འཕལ་བརྡ་བ་བའི་ 

༣༢མ་། གུནནསོནམོངས་པར་བཞི་ཡིརརས ། ་ །དིཉིའི་ཕྱིཞེན ། རབའཐོ་བུང་ཱབ་སེམས 
དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཊུ་ཕྱིནབ་ལ་སྩོད་པའི་བྱང་རུབ་ནི་ སགས་པའི་ཕྱི༣༣མ ། འགྲིབ་པརབ་བའི་ཕྱིརརམ ། ཀས་ས་དའི་ཕིར་རམ ། འཕལ་བར་ཤུབའི་ཕིར་རམ ། བསྐྱེད 

པརྦ་བ་བའི་ཕིར་རམ ། དགག་པརྨཧ་བའི་ཕིར༢མ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངོས་པ་རྲབ་བའི་ཕི་རརམ ། རྣམ་པ་རཀྱང་བརྡ་བ་བའི་ཕིརདམིགས་པའྲི་རུས་གྱིས་ཉེ་བརགནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། ། 


2༢༦ུཿཕོརངྱི་ 


23 


2 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་གལ་ཏྲེ་བྲདནུབ་སེམསདད་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོའོ་ཅུ་ཕྱིན་ ལ་སྤོད་ང་འི་བུང་ནུབ་ཆོས་གང་ལའང་དམེགས་ང་འིི་རུལ་གྱིསཉེ་བར་ག་ནསཔ་མཁགས 
ན བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དངའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཉི་ཕ་རོལོ་ཤུཕིན་པ་ོད་དི་ཇི་ྣ“སྦིན་པའི་ཕའོལ་ཧུ་ཕྱིནཔ་ཡེངས་སུའཛྲནཔ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྲིན་པ་འི་བརདུ་ཕོས། 
སུའཛྔིན་པ་ལགས { ཇིསྟརནནད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོཉིདཧེང་པ་ཉིད་ཀི་བརལ་སྤྱོད་པ་ལགས ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཆད་མིད་པ་རམས་དང་ ། གྲབུགས་མེད 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུགས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལགསེ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ང་རྣམ་ས་ལ་ ོ་པ་ནས ཁམསབམཞི་སམ་ས།མག་ན་ས་མདོས་པས་སག་སམརིཅང་ཉདགས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སློ་པ་ཨེདཔ་ལྭདོལ་ད་། དེཁཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབོས་པཅུའི་བར་ཁ་ལྤོད་པ་དང་།ཧཱངྡེཆེན་པོའི་བར་སྩོདོཡ་ཁགས་། ཇི་ལརན་བཁྱརབ་སེམས་དཔའི་ས་བྱར་ལོ་དོག་ལ 
ཁྱྱོད་པ་དང་ ༽ཧན་ཐོས་དང་རང་སདསྱྱ་ཧཀྱ་ི་ས་ལས་ཤེནྟཏུ་འདའ་བ་དང་ ༼ ་ས་སུམ་ོངམདང་ ་འཇུག་པ་ལགས །འེ་སྐདེས་གསོམ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ༽ ཚེ་དང་ | 














ལྡན་པ་རབ་འགྱོའོམ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱེརོ་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ།ཁྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སུ་པ་རྨོདཔན་གཉིས་ཁྱི་ཆུལགྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ྦ 
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239 ༄༅། །ལ་མི་ྨྱདདོ། །ཞེ་བཞིན་དུ་པྱརཏེ ༽ གཉིས་ྱིཚུལ་གྱིཾས་ཤེས་རབ་ཨེ་ལ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི་བར་མ་མི་ཧཱཿྡངོ་)།གཉི་ས་ཤྱིཚུལ་གྱ་རྣམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་འིད་ཤི་བར་ཁ རི 
མོ །རབ་འབྱོར་དེ། རན་ཤུརྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ལོ་ཤེས་འབྱ་ཤི་པ་རོསྲའིནཔ་ལ་སྤོད་བན།ཕྤིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ (ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཕ་དང་༽ ཤས་ནབ་ཧི་ལ་རོམ་ཏཱཱ་ཕིནཔའི 
-ཕ ཧུ རདྷཱ་ལཱ་རནྱ་བུང༔ སྒ ུ ཕྱ ཡ་པ བཅོ་ལས་ཞ་གཡ་།་གཉིབ་ཨྱི་ཆུ་ལྱཡིས་ྩེན་པའི་ཕ་རོལ་ནུ 
བརཅུ་མོངས་སཱཇིའ་ཁ་ཡིནནོ། ཆུམ་པ་ཐམས་ཅ་མནཔ་ཉིད་ཅི་བན་རུཌཁ་ཁོབ་པར་འྱར་རོ། ༼བསོལ་པ་། བཅོས་ལཱན་འདུས་གཡ་ཏགཅིས་ཅིརུལྱཡིས་ཅུན་དང་པ་ཡོས། 
ཕྱིནཔ་ལ་མི་གྩོངལ ཀརེ་བཞིན་དུ་གཞིསྦ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས་ནྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཞིད་ཀཱི་བར་ལ་མི་སཱད་ཡགསན ༽ ི་ནར་བང་མབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ མས དུངལ་བྱ ད་པ་ནས ཱེ 
བཾ རབ་ཟུང་གྭ ༽ངགེ་བའི་ར་བྷ་རམསྦཀིསྣ་རམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་༽ སེམས་བསྐེང་ཁྲ་ཐ་མའི་བར་དུའི་ དགེ འཛི་བརམས་ཧྱིསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགུར་ཡགས ¡ དྷ ཅེས་གསོལ་པ ངང། 
; བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་ །མེདང་ལུན་མ་རབའགོརལ་འདྲེ་གདམེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།།༢བ་འབུར་གངདག་གཅིས་ལ་སྱེདཔ་འདག་ཤིད་བའྱེར་བཅུམས་ ས་རས ལར་འཁཁ་བརམི་འགྱུར་རེ] ] 


( ཇིའི་ངྱི་ཞེན )རབ་འདྱར་གཞིག་ལ་རྟནཔ་ནིབྱིས་པ་སོ་སོའོ་སྐྱ་བོཐམསཧདདེ ] འེདགནི་དགེ་བའི་མུ་བྷ་ནམས་ཅོསྣ་ནམ་པར་འལེལ་བརམི་འགུརརོ། ༽གུངྦརུབ་སེམས་དངའ་ནིགཞིས་ཡམ་པོད 


༽ 2 ཨིང |= 


པས་སེམས་དང་པོ་བསྩེང་པནས་ “སྭ ) འགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀིས་ནམ་ལར་འཡེལ་ ཞིང་། སེམས་བསྒར་ལ་ཐ་མའི་བར་ང་དགེ་བའྲི་རོས་ནམས།ཤིས་ནམ་པར་འཕེལ་བའའྱགར་ཏ 

240 ཉྱང་པནས་བཟུང་ཧྭ དགེ་བཅི་ཆོསྣ་ནམས་ཀྱིས་ རྣམ་པརའཕལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་བསྐྱད་ལ་ཐ་མའི་བར་དུ་དགེ་བཞི་ཆོས་ནམས་ཧིསྣ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། 

འེའི་དགེ་བལྩེར་བ་ནེ་དག་ནྲི་ལ་པང་། མ་དང་༽] ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇི་གཉེཉྱིས་ཟི ལྱ་ཅིས་གནན་པར་སྲིརྲུས་སོ།།མི་དགེ་བ་གང་དག་གེས་ཟིལ་ཁྱིས་གནན་པརྨ་གུར་པནི་ ཤན་ཐོསི་ས་ཁམ་ 
རང་སངཁྤྱ་ཆས་ཀི་སར་ལུངབར་འགྱུར་ཞིང་། མི་རག་བའེ་ཆ་བ་ག ཞན་དགུ་གིས་ཀུང་འཕྲོག་པར་འགུར་རོ། ] དེདག་གིས་ཕྲོགས་ངས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་ང་ལ་སྤོུད་པ་ན ། དགེ་བའི་ར་བླ་ནམས་ཀྱིས 
རྣས་པརའཕུལ་བུརམི་འབུར་བནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པྭ་ཉིད་རྱ་བའ་འ་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དརའཕལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ | རབ་འགོརངྱ་ནུབ་སེམ་ས་དད་འ་སེམས 
དཔའ་ཆན་པོས་ ༥ལྟར་ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྦད་པརྲཀའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ཞདས་ཅི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བའི་ཚ་བ་ནམས་ཉྱི་སྐད་དུ ། ཤེས 
¡༢ག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲི ར་ལ་ཨྤོད་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཕོར་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ ། རུབ་འཐོར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཨེན་པོ་ནོ་དགེ་བཞི་ཙ་བྱ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་འབ | 
ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡ་སྤོད་པ་མ་ཡིན་ལ ། མི་དགེ་བའི་རུ་བྭ་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ལ་ལོལོཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི ] འོནྭ་ཡུང་སངསྤྱ་ཧས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ ] 


± དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་རོས ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྲེནཔ་ཏིད་ཐོབ་པརམི་ནུས་སོ། གསོལ་པ་ དྭས་པང་རུབ་ཨེམས་དཔའ་སམས། འཆེན་པོ་ཇྲི་ལར་སངས་རྒྱས་བཅོམ 

@ ཅཅ ༤ བར་དང ། དམའ་ད་ཀིདཐོརམིུསསོ། །གསོལ་ { གིག ནྱིས་ཡོངས་སྲ་ཟིནཔས སདཔའཆནཔོ་ི་ུསས་བཅོས 

པར་གྱུར ། ་ད བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། རའཐོརའདིས་བུངྡན་བ་སེམས་དཔུའ་སེམསདཔའ་ནེནཔོ་སེམས་དང་པོབསེདཔ་ནས་བཟུང་ ། དེབ་ཞིན་གཤུགས 

ཱ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞད་དག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྤྱུ་རས་རྣམས་ལ་བཟེ ན་བཀུརཀེད་ཅིང་ ། སུངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དགུ་གིས་མདོའོ་སྤདང་ ། དགུངས་ཀི ་བ དརའི་ལ་དང་ ། ཅངདབསཱནཔའི་ད། 
ཚིགས་སུབཅད་པའི་ས་དང་  ཆད་དུབླརོད་ ་དང་ ། དགཔ གས་ཁང ང་འ ང་། སབ་ས ས་འ དང་ ། རྨད་དུ་བླུང་བའིཿ 

ཾ སྡེདང་ ། གཏནལ་བབ་ངའ་བསྟན་པའི་སྡེབ་སྟན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགཐམས་ཅད་ ངས་སུའ་ཇིན་ཏོ། །བླ་བངནུས་༡ང་ོགས་གིས་ཡོངོས་སུའདིས་པར་བསནས་ཡིད་འྱི་རེས་སྟ་དོགས་པརེད་ལ་། ལྟབས་ཤིན་ཏུ 


:། ༄༅། །བསྙེན་བཀུམམཀྲས་སམ ། དེུ་བའི་ཆུ་བླནམས་ཡོངས་སྣུརོགས་པརམ་བས་སམ ། དག་པའི་བཤེས་གཉེནདག་གིས་ཡོངོས་སུམ་ཟིནཔར་ ཡང་བང་ནུབ་སམུས 
བཅམོ། 
ཤེ 


1:44 


ཤྱ 


242 ག་པ་འྱེད་ཅིང་ ། གཟུངས་ཐོབ་པརརོ། །གཟུངས་ཐོབ་ ས་ཁང་སོ་སོ་ཡང་ ལེད་ངོ། །རེ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་་པ་སད་ནས ཨརབྡརེས་ནས་་ཀྱང་ནམ་ར་ཐམ་ ་མེན་པ་ཉིདྲ་ོབྱ་ཀྱི་བར 
མས་མེད་པར ནིས ག་པད སོ་མང རསཧཅཾེཾེིེིེིེིེིྲའྲ 
སུཾ །་སུ་གཞན་མངངནསོངྷ་སམུས་དཔམི་ོམ་པྷ་མམུས༔ ངྲ་ ། དགེཁའྱིཅ་བདེ་དག་གིས་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་ཟིནཔས ། དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་གིས་ཅངབ་སམ་པ་གང་ཤིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ས 
དག་པར་ེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན་རྣམས་ཡོབོས་སྐུ་སིན་པར་ ད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པརདག་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པརའྱ་གུརརོ། །དགེ་བའི་ཝ་བ་དེདག་ཡོངས་སྲུ་བཟུངབས་ཀུང་ ། དགེ་བའི་ 
བཤས་གཉེན་རྣམས་དང་ ། སངས་་རྒས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམས་དང་ ། བྱང་རྒུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོནམས་དང་ ཉན་ཐོས་གང་དག་སངས་རྱས་ཀྱི་ཝེག་པའིབསགསལ་བ་རྡོད་པ 
རྣམས་དང་ནམས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུརའོ། །རབ་འ་ྦྲ་ནག་སམས་པའྲ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་གལ་ལྲ ན་པ་ལས ། དིསསབས་ཆུསབཅོས་ལྡན་འདས་ནམས་མ་བསེནས 
ཧྲས་ཤིང་ ] དགེ་བའི་ཙུ་བ་ཡངོས་སུནཟུང་བརྭཀ་། ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྨ་ནམས་ལའང་བཏན་པར་བའོ། ། ཤས་རས་ཀི་ཕ་མོལ་ཧྱཱཧིན་པྲའི་བྱརྐད་སྟོངཔ་ལས ། ད་ །བའི་བཤས་གཉེན་ཡ་སྟེན དཱ 


༣ད།༄༠།། །དང་ ། བསྟན་པ་དང ། བསྣེན་བ་ཀུར་བ་བའྲི་ཐབསྤ་ཀིལལུནས་བྲ་དགྲསུཿ་ཝ་པའོ།། དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་ལ ། ཆདད་ལན་པརབ་འབཱོ་ཅིས 
--3 བདྷི་སདཅེས་གསོལཏོ། བསན་དང བསན་བུརབུ་འི་ཕས་ཅི་ཞས་ཏདསརཐ་འི་  ཾ་ སཾ 
ལ་\ དགེབའི་བཤེས་ག རྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་ཟིན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དམ་འགེམས་དཔའ་ཆེནཔོད ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུུན་པ།ཧིད་ཐོའོ་པར་མི་འུ་པཡགས་སམ་ ། བཅོམ་ལ་ནའདས 
ྤིས་བཀའ་ལཱལལ །རསའྱའོརོ་བདརབ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་བོ་གངས་ྒས་བཅེམོ་ལནའདསྡ་ནམ་སལ་བ།ནབ་ཤུརམ་བསུལ ། དགེབའི་ཅུ་བ་ནམས་མ་བསེད་ཅིང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དག 
¦ ཧིས་ཡོངས་སྲུམ་ཟིནཔ་ནི ། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདཐོབ་པར་མི་འྱུརར། །དེཅིའི་སིཾམཞེན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱ་ནའདས་ནམས་ལའང་བན་བཀུར་བས་ཤིང་ ། དགེབའྱིས་བ 
ནས་ཀྱང ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལངས་གྟནད་ཟིན་ཀང་ ། དྲ་དུ་ནམ་བྲ་པམས་ཅད་མྱའནཔ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ན ། སངསྦ་ཆུས་བཅོས་ལནའདས་ནམས་ལ་བསྐེནདཀརམ་བས 
ཤིང་། དགེ་བའི་ཅུ་བྷ་ནམས་ཡོདས་སྐུ་རོགས་པརམཧས་ལ་ ། གག འི་ཞིས་ིདག་པམབྟ་ནངརནས་ལསམཔནམེ་ཏིཐ་པོས་ཏེ ། ན་མས །རམ་འྱད་བས 


`. ཡ‰ེམ༥་ ཆི 


ཿ༥།ཤྭ་བབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས ། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བནབ་ཀུརཧ ། དགེབའི་ག་མས་བྱྭསདཔར་ ། ད་འི་ཕ་ཤས་གསེནྨནམས་པརཏེན། 


པར་བའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅིའི་སླད་དྲུ་གང་ཆུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་མེན་རོས་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ལ་བསྟེནབཀུརབྱགིས་ཤིང་ ། དགེ་བའི་རུ་བ་ནམས་༡ང 

བས ། དགེ་བའི་བཤེས་ག ༥ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ དམྱའཱན་པ་ཏིད་ཐོབ་པུར་མི་ྱ་གུའ་ལགས ༈ མཱ ལ་ ས་ཞིང ༥ 

བཱ སད སདམ་ཐོམ་ཡ ། དགེ་བའྱིརུ་པ་དེ་དགྲ་༡ངམ་རྐྱེད་དེ ། དགའི གས་ཀཉན་གབདུས་མབགཡིད་འི་་ཤ་ག སྐེནདེད་ དམམ 
།གསོལལ་ ། བཅོམ་ལྡན ` ་ ར ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་རྣ 'པའ་འགྱུརབའི 
དུས ས་ག གསས་པདང་ ། བ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འ་ རོལ་འདི་སྐ དྷི་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ་ གང ་འདོས་ཞས་བམབ་སམས 

ོ་སམསསབ་ མས་དང་ དཔནས་བ་ཟུང ཀི །སྦྱིནཔའི་ བཅོམ། རི དསས ། དས བསདམྱེན་ཞིད་བྲན་པའིས མ་འདས དུང ཞམ་ 


༽༣༦༣༥ཉཏྱ་ ཉར ~ ་ློ ངུ 


།འདྭསྣ་ནམས་དང་ །རུང་སངསས་ནམས་དང་ 


ུསིྱུས་པེ། ཆོས་ཐམས་ཅད ད་པ 
ྱསཉ་མངམོངས་སུདགཔའ ད་ལ ད་ལ ། འཁོར་ 
སེམས་ཅན་མོངས་སྐུདགོལ་བའི་ཕྱུར་། སྦྱིན་པའི་ཕ 


ཀ་ས 
ཞན འདུ མས་ཅི ་པ་ ངཔ་དང་  སངསསུར་ཚབ་དུང མཱ 
ལཿ །ངོན་པར་འདད་རེད་པཡེ བུ ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིརཏེ ། ྱུཾས་་མཁས་པད་ང་ཞནབསདགེབིཆ་ནས་མིས་འལ 
བཟའུ་གྒུརའོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ རཾ ་ རླེ སྐམས་ཅན་ནམས། ཐོས་སྭུསིནཔ་རྭའེད་ཅིང་ ། སང 


| ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ | མིརཚུར་པ་རྣམས་དང་ ། མེས་ཡེ་ པ་སྦྱིན་པར་ཧེད་ ནས་པ་ཟམས་ཅད། 
ན་པས དཕྙན་པ་འད་སྨེན་པའི ལོ སིའུ ན་བ དང་ ། མས་མི པིན  ་ 


ནཔ གསུ ར།སྤྱི་ན་ ནས་པ 


པརྙམ་ཐུབ་པའ་མཐོང་ལ་ ། ་ ྱིིསྦི་མཆོན་ད 


ི་ོ འ་ ད་པ་གང་ཡིན་པའྱ་སྦྱིནཔའི་འགྲས་བུལའ ་ ཨཱཾ ] གཞནདུ་ན་ སམསཅམསསབཔ་དང་། 


ནིས བས 


ཁ་ངྒད་སྟོངཔ་ལས ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ནེས་ཏྱསྟ་ུག་ཆུ་རྔ་པྲཀ། 


༦ 


འྩོན རནབ་འྭགནོ གཞན་ཡང་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ན་ ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ན ། སམས་དང་པོ་བསྐེ། སྐྱད་པ་ནས་བཟུང་སྙ །རྣམ 
པ་ནམ་ས་ཅམནིདང ཏཱ གིས ། ༣ དོགས་སས་དང } ཀཾ་ངདང་། གཉིད བགུས་ཞལ་བདང་ །གུནགས་ཞང་དང་ 
5ང་ནུར་ལ་བགཾ་གས་ ི་ཆོས་གངངཟརབ་འདི་ ་ སརྭསཱདང་ ¡ འཆལ་པའྲི་དུལ་ཁྲིམས་དང་ ། འབུག་པའི་ས མས་དང་ ¡ ལལའ་ འོ་སེམས་དང་ ། དམན་པ་འི་སེམས་དང་ ། 


སྲི ང་ སའབ་ཀྱིསམས་དང་ ། ངྱ་རལ་དང་ པོ མ་པ་འི་བྱ་རྱལ་ལམ ། ཧནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས 
ི་སི་པརམི་ དོ ་  གི་ི་ན་ཅདགི་ དྲི ཤེས་ཤིང ས་བཅད བདང །། ཡོང བཟང་མ ་།མངོནཔར་མ་གྲུབ 


པའྲི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དྷནི། དགེ་བའྱིཝ་བད་གགིས་རམ་པ རའགྱུརརོ། །དེ་དགེ་བའྱིཊ་བླ་ནམས་ཀྱིས་རམ་པ་མའམཡན ། ཚུམ ཞྭཧྭ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདེ།། 





དརམ་ཐོང་ལ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ མཆས ་ལ་འཇུག་ལྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད ད་པའི མེད་ཅིའེ་ །མངོནཔརྡ་རདཔམད་པའི་མཆན་ཉད་ལ་འཇགཔའྱིི་ ཕིའཏེ ། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དང་ལཱན 
རའ མ་སྭ་ཀྱི་ཕ་ལོ་ 





:༅།༄༅། ་་ སམས་ཉུནཱ་ནམས་ཡོངོས་སྭུ་སིན་པའ་དད་ཅིང་། སསྱམསྭ་ི་ཞསང་ཡོས་སད གཱ་པར་ཧུདལ ། འཁོརོབནམ་བྲའིསསྭ་འི་ 

-3 ༧ འབུས་གོསས་འབས་ལད པགང་ཡིན་ ཡིནཔའྲི་དུལྲའཾ སའམ མིའ་ཉྭ ། གཞནདུན་སེམས་ཅནྫརས་སུ་གསུང་བདང་ ། སམསཅནས་མི་ཞ་ དཔ་ད་ ། སམས་ཅནས་པནརའདོ། 

པའི་བ ། ཚུལ་བྲམས་ཀི་པ་ལོལཏཱཡིནང་ལ་སུད་དོ། ། ཤེས་ཟབྱ་ཀིལ་མལཧཱ་ཕིནཔ་ལི་ྒྱརད་སོངཔ་ལས ། ནཱ་ཁིམསྭཱ་ཀིལེུཞས་བྭ་ཉླདགྲ་ནར་བདུནཔའོ།། 

ཞིདཟད་པའ་ལ་ པ ཅནའགས་ི་ཕ་རས་ུ་ཕནཔ་དང ། བསམ་གཏན ིལ་ལོ། ` རབ་བརོགཞམམང་ 

ནོད་པ ན་ན ཤོ བ་འོ པ་ན །གམཔ་པབ དཡནསརདང་ རུས པའི་ཡིད་ལ་ཁུད་པ་དག 

རར མགསྒ་ལི་སེམས་ནས་། ཉནཐོས་དང་རང་ཨངས་་རས་ཀི་བར་ མས སྲསབ་པརིའྱུ་པ། ] །དེ་ཅིའྱི་ཕིསན༔ ོདིརདསཆོ་ དེས་ཆོས་ཐམས 
ཅནགིནཉིདྱ¦ིས་སྟངཔར་ཤས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མྭ་པུང་བ་དང་ ། ཡོངོས་སྭུསྭ་ཐུབ་པ་དང་ ། མདོནོཔ་རམ་ཐུབ་པར་མཐོང་ལ ྟྷྣརྣྣ།ཀ།གཌ་ ¦ 


ཧོ ༦༦ ཁི 


༠༠ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕེད་པ་ལ་མཐུམད་ཅིང་མངོནོཔར་འདུ་བེད་པ་མད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིརཏེ ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ནི་ །འའི་མུ་བ་དག་གིསྣ་ནམ་པརའཕལ་བརའགྱུརརོ། །དེ 
དགེས ༣༩༥ འོག་གི 
ཞིང་ཨང་ཡོངས་སུདག་དར་བུད་ལ ། འཁོར་བན་ཤས་འབྱའི་འབུས་བུ་ཡོངས། ངས་སྙུད་པ་གང་ཡིནཔའི་ཤུས་འབྱ་ཀི་འྲས་བུ་ལའངམི་འ་སྟེ ། གཞནདུནསམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང། 
སམས་ཅནམས་སུདམོལ་བཞི་ཕིརཤས་འབྲ་ཚསརལ་ཨནཔ་དདེ། ། ས་རྱཀ་ས་ུནཔིབ་སངཔ་ལས ། ནམ་སས 
པའྡོ ༈རབ་འཐྲོརཾ་གཞན་ཡང་ཧྲང་རུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མནཔོན་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པ་རའཇུག་པནས ། བས་མ་གཏུན་བཞི་ འི་བར་དུ 
སྐོམས་པ་རའཇྡུག །མདཨེད་པ་རྣམས་ལ་སྙོམས་པརའཇུག །གཟུགས་མེད་སྟོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ་ར་འཇྲགུ་ལ ། མ་ར པའ་བམངས་སུམ་ཙཏོ། །དིཅིའི་པཱི༢ 
ན\ འདི་ལྟར་དེནིབེབས་ལ་མཁས་པ་གངདང་ལྡནན ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚདམེད་བྐ་ནམས་དང་ ། བཟུགས་མདང་འིསོམ། པར་བསམ སྟང་པ་འས 





༧༠ ༄༅: །པནས ། མ་ངོནང་རམ་གུབ་པའི་བསྐད་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བདང་ལྡན་པའི་པིརའོ། བཞོརོགཞན་ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས 
ཟླ དམ་ཡིནཔོཞིཤས་རབཅི་ོལ་འིུན། ཏཱ་པན ། ླུགེས་པསེཡུགསལ་མཁས་པད་ རྩ ་ ། རྒྱུན 
དཞུགས་ངའི་འབབས་བའང་ཐོབ་པར་མི་དདདོ། །ལྐ་ན་ཅིག་ལིརའོང་བའི་འྲབས་ཐུ་དང་ ། ཕྱི་མམི་འོང་བའི་འབས་བུདང ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་མི&་བུད་དོ། །དེཅིའི་པཱུརཞེན ། འདི་ 
ལྟརེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆནཉིད་ཉིས་སྟོང་པར་ཤས་ལ་ ། བུངྨ་ནབ་9ི་ལོགསྤ་ཉིཆས་དེ་དག་ལའང་སྨོད་ཅིང་ ། ཉན་ཐེསོ་དང་རང་སངསྦ་རས་ཅིས་ལས་ང་འདའ་བའི་ཡུརཏ 
རད་འཧོར་འདི་ནི་བུདྲ་དུབ་སེམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་མི་སྒྱ་བའི་ཆོས་རམས་ལ་བཟོདོ་པ་ཡིནས ༢བའྲ་བརོ་གཞན་མངྲ་པང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མན་ ནི 
ཤས་འབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏིུུན་པ་ལ་སྩོད་པ་ན ། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ ། མཐརིས་གནས་ར། མས་པར་འཛུག་པ་དུལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ རྒྱུན་དུ 
ཞུགས་པའི་འྲབས་ཐུའང་འོད་པར་མི་འགུརཞིང་ ། དྲག་བཅོམ་བཏིདྱ་ཏི་རདུའང་ཐོབ་པརམི་འྱ་གུར་ལོ། །དཅིའི་ཕི་ཞེན ། འདྟི་རདེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆནཉིད་ཉེས་ ངོཔ༣ཤེས 


༽ ༦༦ ཐེ ཝི 





༧ཿ །བནས་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་བརད་ཤེས་པའི་ཧྲིརརོ། རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་ནི་༽། དེ་བཞི་ནག གས་པའི 
བཅུ་དད་ ། ནིས ། སོ་སོ་མང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཧེ ། ཐིང སམསདཔའ་ཆེན་ོ་ན ཞིན ཤགས 
ཡང་ཡེངས་སུདག་དརམ་བུས་ཤིང་ ། སེམས་ རྣམས་ཡོངོས་སྲུ་སྨིན་པརམྭ་ཀུསྱ་ཀྱིབ་རདུ་འངྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ ལྷ ལ་ད རབ་འཐོནདེ་ལུའབང་དཱབ་སམས་དཔའ 
སེམས་དདའ་ཆེ ོ་ཤུསར་ཅིསྱིནད་ར་པའ༽། །འཕགས་པ་ཤིས་མས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕཱི ྲ་ིརདྷོངས མ་མི་བ 

་ སྐད་ེས་གཀའ་ལྩལ་ད་དང་ ]གཅོ་ལྡན་འདས་པ་ ། ཆོདཔ་ལུནཔརསའཐུརོ་ིསའདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཉོམོ་ལན་འདས་བང་རབ་སམས་དཔའ་སམ་ས་དབའ་ཆན 
བོ་གངདེ་ལྟར་ཆེས་བྲབ་ མསལ་སྩདཅིང་ ། རྣམཔར་ བལན་པརམི་བྱསིད་པནི། ཟློའི་མཆོག་དང་ལྡནཔ་ལགས་ ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ར་དྭང་ ། ཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས། ༈ ' 
ཚདང་ལྡནཔ་རབ་འགོར་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཧོརདེད་བཞནནོ།།དེ་ེ་བཞནཏེ། རབ་འྱ་ཧོར་ཧྲ་ནབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གདདི་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་རམས་ལ།སྟོདཅིང་ 





251 རྣམ་པ་ར་སྙིན་ (དཊའར། ཡིནནོ། །ཅིའི་ཧིར་ཞེན ། སེམས་པའི 
- བྱིར །གསམཔ ལཿ བཅོམ་ཝཿ ཏཱ རར ་ རོ ཅི གོ་ལགས་ཤེས 
མེརབ་ནི་། གུ གསྭ་སིམབཉིད་་མིགཡ །རོརབ་ད་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཧེདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ང་འོ་ཉོད་མ མི པར ་ 
སི འི སཾ གད སསལ་མ ཏིག ཤེ ` ཨཱ ་ བསུམ་ 
ས་དང་ ། མཚ ས་མོ ག་ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པ །པ་ཏཾབར་ཀ སུ ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡ 
ིདཔམིག སཾ ༼་་ ་ 
འདིས མིགས ནང་དམེ གསིད ཛན ང་ད ན་དོན ་མི་། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 





3 ཡེ ཟིཿ 


4¦ 


པི 
ཇཾ 





དངོས་པོས་དངོས་བོ་མ་མཆིས་ར་མངོན་བརྡ་རོགས་པརའཆདྱ་རབར་ཇོཐོགོ་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརོད་ནིམ་ཡིནནོ། །གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཅིདངས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་ 
མདོན་པརྡ་ལོགས་དའའ་ཚརྱ་ར་བའ་པྱ་གི་བརནུས་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སུུཡ་པ་ ། རབ་འཧཱརོ་དནིཨ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅི་དངོས་པོས་དངས་པོ་མཛོན་པར་རོགས་པ་རའཚང་རབ་༢བྱའི་ 
བརནུས་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སལ་པ ༈ རབ་འབོརོད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ་ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དངསོཔོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མདོད་པརྨ་མོགོས་པར་འཚང་རུབ་རབྱ་ཡི་བརྡ་ནུས་ལགས 
སམ་། བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འོརོདེ་ནིམ་ཡིནནོ། །གསོལོ་པ། ། བཅོམོ་ལྡནའདས་གལ་ཏ་དངོས་པོ་མོ་མཆི་ས་པས་ཁང་དངོས་པོ་མངོན་པར་མི་ཏོགས་ཤིང་ ། དངོས་པོས་ཀྱང་དངོས་ལོ་མ་མ་མིས་པ་མངོ། 
རིགས་ས དངོས་དོ་མ་མཆིས་པས་ཀུང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མདོནོ་པར་མི་ཏོགས་ཤིང་ ། དངོས་རོསྱོ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་པར་ནོགས་པ་མ་ལནས་ན།། འོ་ནནི་ཐོབ་པའ་ངམ་མཆིས་ ། མངོན་པར་ཏོགསཔ་ 
འང་ ༥ཡགསསམ ། བཀའ་སྩལ་པ །རབ་འཐོར་མངནའ་ ས་པ་ཡི ། དོ ་ ་་ ། བཅོམ་ལནུའདུས་འོ་ནོམངོན་པར་ཏོགས་ 
རརྟིཝ་བུ་ཞིག་ལགས ། དཀའ་སྩལ་པ་ ། ཇི་ལྟརདངོས་པོའོང་མ་ཡིནཞིང་ ། དངོས་པོ་མོད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་པ་ནིན་ངེན་པརྟ་ཏོགས་པ་སྟ།། སློས་པ་མད་ཅིང་སྨོས་པ་དངྲ་པལ་བའི་ 











25 ༄༅། 


2 གསོལ་ཏོ། | 


རླ དད འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་ཕྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྙག་ཅེས་བླ་བ་དང་ ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ད་ 


།ཕྱིར་།གང་ལ་ མོ་པ་དེ་དགསད་པ་དེ་ལྟ་བུནི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ར་དང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབོརྩོ་གིས་འདྲི་གད་ཅེས་ 
ན་འདས་བང་དབ་ མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའི་སྤྲོས་པ་གང་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོར་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བུ་བ་དང་ ། མི་རགཅེས་བ་བ་ནི་བ་རུབ་སེ་མས 
ིནས་སནསདབའི་དླས་སའ། །ག་ནག་་དནས་བབདང། 


` 
་ 


བ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱབ་ནྡི་བུད་རུབ་སམས་དཔའི་སློས་པའོ། །ཆརབ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་ཐུད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ་ར་ཤས་པ་བདེ་ཞེས་བྲ་བ་དང་ ། སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའ་ནི་ུད་རུབ་སེམས་དངའི་ 


¿4 | སཱེས་པའོ། །གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅེསྱ་བ་བ་དང་ ། བདགམེད་ཅསྤ་བབ་ནི་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་དློས་དའོ། །ཆོརབ་ །འྱནཞུས་ 
ཧཿ དང་། བདག་མེད་ཉེས་ཤ་བ་ནྱི་བ་ནུབ་སམས་དཔའི་སློས་པའོ། །གཟུགས་ཞེ་ཞེས་སྱ་བ་དང་ ། མ་ཞིཞེས་ཧ་བ་ནི་ཀང་རུབ་ མས་དཔའི་ 


་དང་། འདུ་པུདྨ་དམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་བདག་ཡོད་ཅེས་བུ་བ 


ཡ་དཔའི་ལློས་པའོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། གྭད་སེད་ནམས་དུང་། རྣམ 
ཞིནས་བུ་བ་དང་ ། མ་ཞིནསྭ་ད་བ་ནྲི་བངནུབ་སེམས་དཔའི་སློས་པའོ། །གཟུགས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པརབ་བ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། མངོས་སུཤེས་པརྡ་བཁ་མ་ཡིན་ཞེས་དྲ་བ་ནྲིང་ནུབ་སེམས 


ཤླ པལ་ཤེས་པ། 


ཧི 





དདའི་སློས་པའོ། །ཆོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སུཿཤེས་པར་བྲ་བ་ཡིན་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བུ་བ་མ་ཡིན་ནེས་བ་བ་ནི་བུང་མུབ་སམས 
དཔའི་སྡོས་པའོ། །སྣུ་བ་སལ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་་བབ་ཡིནཞེསྤ་བ་བནི་གློསོ་པའོ། །ཀུན་འབུང་བྲ་སང་བར་བབ་ཡིནཞེས་བ་བནི་སྫོམ་པའོ། །འགོག་པ་མངོནོ་སུམ་དུབུ་བ་མི་ནཞས 
ཊ་བནི་སོས་པའོ། །ལམ་སྣསོམ་པར་བབ་ཡིནཞེས་བུ་བནི་སློས་པའོ། །པསམ་ག ཏན་བཞི་བྲ་སོམ་པརྲ་བ་བ་ཡི་ན་ཞེས་བ་བནི་སྔོས་པའོ། མི པ་རནི་མོམ་བརབམནཞས་བའླིག པསོ།གཟུགས 
མད་པའི་སཱོམོས་པར་འཇུག་པ་བནི་བླསོམ་པར་བུབ་ཡི་ནནེས་བ་བནི་སློས་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཆི་དང་ ། ཨང་དག་པར་སོོང་པ་བཞི་དང་ ། རཱ་འཛུལྷྱ་སི་རངང་བཞི་དང་ ། དབང་ལོ་ལ་དང་ ། སྟོབས་ 
ལྔ་དང་ ། ཊུང་རུབ་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྒྱ་མད་པ་བསྒོམ་པརྦ་བ་བ་ཡིན་ཞེས་་བབ་ནི་སློས་པའོ། །རྣམ་པརརབའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཆནམ་མེད་པ་དང་ ། སོན 
ང་མད་པ་བསོམ་ར་རྦབ་པ་ཡིནནེསྤ་བ་བ་ནིིགོས་པའོ། །རམ་པར་ཐར་པ་བྱྱ་སད་དང་ ། མཐར་ཧིས་གནས་རའི་སོམས་པརདགུ་བ་སྒོམ་པརྦ་བ་བ་ཡིནཞེས་པུག་ནི་སློས་པའོ། །རྒྱུན་དུནུགས་པའི་འབྲས 
ཏུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིན་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ ། གྱིརམི་འོང་བཞི་འབྲས་བུ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིད་དང་ ། རང་ཀུང་ཆུབ་ལས་འདའ་བརྡ་དཀྡོ་ཞེསྤ་བྲ་ནྲིའོས་པའོ། །ངྒ་རཱབ་ས་མས་དཔའི་ས་བྱར 
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༄༅༠། ཡངོས་སུ་ཇོགས་པརྨའོ་ཞེསྐ་བ་བ་ནི་སློས་པའོ། །དང་ནུབ་སེམས་དང་འྱི་སོནོ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བའོ་ཞོས་བབ་ནི་སོས་པའོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སདག་པརྡ་བུའོ་ 
ཞེསྤ་པབ་ནི་སློས་པའེ ། །སམས་ནནམས་ཡོངས་སྐུསིནཔ་རབཀོ་ཞེས་བབ་ནི་ཞསལ་འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས འི་སོ་མ་ུདད་ལ བཡནས་ཡ་ནོ།མའོ། །མིའཇིགས་པ་གཞི་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱར་ ངས་སྐུ་ཇོགས་པརྦབཱའོ་ནེས་བ་བ་ནི་སྩོས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བའོ་ཞེས་བ་བནི་སློས 

པའོ། །གམགས་ཅི་མཚམས་ོརམམམ་སཡད་སང་བར་ས་་ནིནས་པའོ། །ད་ལ་བསུ་ན་བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལྐོ་ཧཱཞས་སྲོད་པ་ནི་སློས་པ་རྩབ་བ 
མ་ཡེནཔ་སྡོས་པར་མི་པེད་ད | གགས་ཏུག་པའམ ། མི་ག་པ་ཞེསསོས་པདུ་བམཡིནཔ་ལོནཔརཔ ད་ོ། །ཆོརུབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཤིདྨ་མས་དང་ ། ཉམཔར་ 

ས་པ་རྣམས་རུག་ང་འམ ། མི་རྟག་པཞེས་སྡོས་བརྲ་བམ་ཡིན་པ་ལྤོས་པརམི་ཏུད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མ་ཧིད་ཐོབ་པར་བུའོ་སྟམ་བའི་བརད་ ཐོས་པའ་གུབ་མ་ཡིན་པ་སོས་པར་མི་པུད 
སོཅིའྱའིར་ ན། ངོ་ོ་ཉོདྱཾ་ཏི་སྐ་ནིང་བོ་ཉོད་སྔོས་ངར་མི་ཀེད་ཅིང་ ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཀྱང་དངས་པོ་སྤྲོས་བར་མི་ཧྲེད་ལ ། བསར འི་བརླད་ཆོས་ར་ཏ་མ་ཡིནཔ་དུས་པརམིར 

















2386 ད་དང་ ། གང་སྒྲོས་པའ་ཧུད་པ་དང་ ། ཅིས་སྒོས་ཁའ་ཏུ་བ་དང་ ། གངལ་སྨོས་པརྭ་བ་བ་གཞན་ཅིའང་མི་དམེགས་ཏི ། རབ་འཕྱོར་དེ་བསན་གྲཟུགསནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིབ་འདུ་སློས་པ་མེད་ཅིང་ 
ངྲ་དུབ་ཀྱི་བའ་དུ་སྤོས་ང་ཨད་པ་སྟ ། མབ གངསཔརུགཞན་མིའམིས་ ། རས་འོའ་ནེཔསནགགསནས །སཔར་ ས་པས གཅེ 
ལྡནའདས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཤེས་རས་ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློས་པ་མ་མཆིས་པརཇི་སརབལྟ་བརབྱགིལགས་ ། དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་པ་དང་ ། . 
བཅོམོ་ལུན་འདས་ཅིས ། ཆོ་དཔྲལ ལ་བབའག་འདི་དཅས་བཀའ་སུ་། །རུབ་འབོར་གཟུགས་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྡ་གིང་བོ་ཉིད་མདདོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་་ཊི 
རྩསིངོ་ཉིད་མད་དོ། །གངལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལ་སོས་པ་མད་དོ། །རབ་འདོའ་དའྲི་རི་རན་གཟུགས་ནས ། རྣམ་པར་ཤུས་པའི་བརྡདྷ་དོས་པ་མད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་མུར་ཏེ ། རྣམ་བ་ཐམས་ 
ད་མཌེནཔ་ཉིད་ཏི་བརདུ་ལོས་པ་སེད་དོ། །རབ་འཕོར་ཧུང་དུབ་སཾ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མེ ན་པོ་ཤཾ ས་འབྱ་ཉི་ལ་ནོལཏུ་ཕིན་པ་ལཏེ་ལྟར་སྦུན་པ་ནི། བྱང་རྲཐ་སེམས་དཔའི་སྤྱོན་མད་པ་ལ་འཇུཤགོ། 
'སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། དཉོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཧོརྩོ་གིས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཉོ། ། བཅོམ་ལྡནའ་དས་གལ་ཏེ་ཆོས་གང་འའང་ངོབོ་ཉོད་དམི་གས་སུམ་མ་ཆེས་ན ། 

















༣༠༡ ཞོར ༦༦༦ ཁེ འ ཧྲི 


༄༅། ། །ཧྲིཀངྡ་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོསཉན་ཐོསྦྱ་ཏི་ལམ་མམ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ ། ལམ་གང་ཞིས་ཀྱང་རུབ་སེམས་དཔའི 
སྩོནྐམ་ས་ཆིས་པ་ལ་འཇུག་པརའྱུགུར་བ་ལགས ། དྭེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས ། མ་དང་ལྔན་པ་རུམ་འཐོརལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབོར་བུང་ཆུཊ 
སེམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཏནཐས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་མ་གྱིས་ཏྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ་ནོ་མད་བ་ལ་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་ ། འོནོ་ཀྱང་རབ་འཕྲོར 
བྱླནབ་སམསནསའསམས ར་འཆེན་པོ་ནིཡ་མ་ཐམས་ཅད་ལང་སབས་ནས ། ང་རུབ་སེམས་དངའི་སྤོནམེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །རབ་འདོམའདི་ལྟ་རེ ། དལཾརནདྲག་བཅོམ་པས་ལམ་ཐམས་ཅད 
གས་ནས་མང་དག་པཉནྱསོན་མདཔ་ལ་འཇུག་མོད་ཀི ིིདམྱ་ི་ས་ཅམ་ུད་པེ དུ མྱ་སི་གད་ཅིགམྲག་སཅོམ་ཞི་འསམོཔཔ་མའརོ། །རབའོརན 
ཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བརདུ་ ] རྣམ་པ 








¿དཔ ང་ནུ་བས་མས་དཔ་འ་སམསདཔའ་ཆེནཔའད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་ནས ། ཟུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་མོདྱཀི ། རྡོ་རྭཝ་བུའི་ཏིང་ངེ་འ 
` ི  དེས་སྐད་ཅིགཤགལནཔམ་ཞསརབ་ིསནམ་པཟམས་ཅདམཧན་ིད་མབོིུ་རམ། །ད་ཞད་ཅསབཀའ་ལས་པདང། 











258 བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཚ་དང་ལྡན་བ་རབ་འཕྲོརྱོ་ཉིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བངྒ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་མོངས་སྲུ་ཚོགས 
བནརྱ་སིས་ནས ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུགན ། བཅོན་ལཱ་ (འདས་དེ་ལྭ་ལགས་ནནི་ { སྒུ་པའི་ལམ་ཡང་གཞུན།ཁོ་ནཔའྱ་ཆུརལ ། རྒྱུནདུནུགས་པའི་ལམ་ཡང་ 
གཞན ། ལ་ནཅིག་ཡྱིཿའོངོ་བ་ལ་ཞུགས་དའི་ཡ་མ་ཡང་གཞན ། ཡནཅགཕིངསང་། ཨ་ཡུང་གཞན། ། ཕྱིརམི་འོང་བལྔ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཨང་གཞུན ། ཕིར་མི་འོང་བའི་ལམ་ཡུང་གཞན། 
གྲ་བཅོམ་ད་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཡང་གཞན ། དྲག་བཅོམ་པའི་ལ་མ་ཡང་གཞན ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མང་གཞན། ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངདག་པ་རྔ་དོགས་པའི་སངས 
རས་གི་ལམ་ཡར་གཞནདུ་མི་འྱགར་ལགས་སམུ ། བཅོམ་ལུན་འདས་གུལ་ཏེལ་མ་དེདག་ཕན་ཆུན་ཐ་དད་པ་ྩ་གརན ། བུྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆེད་བོས་ཇི་ལྟར་ཡམ་ཐམ་སཅད 
ཡོངོས་སྔུ་རོ་གོས་པར་བྱ་ཐིས་ནས ། བནབསེནགདའི་གུམ་མིས་པ་མགྲབ།པས བང་ས ། བཅོམ་ལྤན་འདས་གཡ་ཏྲེ་བྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁམ 
ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྐུ་མོགོས་པར་བྱ་གི་འཚལ་བརྩ་གུརན ། མོ་ལཱནའདས་ཀྱང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ལོས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པས་བྱ་རུད་པར་མེ་འགྱུར་ལགས་གྲང་ ། 


ད། ༄༅༅ །མཐེངོ་བའི་ལ་མ་བ་སྐིད་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ ། བསྒོམ་རའི་ལམ་བ་སྤྱད་པས་ལན་ཅིག་ཧྲི་མའོངོབ་ལྔ་འུགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངོ་བ༨ 
-ཆ། རྨོ་ཀུརལགསྲ་གང་ ། དྲ་རཅམ་ི་བར ཛན ུར་་གསྲ་གང་། མངས་བསྱརསྭཀ་ཡམྱ་སད་པས་ སངས་ས་མིཁྱ་དརག ས་གང མཅོམ་ལནའདས་བྡ་ནུབ་ 
@ | སེམས་དང་འ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོས་བྱ་རད་བའི་ལམ་བསྐྱད་བས་བྱ་དད་པ་རའྱ་གུརབ་འམ ། བརརད་པ་རྒྱ་གུརནསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྐོནམ་མཆིསང་ལ་འཇྲུག་ ནི་གནས་ཨ་མཆིས་ཤེ 

སྐབས་མ་ལགསཏེ ་། དྲིནི་གནས་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནོམ་མཆིས་པ་ལ་ཞུགས་ནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ། ནཔ་ཉིད་ཐུབོ་མར་མི་འྱ་གུར་ཞས་བྱ་གིས་དེ་ནི་གནས་མ 
ཧཱ མཆིས་ལགས་སོ། །དེ་བཞིནདྲུ་དུན་དུ་ཞུགས་རའི་འགས་བུ་ཐོ་ད་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐབོ་བ་དང་ ། རང་བང་ནུབ་ཀྱི་བརྭད་ཐོ་བོནས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ ནོ་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇྲག 
ཅེས་བྱགིགདེ་ནིགནག་མ་སཆིས་མ་ས། །ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ རོམ་མཆིས་པ་ལ་ཞུགས་ནས ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད་ཐོརོ་པར་མི་འྱ་རུརཞེས་བྱ་བིབ་ ནིགནས་ས་ཨུ་མིས་ལགས་ 
ཙཿ ན། བཅོམོ་ལྡནདདས་ཇི་ལྟརབདག་གིས་བྲབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐད་ནས  རར་ན་དམས་དཔའི་དནས་མིས་ སྤབ ། བྱང་ཇུཊ་སེམས་དཔའི 





260 ྨོསམིས་པ་ལྔ་ཞགས་ནས་། རྣམ་པ་ཐམསས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཐབོ་ཅིང་ ] བགམགས་ི་མཆནས་མོརོམསཅདསངབ་སའཚ་བར་ྱ་ཚིསགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ད་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ། 
ར ཚོདང་ལྡན་བ་རབ་འཕྱོནལ་འདི་ 


པའི་འ་གས་བྱུ་པོབ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྤྱིད་དེ ། བུད་ནུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལའ 


རོལ་འདྷི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སུ་ཏ། །རབ་འཐོན 


༨ 


དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། རབ་འཕརོ་ཤང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དེ 
དཱ ད་གཞན ། ཟ་འ ། སབས་མ་མིིངདེ་ནི་གནས་མདདོ། །བྡ་ན་ས་མསདཔའིསོནམད 
ི 


'དཔའ་ཆེན་ལོ་བྱ་དད་པརྦ་གུརལ ། རྒྱུན་ཇམུཊ། 


གས་ནས ། རྣམ་བ་པམས་ཅད་མཁུན་དཏི ར་མ་འ་གཞེས་བབདན་གནས་སད་དོ། །ཇབ་འཧོརོ་མང་བ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིསམས་དང་པོབསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ 


རྩ 
:ཿ བརྒྱད་པའི་ས་དང་ ། མ་ ང་བའི་ས་དང་ ། བསཔས་པའི་ས་དང་ ། འདོད་ཆགས་དང་ལ་བའི་སུ་དང་ ། བྱསཔ་རྟོགས་པ་ཅནུ་རྱི་ས་དང་ ། 
ནོ དས་ཤས་པ་དང་མཐོངབས་ས་བྱ་རད་པོ་དོ་དག་ལས་འདས་པར་བས་ནས །བྱང་རུབ་སེམས་དངའི་སྐྱོན་མད་པ་ལ་འཇུག་ །བྱང་ཆུཐ་སེམས་དམའ་སྐྱོནོམ 


སྤྲོདོཔ་ན ། ཤེས་དདང་མ་ཐོངོ་བས་ས་བྱ་རད་པོ་དོག་ལ་ནམ་པར་བཝས་ནས་འདའ་བར་ཤེད་དོ། །བྱ་རྨད་གདཞན ། འདྷིལ་སྭ ། དཀར་པྱོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་ས་དང་ །རིགས 
རང་སངསྐ་ས་ྱིསརྟ ། འདི་ནིས་རབསྙནཔ་ཡིན 


ད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 





༄༅། ༈མྭཉེན་བཏིདྱ་ཉི་་ཤསྦ་ཉིས་ཏོན་མོངོས་པ་དངུ་ ། བག་ཆགུས་དང་ ། མཆས་ས་སྦྱོརབ་ཐམས་ཅད་སྡོང་ངོ་། །རད་འདོརོདེ་ལ་ བྱ་ཅུད་པའི་ཤིས་་གང་ཡིནཔ་དེནི་བང་རབས་མས་དབའི་ 
པོའ་ོ ། གུན ས་རི ཤེས་བ་དང་ ། ཅོ ཊསམ་དཔ་ཞི་གདོ་པ །ན་ཅིག་ཧིར་འོང་བའིགིས་པ་དང་ ། སོངོ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་དང་ཇུབ་སམས་དཔའི་དཟོད 
@ བའོ \ཕྱིརཿ སྤོང་བ་གང་ཡི་ བ་སམས་དཔའི་བཟད་རའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ ཤེས་པ་དང་ ། སོངབ་གང་ཡིན་པ་དེནྱི་བངྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་བ་ཟོད་པའོ། །རང་ 
ལེ སངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཤཾས་པ་དང་ ། སྤོང་བ་གང་ཡིནཔདེ་ནྲི་བངྲ་ནུབ་སེམས་དངའི་བཟོད་པའོ། །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཉནྲཐོསོ་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ལ་མདེ་དག་ཐམས་ཅད་མོངོས་ས 

༧༡ རྫོ་གེས་པྭའྱས་ནས ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གེོ །ཟུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི་དྱི 


ཡཾ་ཤཀྱིས ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྨྱོརོཿ ད་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོངོ་ས ། ༢ འཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སྔུ་རོགོས་པར་བས་ནས 
ཐཾ སས མས་ི་མཆམ་ས་ོབདང་ོནསཔ་ན་མས་ཅདལོང་།  ཨོ་སཱ་བ་ད་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མན ཐས་ཐམས་པད་ཡས་ས བས་་སངད། 








° 
ཇི 
ངེ 


ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བར་འྱགར་རོ། །དེ་སད་ཅུས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། ཚ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབུརྦ་སིས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉན་ཐོས་ི་ལམ་དང་ ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དང་ ། སམས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ལས ། བཅོམ་ལྡནའུདས་ལམ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་ང་ཉིད་ཏྱི་ལམ་གང་ལགས ། 
བཀའ་སྩལ་ང། ༢ུབའཐོར་འདིལ་བངྒ་རུབ་སམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་ལམ་གྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་ངའ་དགཔ་བསྟྱེད་པར་ཧཱའོ། །འབའབོརདེ་ལ་ལམ་གྱི་རམ་པཱ་ཤས་པ་ཉིད་རྣམ 
བརདག་པ་ནི་འདི་ཡི། ༥ ། རྣམ་པ་གུང་དང་གང་དག་དང་ ། མཚནམ་གང་དང་གང་དག་དང་ ། རྙུགས་གང་དང་གང་དག་གིས་ལམ་རྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དག་པར་འགླུ༢བའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེདག་དང་ ། 
སུཚནམད་དངདདུག་དང་ རྟགས་དེདང་དེ་དགྲ་དང་ནུབ་སམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་མིན་པོས་མངོན་པ་རྔ་རོགས་ང་རྟ་དོགས་པརབའོ། །མངོན་པརྡ་རོགས་ངར་རོགས་ནས་ཀྱང་ ། གཞན་གདུམ་བའི་ 
ཕུར དེས་ུདརགནན་དགས་དྲ་ོ་པཟག ། བསྙནཔར་  ད་ཤད་པའཀྱ ། གདགས་པར་ཧྲ ། དགོད་རར་ཤྭའོ། །དེ་ལ་སྐད་དང་ ། བརྡ་དང་ ། སྒྲ་གང་གིས་སྙོངགསུམ་གྱི་སྟོང་ 





ནེ ཇིག་ སེ མས་དགུངས་ཀྱིས་གོ་བརའ་གུའ་བའི་སྐད་དད་ ། བ་རྡ་དང་ ། སྨྲ་ཐམས་ཅད་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་སིམས་དངའ་ཆནཔོས་བསྒྲུབ་པའ་བྲ་༥ །བྲག་མ་ལྟ་བུར་རགས་དརབ་བའི 


༡6 ༄༅། ཕྱིར་བསྒྲབ་པའ་ཧྭའོ། །རབ་འདྲོརདེ་ལྟ་བསྟན་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ ། བུང་རླུབ་སེམས་དང་འ་སེམསཆཱེན་པོས་ལམྦ་སི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་འགོས་པར་བའོ། །ལམ 
ཤྲ ཕི མཤེས་པཉིད་མདོག་དིགསར་བསྐན། རསན་ས་གས་དེས་བའ ། སྨན ་དཔའ་སམས་དསམ་བི་ནམཔ་ཤིསིདམོས་དུ་ངོག་པལ བོ ་ ད་ 
བརབ ། འབྲས་བུའང་ཤེས་པར་ཧྲ་སྙ ། སམས་ཅནདསལ་བའི་ཡམ་དིལས་བླཟོག་པར ། རྒྱུལས་ཀྱང་བསྐྲོག་པརབུ ། འབྲས་གུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ལརཧྱའོ། བཞིནངད་འྲདའ་ །གནས 
ཀྱིལ་མ་ལས་ཀྱང་པཟློག་པར་ཀྭ ། རྒྱུལས་ཀྱང་བཟློག་པརཧྭ | འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །མི་འམཅི་ནྣམས་དང་ ། ལྟེ་འུ་ཆན་པོ་རྣམས་དང་ ། ཀླུ་རྣམས་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས 
དད་། མི་ནམས་ི་ལམ་ཡང་ཤས་པརག ། རྒྱུའང་ཤཾས་དར་བ ། འབྲས་བུའང་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཤེས་པ་རཧྲ ། རྒྱུའང་ཤེས་པའཧྲ ། འབྲས་བུའང་ཤེསུ་པར་དྲའོ། །ཆབས 
བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་པར་བ ། རྒྱུའང་ཤཾས་པ་རདུ་ །བསྣས་བཔགས་བདས།་ །འདོ་གསལ་བ་རྣམས་དང་ ། དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་ ། འབྲས་ཧུ་ཆེབ་རྣམསདང་ ། འདུ་ཤིས་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
མི་ཆེད་རྣམས་དང་ ། མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་ ། འོག་མིན་ཨྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིལ་མ་ཡང་ཤཾས་པརཧུ ། རྒྱུ་འང་ཤིས་པརཧྱ ། འབྲས་ཐུའང་ཤཾས་པརཧྱའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་དུཉབརའགྲོ 
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254 བའི་ཧྭ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མང་ཤཾས་པར་བུ ། རྒྱུའང་ཤིས་དའཀྲ ། འབྲསདུའང་ཤེས་པར་བུའོ། །འདུ་ཤེསམད་འདུ་ཤེས་མད་མནསྐྱ་མཆེད་དུཉ་བར་འགྲོ་བའི་བར་ཀྱེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཤེས་དའཀ་ 
རྒྱུནང་ཤིས་ར་རཧུ ། འབྲས་བུའཛཤས་པརགྲའོ། །དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཤེས་ངརཧུ ། ཡངདག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ ས་པར ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཤེས་ང་༢་ཧྭ ། དབང་པོ 
ལྔ་ཤིས་དའ་ཧུ སོབས་ལྔ་ཤས་པརབུ ། བུང་རུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུ་ ཤེས་པར ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཤིས་པར་བ ། རྣམ་པར་ཐར་ངའི་སྐོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པརདྲ ། 

མད་ཐར་ི མཚ མ་མད་པ་ཤེས་དའྲག ། རྣམ་པཱར་ཐར་པའི སྣེནོཔ་མེད་པ་ཤེས་པའ་བ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་ལའི་སྟོབས་བྲདུ་ཤཾས་པའབ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤེས་པརག། 
སིསོསང་གག་པའ པ་བཞི་ཤིས་ང་ར་བུ ། སངསྐ་རྒྱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཤིས་པརྲབ ། སྙིངྡརེ་ཨེན་པོ་ཤེས་པའ་བུའོ། །འམདེདག་གིས་ཀྱང་སམས་ཅན་ ན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འགྲས་བུལ་དགོད་པ་༢ྭ་ག་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲས་བུ་ལ་དགོད་དེ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་དགོད་ངའ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ ། དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་ལ་དགོད་དོ། ། 
རངྭ་པང་ནུབ་ལ་དགོད་པརྱ་བབ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་མང་ཤང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ། །བྱང་ནུབ་ལ་དགོད་པརྡ་བ་བ་གང་མི་ནང་དེ་དག་ནི་ ། བུང་ནུབ་ལ་འགོད་འ ། ༢༢འའོརའདི་ནི་བང་ནུང་སམས་དང་འ 








ངི 
དྡ 
ཆི 


མཾ 


༄༅ སེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་ལམ་ཁྱི་ནམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཡིནཏེ ། བྱང་ཆུབས་མས་དང་འ་སམས་དངའ་ཆན་པོས་དེ་ལ་བླམབས་ནས་སམས་ཅནྱ་གིབ་སམ་མ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས 
ཅ །སམ་པ་ལཞུགསནས་ཅི་སདཔྲ་དོམ་ ནམས་ཤས་ས་ ་སོདཔར་འྱུར་་དེལུསརཆོས་སྙནཏོ། །དཅིའི་ཕི་རན་ན ། འདྷི་ཝཱརདེ་ནི་ཕ་མོསྦོ་བི་དབང་ལོ་མཆོག་དང་མ་ཆོག་མ་ 
ངེ ཅིང་ ། ཤིན་ ས་པའི་ད ། དེསནིསམས་ཅན་ནམས་ཁྱི་འགོ་བ་དང་ ། འོང་བ་དང་ ། འ་ཆིའ་པོ་དང་ ། སྤྱི་བ་ཡང་དག་པ་ཁི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། ། རབ 


ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏའི་ཟག་ཧུད་ཅིང་ ། ཤིནྭཧཱ་ཏོགས་པ་ཡིན་ མམ 

འཧོར་བང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་གངདག་ལ ། ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་ནམས་ཀྱིས་བླ་སབ་པ་རྲབུ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དམས་དདརངསངསྦ་ས་ནམ་སུཁས་བླ་མབ་པར་བུ་གཞི་ལ་མ 

ཐམ་སཅད་ནི ཱ ཤས་རབྱ་ཁི་་རུ་ཡིནཔའི་ན་དའ་དས་པས་ན ཐུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་ཤུས་རབ་ཅེ་ཕ་ལསྭ་ཱ་ིནཔ་ལ་བླ་སབ་པརྡ་བུའོ། །དེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྐུལ་པུ 
ཆོ་དང་ལཱན་བ་རབའཧོརྦཧིས་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བུངྱ་དུབ་ཅྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་གད་ལགས་པ་དང་ །བུབ་ཆུཊ་གང་ལགས་བའི་ཆོསདེ 





| མས་ས ཁྲི 


དང་ ༈ དཅམ་ལྡན་འདས་ལ 
དག་ལྡན་རའང་མ་ལགས | མི་ལྡནཔའང་མ་ལགས་ལ་ ། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལགས ། བསྟན་དུདང་ཨ་མཆིས ། ཐོགས་པའངམ་མཆིས་ཏ ། འདི་།རམཆནཉིད་ཨ་མཆི་ ་པ་ར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལགས 


༧༠།ན \ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུད་རུབ་གྱི་ཡོོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ུང་ཆུབ་བ་སྦྲབ་པར་འགྱུར ། བཅོམོ་ལཱནའདས་ལྡན་པའང་མ་ལགས ། མི་ལཱན་པ་འང་མ་ལགས ། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ལགས ། བ་ 
པི དན་ི་སོགསི་་ ནམས མའུ ཉེ གགས་སོ ི་ན་བཞངས་སགས་།གྲབཤས་ཿ རྟ །བཅོམ་ འལ སིར 
བྱ་སིན་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་གང་ལའང་སྨྲབ་ད་་ཡརསཿ ‹ ། འཇྔཾག་པ་འ་བྱ་ཧིད་ད་མ་ལ་གས་སོ། །བ་ཉྒོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནདུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཆན་ཧིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི༽ ཆོས་ག 
ད་མ་ལགས་ཤིང་ ། འཇིག་པར་བྱིད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འ བོརོདེ་དེ་བཞིནནོ། །དདེ་བཞིན་ཏ ། རབའགུམརབགིམ་ནན་ཏིདས 
ང་པའི་ཆོས་ནམསནིཆོས་གང་གྱི་མུབ་པ་འཆ་ ། འཇིག་པར་ཡད་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །རབ་འགཱེརོསེ་མས་ཅན་གང་དག་རང་གི་མཆནཧིདྱ་ཉིས་སྟོང་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་པིརའུང་རུབ་ཀྱི་ལོགས་ཀྱི་ 

ས་འདི་དག་ནི་བང་རུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནཞོཾས་བསྟན་ཏོ། །རར་འཤར་གཞན་མང་གྲཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོར་ད་གང་ཡིན་པ་དང་ འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུ་པེད་ནམས་གང་ཡིན 
ང་དང་ ། རྣམ་པར་ཤསཾ་པ་གང་ཡིན་པདང་ ། སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་འི་ པ་དང་ ། གསྐམསྱ་ཀི་ཕམྱོར་ཕིནརའིབར་གར་ཡིན་་་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཕྱི་སྟོངཔ་ཏིད 


གླ 
ཧྲི 
ཏི 


༦༦ བི 


༽»3@ྱ་ 


༄༅ །གང་ཡིན་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བའགང་ཡིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔ་དང་ { འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཕྱི་སྐུ་མཆད་ྱི་སྣོམས་པརའཇུག 
བའི་བར་གང་ཞི་ནང་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ནུསཔརཐར་པའི་ོགསས་གངསན་པ་དང །རྣུམ་པར་ཐརཔ་ 
དྱ་རྨད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ་རའཇཇུག་པ་དགུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། དགིན ཤགས་པའི་སོབས་བ་དིབརདགངམིནཔ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སོ 
ཧཱི 'ིཨེན་ལོ་གང་ཡིན་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གང་ཡིན་པའི་འོས་ 


སོ་ནངདག་དར་རིག་པ་བཞི་གང་ཡིན་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའ ས་པ་ཁཅོ་བྱྱ་ཧད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། 
དདག་མས་མཅནདནི་། གཞིགསིནཔདང་ ། སངས་རུས་ི་ོས་མའདེས་ ། མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་ ། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ ། བ་ཡན ། གས་པ་ཨེ་ ར་ ། འདི་ལཱརམཚན 
ཛི །དོན་དམ་པ་རནིས་ཡིན 


ཡིད་པརམཚན་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲབད་པའི་ཕིར ། འཇིག་ ཧྱིཐ་སྭུད་ཀྱིས་བྲ་སཱད་དུའ་ ས་པའ་མ། 
ིདམདཔརམཛནཉདགཅིག་པཡིན །དདནིད་ཞིན་ག །གས་པས་སམས་ཅན་གམས་ཅད་གུཔའི་ཕི། འཇི །གས་་རྟས་བའནནཔ་བླན་ས་པས་ཆོས 





༡༦ །བ་ཅི་གནི་ཏོགས་པ་རབ ། རས།ཁཅིནནིཏོགསཔརམི་པའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཅེན་པོས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསབས 
ནས་ཉུགས་རའ་བྱ་སི་བའི་ཆོས་ མས་ནིགང་ལགས ། གས་རརམིག་ིགི་ོམས་ིགཔ་མདས། ། བཀའ་སྩལ་པ ། གོའོ མངས བིི་ཤས་དབརྟ་ོ་ 
བསྐ་རཱགས་པའྭ་པབ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུྐབ་ཉིད་རྱི་ཡུ༨ཤེས་ཀྱིས་ནི་ ། སྐ་ཐམས་ཅུདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲདུ་ཏོགས་པར་བྭས ]རབ་འདཱོརཀྱང་ཆུའ་སམས་དཔའསམས་དའ 
ཆན་པོས་དེ་སུར་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཤེས་རབྲ་ཁི་ལ་རོལ་རུཧིན་པ་འདི་ལ་བླསབ་པུར་བའོ། །དེ་མདཅས་བཀའ་སལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ལ ། མདང་ལནཔ་རབ་འཐྱོར་གིས་འདི 

སྐད་ཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཞེས་བྱགིན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུམ་བནི་གངལགས། བཅོམ། 

འདས་ཇི་ཙམ་ཆིས་ན་འཕགས་པའི་ནོས་འདུལ་བཞེབྱསི ། དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལནའ་དས་ཀྱིས ། ཉོ ནས་ལབ་འཔོར་འིདཅས་བཀའས ཏོ །རབ་འབོརའདི་ལ་ཉན་ཐོས་ 
དང་(རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་ཝོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ནམས་ནི། འདོད་མགས་དང་ལྡན་པའང་ 
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།མ་ཡིནམི་ལྡན་པའངམ་ཡིནནོ། །ཞེ་སང་དང་ཝན་པ་འཇམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའངམ་ཡིན། ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡིནནོ། །འཇིག་ཆོགས་ 
~= །ལྭ་ལཱ་བ་དང་ལྡན་པའཇ་མ་ཡེ ། མི་ལཱན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐཱ་ཙོམ་དང་ལཱན་བའང་མ་ཡིན ། མི་ཝཱན་པའངམ་ཡིནནོ། །རུལ་ཁྲིམས་དང་བརུམ་ཞུགས་མཆོག་ཤུའ་ པ་དང་ལཱན་པའངམ་ཡིན་ ། 
@ །ི་ལྡན་པའངམ་ཡིནནོ། །འ་ འི་འདོནགས་དང་ གནད་སེམས་དཔན་བའདམ་ཁིན་ མི་ལཱན་པ་འངམ་ཡིནན། །གྲགས་ཉིའ་དོད་ཆགས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའད 
རླ མ་ཡེན ། ལས. །པ་དང་ལན་པའང་མ་ཡིན ། མི་ལྡནཔའངམ་ 





'ཨིནན། །རྒོད་པ་དང་ལྟ' པའང་མ་ཡིན ། མི་ཝནཔའངམ་ཡིན་ ། བསྐམ་གཏནདངཔོ་དངལན་པའངམ་ཡིན། | 
མཱི་ལྡན་པའཇམ་ཡིནནོ། །བསྐམ་གཏན་གཞི་པའི་བར་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡ ། མི་ལྡན་པའངམ་ཡི་ནན། །5ྱམས་པ་དང་ སན་པ་འཇྲམ་ཡིན ། མི་ལཱན་པའངམ་ཡེ་ནུནོ། །སྟིངྡར་དང་ལཱནཔ་འུམ་ཡེན། 

ཌ །མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན་ །དགའ་བདང་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། མི་ལྡན་པའངམ་ཡི་ནནོ། །བཏུངོསད་ཝུན་པའམམི ། མི་ལྡན་པའངམ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤིསམད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྩ་མཆད་ཉི 
ཟླ བར་དང་ལྡན་པའངམ་ཡི ། མི་ཝནཔ་འངམ་ཡིནནོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པབཞིདང་།། སྙིངྤན་པོའ་གརདང་ལྡན་པའངམ་ཡིན ། ན་པའང་མ་ཡི་ནནོ། །འདུས་བྲས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་ཏྱས 


ཏཾ 
= 





ཨི་མསདབན་པའི ཡིན ། མི་ཝནཔའངམ་ཡིནནོ། ཏི །འི་ིཞན གོས ག་ཐམས་ཅདནི་གཟུགས་ཉནམ་ཡི་ནནིང་ བསྟན་དུམེད་ལ་ ། ཐགས་པ་མདཅང་། བྲི་ཝརམཆནཉིདམ་ད 
པུརམཚནཉིད་གཉིགཔའི་ཕི་པར། གཟུགསསམ་མིནཔད ག་ནི་གྲུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་ལུན་ ངམས ི་ལནཔ་འམ་ཡི་ ུན་དཔ་མས་ན སུན་དུམད་པ་དང་ལྡན 
ཅིགལནཔ་འངམ་ཡིན ། མི་ལ ནས་ཇམ་སེན། གས་པ་ག ༣ོདལ་དཔ་ན་ཅག ཅིག་ལྡན་པའཁམ་ཡིུན ། མི་ཝན་པའངམ་ཡིནན། །མཆ ཉིགཅགཔྨ་མུས་ཞི་ ནཾ 
ཉིད་གཅཾ དང་ག ནས་ཡིན ། ི་ལཱ ནར་འབས་ཡི་ནནོ། །མཚ ད་ད ནུན་ཞད་མད་པ་དང་ཏནཅག་ལུན་ ་པ་འངམ་ཡིན་ མི་ལྨན་པའང་མ་ཡིན་ན། 
རའོར་གང་ལ་ས་རབ་སམསདཔའ་ས མས་དཔའ་ཆན་ དི་ག་ལ །འ་ཆནཔོ་ནམས་ཀི་ ` ཛོི་ོ 
ལྟ།ྱཡིནཔ་འདིནི ། གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟནངུ་མེདལ ། ཐོགས་པ་ མད ། ད་ས་པ་སསནངོ་གངགིས གང་ གིསམཆན་ཏད་བརམི་དམགས་ས  ས་ །བཀའ་སུལ་པ་དང་། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡནར་རབ་འཐོར་གིས་འདི་སྐད་ཅས་ག །ཅསོ་ལནའདས་གཟུགསྤ་ཀི་མཚནཉིཡའ མབ་རབསིྱ་གིནི། རབ་ དང ། སདཤས་དང་། འད 








- དང་་ 





།ཏུདརྣམས་དུང་ ། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱི་། མིགདང་ ། རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་།། ཡྲས་དང་ ། ཡི་དྱིམཆན་ཉིད་ལ་བསྤབ་རར་མི་བབྱི་། ཟུགས 
དང སདང་། ཟིང །རང་། ༈ ཆོས་ཀིཨནུནཏིད་ལ་བསབཔ་རམེ་གྱ་གི་ ། སའི་ཁམས་དང་ ། མུའི་ཁ་མས་དང་ ། མེའི་ཁམས་དང་ ། ནུང་གི།རམས་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཁ་མས་དང་ ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་མཚནཏིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱ་ཀི ། སྒྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏྭཱཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་སབ་རར་མི་བྱའི་ ། ནུསྲ་ཟིམས་ཀི་ཕ་རོབ་ཏཱཱ་ཕཱིནཔ་དང་ ། གཟོད་པའི་ཁ་རོལ་ུལཱུནང་དང་། 
བཅྒོནོའྲགུས་ཅི་ལ་རལོ་ཏུབིན ང་ ། གསགས ྤབོཞུངས་དང་ ། ས་རྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཅཱིན་པའི་སཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱ་འི་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཉི་མ་ཚན་ཉིད་ལབླ་སབ་པར་མི་བྱསི་། 
དསྟན་མ་མོམད་འའཉིད་ ངོ་མ་ཉིདྱ་ཏིབར་གི་སཚནིད་ལབ་སབ་པརམི་བྱསི་ ། བས་ཨ་གཏན་དང་པོའི་མཆན་ཉིད་ལ་བྲ་སབ་པརམི་བྱི་ ། བསམ་གཏནདཞིརའི་བརྡ་ཧིམ་ཚན་ཉིད་ལ་བླམབ 
པ་རམི་བྱི ། གུམས་རའི་མཚན་ཚོད་ལ་བསསབ་རར་མོ་གྱ་མི་ ། སྙིང་ར་དང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བ ང་སོམས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་ཡ་བསབ་པར་མི་བྱ་བི་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཨས་སྩ་མཆད་ཏྱི་མཚན་ཉིད 
ལ་གསཔ་རརམི་བྱསི ། འགུགསྐས་འདུགམེདསིན སམནྱིརརྱརསཆནཉིད་པབྒམ་པརམགམ ། དྲནཔ་ཉེབར་གཞགར་བཞིའི་མཆན་ཉིད་བ་སབ་པར་མི་བྱསི ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
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་མ་ག་བྱ་དད་བ་འི་བ་རྱ་བི་མཚན་ཏིད་ལ་བྭ་སབ་པར་མི་བྱ་ཧི་ ] སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིངར་འཛིན་དང་ ། མཆནམ་མད་པའི་ཉིང་ངའ་ཛིན་དང་ ། སྔོན་པ་ཨེད་པའི་ཏིངང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པའ་མི དྲ 
བྱི \ རྣམཔ་༢ཐརཔའི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྙོམས་པརའཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བ་སླབ་ང་རམི་ཕབྱི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་མཚནཉིད་ལ་བསླབ་པརམི་བགྱི ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་མཛན 
ཉིད་ལ་བསབ་པར་མི་བྱ་གི ། སོ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་མཆན་ཉིད་ལ་བསབ་ངར་མི་བྱ་གི ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་འཅོ་་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ར་སླབ་པའ་མི་བརྱི ། སྙིང་རྗེམེན་ཕོའི་མཆན 
ཉིད་ལ་བསླབ་པ་རརི་བགྱི ། ལུགབླསས་ཞཁགས་པའི་དདེནཔ་ཞི་སྣདནནཡ་་མའ་པརམ་རྱ ། ཤཀུན་འགྱུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ལམ་འལགས་པའི་བདེན་པའི་མཆནཉེད་ལ་བསྐབ་པར་མི་ག་གྱི་ ] 
༡ན༦ ལ་པརའུབུང་བལུགས་སྲུ་འཟུང་བ་འམ་ལུགས་སུ་མི་འབུངབའི་མཚན་ཉིད་ཡབ་སབ་པརམི་བྱ་གི་ ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་རར་མེ་བགྱི་ ། འཇུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན 











ཉིད་ལ་བླསབ་པར་མི་བྱ་པི་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྷན་འདས་གཡ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་གི་མཆན་ཉིད་ལ་བསབ་ར་རམི་བྱ་གི་ཞིང་ ། འདུ་བུཏྱཉི་མཚན་ཉིད་ལ་བསསབ་པར་མི་བྱ་གི་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུད་རུབ་ས་མས 
དན་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཆོས་ྱི་མཚན་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཤུདྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་བླ་མབས་པར་ཉནྲ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལསའདའ་བརཇི་ལྟར་འགྱུརལ་གས ༈ ཉན་ཁཐོས་དང་འརང་སངས་རྒྱས 


° ༄༅ ཀྱིས་ལས་མ་འདས་རའ་མང་5ང་རུབ་སམས་དཔའི་སོན་མ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྐར་འཇུག་པར་འགྱུར་ལགས ། དྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་མྲ་ཞུགས་པར་མང་ནམ་པ་ 
-¬ཾ མདེས ཨྱལེན་པི བབོཔརཇི་ཉརྤ་ཞུངཔ་་ས རད ཚ་ཚ ¡ ` ། ནོྐ་སིབབཟོམ་བྐོར་ ས་ 
༧༅ ༡༨ ོགྱ་སི་མན་ཞ་ ༈ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕེག་པ་འམ་ ། ཕེག་པ་ཆེན་རོས་སམས་ཅན་དམས་འཁོརཔ་ལ་ས་ཡངོས་སྲུདདྲ་གོལོ་བར་ཇི་ལརའྱ་གུར་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། ་ 
ས་ལས་མ ཆད་་བ་འ་་ིདུ་ཀའ་ལ་ཏ། །རབ་ གས་གཞན པར་ནི མཚནཞདྱ་ཕུས་སམ དས 
བླསབ་པརྱ་བ་བ་ཞིག་ན ། རད་འཧོརའ་དི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མད་ར་ ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ ། བསྟན་དུ་མེད་པ ། ཐོགེས་པ་ཡད་པ་ས ། འདི་ལྟར་མཆན་ཉིད་མེད་པར་ནཿ ཚན 
ཉིད་གཉིག་རས ། འི་སི་བང་ནུབསེམ་ས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་བོས་མཚུན།དདེདག་ལའངབླ་་པར་མི་བུ ། མཆན་ཏིད་མེད་པ་ནམས་ལའངདསབ་པར་མི་བའོ། ། ` ངོ 
རབ་འ་བོར་སྔ་ན་མ་ནན་ཉིད་ཡོད་ལ ། ཕྱིས་མཚནཏཉིད་མེད་པར་གྱུརཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། ། རབ་འཕྱོར་འདི་ལརདེདག་ནྲི་ས་ནས་ཀྱང་མ་ཆནཉིད་མེད་ལ་ ། དཆརམངམན་ནཉིད་མེད་པ་ ཏའི 


༽༩༣ས་ཤིང། ཨཉི༦་༦ 


274 ཕྱིར་ཧུང་ནུབ་སེ་མས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཆན་ཉིད་ནམས་ལའང་བསབ་པརམིི་བ ། མ་ཆནཏིད་མེད་ང་ནམས་ལའང་བ་སབ་པར་མི་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན ། རབ་འཐོར་དེ་མཞིན་ག ཤེགས 
བྷ་ནམས་བྱུང་ཡང་རུང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་ཟུང་ཡང་རུད་སྟེ ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཁ་མསད་ནི་གནས་པ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་༣ ཚ་དང་ལྡན་པ་ལབ་འཕོརྩོ་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའངམ་ལགས་ལ་ ། མཚན་ཉིད་གཅིག 
དའང་མ་ལགསན ། བཅོམ་ལྕན་འདྲས་བང་ཆུག་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལར་ཤེས་ར་ཀྱི་ལ་རོལ་ཧུ་ཕིནཔ་ལ་སྒོམ་མརའགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ 
བསྒོམས་པརནི་ ། གུང་ནུབ་སེ་མས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ། །ན་ཐྲོསོ་དང་འཇསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་མའདས་པར་ཡང་བྲང་ 
ནུཊ་སམས་དཔའ་ཆན་སོས་བད་ནུག་སམས་དའི་སོནུ་མཆིས་པལའདག་པརནི་ནུས་ལ ། 5ྱང་ཆུཊ་སེམ་ས་དང་འི་སྦྱོནོམ་མཆིས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བ་སྐྱད་ང་ར་མི 
ནུས་ལགས་ས། །སྱིས་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདོ་པ་མ་བྱ་སད་པར་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱིད་པ་༢མི་ནུསལ ] བྱང་རུབ་སཾ་མས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ར་སྐྱིད་པར་ཡང་ 














275 །༄༅། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངཾས་སུ་དག་པའ་བགྱི་བ་དང་ ] སེམས་ཅན་རྣམས་མོངོས་སུ་སྙིནཔར་བརྱིད་པར་མི་ནུས་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་མ་བགྱིས 
ཟལ ད སམསཅནྡ་མ།ུསཞིང་ཡོ་མདག་པར་བཅིབདང་ ། །།མས་ཅནདུམས འས ྩེན་ ྱིཔ་མིནས་གས་སོ། །སངསས་ི་ཞིངསངསསདག་པར་ས་བྱགིས་ 

ས་ལགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་མ་བསོར་བར་ཡང་སམས་ཅན་ན་ བག་པིྲགས་ཨུར་གོད་པ་རམིནུས ། ལན་ཅིན་ཕྱི་བའོང་བའི་འྲ་བས་བུ་ལའང་དགོད་པར་མི་ནུས ། ཕྱིར་ 

ཨི་འོད་བའི་འ་བས་ཐུ་ལའང་དཀོད་པརམི་ནུས ། དྲ་གཏཅོམ་པ་ཉིད་ལའང་དགོད་པ༢་མི་ནུས ། རབབནུ་སདགདཔརམི་ནུས་ * བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གྭང་རུཐ་འའང་ 
དགོད་པར་མི་ནུས་ལགས་སོ། ྨིན་སས་ཐངབའིབསོདནམས་གྱམིགའི་དངས་རོ་ལ་འད་སམས་ཅནྡནམས་དགོད་པརཿ ས ། མུས་ཟིམས་ལས་བུང་བཞིབ་སོད་ནནས་བྱའི་བའི་འདེས་ཕོ 
ལའང་དགོད་པརམི་ནུས ། པ་ད ཞི་སདོནམ་་ི་ དས་ཕོ་ལའངད་གོད་པར་མི་ནུས་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚོ་དང་ 
ྡནཔ་ར་འཁར་ལ་འྷི་ནདཅསབཀའ་བསས་ོ། །རག་འོ་དཞིནན། །དདས་ཞན་ཏ།རབའ་རོས་ཐམས་ཅདྲམནནཏདམདའ ། མཆན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ ། མཆན་ཏིད 


༽ཿ༤༣ལཐི་དྱ། འི ® ཧྲི 














ཁྲ 





ཅིག་པའདམ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཕོརོཨ་ཚན་ཉིད་ཡེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ ན་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོའི་ཤེས་རབ་ཏྱི་རོལཏུསིནཔ་ལ་སྐོམ་པ་ཡི་ནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ 

ཿ ཏི ། རསོསནན་ི་སེདཔསོས ཉྱི་ཕ་ ྟོད་རྱིབསྣ་སཔ་གས དཔའ་ཆེན་པོ ། རིམ་པས སོམ་པ ན་ནོ། །གསོལ་པ་ སྲ 
¡༢བྱ་ཉི་རོབ་ཙཱཉིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །གསོལ་ར་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལྷ་སྒོམ་པ་རས་པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལོཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྒོམ་པ་ལགས ། མ་ཀའ་སུལ་པ ། 
།གཟུགས་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕཿ མཧྭཱ་ཕིནང་ལ་སྐོམ་པའོ། །ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཉིདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་རར་ཤསཔ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར 

འརིག་པ་ནི་ ] ,ཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཙུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྒོས་དའོ། །མིག་ལ་སྒྲོམ་པ་རྣམ་ངའ་འཇིག་པ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོ་མོ་པའོ། །རྣབ་དང་ ། སྣ་དང་ ། ལྕེ་དང་ ། 
ཨུས་དང་ ། ཡིདལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི ། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོསཊུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །གཟུུགས་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བའེལོ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྒོམ་པའོ། } 
སྒྲ་དང་ ། ་བིདང་། ། ལེག་བདང་ ། ཆོས་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག། བ་ནི ། ཤིས་༢བྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །གླང་བ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི ། ས་འབྭ་ཀྱི་ཕ་ 








277 ཧང. 1 སྒོམ་དའོ། རབ་ལ་སྐོམ་རྲ་ནམ་ལའ་འཇིག་པ། ས་རགྱ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུལིན་པ་ལྷ་སྐོན་པའོ། །བསམ་གཏན་དད་པོ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་ནི 
-- ས་སི ྦ་ ས་པའོ མ་པའོ །དར་ད་ ས་སྣ ། མནི ། ྦ ་ིསརེ།ིན་པ་ོསཔོ། ། ཤསག མ་མི གནི 
མ་བའོ། །སྟིང་རེདང་ ། ༈ དགུའ་བ་དང་ ། ། བཏང་སྙོམས་ལ་སྒྲོམ་པ་རྣམ་པ་ཕའུཇིག་པ་ནི་ ། ཤིས་བཀ་པའེར།དན་པས་ 
ཟྣུས་པའེ། ། < ཤཾས་ཁྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊཱཧཱིན་པ། མ་པའོ། །རྣམ༨ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྒོམ་ བྲ་ནམ་པར་འཇིག་པྲ་ན་། ཤས། 
ལོ་ ་ ས་ས པཔ སཔ གསེམས 


ཁལ་སྒོམ་པའོ། ` །སངསྭ་རཱསྣ་རེས་སྲུ་དན་པ་ལ་སྒོམ་པྷ་ནམ་པར་འཇིག་པནི་ ། ཤསརའ་ཀྱི་ལའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྒོམོ་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ } 
ཧཾ སིི གི་འ རུལཁྲི་མསརྡས་སུ་དྲནབ་དང་ ། གཉཏོངབྷནས་སྱ་་་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲནཔ་དང་ ] སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་རྲནཔ་དང་ ། དབུགས་རུབ་བ་དང་འབྲུང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། འཆི | 


ཧཿ 


༈ 





2 །བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ཡུས་སུ་གཉོགས་ར་རྗེས་སུ་དྲན་ད།ཡ་སྒོམོཔརྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྲིན་པ་ལ་སྐོམ་པའོ། །མིི །པ་འི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྲུག་བསྡལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
ནམདད་ ། ཡུས་་གཏོགས་རས་ ་གནསཔས་འཇིག་པ་ ཱ ཤཱ མ་པའོ། ༥ པས སོམཔའོ། །མི་ུགཔའི་ད་ཤེས་ ད། ་ 
བ་ལ་སྒོམ་པའོ། །བདག་ཧུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡ་སྒྲོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤས་རའ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཁུཕྱིནཔ་ལ་སྤོམ་པའོ། །སེམས་ཅནདུའདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། སྲོག་ཏུའཐུ་ཤེསཔ་དང་ ། 
འདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤད་ལས་སྨྱས་ང་རའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཤད་བུར་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ། གསོ་བལའ་དུ་ཤེས་པ་དང་ ། གང་ཟག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། ཕྱེད་པ་ཕོར་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཕྱེད་དུ 
འཇུག་པ་པོརའདུ་ཤིས་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་ནི་ ། ཤུས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྱཧཱཕྱིནཔ་ལ་སྒོམ་པའོ། །རྟགཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ ། བདེ་བའི་འདུ ཤིས་དང་ ། བདག་ 
གཱི་འདུ་ཤེསལ་སྒོམ་བ་རྣམ་དརའཇིགཔ་ནི་ ] ཤིས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིནཔ་ལ་སྐོམདའེ། ། དྲནཔ་ཏེབར་གཞག་པ་ལ་སྒོམ་པརྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ༈ ཤཾསརབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ་། ། 
ཡང་དག་ང་ར་སྭོངབ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་ ] དབང་པོ་དང་ ] སྟོབས་དང་ ། བྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ ། འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་སྒོམ་པ་རྣམ་པ༢འཇིག་པ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི 















{ 
ཏཱ 
ཙི 


ཟེ 


7 །མཉཐསི་ཕཕྱེ 


་༅། 





རའཇིག་པ་ནི་ ། ཤེས་རའ་ི་ལ་ 


ནཔ་ལྷསྒོམཔ་ནམ་པརའཇིག་པ་ནི ། 


ས་ཐབྱ་ཀྱི་ལ་རོལྭ་ཏུཧཱུཾན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། 


ལོཙིན་པ་ལ་སྒོམོ་ 


།རོལྟཏཱིནཔ་ལ་སྒོམ་པའོ། །སྣོང་ང་ཏིད་ཀྱིཏིང་དེའཛིནལ་སྐོམ་པ་རྣམ་པརའཇིགཔ་ནི་ } ཤེས་རབུ་ཀྱིཕརོལཱོ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམཔའོ།  །མཚན་མམད་པའི་ཏིངང་འཛིན་ལ 
བྱམ་པ་འཇིགཔཞི ་ བའོ ། སྲ ཱ ཧཱ རཾ ཤི ཤེས་རབ་ལ 
བྱརདལ་སྒོམ་པ་རྣམ་ང་ར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤེསརབ་ཉྱིལ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །མཐརཁྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་རའཇུག་པ་དགུལ་སྒོམ་ཕརམ་པར་འཛིག་པནི། ཤེས་འབ་ཀྱིམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ 
དའོ། ༣ ཉགོ་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏི་ང་འཛིིན་དང་ ། 
པའོ། །སྣགབ་སྦལ་འཕགས་པའི་བདེ ནི 
སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇྲིག་པནི ] ཤེ 
ར་ལྭ་སྒོམ་བྷ་ནོམ་པ 


འིཏིངངའཇིན་ལ་སྒོམ་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཊཱཔིནཔ་ལ་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་རབྲརཔ་། 
རྟོག་པ་མདབ་དང་དཔོད་པམེད་པའི་ཏིངའེ་འཇིན་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་མོམ་ཏུྱིན་པ་ལ་སྤོམ 
ནིསརས་སལལའྱམིན་པས་སམ་པའོ། སུ ང་བ་དང་ ། འགོགཔ་དང་ ། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ 
༽སྔུག་པ་སྡའ་ཤཾས་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་ནི དད །ཀུན་འབྱུད་ཤཾས 
་པའེ། །བཤོག་ཤས་པ་ལྣ་ོམ་པྷ་ནམ་པ།རིག་པནི ། ཤིས་རགྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏཱུཕྱིནང་ལ་སྒོམ་པའོ། །ལམ 














༡༩། ཤས་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པརའཇིར་ནི་ ། ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཧུཧྱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་འུ་པིནཔ་ལ་ མ་པའོ། །མི་སྐྱ་བ་ཤེས 
༢༤།།སས་སྐ་མམ་ྣརམཔར་ཇིག་ 1ི་ ཡིན ཨ་མ འོོ ཿ༔ཿ ་ ནི སས སིས །རྗེས་སུ་ཏྟོགས་པ 
ཤསཔ་ལྔ་དྨོམ་པྲ་ནམ་པརའཇིག་ལླན ། ་་ཿ སོམ མ་འ ། །ཀུན་ རད ་ི་ ཤས་རག་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ་ མོ་པའོ། འདྲིས་པ | . 
ཤུག་ང་ལ་སྨོམ་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནི ། ཤེས་རཊྭ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧི་ནང་ལ་ 'སྤོམ་པའོ། (ཞ། །སྒྲ་ཇིབཞིན་པ་ 'ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པ་རྣ་ མ་པཔའཇིག་པནི་ ། ཤས་ཅིརོསིུནཔལ་སྒོས་པཡོ། ། རཾ རཿ 


སའི་པརས་ིུནཔ་ྷ་སོམ་བ་་འ བི ། ། ཤེ ཤེས་རཊ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏྭཔྱིན་པ་ལ་ ེམོ་པའོ། ར་ཞིང ། བཟེད ་ཤི་་མོལུ་ཱིན ཕིན་པ་དང་ ། ནྲ སྭི 


ཙུཕྱིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རྱོ་ཕ་ེལ་ཏུ་ཕཿ གསར ཕམ བའཇིགཔན་། ༨ མ་པའོ། །ནང་ སོང་བིད་དང་། ཕྱི ཕྱི 
ར་ ཕྱིང་པ སྟང་  སྟེ་ིཔཉད་ ནང་དང ། ནན སོ་དང ། དན་དང །དམནཔི་ ཉིད་སོངང་ཉིདཀྱི་བརལ་སྒ་མཔ་རྣམ 





༽ ༩ ང་ ༦༦༦ ཚི ༦ ཧི 


།༄༅། །བར་འཇིག་པནི ། ཤེས་རབ་ྱི་པརོལ་ཏུཤིན་པ་ལ་སོམོ་བའོ། །དེབ  གགསཔའི་བས་བྱསསོ་ནས་རརའཇིགཔནི ། ཤེས་རྱ་ཀྱི་ཕ་ཇོལ་ཏུཔཱིནཔ་ལ་སྒོམ་པའོ།། 
རག ་བྱསིམས་ལྨ་སོམ་པའོ། ཞིག གས་པ ནི་མི ། ུ་ཡིངམོནབསསོམ་པའ 


བའོ སསྱ་སམ་དསབོརསམ་པ་ནམ་པར་ངིག་པཞི ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏཱཔཱིན་པ་ལ་སྒྲོམ་པའོ། །ཧྙིང་རྨིཆེནཔོལ་སྤོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ 


ཧིན་པ་ལྷ་སོམ་པའོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་སྒོམ། ཿ ད ཊས་བུ་དང་ ། ་ཕཱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུདང་ ] དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད 
ལ་སོམ་པ་ནུམ་པར་འཇིག་པ་ནི ། ས་པ །རད་བུྨ་ནུགལྭ་སྒོམ་པ་རྣམ་སར་འཇིགར་ནི ། ཤས་རབ་ཀི་པ་རོས་ཙཱིན་པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 











མཁྱིནཔ་ཉིདལ་ མ་པ་ མ་པརའངཇིགཔ ། ཤས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏྱི པ་ལ་སྒོམ་པའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཆམས་སྦྱོརབ་ཐམས་ཅད་སྙོང་བ་ལ་ མ་པ་ནམཔར་འཇིག་པ་ནི་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ནམ་སས ས་ས དགཅེས་བཀའ་གཡཔ་དང་། སེས བགམ ། ིནམས་སཐམས་ཅད་སོངས མ་པ །བཅོམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ལ 








& 
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མོ་པ་རྣམ་པལའཇིག་པ་ནི་ 
ས་བནམ་པརའགཔི ཇིར གེས 


འཕྲེམོའདི་ལྭ་བདླད་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ 
འདུཤེད་ནམས་དང་ ། དི 
རཏ ། ནྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉི་དྲ་ཀི་བར་དུ་དངོས་པོརའདུ་ཤུས་པ་ལ་ནི་ ། 


སིད་ཅིང་ ། དེ་གཞིན་དུ་ 
གཞིག ས་པ་བརམི་སྒོམ་མོ། 
རའི་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིནཔ་སྒོམ་པ་མད་ཅིང་ ། རུལ 


ཇི་ལྟརཤཾ ས་རབྱ་ཀི་པའོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་སྐོམ་པ་ཡགས 


'ཡགས་ ། དི་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ 


།ཁིཨས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ། བཟེདོ་པའི་ཕ་རོལ་ཁུཕིན་པ་དང་ ། བ 


། དེ་བཞིན་དུ་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྟྲོརབ་ཐམས་ཅད་སྤོངབའི་བརལ་སྤྲེམོ་པ་རྣམ་པར་འཇི་ ངཔ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས  ཚིདང་ལྡན་པ་རབ་འབྲོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༣བ 
པན ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅས་བར་མི་སྐོམ་སོ། །ཚཾབ་དང་ ། འཇུ་ཤཾས་དང་། 
།ད་ཅིའི་ཕཱིཞེ་ན ། རབ་འཐོར་དངོས་པོརའདུ་ཤེས་པ་ནི་ ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཊུཕྱིནཔ་སྒོ་མ་པ 
ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པ་མད་པའ་ཕིར་ 


།བག་ལ་ཧྲལ་བདང་ ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དངོས་པོ་མོད་ སྭ་བ་བར་མི་སྐོམ་མོ། 


པེ 


།དེཅིའི་ཕཱིརཞན ། རབའབྲོར་དངོས་པོརོ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ ། སྦྱིན 
ོན་འགུས་ྱལ་སེྤཅྭ་ཡིནས་དང་ ། བསམ་གཉན་གྱིཕ་ལོས་ུཡིནཔ་དང་། 





༣༣།༽༠། ། ཤེསརབྱ་ཀི་ལརོལ་ཙྭརིན་པ་སྒོས་པའུང་མེད་པའི་ཕིར། །དེ་ཅིའི་ཕཱུ་མཞེན ། རབའབོར་འདི་ལར་དེདངོས་པལ་ཆགསཀི །ད་སིན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁི་མས་དང་ ། 
༧ ཟོན་དང་།ོ་དའ་ལུསདང་ ] ཐསམ་གཏནདང་ ཤིསརབ་ལྷཆགས་པར་མྱིསི་ འིར གངདངོས་པལ་འདི་ནིངའོ་ཞེས་ཏུ་བར་མའའ་གཞིས་ལ་ཆགས་བདེལ་དྲིའ༢ 
པ་མེད་དཾ། །རབའཐར་དཔོས་པོར་འདྲུ ཤེས་བ ། དན་པཤབར་གཞགཔ་སྒོམ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་སྤེམ་པ་དང་ ། རུ་འཕྲུལ་ཙི་ནང་པ་སྡེས་པ་དང་ ། དབང་པོ་སྒམ་པདང་ ། སྟོབས 
འི་བ ོམདང་ །ཡམ་སོམ་བདང་ ། སངཔཤདནམ་པ་དང་ མཚན་མ་མེདཔྭ་དོམ་པ་དང་ ༽ ཧྭེརཔ་མདཔ་སོམ་པ་མདདོ། །དབའཞིན་དུ་ཧུར་ཏེ ། རྣམ་པ 

ཐམས་ཅདམཁཱནཔ་ཏེདྱའི་བརངུ་ནོམ་པ་མེདདོ། །དཅིའི་པོརེ་ཞེན །རབའབོར་འདྲཔརདདངོས་ཕལ་ཆགས་པའི་རིརརོ། །དྭགད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། །བཅོ་མ་ལུན 
འདས་ལ ། ཆོདང་ལྡན་བརབའ་བུརྩ་བི་ས་འདྲིསད་ཅིས་གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱསའདས་དངས་པནོ་གངལགསུ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ནི་གངལགས་ ། བཉོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་བྩ་ལ 
པ། འབ འཁོར་གཞེས་ནདངོས་པོའོ། །གཉིས་མེདཔ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཉིས་གངལགས བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདྱོར་གྲཟུགས་སུ་འདྲ་ ཤེས་པ 


༡༦༦ ཆེ 


 ་ 


¥ 


` ཤུསཀེ་ཁམས་སྲུ་འདུ་ ཀེས་པ་དང་ ། འདུས་མྱ་བསྐ་ཀི་ཁམས་སུའདུ་ཤེས་པདང་ རབའཉོརའདུ་ཤེས་ཇི་སྭེདཔ་ཐམས་ཧད་དང་ འངུ་ཤེས་མད་པ་ཇི་སེད་པ་དདགྲ་མས་ཅདནེ་གཤིས་ས།། 
ཞིས་ཡོར་ ་པ་དང་ ། ་ དདང་ ། 
། 





རྣ 
(; 


ནིགཞིས་ས། །ཆོར་དར་འདུ ཤེས་པ་དང ། འདུ་ཤས་སུ་འདུ་ཤེསཔ་དང་། འྱ་པདནམསྤསུ་འྱུ་ཤིས་བདང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པར་འུ་ཤས་བདང་ ། མིགཊའདུ་ཤས་པ་དང་ ། སིད 
ཤེས་པའི་བར་དང་ ། གཟུགས་སྲུ་འབུ་ཤེས་པནས ། ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་བརདང་ ༽ དེབཞིནངུ་སྱར་ཏ ། སངསྦ་རས་སུ་འདུ་ེས་པ་དང་ ༽ ཧུརྱ་རུ་བའུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུས 


ད་མངུ་གཉིས་ཡོད་པདཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡེནནོ། །ཇི་མ་དུ་དངོད་པ་ཡོད་པད་ཙམ་དུ་འདུ་འེདདོ །ཇིཙམཔུ་ 


ད་ཡོད་པ་དཙཾས་དུསེམས་ཅནྡ་རམས་སྐྱེ་བ་དང་ ] རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ] 


. འཆིབ་དང་ རྒུ་ཛན་དང་ མདནོབདང་ ། རྡུག་བསྔལ་བ་དང་_ ] ཡིདམི་བདབ་དང་ ། འཐུག་པ་མས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་ལ། །འབའབྱོར་རྣམ་གྲངས་དསན། 
ཁེད་ཀྱིས་ གད ཧག དེབ་དང ། 


ལཾ །ཚུལ་ཁིམས་མེད་དོ། །བཟོད་པ་མདདོ། །བཅོནའྭགུས་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་མདདོ། ། ཤེས་རབ་སུད་ངོ། །ཡམ་ 


¦མད་དོ། ། མངོན་པརརྟོགས་པ་མེདདོ །ཐནའཐུནཔའི་བཟོད་བའང་མེད་ད | གཟུགས་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་བནས ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བརདུ་མྲོདསུ་ཤས་བ་ཝུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དེ་ལཱཚ་དག | 


° 





དཔར་བ །་རྣམ་བྲབམས་ཅད་སན་བཞེད་ཤེས་པའི་བརྡདཀངད་བཞིནང་ཧུརརོ། །གངལམ་སཱ 


བསྙན་པའི་ལྭཞེསྭ་ཌྭསྟེབུག་རུར་དྲུ་པའོ།། ཀང་སདཅས་བཀའ་སུལ་པདང་ ། 


༡གཀཤན་ཞཉང། ༧ ཚྲི་ ¦. ངི 


འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ས་དང་ ། ཐས་པྣརོགས་བཅནྩ་གུ་ས་དང་ ༤ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སདང་ ། ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་ ། 


རླ ད རྡ སུམ་པསེདཔདེསནི ། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འཁྲས་བུནས ། དཀྲ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཏི་བར་དང་ ། ཟང་ཏུང་ནུབ་དང་ ། བགཆགས་ཀ་མཚམས་བྷུརབ་ཞུམས་ཿད་སོངབའི་བར་དའངགལ་ཡོད ། ས་རཏྱཀྱི་ཕ་ལོལ་ 
། བཅོ་ལནའདས་ལ ། ཚདབྲ་ན་པ་རབའཁོར་གིས་འདགང་ཅས་གསལ་ཏོ། །བ 
ལྡནའདས་གལ་ཏེ་དངོས དྲ ཀེས་ལའྲཐུན་པའི་བཟོད་བའངམ་མཆིས་ན ། ཐོབ་པྭ་གལ་མཆིས ༽ མངོན་བརྟ་ཏོགས་པ་ལ་གཱལ་མཆིས་ཏེམ་མཆིས་ད ། ཅི་དངོས་པ་བ་མཆེས་པའི 
འདྲུ ཀིས་ཅར་ལ་འཐུན་པའེ་བཟོདཔ་མཆེས་ལ་གས་སམ ༽ དཀར་པྐོ་རམ་པར་མཐོང་བའ་ས་དང་ ། རིགས་ཏཱི་ས་དང་ ། བརརད་པའ་ས་དང་ ། མཐོངབའེསདང་ ། བསབས་པའིེ་ས་དང་ ། 
འིཿ ལམ་སྤོམ་པ་མཆིས་ལགས་སམ ། ལམ་སྒོམ་པལ་རྟན 

ནས ། ཉནྲ་འོས་དང་ཝནཔའམ \ རང་སངསྦྱ་རས་དང་ལན་པའི་ཉ མེངས་པ་རམས་ཀྱང་སོད་བརའྱགུར་ལ་གས་སམ ། ཉོནམངས་པ་ 


ཙལེན་པ་འི་བྱརད་སྟེང་ཕྲལས ། ས་དམ་པ 
] །བཅོམ 














དེདག་གིས་བསིབས་ནནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ 
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མཆིས་པ་ལ་འཇག་པར་ཡང་མི་ ར ། ྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ མ་མཆིས་པལ་མཞུགས་པར་ཡང་རམ་པཐམས་ཅད་མེན་བཉིད་འོབ་པར་མིའྱར མ་པ་ཐམས་ཅདམ་ པཞིད་མཐོབ་ 
པརསདབག་ཆགསྦཀིམཚོསས་བ།་ སད ནམ་མཆིས་པལ་མཆུགསཔར་མངན་ ། བཛསས་ཅདསནཔད་བ་པགི་འུར །ྣམ་པ་་སཿདནའུན་པཞིང ༽ 
ོག་མབྱསདཔདེདཀ་གིསམཔྲབམས་ཅད་འུབཉིདྲཐབ་བར་སང་སམ་ལགས་ས། །ང་ུདཅས་གསེའ་བདང་། བཅོ་ལནའདུས་ཉི་ས ། ༣ད་ལནབ་བབ་འབེར་ལ་དྲ་ཞད་ཅེག 
བཀའ་སྩལ་ོ། བའུ་ཁོར་དདབ་ཞིན་ནོ། །དདབནིནཏེ ། དཔོས་བོད་པའིའདུ་ཤེས༦དལའའས་འིང་སས་ང་ །དབཞིནདུ་ཐུར་ཏེ ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ 
ཐམས་ཅདྭསང་བའབརདུམདད། །གསལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཅི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་དབྱཀི་ལརོལཅུ་ཕིན་པལ་ དྲ་བ་ལ་དངོས་པའ་འྲད་ཤེས་སམ། 
དངོས་པ་མནཆེསཔའི་འུ་ཤེ པཿ གཟུགསྱ་ཏི་འྱུ ཤེས་ནས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀི་བར་རམ་ ། ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིདྱིབརྡ་ཧི་འྱད་ཀེས་སམ ། འདོད 
ཆགས་ཉིའུ་ཤེས་སམ ། འདོདཆགས་སྣོང་བའི་འདུ་ ཤེས་སམ ། ཞེ་སེང་གིའངུ་ཤེས་སམ ། ཞེ་སང ང་བའིའདུ་ཤེས་སམ ། གཏི་མུག་གིའདུ་ཤིས་སམ ། གཏེ 
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„ སྲེདཔ་ 








།ི མུག་སོང་བའི་འདུ་ཤིས་སམ ། མཆིག་པའི་འདུ་ ཤེས་སམ ། མཆིགཔ་སྭོཌ་བའིའྱ་ཤེས་སམ ། འདྱ་འེདྱའི་འདུ་ ཤེས་སམ ། འདྲུ་བེད་སློངབའི་འདྲུ་ཤེས 
སམ ནམ་པར་ཤེལ ཁེསསཤེསམ ༽ མུ ། མའིག་པའིངགེསསས། མ་ ་སོཔའིའ གས་སམ ། འད ་ུང་གགསམ། ། འ་དང ༽སྐྱེ་མཆེད 
« ] ཇུག་གིའདུ་ཤེས་སམ ། སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་སྭེང་བའི་འཛུ་ཤེས་སམ ། རེག་པའིའཇུཿ ཤེས་སམ ། རེག་པ་སོང་བའ་འཇུ་ ཤེས་སམ ། ཚོར་བའི་འདྱ་ ས་སམ ། ཚོར་བ་སོང་བའི་འད་ ཀེས་སམ། 
ཡིའ་འཛུ་ ཀེས་སམ་ ། སེདཔ་སྟོང་བའེའངུ་ཤེས་སམ ཀ ལེན་ཕཾའེའངུ་ཤེས་སས ། ལེནཔ་སངབའི་འདུཿཤེས་སམ་ ། སྲིད་པའེའུ་ གས་སམ ། སིདཔ་སྟང་བའེ་འདུ་ཤེས་སུམ ། སྦྱེ་བའེ 
རཿ འདུ་ཤེས་སམ ། སྐྱེ་བ་སཱོང་བའི་འབུ་ཤེས་སམ ། ན་ཤིའི་འྱུ་ཤེས་སམ་། ན་ཤི་སོངའའི་འདུ་གེས་སམ ། མུ་ངན་དང་། སེ་སུགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བྱསལ་བ་དང་ ། ཡིད་སི་འད་བ 
ཧཱུ དང །ལླུག་པའི ང་ས མུངདདང་ །ི་ཝགས་འདན་བདང་ །་་སལབདང་ ། ཡི་ན་དབདང་ །ྱ་ཞགཔངབའི་འྱ་ཤགསམ༽ སུགབསལ་ི་འྱབ་ཤསསམ་། 
4 སྣུགབ་སཱལ་གྲོང་བའི་འཇུ་ཤེས་སམ ། གུནའུའུངབའི་འདུ་ ཤེས་སམ ༽ ཨུནའུའུངབ་སློང་བའའ་དུ་ཤེས་སམ ། འགོག་པའི་འབུ་ཤེས་སམ ། འགོག་པ་མདོནམ་ུ་བྱིད་པའི་འདུ་ཤེས 














༧༠ སན། ¡ ལམ་གྱི་འཇུ་ཤེས་སམ ༽ ལམ་སྒོམ་པའིའངུ་ཤེས་སམ ། ེབ་ཞིནནསཔ་བམས་ཅད་ེནཔཤིང་ི་བ་ི་ྱས་ཤས་སམ ། བག་ཆགསྱ་ཏི་མཚུམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཧད་སློང་བའི། 
འདུ་ཤེས་མཆི་སལགས་སཔ ། བཅོམ་ལཱནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ཤ རབའོུ་དི་མ་ཡི་ནཏེ ། རབའ བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཁོཕ་ཕོསཿུ་ཡིན་པ་ལ་ཧཱོད 
བ་ལནི ། ཆོས་གང་ལའང་དངོས་པོའི་འདུ་ ཤེས་སམ ། དངོས་པོམད་པའིའདུ་ཤེས་མེདདོ། །འབ་འབར་གངལ་དངོས་པོནི་འདུ་ཀས་མེདཔ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔའི་འྭང་ཤེས་ཀང་སེདཔ 
ནི བུངྱནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའིའཇུན་པའི་བཟུདཔ་སིན་ནོ། །གངལ་དངོས་པའི་འདུ ཤས་མད་པདང་ ། དངེས་པོ་མེད་པའི་འུཤས་ཀུངམད་པ་ངོནི ། དའེ་ལམ་སྨོམ་པ 
ཡིནནོ། །གངཝ་དངོས་པོའི་འྱུ་ཤེས་མདཔ་དུང་ „ངསཕོ་མདཔའི་འདུ སྱ་ཁང་མེད་པ་དདེའའི་འྲབས་བ་ཡི །རདའཏོར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའིལ་མར 
དངོས་པ་མདཔའོ། །དངོས་པོ་མདཔ་ནོགས་པའི་དངས་པོ་མད་པས ། རབའ་འུརྨ་རམ་གངས་དེས་ཀང་ཆོསྤལམས་ཿདྲདདངོས་པ་མདཔའིངབ་འོདེ་དའཚར་རགཔར་བའོ།། 

།།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕི་ནཔ།འི་བྱསད་ཧང་པ་བམ་པོབ་ཞིབྱརྱུར་བད་པ། 


| 
| 
། །།དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ † ཚེ་དང་ལྔན | 


+÷ ÷ 
ཤེ 
ཅོ 


༄༅། །བརབ་འབརྩསིསའདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནཞདས་གལ་ཏེ་ཆོསཝམས་ཅདདངས་ཕོམ་མ་ཅིས་པའི་དོབ་ཉིད་ལགསན ། བཅོམ་ཞུནའདུས་ཆོསཔམས་ཅད་ 
དངསབོམ་ཆིས་པའིངབ་ནད ཅུབཞིདག་ཤེགས་པས་ཇིལར་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རས་ཁ། གང་དག་མངོད་བརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱི་མུལ་ལ་མངའ་བརེས 
པརྭ་གུར །དྷགད་ཅས་གསེལ་པ་དང་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཚེདང་ཝཱན་པ་བའགུརལ་འདྙིས་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རབའོརའདི་མ་ང་སོན་ལ་རོབ་ཏུ་ཡིན་བླདུག་པོ་དག་ལ་བུང་ 

ཆུསེམས་དཔའི་སུདཔ་རོདཔའིཆ  འདོདབ་དག་ལསདངནཔ ། སྡིག་ཏ་མེ་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་ལས་དབནཔ་ནས ། བསམ་གཏུན་བཞི་པའི་བརད་བླསབས་ཏེནས་ལ ། པས་པསས། 
བཏན་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་གི་སནལག་དདགགི་མཚནས་བཟུང་ཡང་ ། བསམགཏར་དང་ ། བསམ་གཏནྱསེ་མན་ལག་དེདག་གིསྣརོམ་སེམསསུམ་ཟུས ། བསམ་གཏན་ནམས ད 














ཀྱི་ཚོ་གུཌབ་མ་ཏྱས ] བསམ་གཏར་རམས་ལ་དམིགས་པརམ་དྲས་ཤིང་ ། ངབསམ་གཏནདེདག་གྱི་རམ་ཕྲ་ཡོངས་སྲ་དག་པལ་སམས་པར་ཞུགས་ནས  ཚུའབུལ་བུབ་བངོར་སུམང་ 
་བའུརསེསས་མ གཞོལ་བརྱབམ་ས།་ །ལྷའི་རྣབའེ་ཤིས་པམ་ མ་བ སསགས ཅི་གནས་ཏེསསུངམ་ཅི། 


མཿ | ཤིས་པ་མངོནསུམ་དུབ་བདང་ ། ལྷའེ་མིག་གི་ཤེས་པ་མངོནསུམངུ་བརའྱི་ཕིར་སེམས་མདོན་པརགཞོཔ་བརྡ་བུས་ཏེ  དསམངོད་སམ་བྲུ་བ་བ་དདག་གི་མཚན་མ་བཟུང་ཡང་ ། མངོན་པར་ཤེས 
པ་དདག་གིསྣ་རོམ་སེམས་སུ་མ་བུས ། རྡོམངབ་མ་ཁུས ། དམིགས་པ་མྲ་བས་ཏེ ། དམངོན་པར་ཤེས་པདདག་ལ་ནམ་མཁའྭལཱ་བུརམཐོངབས་སྭོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། རབ་འབྱོར 

ངས་སྐདེག་གཅེག་དང་ལཱནཔའི་ཤཾས་རབྱཀིས་འདིེནི་ཝག་བསལ་ཡིནནོ། །འདིརིསག་བསལ་ཀུནའྭདུང་བ་ཡེནནོ། །འའིནི་སྣགའསལ་འགོག་པ་ཡི་ནནོ། །འདི་ནྡིས།བསལ་འགོག 
བརའགྲ་བའེ་ལམ་ཡི་ནནོ། ། ཞེས་བནམདཔ་ཡང་དགུ་པར་ཡོགས་པའྱི་བངྲ་རབམངོན་པར་སངསྐ་ཆུས་ནས ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ལ་མནིང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 
སྐོས་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། སངསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མའྲངས་པ་བཅོབྱརད་དང་ལྡནབས་སེམས་ཅནནམས་ཕུང་པོ་གྲོསམུ་ཡུང་སྟོརོ་ཏོ་ དྭསད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

. །བཉོས་ཝཱ་མའངས་ལ ངཱ ཚོདང་ལནཔ་རབ་འོར་མྱིས་འདྲི་ནདཅས་གསེལ་ ། །བཅོམ་ལནའདས་དབཞི་དག་ཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྩསཀྱིས 

ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་བབོ་ཉིདྱེ་ཀེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཇི་ནརབསྐྱེད་འགས ། དངོས་པམམཅིས་པའི་ང་ནད་ཆེམཛོནཔ་ཤེས་བྲདཆི་སར་བསྐེདགས ༽ སེམས་ཅནམ་མཆེས་པར 








ཆམ ཡིང ཚི 1], པྱ 





ད་པརྦ་གུརན་ནི་ ། རབའཆོརང་སྟོརྱ་ུངྒ་དུབ་སེམས་དཔའི་ 
དུསྟོགས་ནས ། བསམ་གཏནདང་པོ་བླསབསཏ་གནས་པུར་མི་འྱསུར་བཞིགན་ 
འམ ། རང་གིདངོས་པོཞམ ། གཞུན་ཁྱིདངོས་པོམདད ༽ གཞནངུན་འཇོས 


༤༨ 














༄༅ ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་པོ་གསུམ་ངུ་ཇི་སྟར་ཡུང་འསུན་ལགས དྭསདཅེས་གསལ་བདང་ \ བཅོམ་ལནའདས་ཁིས ། ཚེདང་ལཱནཔ་རབ་འདོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
བ་ ྐལ་ཏོ། །རབའརྱོར་གལ་ཏ་བདདཔ་ནམས་སན། ི ི་ཨ་ཆོསདསོབཉན་རིག་མོད་པར་གུར་ཧར། ཟླ འང་གི་དངོས་ཕོའཔ ། ག ཞ་བོ 
ོད་པརམུརམ་ནི ;པད་པ་ཧྩོདཔའི་ཚཾ ༈ འདོདབ་རམས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོའོ་ནིདེདང་ ༽ ཞིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོོ་ནིད 


` 


༽ རབའཏོརའིདྲ་ཀརའདོདཔ་རམས་དང་ ། སིག་བཟི་དགེ་བའི་ཆོས་ནགལ་དངོས་པོའམ ། དངོས་པོ་མདཔ 


པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད་ཁོརའེ་ནབས ༽ ཛེའི་ཕུཾརེང་སོ་ནྱ་ཏང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྱུད་པ་སྙོད་པའི་ཚོ ། འདོད་པ ། 
དག་ལས་དབེནཔ ། སིགཔ་མི་ གེ་བའེ་ཆོས་རམས་ལས་དཔེནབ ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ ། ད་པོད་པ་དང་བཙས་པ ། དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདང་བདབ་ཅད་བསྐམ་གཏན 
དང་པོ་བསུབས་ཏེགནས་པརྨ་གུར་ཏོ། །བསམ་གཏན་བའི་པའི་བར་དུའང་དབ་ཞིང་རྱར་བར་ཧའོ། །རབ་འྱཏོར་གལ་ཏེ་མངོནཔར་ཤེས་པ་རམས་དངོས་པོའམ ། གཞན་ི་དངོས་པ་ཞིག 


| 


| 


ཛྷི 
ཏྱ 





གཏནབདང་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ལསྦ་བན་མདུ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས 


ཡིནཔར་གུར་ནནི ༽ རབའྱོརངས་མངོནཔར་ཤེས་པ་ཐམསུཿདདང་པོ་མེད་པའི་ངབཤདད་ནོགས་ནས ། ཐན་མེད་པ་ཡངདག་པརྷ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ཧ ། 
པརསའྱརབ་ཞི་གན ཀ འབའ་ཤོར་འདརམདོནཔར་ཤེས་དྲ་ལམས་ཅདལ་དཔོས་པ་འདདེ ། ༢པགངས་བདང་གཞང་བོདང་པའེདད གཤན དའ་མོད་པའའ་ 
བོ་ཤདེ་ཁེ་ན་ཡི་ནཔས ། དེའྱི་ཕིརདབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ །བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀིས་མདོནཔར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་དྲུ་འགས་སྣ་རུད 
ནས ཁུནམེདལ་སངདགུ་པརཇོགས་པའྱ་བངྱཆུབ་མ ནཔར་ཛྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ༽དྭ་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ༽བཉོམ་ལཱནའདས་ལ \] མོ་དད་ལྡན 
པ་རབ་འདོར་གིས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྱེ་ཤང་ཇབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོག། ༽ ཆོསྤ་ མས་ཉདདངོས་ཕོམ་མཆས་པའི་ངོབ་ཤོདལ་བསས 

ཱ དི བུང་ཇུབ་མངོན་པར་ཆོགས་པརའཚངྱ་རབར་གྱུར་ན ༽ བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོམ་མཆིས | 
བ་ཉཾདལ ། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མྲཔའྱཐིས་བྱགི་བདང་ ། མབརྱ་ཧིས་བསླབ་པ་དང་ ། མཐར་་གིས་བསྒྲུབ་པ་གང་གིསྣ་བན་མད་པ་མངདག་པར་རོགས ། 


༧༠།༄༅།་ །པའྱི་ཁུངྒརུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགོས་པར་འཚང་རབར་འགུརབའི་མརྱཉིས་བྱི་བདང་ ། མཐར་གིས་བྱ་སའ་པ་དང་ ། མཐར་གྱིས་བླསབ་པརིལྟར་མཆིས་པར་འགུར 
-ྲ བི ། ད་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ༽ སན་བར་འདྲིག་ཅསཀའ་སྣལ་གོ་ །བགའྱབོལ་བདེ། པཾ 
ྩ ཆེན་པོས ། ཝེག་མཉིདངྱུསཔསྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མངཔོལ་བསྙེནབ་ཀུར་བྱེད་ཀྲེད་པ་རྣམས་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་ ། 
 སྱིར་མི་འོངོབ་རྣམས་དང་ ། ལནཅིགྱིར་འངོབ་རྣམས་དང་ རྒྱནདུཞུགས་པརྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཉདངོས་བོ་མད་བའི་ངབ་ཉིདདང་ ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས 
༧ །ྱིདངོས་དོ་མདཔའི་ངོབ་ཞིདདང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀི་དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉདེདང་ ། ཐིར་མོ་འོངབ་ནམས་ཏི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཤིདདང་ ། ལན་ཅིག་ཙུརའོངབ་རྣམས་ཀྱི་དངོས 
ཧཱཿ པོ་མདཔའི་ངོབ་ཉིདདང་ ། རྒྱུན་དུཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ ཉེདདང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་དྱ་ཉི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཉོད་དང་ ] ཝ་མའདུ་བེད་མས་ཅདྱཊེ་ངོབ་ཉཾདྲཾ་ནཱའ 
¡ རྩཾ་མའི་ཚའི་གནས་ཙམ་མང་མེད་དོཞེས་ཐོས་པརྱ་ཁུརལ ༢ བྲོས་ནས་ཀྱང་རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདདི་གམང་ | གལ་ཉེ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱན་འདས་རྣམས་དང་ 





ཛཾ 


རྒྱུནདུ་ཨུགས་བའེ་བར་དདངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིདཡི་ནལ །གལ་ཏེབདགྲ་བ་ནམདབ་ཡ། ུ་ར་ཅགས་པཞིཆངཆུགམངོནཔར་ོགས་དར་འཚང་རུ་ར་འ ར་ཡང་རུང་ ༈ གལ་ཏམ་པོན། 
རྒུ་བ་་འི་བར་དང་པ་མིདཔའི་བ་ཤད་ན་ གཡ ཡབོས་ ཊ །བདགྭ་དནམ་ ལཡདདག་པརྡ་ངོགས བྱེལ མངོན་གསལ | 
ཞཚོང་རུ་ནདེ་ ། ཐཱ་ནའདཔ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་ཤཱཁྦརབ་མོན་པར་ ས་བརསངས་ཆུས་ནས ། སེམས་ཅནདངོས་པོ འདུ ཤེས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཉད་དངོས་པོ་མད་པའི་ངའ་ནདེ 
ལ་དགེད་པར་ཀུའོ་སཱཱམ་སེམས་ཏ ] རབའཛུར་ཧང་རུབ་སེམས་དབའསེམསདབའ་ཆེནཔ་དསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་བུངནལས་བླ་བའི་བྱིར | བླ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས 
བའྱི་ཧང་རུབ་ལ་མངདག་བརའཇགག །དེཏོནྱ་ཙི་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ཏི་གང་ལུ་བྲསབས་ནས ༽ བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར 
རྫོགས་བར་སངསྱ་ཆས་པའི་མྲ་ རྩ་ཧིས་བབདང་ ། མཐཔརྷ་གིས་བླནབ་བདང་ ། མཐར་ཧིསཁླསྦབ་བ་རོམ་པརཧེད་དྲོ། །དཐོག་མཉིདངུལ་ོ་སྱརུ་ཡིན་པྲ་དཱག་ལྭ་སོོབ་ས ] སྩིན་པའི་ལ་རོལ | 
།ཙཕྱིན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧྱ་ན་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཅུཧྱིན་པ་དང་ ༽ བརྫོནའགྲུཨཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུཧྱིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལ་ཉུ་ཕྱི་ནམདང་ ] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ . 








ཌ95 


༄༅། །རོལ་ཏུ་ཡི་ན་པལ་བསབ་པརྡ་བཱའོ། 


པར་འགྱུར་རོ། །དསེརསྣ་དངྲ་འལ་བའི་སེམས་ཏིས་ཧན་པ་ཧཱན་པར་འེདདེ ། ཟས་འདོདཔ་ལནིནས ། སྐོམའདོདཔ་ལའི་སྐེམ བ 


ཱུ ཟུ །དེ་ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སོོབ་བ་ན ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིནཔ་སྦྱི་ན་པར་ཏྱེདལ ། གཞནདག་ཀར་སྤྱི་ནཔལའ་གོད་ཅིང། 
སྙིན་པའི་བསྟགས་པའང་རྫོད་ལ ༽ གཞན་གངདག་ཧྱུནཔ་སྤྱིན་པར་ཧེུད་པ་དདག་གིབ་སཱགས་བའངབཏོད་ཅིང་ཇེས་སུ་དགའ་བར་བེདད ། ་པཾན་པལ་གོམས་བདེས་ལངས་སྩོདཏི་ཕུང་དོ་ཆེན་པོ་ཐོའ 


ཞོནཔ་འདོད་པ་ལ་ནི་བཞོནཔ ཀ གོས་འདོདཔ་ལུནེགོས ༈ 


སྤུས་འདེདཔ་ལནེསོས ། མེ་ཏོགའྲའེཔའདདཔ་ལནིམ་ཏོགའུ་འང་ པ་འདི གང  མཁ་ཆའདོད་པ་ལ་ནིམཔ་ཆ སྲྲ་ ། གནས་འོདཔལ་ནིཤནས ། 
ངི 


མར་མེ་འདོདཔ་ལནིཔར་མ ། མའོ་བདའརདགས་པར་ཧུང ངཿ དྭསྙིནཕ་ ཙཀྱིཚཱཿཟིམས་ཏྱི་ཕུང་ཕོ་སུངབརཏྱེད་ཅིང་ 


དང་ ། ཤིས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བདང་ ། རྣམཔརགྲོལ་བའི་ སམ་ 


སིདཔརེར་ང་།ཚུམཁིམསདང་ །ངཔཛན 


ཁབས ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱརས་ཀི་ས་ལ་འདནའམའྱུར་རོ། །ཉནཐོས་དང་རང་སངསྦྱརསྱ་ཊི་སལས་འདས་ནས 





ཀྱང་། ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེརྣ་མེདཔལའཇུག་གོ །ཧྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱོན་མེད་བ་ལཁུགསནས་ཀྱང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་འེདཉེང་། སེམས་ཅརྨ་རམས་ཀྱང་ཡོངས 


བྷ 


།སུ་སྙིན་བརཏྱེད་དོ། །དེནས་ནམ་པྲ་ཝམས་ཅདམཁེན་པ་ཉིད་ཟོབ་པརའགུར་ཏེ ། ཆོསྦ་ཏི་ལཁོར་ལཾ་སྐོརབརའགྱུར་རོ། །ཆོཀྱཏི་འཁོར་ལོ་བྷསོར་ནས་སེམས་ཅན་རམས་ཐགཔ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅིང་། 





དཱ 


འབརབལས་ལོངོས་སྲུ་གོམ་བེདདོ། །རབ་འྱོརདལརནྱཁྦརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སིན་པས་མཐར་གྱིས་བབ་ཡེདདེ ། ཊུ་བ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཁངསི་དམིགས་སོ། །དྲརེའི་འརེན ། 

།འདྲེ་ཝར་པའི་པོབོ་ཉིད་མད་པའི་ཅྱིར་ལོ་ ཏྟ བུབ མད་པའི སམས བད་མ ། བདག་ཤེདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་ི་ ། 

ལོཊཏཱ་ཊཱནཔལ་སྤྱོད་ལ ། གཞན་དགྱུ་ྱུའིསསྭཀ་ཕ་ཕོཊིུནཔ་ཡངདག་པརའཇིནད་འཇུག་ག །དེ་བཞིནདུ་ཇེས་སུ་ད་གའབར་བེད་ཅེས་བ་བའི་བརད་སུརརོ། དད་ཚུལ་ཁི་མས་དེས 

ལྷའི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ ། མིའིཆེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པརའགྱུརཏ ། མཅནདྱབམ་པ རྣམས་ལ་ནོར་སྦྱིན་པའ་ཀྱེད་དོ་ རླ ནནས་ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགེད་པར་ཧེད་ ། ཏིང་དའཛིན་དང་ ། ཤེས་རབ 
དཔ་ 








རྱ 
ང་ །རྣམ་པར་སོལ་བདང་ ། རྣམ་པརྡ་ཀོལ་དའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ལ་འགདཔའ་ཤེད་དོ། །དྲེ་ཚུལ།འིམས་ཅྱི་ཐུང་པོ་དང་ ། ཏིང་བའཇིནྱ་གི་ཕུང་པོ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཡུང་པོ་དང་ ༽ རྣམ་པར 
ིམ་བ་སུཿ་དང་ རྣམབའ་གྲོམ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཉོངབའི་ཕུང་པོའས ། ཤནའོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བརའགྱུར་རོ། །ཞདས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕྲུང་པོ་ནས ། རྣམ་པར ། 


18 $ 


ཤང ཨིམ ཐེ 


༄༅། །གྲོམ་བའི་ཡེˆཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའི་དར་དེཤིདྱ་ཁིསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པལ་འཇུག་སུ ངེ ད་བཞིན་དུསེངས་ཅརྡརམས་ལངོར་བལས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརྩ་པད་པའི་ 


ལྙར་དོའི་ ད་པའི་ཉིར་ 
མ་སཱོད་ཉིང་།གཞཊདགྱ་བངབ་ོརཔའིསལྱོཏཱ་པཱུན་པ་ཡངདག་པར་འཛིན་ངུའྡཇག་ཀ །དེབཞིནངྲ་ཆེས་སུ་དགའ་བར་བེད་པའི་བ 


བརདུ་སཱརརོ། །རབ་འོར་ པཱཱརནྱཧངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་ཁིམས་ཏིས་མཐར་ེསྭ་ཏབ་མོདོད ༽ བ་ད་དེདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམི་དམི་གས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན འདི 
བིད པཱི །རབའྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ནུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནསེམ་ས་དང་པ་བསྐྱད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ། ས་སོ །དེ ས་ག 
རངུསུརརོ། །དེབཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུཏིནཔལ་སོུང་པན སེམས་ཅན 


རྣམ་ས་སྦྱིན་པས་ཟི་མ་པར་བྱེད ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལའགེད་པར་ཧྱེད ། ཏིདཔའརིན་ལ་འཀོད་བར་བེདཔ་ནས ། རས་པརྡ་གལ་བཞི་ཡེ་ཤུས་མཐོང་བའི་བར་ལ་འགོད་པར་བུདདོ། ། ཚུལ་ཁྲི་མ་ས་ཀི 


༨ = 


ཡུང་ཕོ་དང་ ། ཏིང་ངའཛིན་གྱི་ཕུང་པེ་དང་ ། ཤེས་རའྱ་ཏི་བུང་པོ་དང་ ། རྡམ་པར་གྲོལ་བའྲི་ཕུར་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་ 


་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས ། ཉན་ཐོསྱ་ཅིས་ས་དངརང་ 
དས ། ཧཾ 


སངསྐྱརསྱ་ཏི་སལས་འདའ་བརའགྱུརརོ། ། ཤནྲ་འོས་དང་རང་སངས་ཆས་ཏི་སལས་འདས་ནས ། ཀྱང་ཆུབ་བྲེབ་པར་འགྱུཌ་བའི་བར་དུད་བཞིན་དུ་སྩར་རོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་ 











བྱརྦ་ཆབ་ས་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་ནི་ ། བདག་ཉིད་ཀང་དགབའི་ཆོས་རམས་ལ་བརོན་བརྭ་པིད་ལ ། གཞན་དགྲ་ཀངབྱ་མོ་ནའགུས་མང་དག་བཟའཇིན་དུའཛུ་ཧེ ། དེབ་ནིདདུ་ེས་སུ 


དགའ་བརྩ་བེད་པའི་བར་དུ་སུར་རོ། །དའེངབ་ཤ ད་པའི་བརདུའ་ངདེབཞིནདུ་སྙརརོ། ་།རབའྱོར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི ། བདག་ཉིདྱ་ཏང་ 
བར་ལ ཱུ མ་པ ཞིང ཚདམདཔ་ནམས་དང ྡྷ ྲུག་གམེདའྲི་ས་པ་འྲ་ྣ་མས་ལ མས་པར་འཇུག་ལ ། གཞན་དགྭ་ཀང་གཟུགས་མད་པའི་སྐེམས | 
པར་འྱངཀ་པའབརདགལ་འགེད་པརྱ་ ད་ཅིང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཆོད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདབའི་གུམས་པར་འཇུག་པྲ་རམསྱ་ཏི་བསགས་པའང་རོད་པར་བེང་དོ། །གཞན་གངདག་ 
བསམ་གཏུནདང་ ། ཚད་མེད་པདང་ ། གཟུགས་མདཔའི་ག་ས་པ སྭེམས་པར་འཇུག་ སཱ །ཞན་གངདང། 


ུལ་ཁྲིམས་ལ་འ 


འ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ མས་པརའཇྲུགཔ་གང་ཡིན་པ་དེདག་གི་བྱས། ས་བའི་རྗེདཔར་བྱེད་པ་ནས རྗེས་སུ་དགའ་བརད 
སྩུརརོ། །དེབསམ་གཏནདེ་དག་དུང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ ། + ། སེཔས་ཉན་རྣམས་སྭ་ སྔ་རིམ་པར་འེབ་། ¡ 
གེད་པར་ཧུད ། བརོདབ་ལ་འགོད་པར་བེད ། བརྩོནའྲུས་ལ་འགེད་པར་ཧེད ། ཏིང་དའཇིན་ལ་འགོད་པར་ཧེད ། ཤེས་རབལ་འགོད་པར་ཏྲེད ]རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་འསོད 


¦ 
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(ཱ 
༨ ིང། །ཿགཅིལ་ཆེ། ཚི 1༦ 


- | 
༄༅། པར་བེད ནཱམ་པརྡ་གོལ་བའི་སེ་ཤེས་མཐོང་བལ་འགོད་པར་བུདདོ། །དེ་རམ་པར་བལ་བའི་ ༤༠ ེ་ཤེས་མཐོངབ་དང་ལཱན་པ་དེས་ ། ཤན་ཐོས་དངརང་ 

རེྲཾྲཾྲིྦྲཾེཾིྦིཾྔཾཾཾ་་ོ་ོརྷྲ 
་འོལ་གརིན་པའ་ལོར་ཅིང་ །ནྡདཱ་ཏཱན་ །རབའྱྱོར་གཞན་ཡང་བང་ནུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནོསེམས་དང་པོ་བསེད་པ་ནས་བཟུང་སྣ ། ཤེས་འབྱ་འི་ 
+  ་ ནེ 
མམ རུད གསུརབ་ལ་འབདང ཏི ༔ཱ ༨པར་༔ ད༽། རྣམ་པར་གྲལ་བའ་ཡ༨ཤས་མ་ ངབ་ལའཀོད་པར་ཧུད་དོ ཛེཤེས་རའྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ ༢༡སོངོ 
པན། བདག་ཉིད་ཀང་ཧིན་པ་སིན་པར་ཅེད ། ཚུལ་ཁིམས་སྲངབརྭ་འད། བཟད་པ་སྦྲབ་པའ་ཧེད ] བརྩོནའགྲུས་རྫོམ་པར་ཏྱེད ] བ ། །དཀས་རབྱ།་པ་རོལཏུ་ཡིནང་ལ་འུད 
ོད་པ དཔར་དད ོམ།འསསལགད་སད༽ཟདམཔ་འགདརཅ ༣ སདབགས་མ་འགདཔ་རྱུད་ ི་ 
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ཤཾ་ས་རབ་ལ་འགོད་པར་ཕྱེདཔ་ནས རེས་སུ་དཀའ་བའྲ་བེད་པའི་བརང་ཧུརནོ། །དྱཉེན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པདང་ ། ཚུར་ིམས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཡིན་པ་དང་ 
ཅའ པདང བསམས་པའོ ས་མ་བ མ་སངས 
ཏི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་མེད་པ་ལ་འཇྲུག་བདང་ ། བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོ་གས་པའྱི་བང་རུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པརསངས་རྒས་བནས་། ངེའི་ 











སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་ནིམྤེའརྩྱ་ཡིསྭ་བུབ་དང་ ། མཐར་ིས་བཟབ་བ་དང་ ། མཐར་ཀིས་བླསབཔལ་སློབ་ 
པའི་མདལ་བུདཔ་དག་གས་ཆོས་མས་ཅངད་དས་པམད་པའི་འོནོདམ་ས །སཡསྱསྐརསསནཔད། རཱ རེ སུསུ་དན་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་ཆེསསུ་རན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཇེས 


/སུཏན་པ་དང་ ] གཏོང་བ་རྟེས་སུ་དྲནཔ་དང་ ། ལྷ་རེས་སུ་རནཔ་སྤོམ་མ། །རབའ་ྱོརྭ་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བེ་སངས་རསྣ་ངེས་སུ་ན་པ་རྙིལརཁ་སམ་ཞེན ། རཔ་འདོར 


ས་དང་ནད་སངས་རས་ཀི་ས་ལས་འས་ 
བོ་ནིདེ་མད་པའི་བརྡ་དྲ་སུར་རོ། །རང་འདྱོར | 
།སར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མའརྱཀིསྱ་བབ་དང་ ། མཐའ་ཅིས་བླསབ་པ་དང་ ། མཐརྫ་ཧེས་བླསབ་བའང་ཡོདདོ། །རབའཧོར་གཞན་མང་བང་ནུབ 

མས་དང་པ་བྱསེད་པ་ནཿ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཞེདདང་ལན 


{ 


༡།། ༄། །འའདིལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོན༽ དེབཞིན་གཤིགས་པ་དྲགབོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ལ་གཟུགས་སུ་མིདལ་མི་འུདདོ། །ཆོར་བ 
- དང་། འདུ་ཤེས་དང] འདུ་ཐེད་རྣམས་དང་། རམ མལ་ཤེས་པརམེདལ་སིལདརོ། དདེཅིའི་འིར་ཞེན ། འདྲི་ལར་གཟུགས་ལ་ངོབོ་ནོད་མེདདེ་། + `` མིད ི དུ ཚར་བདད། 
& །འདྲུ་ཤིས་དང་།འདུ། ནམས་དང་། ནུམ་པར་ཤེས་པའི་དབོ་ཉདམེདདེ ། གངལ་ངབོ་ནིད་མེད་པད་དིདུངོས་པོ་མེད་པའི་ཕིརརོ། །དེབས་ན་སངས་རས་ཇེས་སྲུ་པན་པ་ན་དན་པརྡ་བབ་མ་ཡིན་ཞིང་ །ཡིད 
„ ལྱ་བུབ་པ་ཡི་ནན། །རབ་འོར་གཞན་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྦ་རས་ནི། སྩེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུཁྦ་དྲུ་ཝ་གཉིས་སུ་ཡིདལ་ཕྱི་པའོ། ། ས་གསེར 
‡: ཁདོགུ་ཧནདུ་ཡིདལ་མོ་བའོ་ ¡དདོམ་གངབར་མིདལ་མི་ཧའ །དཔེ་བདའཟང་པོ་བརདྱ་རའྱི་རུལ་གྱིས་ཡིདལ་མི་བའ༽ །དེ་རིའི་ཕིར་ཞེན་། འདྲི་ནར་སདེལ་ངོབ་ཞིད་མེད་དོ། །གངལ་ངོའ་ 

ཉིད་མེདཔ་དལ་དངོས་པོ་མད་པའི་ཕྱིར༔ རྡ །དབས་ན་སངསྤ་ཆསྔ་ེསསུ་དན་པ་དྲིན་པའ་བུབ་མ་ཡིདཞིང་ ། ཡིདལྱབ་བམ་ཡི་ནོ། ༽ཟབ་འོར་གཞན་ཡང་ར་བཞིར་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 
ཡངདག་བར་ཅོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ནི༽ ཚུམ་ཁྲིམས་ཏི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་པའོ། །ཏིང་བལརིནྡཾ་ཧི་ཡུང་པོར་མིད་ལ་མི་དའོ། ། གེས་བ་ཀི་ཕུང་བོར་ཡིད་ལ་མྱི་བོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤུང་བོར་ 


༣༠༣ 





ཨ:།དལ་མི་ངྱའོ། ། རམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ ཤཾས་མཐོངབའི་ཕུང་པོར་མིདལ་མི་བུའོ། །དེིའི་ཕིར་ན་ན །འདྲི་ལུར་དེལ་ངོ་བེ་ནིངེ་མེདདེ་། གངལ་ངོ་བོ་ནིད་མད་བདེ་ནིདངོས་བོ་མད་པའི་ཕིར་རོ། །ད་བསན་སངས 
རྒུས་ཛེས་སྲུ་རན་པ་ནིརནཔརྦབ་བས་ཡེམཞིང་ ། ཨིདལ་བ་བ་མ་ཡི་ནནོ། །རབའ་བོར་གཞན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་ཆསན། དབཞིནགཤགས་པའི་ 
སེུབས་བཅུར་ཡིདལ་མི་ཧུའོ། །མི་འརིགས་པབཞི་དང་། ས་སོ་མངདག་པརརིག་པ་བཞིདང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྫརཆེན་པོ་དང་ ༽ སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱམད་དུམིདལ་མྱི་པཀོ། 
འི་ཕིམནེ་ན།འདྲིནརདཔཇབ་ཉིདམདད་། གངའ་རོ་བོ་ནིད་མེདཔ་དེདི་དངོས་པོ་མདཔའེ་ཕུརརོ། །དབས་ནསངས་རུས་ཇེས་སྲུ་དད་པ་དྲེདདཔར་བུབ་མ་ཡིནཞིང་། ཡིད་ལྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོར་ 
གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཁོགས་པའི་སངས་ཆས་ནེ། ཧེནཉིངའབེལ་དར་འབུང་བར་ཡིདཔ་མྱི་བའོ། །དྲའིའི་ཕྱིར་ཞེན་། འདྡེརདེལ་ངོབ་ོད་མད་ད ། གང་ལ་ངོབོ 
ཞིད་མེད་པ་དོད་དངོས་པོ་མདཔའི་ཕིར་རོ། །དབས་ནསངསྱ་ཆས་ངེས་སྲུ་ར་པནེརན་པརྩབ་བ་མ་མིནཞིང་ ཡིདལ་བུབ་མ་མི་དནོ། །རབ་འབྱརྭོ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ 
ཀྱི་ལ་ལོཕཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་བས་དལྟར་སངས་རྒྱས་སིདལ་ཏྱའོ། །དལྐར་ནྭ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་མཐར་གྱིས་བྱབ་དང་ ། མཐྲར་གྱིས་བཟླབཔ་དང་ ། མཐར་བྱཾསའཇུག་བའང་ཡོད 





303 ༄༅། 


སེངས་སུུ་ཚོགས་པར་ཇེད་། མངདག་པར་སངབ་བཞིདང་ ། ཛཱ་འཕུལ་གྱི་ནང་པ་བཞིདང་ ། དབང་པོ་ལཱ་དང་། 
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པས །དགེ་བའི་ཆོསྣ་རམས་མིདལ་མི་བཌ། །སི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་རཔས་དང་ ། ཡུང་དུབ་སནངུ་ཡོད་པ་དང་ ། ཡུངདུ་མ་བསྐུན་བ་དང་ ། འཇིག་རྟེན་པྲ་རམས་དང་ ། འཇེག་ཉེནམས་འདུས་པྷ་རམས་དང་ །འཕགས 
པྷ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པམ་ཡིནཔ་རམས་དང་། ཟག་བདང་བཅས་པམས་དང་ །ཟག་པ་མེདཔ་རྣམས་དང་ ༽ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཉོགས་པ་རམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ 


~$ ཝར ཕྱུ ་ 


ལྲ 


རྣམས་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི།ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ནམས་དད་ ། མ་གཏོགས་བ་ནམས་དང་ ། འདུས་རུསྱ་ཊི་ཆོས་རྣམས་དང་ ། འདུས་སྱ་བསྭ་ཊི་ཆོས་རམས་ཡིདལ་མི་བའོ། །རཅིའི་ཏིརཞན་ འདི་ 
ལྙར་ཆོས་དེ་འཀལ་ངོའཉིད་མེདད། གཔམ་ངབ་ནིདམདཔ་དདི་ོས་པམེདཔའི་ཕིར། ད་བས་ན་ཆོས་ཇེས་སྲུ་དར་པ་ནྲ་ནཔར་བ་བ་མ་ཡེན་ནིང་ ནྱི །དངོས་པོའདམའི་ངོབ་ 


ཉིདྱི་ཚུལ་བེས་ཆོས་ཉི་དངིངས་འདེལ་བླསབས་ན།། ནས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེདྱ་ེ་བར་ཐོབ་པར་འྱུར་རོོ། །དེས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེདཔ་ཁ་ནར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤ་ཆས་པརྨ་གུར 


ཏེ།དེལ་དངོས་པོའི་འྱང་ཞེས་སུམ ། ངངོས་པོ་མེད་པའི་འྱ་ཤེས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོརྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་ཅིས་སྲུ་རན་པ་དྭལརབ་སེམ་པརྩ་བ་ནེ ། དེལ་ནིརཱན 
གི་ཆོས་བ་རབ་ཙོང་ སང་སེདད། ནན་བ་དང་བལ་བ་ལཱ་ཅྲི་སོས། བསམས སེམས་དཔང་༣ནབ་ཆོས་ིད་གེ་བབཐར་ི། དི ༽ 
འབོར་འདིལ་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དོ གས་འབྱི་ལ་རོལ་ཅཱ་ཏིནཔལ་གྤོད་བས་དགེ་འདུནཅེས་སུ་ན་པརྩཔ་གེ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཧན་དོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྩེས་བཟུང་ 





བཞི་དང་། སྐེས་བུ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ་དེདག་གི་ངོབ་ཉིདམདད་ ། སྙེས་བུ་ཟུང་བའི་དང་ ། སྒྱེསབུ་གངཟག་ཨ་བྱརད་པདེདགཞནི་ངོབ་ཤདེམེད་ཅིང་ ། དངོས་པ་མེདཔའི་ངབོ་ཉིདྱཉེས 





༧༣། ༄༅། །ཕྱ་བ་ཡིནཏ ། དིནིདཔོས་པོནད་པཉིདདུ་ཡིདས་ཧྭས ། རྣམ་པཐམསུཿཿམཁྱན་པཉིདཐོབ་ཕནས ༈ དག་འདུནྲས་སྲངན་པནི་དན་པར་ཐ་བས་ཡིནཞིང་ ༈ ཡིདལབབམ་ཡིནཔའི་བར་ཏུ 
- སྤརརོ། །རབ་འདོན་ཧཔུཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་དག་འདུན་རྫས་སུ་དྲན་པད་ལྟར་བསྒོམ་ཕར་ཧྲ་སྟ ། དཾ་ལནི་དུན་པའི་ཆོས་ཐའབ་ཙམ་ཡངསདདོ། ྲ །རབའཧོར་ཤདུབསམས་དཔའམས 
༧ དོཔཿཆནབོས་ཚུལ་ཁྲསསྔ་ངེས་སུ་དན་པ་ཇི་སྟར་བསྒོམཞན ། རཐ༽ཧོར་འདི་ལྲ་5ྱ་དུབསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་ར་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྭོད་པི ། སམས་དཔཔོ་བསད་ཕནས་བཟུཿ ། སྤོན 
ཱ་ མིདཔ་དང་ །  མཉམས་པདང་ ། མ་འཾམ་པ་དང ། ནགནོགཡད་པ་དང་ ། དབཔའཧོར་པ་དང་ ། མཁས་པས་བསྔུགས་པ་དང་ ། ཤིནཏྟུ་ངོགས་ཕདང་ ༈ ཏིངའཛིནདུའགྱུར་བའི་ 
7 ཚུལ་ཁྲིམས་ལཞུགསནས ། ཙུལ་ཁྲིམས་དེདཔོས་པོ་མདཔའི་ངོབོ་ཉོདདུ་ཡིད་ལ་དདད ། དཔྲ་དནཔའེལས་ཕ༢བཙམ་ཡངམདབད་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱད་དོ། །རྣམ་པབཱམསཱཧདམཏུན་པ་ཏིདཐོབ་ 
ཧུ བསའྱརབའི་བར་སྦར་ཏ དུལདངོས་པོའི་འདུ་ཤས་སམ ། དརོ་བོམད་པའི་འདུ་ཤེསམདདོ། །རབཤོར་བྲདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས་ཕབ་ཀྱི་བའོཔ་ཏུ་ཧིན 
4 ། ངད དངས་པ་མདཔའ་འདུ་ ཤཿ ༣ ས་བླེས་ས ཐ་མ ན་སེ 

ལཱ། །ཕལཧྭུ་དབས་གཏོང་བ་རྫས་སུ་དྲནབ་ཇིལྟར་ཡིད་ལ་པྱཞེན ། ༢བའོར་འདིལ་བྲཔརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ༤ཤས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏུཉིནཔ་ལ་སྩོ་པས ། དམོ་པོམདཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 








ཟངཟིངགཏོངབའུམ ། ཆོས་གཏོངབསསུདནཔདབྷས ། གཏོངོབདས་ཱིནྡོ་ཤམ་པུཝ ། མྱི་སྱིནོ་ུམ་པབམ་ ། ཡོ་ོས་སུགཏོང་ྟོམས་པབས་ ། ཡོ་ངོནསུམི་གཏོངངོ་ 
གཱམདུ་སེམས་བསྐྱད་པརསི་པའོ། །ཡུནལགདངཀངལགནསས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མངསམས་བླདབརསྲི་འའོ། །རཾཅིའི་ཐི་ཞན ། འདིལ་རདལ་ངོ་བོདམེདཔའི་ཕིར་ཏ ། དྭལུརད་གཏོང་ 
བཚེས་སྦུརན་པལ་སྟོད་པ་ཡིནནོ། །དྙལརྦསོབནྡ་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁནེ་པ་ཏིདྱ་ཉི་བརྩཧུརིམྱ་ཧྱིས་ ཐོཔར་འགྱུར་ཏ ] རབཔོར་བད་ཆུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཤེསརབ་ཀྱི་ ལྟའུ་ཟིནཔ་ལ 
སཱོདབས་གཏོངོབྲ་རསསུ་དནཔདྷ་ཆུར་ཡིདལྭ་བའོ། །རབ་འོར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ཤིསརབྱའི་བརོལ།ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྭོདཔས་ལྷ་རེསསྲུ་དབ་ཇིལུར་ཡིད་ལྲ་བཞན ། 

རབའབོར་འདིལ་ཧཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོསརྒྱན་དཐུགསཔ ། རྒྱལཆན་བཞིའི་རས་ཀྱི་ལྟརྣམས་ཀྱི་ནཔདུ་སྒྱས་པདགདང་  ། གཞནའཕྲུལ་དབད་ཌཾད་ཀྱི་བརཀྱི རྣམས་ཀྱི་ནངདུ 
སྒྱེས་པའི་ལྷུདདག་དངོས་ཕོམདཔའྲེངབོ་ནིདྱའི་ཚུལྱ་གིས་ཡིདལ་འོ། །དིའི་རཱི་ པན ། དེདགལ་ངོབ་ཉདམདད ། གངལ་ངོ་བོ་ཉིདམདཔ་དནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ཕིརརོ། །དེ་བསན་དངོས་པོམོད་པའི་ངོབོ 
ཉིད་ཀྱིཚུལྱཉིས་ལྷ་དདག་དལར་ཡིདལྭ་དའོ། །དེལ་དནཔའི་ལསྲ་ཝ་རབཙམ་ཡངམད་ད ། རྷལར་ཡིད་ལཧཾདཅིང་ ། རིས་རྱིསྣ་རམ་པྲ མས་ཅདམཁྱན་པཉིད་ཀྱི་བརདུ་ཡིད་ལ་ཧདཔར་འགྱུར་རོ། ། 








འི ནམཔ་ཞམས་དམ།ནཔཏིད་ི་བ་བཔར་འགུརཟོ། །རབྱངོ་གཞནཡངགཟུགསུན་ད་དང་ ། གཟུགསམདཔནཐཔའི་ཞུ་ 
ཕྱི ཡིན་བད་དག་དཔོས་པོམདབའི་ངོང་ཉོདདུ་ཡི ཡ་པ །ཧིིགྱི་རིར་ཞེིན་ ། 

ཧིད་མེདཔ་དོནི་དངོས་ཕོ་མད་པའིཡིལ་ཏི ། དེ་བས་ནདངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཤོདྲེ་ཉྱི་རུལ་རྱིས་ལཱ་དདག་ེས་སྲུ་དནཔར་པྭ་ནི ། རྣམ་པ་ཐཔས་ཅད་མཁན་བཤིད་ཐོང་བར་འྱགུར་བའི་བརདུདེ་བཞིན 
ངུ་སྩྱར་རོ། །རབའདྱོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པསྟ་རེས་སྲུ་དན་བྲདུག་་བ་དགདེལར་ཡེདལ་འའོ། །རབ་འཅོརདེལརནྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རསས་ 
དྲན་བྲ་དུག།་མིད་ལྭ་བེད་པའེ་མའརྩྱ་གིས་ཧའའང་ཡོད ། མཔརྩ་སིས་བསབ་པ་དང་ ། མཐར་གིས་འཇུཊ།པའཔ་ཡོདདྲོ། རབ་འཏོར་ག། ན་སང་བང་ཆབསེམས་དཔའ་ཆེན་ བསར 
གྱིས་ཟུ་བ་དང་ ། མར་གྱེས་བསབ་བ་དང་ ། མཐའར་གིས་བསྦྲབ་བ་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པར་འདོད་པ ། རངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ནོདྲེྲི་ཚུལ་ཁྱིས་ནང་སྙོང་བཤེདལ་བསུབ་པར་བུའེ། །རང་གིམཆན 











དྭ = 
ཉིད་སྙོང་བིད་ཏི་བར་ལ་བྲསབ་པར་བུའོ། །དནཔ་ཤེ་བར་གཞིག་པ་བཞིལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིནངུ་སྱར་ཏེ གིན རལ་བསབ་པར་བོ། །དེདེ་ལར་བངརུབ་ཉིལམ་ལ 


.. | སློབ་ན ། དངོས་པོ་མདཔའི་ངོབ་ནངྱ་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ ། དེ་ལ་ནི་དན་པའི་ལས་ཕརབ་ཙམ་ཡངམེད་ན ། གྲཟུགས་ལྷཅི་སྣོས ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད 
མཁེན་པ་ནིདྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་བརྭའུ་གལ་ཡོདད ། དོནི་གནས་མེདདོ་ །རུབ་འཛུར་དེ་ལརྐན་བརྡ་ཆུབསྔམས་དཔའ་སེབས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རའ ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པལ་སོད་པའི་མཐར་གྱི སྭ་ཱབཡོད་། 
མཐར་གྱིས་བསའ་པ་དང་ ། མཚར་ཡི་ས་བསྦྲབ་པའང་ཡོང་ལ ། དལནེ་སེམས་ཉྱི་སཱུང་པའི་བུ་བདང་ རྭ སེམས་ཀི་སཱོད་པའ་བྲསབ་པ་དང་། སེམས་ཀེ་སཱུད་པའ་ལམ་ཡང་མེད་དོ། །ངེསད་ཅེས 
བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཙོམ་ལྔནའདས་ལ་། ཚེ་དངྲ་ཝན་པ་རབ་འབོརྱ་གིས་འདྲི་དདཅེས་གསེལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཉ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངེས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བཉིད་ལགས་ན། 
འ་ནནིགཟུགས་ཀྱང་མ་མཆེས ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་མ་མཆེས་། བུང་པྲོ་རམས་ཀངམ་མཆིས ། ཁམས་རམས་ཀྱང་མ་མཆིས ། ཉེ་མཆེར་ནམས་ཀུང་མ་མཆིས ། དན་པ 
བར་གཞག་བྷ་རམས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་དེ་བཞིནང ། རྣམ་པ་འམས་ཅད་མཁྲེན་བཤིད་ཡེ་ཤེས་ཏི་བརྩདུནང་མ་མཆིས ། སངས་རྒས་ཀངམ་མ་ཆོས ། ཆོས་ཀྱང་མ་མཆིས། དགེ་འདུན 
ཡང་མ་མཆེས ། ལམ་ཡང་མ་མཆིས ། འདྲས་བའང་མ་མཆིས ༽ ཀུནནས་ནོན་མོངས་པའང་མ་མཆེས ། རྣམ་པར་ཁུང་བའང་མ་མཆེས ] ཐྲོབ་འའང་མ་མཆེས ] མངོན་བར་རྟོགས 














འའ 


བཅོས་ལན།དབ་པ ། ཚདང་ཝན་པར། མས་དང་ ༽ གད བཔའ་ནམགདང་། སོས སཿ ཅི་ཞེག་པ་པ་ནམས་དང་ ། སླིས ངི 
ཞི་ཞེག་པ་བརམས་འདྲི་སདདུ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདདངོས་པོ་མད་བའི་ངབ་ཉིད་མིན་ན ༽ དངེས སི 


དཔའི་རབོན་ཁཆས་ལས་ཅདཔ་འདདས་ཞིག་བུནནསཏད 








ཟ 





རེངས་བ་འམ ། ྣསབར་བུརབར་ཆུམཞེས་མཆིས་བརའུརཏེ དེདགཀུན་ནས་ཉོནམངས་པདང་ནམ་པར་བངབ་མ་འཚལནས ། ཚུལ་ཁིམས་ཤམས་པར་འགུར ། ལྟབ་ཤམས་པར་འགྱུར) 
སཱོུད་པཤམས་པར། ར་ཏེ ཚུཤ།འིམས་ཉམས་པ་དང་ ། ལྟ་བཤམས་པ་དང་ ། སྙེུད་པ་ཤམས་པ་ད་དགནི་སེམས་ཅན་དྭལ་བ ་འགྲོ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་དང་ ། གཤིན་ེའི་འཇེག་ཉེན 
གྱི་འགྲོ་བ་འམ ༽ འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅི་གཅུ་མཆི་བར་འཚལ་བར་བྱའི་ལྕགསོ།བཅེ་མ་ལཱནའདས་བདག་གི་སྔར་མའོངས་པའེ་དོན་པ་འདི་མཐོང་བས ། དེབིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དོན་འདིཤིདཞུས་པལ་གས་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའངས་བདག་ན་ཆོས་དདགལ་ཡིདག་ེསམི་འཚལ ༽ ཝཱ་ཚོམ་མི་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
ཞདསྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ། དེད་བཞིནནོ། དེ་བཞིན ཅ་ས་རི་སདླགཔའེ་བནདན་ ། ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་ཐིན་པ་ཁྲི་བྱརད་སོངཔ་ལས ། རྦར་ཧིས་བབ་དང་ ། བསབ་པ་པང་། 
བླསུབ་པ་བསནཔའིལེའུ་ཞེས་བུསེ་བདུན་པ རེ །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལཱནཔའབའཏྱོར་གྱེས་འདིཊ དཅེས་གསལ་ཏོ་ །བརྐོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ 
སྤེ་བམས་ཅདདངོས་པོ་མཆཆིས་བའི་དབཉོད་ལགས་ན ། བཅོམ་ལནའདས་དོན་ཅི་ཞིག་པའོང་ནས \ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་དྲྡོ་ཅ་སད་དུ ། ཟླནམེད 




















༄། །པ་ཡུངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ལ་ཞུགས་ལགས ། བཅོམ་ལནཞདས་ཊིས་བཀའ་སུལ་བ  རབའབོར་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད 
རས་ིད་ི་ོདེ་ལ་དབརནན བམདདཔ་མའེ་དག་པརྡ་ཚོགསས་པའི་ཅརྦ་བབ་གའགགང་ ྱ|ི་དནད བཟྱོརདམིགས་རནིའཆད་དད ༈ གམགས་པའི ་ 
། འོནཔར་ཅོགས་བའངམད། ཟྲ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཁང་རུབ་ཀང་མད་དོ། །གསེལ་བ ། བཅོལ་སྣ་འདས་ཅི་དམི་གས་སུ་མ་མཆེས་པལ་ཐོབ་བ་འམ ། 
པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཏང་ཆུབ་མཆེས་པ་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབའྱོར་ཆོས་ ཉེ 
ཐེབ་བ་ཡིན ། མི་དམི་གས་པ་ཉིད་མཊ དཔར་ཚོགསལ་ཡིན་ ། མིང ནིང་ཀ་པཉདྱཞུནགེདཔ་སང་ཤག་པར་ཚོགས་པའྲ་དངབ་ཨིནོ། །མི་དམིགས་པ་ཉེད་ངོབ་པའམ ། མངོན་པར་ནོགསཔ 
ུསེདཔ་སང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང ནུན ཆོས་ དོ། །གསལ་པ། བཅོམ་ཞཱནའདྲས་གལ་ཏེདམིགས 
་པ་མཆེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་མ་མཆིས ། མངོནཔར་ཏོགས་པ་མ་མཆིས ། བ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་རུབ་མ་མཆིས་གིང་ ། དམིགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ཤིདཐོབ་པ་འགས།དམིགས 


༣༩ལ༦ཚིངར། ཚེ 





,.. སུམ་མཆིས་པ་ནིད་མངོནཔར་ཏོགས་པལ་གས། ༽ དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པཉིད་བུ་ནམད་པ་མངདག་པར་རོགས་པའི་དང་རུབ་ལགསན་། བཉོམ་ཝཱན་འྭངས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་དང་པོ་ག་ལ་མཆས ། གཤིས་པའངག་ལ་མཆིས ། བྱའུ་པའི་བརདུའང་ག་ལ་མཆིས \ མི་སྐྱེ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པའད་ག་ལ་མཆིས ། རྣམ་པར་ཧཱིན་པཡས་བྱུང་བའི་ཆོས 
གངདག་ལ་གནས་ནས ། སམས་ཅན་རྣམ་ས་ཡོབས་སྲ་སྟི ན་པའ་བྱགིད་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་ ༽ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱནའདས་རྣམས་ལ་ཞལ་རྦས་དང་། 
བཏུང་བདང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། ཆེབས་བདང་ ༽ ཧྭོས་དང་ ༽ རྨ་ཏོག་དང་ ] འཕྲེང་བ་དང་ ༽ གཟི་མས་ཆ་དང་ ] བདན་དང་ ། མར་མེ་དང་ མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར 
བགྱིད་ལ ] པའེད་དགྲ་ཀུྱ་རཱན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ཡེངས་སྲུ་མུ་དནལས་འདས་པའྡཾ་སུ་གྲངང་རྣམས་ཏྱི་བར་དང་ ། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་དམ་བར་སྣིན་བར་བྱའི་དྲ་ཀང་བས་པར་མིའགྱུན 
བའི་རྣམ་པར་ པ་ལས་བུང་བའི་མངོན་པར་ཤས་བའང་ག་ལུ་མཆིས ། རྣམ་པར་སྩིནཔ་ལས་ ང་བའི་སྩིན་པའང་གལ་མཆིས ། རྣམ་པར་སྣོན་མལས་བུང་བའྲེ་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཡངག་ལ་ | 
མ་ཆེས་ ། རྣམ་ཕར་སྙིན་པ་ལསངུང་བའེ་བཟེད་པའངག་ལ་མཆེས ། རྣམ་པར་ཧྩིནཔ་ལས་བུང་བའི་བོནའྲལུས་ཀུང་གལ་མཆིས་། རྣམ་པར་གྲན་པ་ལས་ཅུང་བའི་ཏིངདའཛིནྱ་ཁངག་ཡ 








13 :།༄༅། །མཆིས ། རྣམ་པའ་ ང་བའི ཤིཾས་རབྱ་ཀང་གལ་མཆིས ། དྲ་གདཿ་ས་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོ་མྭ་ལནའདས་ཤིས ། ཚེ་དང་ལྔ་ན་པ་རབའོན་ལ་འདྲིསྐང་ཅེས 
-ཤ བཀའ་སུལ་ཏོ། + ླཆ ཇཟར ཉིདྱཀིཡིར་ ི་ལགདག་ས་སམས་ཅནམཞསི ར་འ 

༧ ནས། སསབ་བན་ས་སས་ེརར་་མཆོང་ བིསའིདཔ་ུདའི་རོད་ར་ནམཔ འག ཡིའི ཕྱི་ར་ རུམ་པར་སཱིན་པ་ལ་ བཞེ་སྩིན་པ་དང་ །ཚུལ 
།ཁིམ་ས་དང་ ] བཟོད་པ་དང་ ། བརྩོནའགྲུས་དང་། །བསམ་གདདང་། ༈ ཤསུ་རབ་ཡོད་ དད མད བཞད ས་ས་ས ཀིང ད་པར སད་པ ཕོ དློག་ཅག་གའ་སབ 

ླཾ དང་ ¡ བཙེམ་ལཱནའདས་ལ ། དབུ་རས ས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་ དམེགས་ཨུ་མ་ས་ཆིས་པདུང་ ཤིནདང་། རུལ་ཞིབས་དག་ ¦ བནོད་བདང་ ། 
ཀཾ བརྩེ་ནའགུས་དང་། བསམ་གཏནདང་ ཤེས་རབ་དང་ ། ས་པ་འ \ ཐ་དངངུ་བྱི་བ་ ནིཿ སད དཅེསགསེལ།དང་། བ་ བཅོམ་ལྡན 
, ཚདང་ལཱན་པ་རབའ ལའི་ནདཅས་བཀར་སམ་ཀོ། སབས་སབས ཆིས ཟ་ བ་ཤ བྷར་མ དདྱུ་བ་བ་ཅིགང་མད་དོ། །རབ 








༡༠ ]འཧོར་གོས་བ་མེ དཱ་། ཚུལ་ཞིམས་དང་ ། བཟེང་པ་དང་ ། བྱ་རོ་ནའྲ་གུས་དང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། ཤེས་རབ་དང་ ། མ་ངོནཔར་ཤེས་པ་ད་དག་ནྲིབ་དད་ངུ་བྱབི་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ས་པ་ག ར་ས བཟོར བ་དང མ་གནང གས་རབདང་ ངན་པའི 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་། ས་རིན སྱི་ནབརྱ་བའང་མི་དམིགསུ { ལིན་པ་ཕེའང་མི་དམགས ། ཅུཔ་བདོང་མིའརིགས ] སྤིན་པའང་མི་དམིགས 
པ་སྦྱིནབ་ཉྱིན་པར་ཏེད་དོ། ] ཚུལ་ཁིམས་མི་དམགས་བརྡ་རོལ་ཞིམསྲ་ར་བརྩ་ཏེད་དོ། །བཟོདཔ་མདེམིགས་པར་བཟོད་པ་སེེད་པར་བེད་དོ །བརོནའྲགས་མདམིགས་པུར་བོནའྲགུས 
ཚོས་པརྩའདད། ཏེ མི་དམི་ ས་པརཏངའཇིགས་གུམོས་པར་འཇུག་པར་བདད་ འཨམིིགས་་གུ་པ་ད་ །མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་པ་ 
དམིགས་པར་མངོན་བརཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྣངདོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་མི་དམིགས་པརྡ་དནཔ་ཤེབར་གཞག་པ་རམས་སྒོམ་པརྱ་ུད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱསད་པའི 
བརང་སློམ་དརྭ་བེདདོ། །ིངར་འིད་གསུན་པ་ཅོབཀརརའཇིག ༽ ཨས ་ས་མདནས་པར་ག ། །ས་ནསས་སོསཔ་ཧུདངོ། །གལགས་འ་ཡམ་ཡན་ཁག་བཅདའི | 














*] ༄༅། །དོ་ སམས་ཅན་དགསཔར་སམས་ནནམས་ལོསམ་ནཔའདད། །སངསྱ་ཧསྭ་ཏི་ཞིང་ སིགས་པརསབསརྱས་ཉིཞིང་ལོངས་སུ་དག་པར་བདདོ། ། 
-ཤ །སངསྱ་རས་རི་ཆོསྤོ་ནམས་མི་དམིགས་བན་བྲང་ཆུད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚྱར་ཐ་པདདོ། ། ཟ་མ འ་སམས་དཔའཆན་པོན་དམིགས་སུ་མད 
བའི་ཤས་༢ རིནཔ་ཁ་སོད་དོ། །འབའབྱོར་ཀུང་དཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོེས་རབ་ཏྱི་ཕ 
རོལ་ུ་བི་ནཔ་ལདེ་ལར་སྩོདན ༽ བདུདདམ་བདུད་ཀི་རིགསྱ་ཏི་ལྷ་ནམས་ཅིས་ཚུགས་པརད་ཀའ་འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་པ་དང་ ༽ བརྗོམ་ལཱནུའདས་ལྭ ། ཚེ་དང་ལཱནབ་རབ་འཁྱོརགྱིས 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བུངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདྱ་འེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་ན ། ཇིལར་སེམས་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པྲ་དུག 
ཡོངས་སུ་འཇིནཔར་བྱིད བསམ་གཏནབཞིདང་ ། ཚད་མེདཔ་བཞི་དང་ ། གུགས་མེད་པའི་སུམསཔའའཇུག་པ་བཞི་དང་ ། དནཔ་ཤུབར་གཞུག་པ་བཞི་དང་ ། མངདག་དའ 
སཱོང་བ་བཞི་དང་ ། གསིང ༽ དབང་པོ་ལཱདང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ] བྱང་ཆུབྱི་ཡན་ལགབདུན་དང་ \ འཕགས་པའི་མམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན 


༩༧ྡགཁྱ་ས། \༄‰ ཞེ 
༽8༦༣༦གེ་ངོ། ༦ ཚི་ 
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པའ་བགྱིད རྣམ་བའཐརཔའི་སྡོ་གསུམ་དང་ ༽ དེབའི་ནག་ཤེགས་བའི་སྙེབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ས་སོ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། སྭིངྫ་ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས 
ི་ཆསམ་འྲས་པའྱསདདང་ ] ཀ་ཀ་ད ཀཾ དཔེ་བུདབཟངབྱརདའ་ལར་ཁངས་སུ འཛིནཔརབྱགིད | བཀའ་སལ་པ ། འབའབུར་འདིལ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་༣བྱའི་བརོལ་ཏུ་བུནེཔ་ལ་ ། སྦྱིནཔ་གང་སྦྱིན་མངརུང་སེ། སྦྱིན་བདཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཙྭཱ་ཕི་ནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཚེ པ གུ 
ཧྲུམ་ཡིནནོ། །ཆུཝ་ཁིམས་གང་སྭངབདང་ ། བཟོད་པ་གང་སྒོམ་པ་དང་ ། བཙོ་ནའྲགས་གང་རྩོམ་པདང་ ། ཏིང་པའཇིནགངལ་སྭམས་བརའཇུག་ཀུངརུང་སྙེ ། དེ་དག་ཤེས་རད་ཉི་ཕ་རོལཏུ 
ཉིན་པས་ཡོངས་སུ་ཐིནཔ་སྙེ ] གཞན་ངུ་མ་ཡི་ནོ། །བསྐུམ་གཏུན་གངུདགལ་ཚཱམས་པརའཇུཔའདེདག་ ཡཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་ནལྭོཏཱ་པུནིཔས་ལོངསསུ་ཟིནཔ་སྭེ ༽ གཞན་དྲ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད 
པ་གངདགལ་ཧཱམས་པར་འཇུག་པའེ་དྲྲ་ཁང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཅཱཱ་ཕིན་བས་ཕོངསྲ་སུཟི་ནཔ་སྟེ ། གཞནངུམ་ཡི་ནནོ། གྲན ས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པ་གང་དག་ལ་སྭཾམས་པར ། 
འཇུགཔའེདགྲ་འཛ་ཤས་༢བྱི་པ་རོལ་ྭཡན་པས་ཞངས་སུརིན་བ་སེ ། གཞནངམ་ཡི་ནནོ། །དན་བ་ཤེབར་གཞག་པ་གངདག་ཞོན་པ་ནས་བིནུ་སརཏེ།དཔ་བད་བཟང་པ་བྱོརད་ུའི་ 
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=÷ 
ོའ་་ 


ཡས་དབའ་ 
 ཅོས་ཞུནའདས་ གས་བ ཡང་ ༽ བཀའ་སལ་པ ` ་ 


ཧས ་ 





འདུ་ཤྲག་ཉནད་མི་འགུར་རོ། 
སིད ཅདོརོ། 


‡ དོ་བལ། ཁུལ །གེས ས་བར་་ཅིང ན་པའི་ཕརོལ་ཅུ་ ་ནངུངུ་པ་རོབ་ཅིུན། 
པྲ་པུག་པ་ཐམས་ཉདའདུ་བར་ཤེས་བརྡ་བུས་ནས་སྤྱིན་བ་སྱིན་པརཧེདདོ། ཞི་བར ག་བར ར་པར 
ཕིནཿ་ཇུག་པོ་ཐམ་སུ་ཅད་འདུས་པརྱབས་ཏེ། ལམ་ མ་པརྱ་ད་དོ་ སུས མས་ ོགས་ིཆོས་ ས་པའི་བ པ་ལ་བ དོ ཧི མེ་སཱིན་པ་སྦྱིནབ 
ནཟག་པ་མེདབའི་སེམས་དེལ་གནས་དས་དུནཔ་ིཿ བརེད དེ ག་དཔག བདག་གིས་སུ བ་བ ཅི་ཞིག་ཡོནཔརྦ་ ༈ སཱཞིག་སཱིན་པར་ུད 
མ་པའི་མཚ མའང་མདདག་ཤརས་བི སྔང རད །དཕག་བམདབའི ངུ་། ཟག་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་ ༽ སྲེད་པ་དངེ་ཟྲལ་བ་དང་ ། མའེག་པདངདལ་བའི་ས ནསྦས་སིན 
ཧིནཔར་བེདད། ཁམ་པ ངི། དེའརབག་པརྫངས་སུ། ཐོང་ ངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཡིབར་སརརམང་དག་པར་ཆས་སུ་མིམའངོ་རོ། 


ཅཉ།[འུ་གྱུར་བ་ལགས ། དེ་བཞི་ནཔུ་དཔ་བུད་བཟང་པེབ ་ སཿ དངམི་ཟླགདབ་འགན། ༩ དྲ འདི་ལྭ་ཁང་ཆུབ་ 








1„ 


༨༩ གྱིད། །༦ི་ཿའི་ ཝོང 


ཅད ༣ །འྭ་ཐེར་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཙུཅིནབ་ལ་སྩོད་པ་ན ། མཚན་མདང་རལ་བའི་སེམས་ཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས།ཚུའ 


ཁིམས་གའང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མྲའོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྲི་བརདུའང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མཚོནམ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཉིས་བནོད་པ་སྡེམ་སྐེ། བརོད་བ་དེའང་ཡང་དག 


པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བར་པུནང་མང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ ། སངསྦ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་རེ་དགྲ་ཁང་མང་དག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཉིས་བརོན 


འགུས་རྩོམ་པར་བེདད། བ་ོནའླ་གུས་དའང་སང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མའོང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་བར་ངུཌང་ཡང་དཀ་པརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མཚོནམ་དང་བལ་བའིེ་སེམསཀིས་ཏིངཔའཛིནལ 
སྭུ་བས་པའ་འཛུག་སྭེ ། ཏིང་པའིརོནདའང་ཡང་དག་པར་ཅེས་སུ་མི་མཐོངལ་། སངསྦ་ཆུས་ཏི་ཆོསའམས་ཅདཏི་བར་དྲུའུང་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བདད་ དེ་དྲྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི 
མཐོང་ངོ །མ་ཚན་མདང་བལ་བའི་སེམས་ཏྱིས་ཤེས་རབ་སྟོམ་པར་བེད་དེ །སངསྭ་རཱསྦ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདཏི་བར་ངུའངདབཞིནདུ་སུར་རོ། །མཚནམ་དང་་ཐལ་བའི་སེམས་ཉིས་དནབ་ཤེབརགཞག 
བ་བཞི་སྒོམ་པརའེདཔ་ནས དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཚུའིབར་དུ་མངོནབར་སྲུབ་སྭེ །ངེ་བཞིནང་ཀྐུར་བར་ཁྱའོ། །གསལ་པ།བཅོམ་ལཱམཞདས་མཚནམ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། མ ཡར་འ 


ད 


༡༠ །བྱཧིད་བ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ ། ཇི་ལཱརསྦྱེན་པའི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཊི་ནཔ་ཡོངས་སུ་ཅོགས་པར་འགུརལགས ། ཚུམ་ཁིམ་སྭ་ཏི་ཕ་རོམ་ཧྭ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་དང་ \ བརྩོ་ནའྲ་གུས་ 
ཉིཕ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དང་༽ བསམ་གཏནི་བརོལ་ཅུ་ཉིན་པ་དང་ ཤས་སྱི་བརོསཙཅནཔ རམངས་ས་ཚག་ར་ུ་མཔག་ས །དན་པའབརག་ཞག་པ་བཞིདང །ཡང་དག་ལན་ཐང་ 
བཞི་དང་ ། ཙུ་འྭལ་སྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོཝཱ་དང་ །བསྣ་ཝ་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཞཕགས་པའི་ལམ་ཡར་ཡག་བརམད་པཇི་ལར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་ལགས། 
ང་ཉིད མཚནམ་མད་པདང་ ། ུ་སད་པའ་ནིངའཛིནཇིཞུངམངས་ཞུཇོགས་པར་འཛུར་ལགས། ༽ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་འཧུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོག་ཡང་ 
དག་པའ་རིག་པ་བཞིདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མའྲེས་པ་བཙོ་བྱརད་ཛི་ལར་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརའགྱུར་ལགས  དེསད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། ` །བཉོ་མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ 
ུན་པསབའ་བོ་ལ སྐདཅས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རབ་འཐྱར་འདིལྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པལ་སྤྱོད་པ་ན ། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཏྱིས 
སྤིན་པ་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་དེ།\ ཟས་འདོད་བ་རྣམས་ལ་ནིའས་ནས ། མིའི་ཞྱོ་བུད་གང་ཅི་གང་རུང་བའི་བརྡ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ནང་གི་ཡན་ལག་དང་ ། ཉིང་ལག་རམས་སམ །ཕྱིརོལོ་གི་ཆུང་མ་དང་། 














321 





༄༅ ནང་།།བུ་ེདང་ ། རུལ་སིད་ནམས་བྱརན་ཅིང་སྤོང་བ་ནགས་ལ་སྱིན་པར་ཅེདདུ། །ལ་ལཞིག་དེརའོངས་ནསདེལ་འདྲེ་སདྱང་། ཁོདྱི་ཐན་བ་འདི བི རེ 
ནོསཅཉིག་ ཡཱ བྱ དུད་ཞེས་ ཁའ་སེམས་དཔའཆ ནབ ཞེས་རབྱི་པའོཕཅིན་པལདང་གདེའིསུས་ སེམས་ཏེ ། སེལ་་་སེསན་ , ་ 
: བརྟན་བ་ཏིན་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བུ་ཞེས་གཤེ་མོི འོནཀུདདག་གིས་ནི་ི ་ 

ཆུབཏུ་ཡང་ 


=× 





ཱུ ཱ ོ་ ཝཱ་བའི་དངོས་པོ་དའང་དས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དཿརྱིསིར་ཞེ་ན། ནང་སྙོང་པ 
ར་གོ་ཡང པན་དིག་གཅོས་ 





32༣ ཅིས་ ང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གང་དུ་མོངས་སུ་བསོདར་འགྱུར ། ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསོ་བརའགྱུར་། གངུའི་ གིས་ཡོངས་སུ་བས་དརའགུར་ཞེས་ དྭར་མོང་ །དེ་ལར་ཡེངས་སུ་བསོས་ན།ལེགས 
པར་འསམཁུས་པ་མིན་ཏ ། དོནིསེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོང་ སཨུ་སྭཾན་པར་ཧྱེད་པ་དང་ ས་ནས་མ ན་པ དང འའ ཡ་མ སྲས་ཛོགས་པརའ་ 'པའ་བེད་པ 
ཏུན 


དང་། རུལ་བིམས་ཀྱི་ཝཿ ཡཧཱིན་པ་དང་ ། བརོདཔའི་ཕརོལི ཡངང་ ། བརྩོནཁགྲས་ཀྱིཕ་ ཿཡྱིན་པ་པང་། བསམ་ ་བརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱཀུ་ཕརོལ་ཏུཕེནཔ 
དུང་ ¡ རླབྱིཉོག་སི་ཆས་སུསྤཆུཅ་བདུནྱི་ ཧྱི་བརདག་དང་ སིར ] མཚཾན་མཱ་མེད་པ་དང་ ། རེ ཚི 
ཀྱི་བརདག་མོངས་སུ་ཚོགས་པརྡ་འེདད། རྣམ་པརྭིན་པའཔའཛིན་  །རབའྱར་དི། ད་དཔ །དཔེར་ག་ཞནའྲ་ཐ་དབངབེྱ་མས་ནི་མབད་ཕན་མ་ཆོགསཕྲ་བམས། 

ཙདབསམས་པྲ་ ཙམྱཉིས་འགུབ་པརའྱསུརརོ། འབའརདབཞིནྲངའང༔ ིན་པརམ་ིདད། ༩ དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའི་ཡོ་བུངྤའམས་ཅདྱ་ཁང་བསམས་བཙམ་ྱིས་ཡོངས་སྐུ་ཅོགས་བར་འྱགུར་རོ།། 


དསམེངྱོརལྱསཚོག བཔདདདསྦྱམས་བཅོང་འདདངས་་གང་ངབནིན་བར་ཅེདལ ] ལྟདང་། མི་དང་ ། ལཱམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡངཙིམ་པའྩ་བེདདོ། །ངེས་སེམས་ཅན 





ལུར ན་བརོའྲན་བཟོར་ ངས་སྐུ་ཚོགས་པར དགོ །རབ་འཕོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རཙུལ་འཾམས་ི་ཕ་རོལྭཅྭཱ་ཡིན་པ 
དྲ 2 ཅེན། བ་འཆོི་་ུང་དབ་སམམཔའསནསདའཐན་འ་བ་ོཔརི་ྱཔབན། པ་མེད་པར ས་ཀ ངས་སུ་ཚོགས་པར 
པབ གགས་སོ མཛིད་པའ་སགཏོག་པདའ་ཆོད་ཤིདྱངས་ཐོབ་པའྲ་རལ་ིནས་རབ་ ཐ་པར་འགྱུར་རོ། །པའི་ཚུལ་ཁོསས་དའང་མཉམས་ཤིང་སྤྱོན་མེདལ ། མ་འདྲེས་པརང་ །མ 
འ (པ་དང་ ། ]ནགནག་མད་བདང་། ཤི་ནཚོགས་པ་དང། མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡེ། ནན འིམསདེས་ཆོས་གངདང་བརང་མ འཛིན་པར་མི་བེདདེ། 
དཱ ཤཱ གརུགས་སྐས་ > 5 འདུ་ཤིས་སམ ། འདྲུའུདྨརམས་སམ ། པའམ ༽ སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོའ་ ལའིམཛནསུ ྱ་་གཉིས་མམ་། རལ་རེགས ཤིངས ན་པ་ལྟབུའམ །ཐམ 
ྲ་ ཆ་ས ངས་ས ད་ས ནསཔ ག་བས ཧ་མ སུམ་ཧྷཱ་ཝ་གསུམ་པའམ ། འཐབྲ་དལ་ལམ་ ། དགའ་ཝཱན་ནམ ། 


323 ་ །དེདགུཧཱི༔ ྱིཊབས་བྱསས་ནས་ ། ཐབསལ་མཁས་པསལག་པགྲསམས་འགོད་པར་སའདོ། ། རགའོར་ཧཱངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་པ 








འྭ་ཕུལ་དགའ་འམ ། སཞུནའཕུམ་དབངསུདདཔ ། ཚངས་རིས་སུམ་ ཆངས་པའི་མཇྱནནནདོན་པ ཁམ ཚངས་གཔརོ་ནག འདོ་ཆུང་ངཔ ] ཚད་མེདའོདོདམ དགས འོདགསལ་པས། ། དྲངས །ཚད 
རའ ་ འརཾས་དུ་ཆེ་ ལས འདུ་ཤེས་མེ་ ་ཅན་ སྩ ལུ $ ་ ང་ངམ་ ། འོག་མིན་ནམ ། ནམ་མཁའེ 
ྲའནས་སེ་མཆངམ། སམས ་ཙི་ ] འདུ ས མེདའུངུཿཤེས་མེད་མིནསཱ་མཆདདམ ། ཆུ་དངུ་ཞུགས་པ འི་གསྭ་བམ།། ཅིག་ལ 
བའི་འནས་བས་།ིརས འསྭ་བུའས ། ད་བཅོས་བཞིད་དང་། རཔཐུངཅའས། ནི 
ཅུན་སེམས་ཏནྲའསས་ཅད་དང་དུན་མོངདུ་ངས་ནས ། མཆནམ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་ སུ་མེད་པས་འཇེག་ཧནྱཐ་སྭཱརྱཀིས་རམ་བའམས་ཅདམ མོངས་སྐུ་ཐ་བརྩ་འྱི། 
; བནདམ་པའནེར་མེདད། ཛཿ བམས ཙི སན་བངསྡས་ བ་ས སག གཞིས་དུ་ེད་ས་འཇགེནུ་ིསརསཔའམ་ཅདས ནི ལནི་སིད་སའ་གོ་ 
བ་ཁསྭ་བུང་བ་གང་གིས་ཀར་ཧོགས་ནསངས་རས་བཅོམ་ ལིདམ མ་གའདག་བུགས་ེ འཚོ་ཞིང་གཞེས་ ་པ་དདག་མཉོང་ལ ། ངོའེ་མཐོང་ དམ་བ་སས་་སང་ བང་ཆུབ 














། 


༄༅། །མངོན་པར་ངོཊ ས་པར་སངས་མྱ་རུསྱ་ཏི་བརདྲུ་ཆུང་་བར་མིའྲཧུརའ་དང་། ལྣོ་དང་ ། ནུཐ་དང་༽ བྱད་དང་ ཕྱོག ས་མཚམ་ས་ཏྱི་འཇིག་ཏརྱ་ཧེ་འམས་དགནསངས་རྒྱས་བཅོར 

ལཱཱནཊདསུ་གང་དག་བཞུགསཀེ་འཚོ༩ ཞེས་པ་དངག་ཀྱང་མཐོངལ ། ནམ་ད་ན་མེདབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བུང་ ཅུག་ཀྱི་བར་རའི་མཐོང་བརེ་ཆུད་ རམིནགུར་ 
བིའྭ་ལཱའི་མིག་མངོད་པར་སྤབ་པར་འུདདོ། ། ལཱའྲ་དབྲ་རམ་བར་དག་བ་མིའེ་ལས་འདས་པས་སཁས་རས་བཅོས་ལནའདས་དདག་གསུང་བའྲི་སྣའང་ཐོས་ཏེ ཐེས་པ་དས་ནམ་བདག་དང་གཞན་་གི་དོར་མ་ 
རུསྱི་བར་དུ ། འོས་བདེ་ཆུ་དཟ་བར་མི་འགུར་རོ། །སེམསྱ་ཏྲི་ར་གངས་ཤེས་པས་ནི། སངསྱ་རྐས་བཉོམ་ལནའདས་དདགའི།དགངས་པསེམས་ཏྱིས་ཤེས་ཏེ་། སེམས་ཀྱི་རཔ་གངས་ཤེས་པདེས 
སེམས་ཅནྨ་རམསྭ་ཀིདོནཧར་དོ་ །སྭོནྱཀི་གནས་ཅེས་སྲུ་རར་པའི་ ཤེས་པས་ནིལས་གང་བུས་པས་ལས་དེརུདཟ་བར་མེའྱགུར་བའི་སྣོརྩཀི་ལས་སྟོན་པརྦབེད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅད 


= ༨ 








རྣམས་རྒྱུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཁུལ་འགོད་པར་བྲེད་པ་ནས ༽ དགཱ་བཅོམ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའ་གོད་པར་ཕེད་ ། རངྱ་བུང་ཆུབ་ལའ་གད་པར་ཟུད། བ་ནམེད་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་འགེང་པར་བུདདེ། སེམས་ན་། 
རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་ལའྔངགྲ་རུས་པ་དདང་དེལ་འགོད་པར་ཕྱེད་ །རབ་འ་བོརདྷེལར་ནྩབངཆུའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནའོ་མཚ་ནམ་དངྲའལ་བའི་སེམས་ཊིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཊི 


ལོ ེ རབྱ་ཀི་ཕ་རོར་ཙཱཧིཔ་ལི་བྒད་སཱུང་པ་བམ་པོ་བཞི་བྱརུ་ཝ་དགུ་བ །།རབ་འགྱོརྩ་བང་ཇུབ་སེམས 
༡༩ །ཕའའུ་ནཔཡོངས་སྭ་ངོགས་བརའུད་དོ།  ས་རབ་ིཔོབ་ིནཔི་ག་ོོ་པ་སམསོ་བཞི་འབུ་དས་ དོར་བར 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚནམ་མདཔ་དང་ ། རྩོལ་འ་མེད་བདང་ ཟླ ཨིགས་ས། ཟི པ་འ ན་་ཅད་ལུགསྐཏ །ཟང་བ་དང་ བཅུག་པ ། མཚོན བས་ཀང ༽ 
རྫོགས་པར་བེད་ཅན།། དེ་སེམས་དང་པོ་བསེད་བ་ནས་བཟུང་སེ ། བུང་ཆུབ་ཉི་སཱིང་པོ་ལའདུག་ རྦང རགའི་སབསྱ་ཁང་དྩརསྱི་པོ། །དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས 
སུ བརན་མ་དཔའ་སེསས་ དཆནད་འག་འི་སམབེད་བ་གཟིག་པུམའྩུ་ གག བངོ་བདང་ ༽ དབུགཔ་དང་ ། མཚོན་ཆས་སུན་པ་གང་ཡིནཔ་བཟོད་པར་བུད 
ས་པར་བ གཤིས་གངཞེན། གེམས་ནཝསས་རིས་ག་ བཛད ༽ ག་པ་དང | མཛོཊསྣདད། བུ ཟད་སིམ་ས་དས་གྲེསག་དཔང་ཆན སོ 
ིབབག་པདླ་རླིན བདག་ག བི གྱུག ལམྭ་ཅོལ་དིད་ལ་བྐད་་པར་བ་ས །རྣནམས་ེ 
འད་ལར་བཏག་པར་ ཟསསསགང་ དདཔའོ། ། ༽ བོང་བ་དང་ ། དྭབྱུག་པ་དང་ ༽ མ་ ནཆས་སྣུན་བར་བེད་ཅེས་དེས་ཆོས རྣམ་སྦ་ི་ངོ་རེ་ནིད་ལ་བརྟག་པ བྱ སེ །རེར 





:7]༄༅། རབ་ཉིདལ་རོག་པ་ནཆོས་ནམས་ཤིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ད ། ཆོས་རམས་ཀིིདོབོ་ཉོད་ལ་གལ་སོདདེ །དྲ་ལར་ཆོགྱ་ཀིརོ་བོ་ཉིདལ་ཏོག་པ་ནའདྲི་སམ་དུསེམས་ཏེ ། ངལ་གཅོད་པ ། 
སབགསགབས་འབཞིདོ། །བ དཔ་འདིགཉིས་ལ་གནས་ནས་བས་མ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྩའེད་དེ །ཚད་མེད་པ་བཞིདང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ རྔས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བའི་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པའི་བརདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་གསུམ་དང་ ། དེབ་ནིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་། 

ས་སཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མའྲངས་བབཅོ་བརརད་ཡོངས་སྐུ་ཅོགས་པར་བེད་དོ་ །དེའ་ཕགས་པ་ཟག་པ་མད་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉན་འོས་དང་པང་ 

སངས་རས་རུམས་དང་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་དདགའ་གནས་ནས་། འཕགས་པའི་མངོན་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་བརད་དོ། །མངོནཔར་ཤེས་བ་དདག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་ཧྲས་ནས་། 

༩ | མངོནཔར་ཤེས་པ་དདགལ་གནས་ཏེ ། ལཱའ་ཐིག་ནམ་པརདགབས་ཤར་ལོགས་ཀི་སཇསྦས་བཅོ་ལན་འད་ནམས་མོངངོ། །མཐོངནསྱ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཇེས་སྲུ་རན་པ་ཐོབ་པར 


ཊེ 


ཨཿ 





:30ཞེངྱ 


328 འགྱུར་ཏེ ། བ་ནམེད་པ་ལངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརསངས་རྐྱས་ྱི་བརང་ ། པའེ་སངསྤ་ཆས་ཇསྭ་སྲུ་དད་པ་ ནམི་འ་ཆདཔ འརའུབུརརོ། ། ཡྱོགས་མཚམས 
ཀྱི་བརངུའང་དེབ་ཞིནནོ། ནཔའིའམསྭ་ཉགསསྟཆམ་བཅོསརན་ དགགས གང་གྲང་མཔརདབག་སས་འདའཇིཔར་བགོ་ ནྱདབཞིཞིད་ཆབཔར་བདད༽ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལའངའེ་བཞིན་ནིདང་ཆོས་སྙོནཔ་རྲ་པེད་དོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལནའངས་དག་གྲི་བུགསྱ་ཀང་སེམསྱ་ཉིས་ཤེས་སོ། །དེས་སེར་སྒ་ཏྫིརྲ་གངས་ཤེས་པདས་། སེམས་ཅན 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སེམསྱ་ཀང་སེམསྱ་ཉིས་ཤེས་ཏ། སེམས་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་སེམས་ཤེས་ནས་ཀྱང་དེབནིན་ཤིདདུ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ནྱ་སིགནསུརས་སྲ་དཔརཀས་བསནི་སེམས་ཅན་དདག་གའགེ 

` བའྱི་རུ་བཤེས་ཏེ ། སོརྩོ་ི་དགེ་བའྲིཚ་བདེས་དགུའ་བརྡ་བེད་ཅིང་ཡད་དག་པར་འཇིན་རའཇུག་ག །ཟུག་པ་ཟདཔ་ཤེས་པས་ནསེམས་ཅནདདགྲ་ཐག་པ་གྲསུམ་བོདགདག་ལ་འཛུད་པར་ཤད་།འགོད 
བར་བེད་དོ། །རབའ་ཅོར་བུའཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབན་ཆེན་པཤེསའབྱ་འིཔ་རོབ་ུ་ིནཔལ་སྭོད་པདེ་ཐབས་ཁ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཊ་ཡོངས་སྲུ ཧིན་པརྱ་བས ། སངསྦ་རྱསའི་ 
ཞིང་ཨོངས་སུ་དག་པར་བུས་ནས་ ། རམ་བ་ཐམས་ཉད་མཁིན་བཤེདལ་སྤོད་ཅིང་ ། རམ་པ་ཐམས་ཧདམྱའན་པ་ཤིད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ་ཧྭསེ ། བན་མེད་པ་མངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ 














\:3®༦ ཆེ 





༡ །མངོན་བརྟ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་ནས་། ཆོསྦ་ཀི་འཁོརལོ་སརོ་བར་འགྱུརརོ། །རབའོརརྷེལར་དྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀས་རབ་ཊི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ 
ཧུད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཱིནབ་ཡངས་སྐུ་ཚོགས་བརའགུར་རོ། ལ་མོ་ཁསརཔ། ར་བ མ་དགའ ས་དཔ ཚྩོལ་བ་མེད་བ་དང་། དམི་གས་སུ 
མོད་པ་དང་ ། མངོནཔརའད་བེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམསལ  དིལར་བཅོན་ཟླསི་པར་པུནཔཡངས་སྭཱ་ཛགས་པར་བདཅེན། རབའབུར་འདིལ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེས་ས། པའ་ཆེན 
བཔཀས་རང་ཉི་པ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིནཔ་ལ་སཱོད་པ་ན ། ཕུས་ཀིབ པོལ ནས་གནས་སཾ། 
གཏན་བཞི་པའི་བར་ལ་ནཱམས་པརཞུགས་ཏེ་གནས་སོ། །དེབསུམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པརཞུགསནསྔ་རུ་འཕུལ་ཅུབ་དུམ་དག་ཉམས་སྭུ་མོངསྟེ ། ཉིམ་དངླ་ནབ་གཉིས་ཀལའང་ཡགུཔས་ཤུག་གོ། 
དེལུསྱ་ཏི་བརོནའྲགུས་དདང་ཝན་པ་ས་ཤར་ཕོགས་ ༡འཇིག་ཉེན་ཧཱི་ཁམས་འབུམ་ཐགདུམ་དགན །  སངསྦྱ་རས་བཅོས་ཝཱ་ནའདས་གངདགབཞུགས་པ་དངག་གྲི་དུདདུ་ཛུའ་ཕུལ་གྱིས་ དོན །སཔས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་ལ་ནབཟའ་དང་ ། ཞལ་ཟས་དང་ ། གཟཾམེས་ཆདང་ ། གདནདང་ ། སྭུརྩ་གི་གསོས་སྣནདང་ ། ཨྱེ་བདྡ་ནམས་ཉིས་བསྟནབ་ཀུར་བདདོ། །དེའི་གེས་དད་ཞལ་ཟས་དདག་ཏང 


ནའྲགུས་དང་ཡང་ལཱནལ ། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་དང་ཡང་ལཱནཏེ ། དེབསན་བསམ་གཏན་དང་ 'སོམས་པརཞུགས་ནས་གནས་ས། །བསམ 








3༠།བླ་ནསེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཁུང་ཇུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་སངསྐྱ་རམ་ཏི་བརྡད་མད་པར་མི་འགུར་རོ། །མངོན་པར་ཇོགས་པརསཔསྱ་ཆས་ནས་ཁངྱལ་དང་། མི་དང་། ལཱ་མ་ཡིནྱཀེ་འཇིགཏེན་ 
གེས་དངཟསྭིས་བདེབདཔྲ་ལན་པར་ེདདོ། །དེནས་ཡངོས་སུམུ་དནལ་སའདས་པ་འི་སུ་གདུངདག་ལཁང་མཆོད་པའ་ཅུང་འའསརརོ། །ཛྲདལ་མངནཔར་འྱུ་ཟདབདཞིད་ཊིས་སངོནས །སུས། 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱ་མའདས་དདགལས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུརའོ། །ཅི་ཐོས་པ་ནམས་ཀངྱ་བཱན་མེད་པ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའྱི་བངྲ་རུབཏུ་མ། དི པབསསྱས་ཁི་བདདྲུངདནམས ་ྡ་རདའ་བརྡི | 
འགྱུར་ཏེ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁེནཔ་ཞེདལ་སྭོད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་འོངས་སྭ་སྙིན་པའ་ཧེན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་འཛིནཔར་བེདདོ། །རབའོརདིཝརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭོད་པ ། ལུ་ཀྱི་བརྩོ་ནའགྲུས་དང་ལྡནཔས་བརྩོནཁཁྲུ་ས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིན་པ་གོངས་སུ་ཛོགས་བརྩ་བདདོ། །རབ་འྲ་བོར་ཧང་ཇུབ་སི་སས་དཔའ་སེམས | 
དཔའ་ཆེན་པ་སེམསེ་བཙོདའྲག་སའཕགས་པ ། ཟག་པ་མེད་པ ། ལམ་དང་ ། ལུག་སྱི་མནལགཅུག་ཉོགས་པ་དང་ལྡན་བས ། ཇི་ལྐརབརོནྲགསྦ་འི་ཕའོལྟ་ཏྔ་རིནཔ་ཡོངོས་སུ་ཇོགས་པར་ཤེདཅེན། 
རབའབོརའདིལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པལ་སོདོབ ། ཞུས་ཀི་བསོནྲགས་དངྲ་ཝད་པས་ལུས་ཅི་ལས་མི་དགེ་བའི་སྐབས་མིི་བིདོ། །ངག་གི་ལས་མི 

















ཡ།༄༅། དགེ་བའི་སྐབས་མྱི་དེདདོ། །རགཅེསྱ་དབའམ་ ། མྙི་ཏག་ཅེསྭ་བ་བ་འུམ་ ། བདེ་ཞེས་བུ་བ་འམ ། སུག་བསལ་ཞེས་བུབ་འམ ། བདག་འོདེ་བུབའམ ། བདག་མད་ཅེས་བ་ 
-ཤ བའམ། འདུས་བྱས སསབས འདུས་མྱ་བྲས་ཤིསྭ་བུབ་ཁམ ། འདོད་བའི་ཁམས་ཤེསྱ་བབའས་། གཟུགསྱཀི་ཁམས་ཤེས་བ་བ་འམ ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམས་ཤེསྱ་བབ་འམ་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཤེསྱ་བ་བ་འམ ། ཟག་པ ་མད་པའི་ཁམས་ཤེསྭ་ཧུབ་འས ། བསམ་གཏན་དད་པོ་ཞས་བ་བ་འམ ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་ཞེས་བ་བའམ ། ཊུམས་པ་ཞེས་བ 
བ་ཞམ།། སཱིང་པཾནེསྭ་ཁབ་འམ ། དགའ་བཞེས་བུ་ཁ་འམ ། བཏད་ཧམས་ཤེསྣ་བུ་བའམ ། ནམ་མཁའ་མྦའམས་སྐྱེ་མཆེདཅེས་བྱབ་འམ ། འུ་ཤེས་མེདའངུ་ཤེས་མེད་སིརསེ་མཆེདྱཀི་བར 
ཞགྱ་བུའས། རནཔཀེ་གཞུག་བནམས ཞེས་བ་བ ༈ མངདག་པར་སོང་བྷ་རམས་ཤེསྱ་བ་བའམ ། རྨིགས ས་བབའབ །ི ཨབས འབའ །སྟེབས 
རྣམས་ཤས་བྱབའམ་ ། བྱང་ཆུབ་ྱེ་ཡདལ་གརྣམ་ས་ཤས་བྱ་བ་འྲམ ། འཕགས་པའེ་ལམ་མནལ་གངརྒྱད་བཞེས་བབའམ ། སྙོང་པ་ཉེད་ཅས་བབའམ ། མཚནམ་མད་པ་ཞེསྱ་བ་བའམ ། སྟྲོན་ 
སདམཞསངབརས་ག་རིད་པརརྱིར་ །སངས་རསྱ་ཀི་ཆོསྣ་རམས་ཀི་འརང་ནག་ཅེས་བ་བའམ ། མི་རྟག་ཅེསྱ་བབ་འམ ། བདེ་ཞེས་བུབ་འམ ། སུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བཞམ བད 
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ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་འམ ། བདག་མེད་པ་ཞེས་བུ་བར་མཆོག་ཅུའའིནཔར་སྱི་བ་དོ། །རྒྱུནངུ་ཞུགས་པའི་འྲའས་བཞེས་བྱ་བའས ། ལན་ཅིག་ལི་ར་འོང་བའི་འྲས་ངུ་ཞེསྱ་ཟ་བའམ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི 
འབསབུ་ཞེསྱ་བུ་བའམ ། དྲག་བཅོན་པཞིད་ཅས་ཧྲ་བའམ། རང་བུངྦ་རྭབ་ཅེས་ཐུབའམ དབཞིནང་སུར་ེ རྒྱུན་དུནུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། རང་སངསརྒྱ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་་བ་བར་མཆོགྱོཅུ་འཛིན་པར་མྱི་བདད། །སེམ་ཅླམདིདས་དེམའོང་བསའ་འཅུ་ ོ ངི 
ཆུ་དང་འཐྲུནཔས་རབ་ཅུ་པེ་བའོ། ་ དདག་ནི་གངམ་འིཆ་དང་འཐུ་ནབས་རབྱཅུལེ་བའོ། སི ཱ 
ཕཱ་བའོ་ཞེས་དྭ་ནར་ཡང་མཆོགུའཇིནཔར་རི་ཟེདདོ། །དེཆིའི་ཁིར་ཞེན༽ འདྲི་ལར་ངོབ་ནདེ་གང་གེས་རབཅུདྱཔེབའི་འོཔ་ཤདེ་དདག་ལ་མེད་པའི་ཅིར་དོ། །དགེམས་ཏི་བསོན་ཁྲགུས་དདང་ལན་པས 
འཆི་ཁར་ཡང་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་ཟུད་ལ ། སེམས་ཅནདེད་ ཁ་དིདསི་གས་སོ། །བརོན་འུས་ཁི་བརོག་ཅུ་ིན་བའང་མོངས་སུུ་ངོག 
དའང་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱསྱ་ཆོས་རམས་ཊི་བརདུཊང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བེད། ཀོ 


ས་ གེས་བུབའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ 
།སེམས་ཅམཊདེདག་ནི་བྲསབས་པས་རབཏུ་ཡེ་བའོ། །སེམ་ས་ཅནའདི་དཀྲ་བ་མའི 
།འདེདག་ནེརང་སངས་རས་ཞེདྱཀིས་རབཅུ་ཡེུ་བའོ། །འདེདག་ནིལམ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདྱཀིས་རབཏུ 





ང་ཡོད ས་པར་བྱེད་ལ རྭ བརྩོནའྲགུས་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 
ལ །སངསྐ་རས་ཉི་ཆོས་དངག་ཀུང་མི་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཡང་ཡེངས་སུ་དག་པར་ཏུད 
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` ༢༠༣༡ ༠ 


སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ཏི་ཆེདདུ་བདག་ཉིད་ལས་ 
'ཡམ་ལ་འཛུད་པར་བེདདོ། །སོག་ག་ × ག་པར་ལཱ་བ 


= །ལ་།སངས་རྒྱས་ ÷` ི་ 


མིི་ཟེད་དུ༽ ད་ཆགས་ པམེདཔས་སངཔྦས་་ཞི ས་སངས་རྱས་ཀྱི 


ཡུང་ནནིའྲདུག་སྤུ་སྣོགས་པའ་ཧེད་དོ། ནསུ གས་པར་ཤུཿ 





རལ་མས ཅིས་རན་དདགས་པར་བེདདོ། །རཅག་ནརྐནྡདན་ཡནལ་གད་ང 


འབྲུལ་གྱི་ མུག་པ ལ་ཧ དས 


མས་་ཊྱི་བོ་ནའྭགུསདེ་དངྲལ༔ སདགེབའཆོས་འམ་ཿགངོས་ས་རིནས ། གམའང་ཆགས་ པར | 


གི་ཆར་ེབས་སོ། ] ^ 
་  །ཡངན་ 


ནེངེ་ ། འགཏནྱ་ཁམས་ནས་ཊ འི མག [འགྲོ་ས ཟན ཅནནསས་མིོནེདཅར ར་འདི 
ནནགག་ 


པ 
དཱུ །ཡང་ནན་ས་ ་གཾ ་ : 


ཨང་ན་ནི་སྔེས་ག་ ུགར་བེདདོ། །ཡང་ནནི་ཐོག་།ཆད་པམེ པཿ པའི་མ བིད ཡང་ནརི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ | 


ནགས །པར་ཏུདརོ། །ཁྭ་ ལགམནི་སི་དས་བནྡདྡན་ འདོགས་པར་བེད་དོ། །ཁྱ་ཅིག་ལཾ་ནི ། 
ངས་སག་དམབ བདད མ་པ ཁ་ །ཁ་ཅིག 


ཅི 





ལནྱི་རལ་སིད ། ཁྱཅིག་གི་དོནང་ནིངནིདེ་ཡོངས་སུ་ག་ཏོང་བརྩ་བེདདེ ། ཟླབ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅནནམ་ས་ཀི་དོནྱ་བར་རུང་བའི་ཐབས་དེ་དང་དེས་སེམས་ཅན་རམ་སྱ་ཏི་དོན་བེད་དོ། ཁབ 
ེུརན་བྱསབསས་དཔའ་སེ་མསདཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ེ་མའོྱ་ིན་པ་ལ་ཧད་པ། སེམས་ཏི་བརོ་ནའྲ་གུས་དད་ཝན་པས་མིང་མད་པདང་ །མཚནམ་མད་པའི་ཆོས་རྣམས 
ལ་གནས་ནས ། བརྩོནའྲགུས་ཏུལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརཏ་དོ་ ྱ་ཟ་སདཔའསས་དཔའཆནལ་ འབིལ 
བ། མིང་མེད་པ་དང་ ། མཚནམ་མད་པའི་ཆོས་རམས་ལ་གནས་ནས ། ཇིལཱར་ཏིང་ངའ་རྲིནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངོས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ་འེད་ཅེ་ན ། རབ་འཕོར་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སམ་ས་དབའ་ཆེནབཤིས་རབྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཙ་ཡིནཔལ་ཏོདཔ ༽ དེབཞེན་ གས་པའི་ཏིང་པའཛིརམ་གཏོགས་པར་ཏེང་པའའནཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ཏྱེདད ། དེའདོདཔ་དག 
ལས་དབེན་པ། སཱིག་པམི་དགེ་བའི་ཆོས་ནམསལས་དབནཔ་། རོག་བ་དད་བཅས་པ་༽ དཔོང་པ་དང་བཅས་པ ། དབེནཔལས་ཧྱེས་པ གའ་བ་དད་བདེབ་ཅནབསམ་གཏནདང་པོ་བླསབས་ཏེ་གནས 
སཾ། ༈བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརངབསུབས་ཏེ་གནས་ས། །དྭངྱམས་བདང་ལཱནཔའིསེམས་དང་ །གཏངགེཐསདང་ཁན་བཟིབཟྩ་་སམསྦས་འཇིག་ནན་མ་གཅདྱིབར་ཆབ་པར་ 
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༠ བང སྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། མ་གས ` ༈ །དཏིངངའཛིནྱ་ཅི་ཕ་རོལྭཙཱབིད། དྲ ་ ཊཱ ། 
ཡུགས་ སམ་ཡ མྤས་པར་ མཐར་གྱིས་ག ་བའི་ཧེམས་པར་འྔངཿ བདྲགུ་དང་ ། སཱཾང་བཉ (འཛན་བསྒྲབས་ 

| པོ ་ ཡིས་ད ཊཔ་མེ་ འགིཐུང་བ་མངི་དདོ། ། ནས་སོ། བར་དཔང ན་བ ་་ སྐ ཞིད ང་་འིན་ླམས་ཏ་ག 

་ ཁུག འཛིནད ། ཐོ་ག ་་་རིན་བླམབས་།གསས་ས། ཏིང་ལོ མཏྭིན་པའི་ ལ་གནས་ནས  ཉུད་རུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ ཟླལ 

ཤོ ཡྱི་ཕ་འདིལ་གནས་ནས 7 ཅྱི་ཡེ་ཤེ།  ཤེས་ཉིས་ལམྱ་གྷི་རམ་ པ་ག 2 
ཐར མ་ གེ བ་མིན  བ་བའ་དའ འིས་དང་ ` འདོད་པའི ། བྱས་པ་རྟོགས་པ་ཅ 

༡ བྱི་ས་དང་ རང་སངསྐ་ཆུསྱ་ཏིས་ལས་འདསནས ། བདེགས མོང་གིདང་ ། བ་ བསྐུས སཡཁོས་ས་ཐོགས་བ་བདའ། །དེ དེདདགའ་ དྲོ་ཉང་བར་མ་ 








ཡས། འབས་བུ་ཐེབ་པའ་མི་འྱ་གུརརོ། །དེནིངའའཆིན་ཀི་ལ་རོ་ཤོཏཱ་ཧིན་པ་འདིལ་གནས་ནས ། སངསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིངནས་སངསྦ་རས་ཏི་ཞིངདུའྭག་ཞིང་ ། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་བསྣེན་བཀུར 
ཉྱིན་དོ། །དེ་སངསྦ་ཆུས་བཅོམོ་ལཱནའདས་ལ་བསྐེན་བཀུར་བྱེད་པས \ སངསྦ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེདག་ལས་དགེབའྱི་ཚ་བ་བཧེད་དེ ། སཔསྦ་ཆསྱ་ཊི་ཞིང་མོངས་སུ་དག་པར་བེད་དོ། །འཛིག 
ཉེན་ཀི་ཁམས་ནས་འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམསུསུའགྲོ་སུ ། སེམས་ཅན་རམས་ཏིདོན་བིདད། །དེར་སེམས་ཧནཁ་ཅིག་ལནཾ་ིནཔས་པནའདོགས་ས། །ཁ་ཅི་གཡནི་ཚུལ་ཁིམས་ཊིས ། ཁྲ་ཅིག 
ལནི་ཏིང་དའཛིནྱ་ཧཾས ། ཁྲ་རིག་ལནི་ཤིསརབྱ་ཀྱསུ ། ཁ་ཅིགལ་ནྲི་རམ་པར་གལབས ། ཁཅིག་ནྲིནས་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབུས་ཕནའདོགས་ས། །ཁ་ཅིག་འྱི་ར་ད་ཞགས་པའི་ 
འབས་བུལ་འགདན། །དེབཞིནདུ་སཱརཏ ། ཁྱ་རིག་དེདྲ་གབཅོར་པ་ཉེདྱའི་བར་འགོདང། །ཁ་ཙིསི་ནརང་བང་ཆུབ་ལ་འགོད་ངོ། །དག་བའི་ཆོས་གངདང་གངགིས་སྙེམ་ཅན་རམས་འབོགས 
པརའྱགུརབ་དདདདལ་སྤོར་བརཧད་དོ། །དཏིངངའཆིནྱཀི་ཕ་རོབ་ཅཱ་ཧིན་པ་འདི་ལ་གནས་ནས ། གྲ་བུངས་ཀྱི་གཱ་ཐམསྭ་ཅད་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །སེ་སེ་མངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐབོ་བར་འྱ་གུར་རོ།། 

རྣམ་པརཾ་སཱིན་པ་ཁསྱ་བུངབའི་མངན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགགུརརོ། །ད་ནམས་ཀྱང་མའི་མངལ་དུ་སུ་བར་མིིའླགུརི ། ནམས་ཀྱང་འདེདཔ་མརེན་པར་མྙིའྱགར ། དེ་སྱབ་གང་ཡང 





ཟི ལེ་ ཆེ ཡཿ ཁུ 





སབེདསཅདྱ་ནས 


བག་ཆགསི་མཚམས་སྦོརབ་ཐམས་ཅད་སྔངསནས 
རོ། ` ་ གས ཆེན 


༄༅། །མེངས་སུམི་འཛིན་པ་མེདལ ། གུ་བའི་སྐྱེནྩསིས་༡ང་གས་ པ་མིའུརརོ། ། །དེཉི་འྱི་རིར་ཞེན ། འདྲིལ་རདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེན་་ཅདདསམས་ཅད་འུག། དགས་བཞངམི་དམི་ 


སམས་ཅནམས་ཅད་འདིཏེན་བྱི་འ་སདྱ་ཉིས་མིདམིགས་བ་ཉེདལའགོད། བའ། དོནདམ་བརནིམ་ཡིནོནོ་ ི་་ཅནཔའག ས་ནས །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར 
ཐན་བདང་། 1 ན་མེདབངདགཔརྡ་ཚགསཔའ་འུ ཀུ 


ོགས་ནས་ ། ༢༨ ` ཨྱང་ །དེལ་ 


པ་ཞི ནམ་བཟདསཅདསེནཞད་ོ རླ 
བ། ངོ 
ཟེ གཞན་ག་ར ་ུ ླ་ོས། མསགས་ 


ཏཆུབ་ཡོངས་སུ་ ས་པར་མ་གུར་ཀྱི་བར་ དུ །ནམས་ཀུང་ཏི | 
དེ ད་གནས་ནས་འགཿགསསིམཆནས་སྨོར་གཟམས་ཅད སོ ཤར་བྱེད་དོ། \ 


རལེགས་པར་མདོང་བའི་ཡིརའོ། ། 
མིགས ལགས་པས 





མྱཧེ་བརོལཱ་ཧེན་པ་དངྲ་བལ་ བར་མི 


སསུ་དང་ མིདང། པཱ་མ་ཡིན་ ཨིནངུཁཉས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཧཱི་ཉིན་གནས་སྲུཿཧུར 
བྱཅྱཡིནཔ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་དེད་དོ། 














་༣།། །རབ་འབོརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་མཚན་མ་མད་བའེ་ཆོས་རམས་ལ་ཇི་ར་ཤེས་རབྱ་འི་བརོལྭ་ཅཱཧིནཔ་ཡོངས་སྭ་ཅོགས་པར་ེདྱའེ་ན ། རབའཐར་འདིལ་ཁང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༨ཤེས་༢བྱའི་བརོལ་ཅུ་ིན་པལ་སྭོད་པ་ནི ། ཆོས་གང་མང་ཡོད་པ་ཤེདདམ ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པཉེདདུ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོངག དེས་གཟུགས་ལ་ཡེདཔ་ཉིདདམ ། 
གངོས་སྲུ་གུབ་བ་ཞདེ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མའོང་ར། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ཤིད་དམ ། ཡེངས་སྲུ་གུབ་བཞེད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཚོང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡ་ངདག་པའ 
རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྩསི་སྐེབ་ཡངདག་བརྡ་ཆས་སུམི་མཐོངངོ། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྙེབ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མནོང་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བརྩ་གྱེ་སེ་བ་ཡང་དག་པར་རེས 
སུ་ཐི་མཐོང་བས ། གཟུགསྱ་ཆྱིསེ་བའི་ས་མངདཊ་པརྡརེས་སུམི་མཐངངོ། །རུམ་པར་ཤེས་པའི་བརྩ་ཅྱི་སེ་བའི་སྒོ་མང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མྲའོངངོ། ། གཟུགས་ཁིབསགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ 
མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་བས ས་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མདོང་ངོ་ ད་བཞན་དམག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ རྷ རག་བམེད་བཟམས་ཅད་བ་ི ་བའི་སྒོ་མང་དག་ཡ༢ 

ལེ 


རྗས་སུ་མི་མཐོང་སྣེ ། གསེབ་ཤིདདང་ ། གསེགོ་ཤེདདང་ ། སིང་བམེདཔཤིདང་མཐོངངོ། །དེདེ་ཝརྷཏོག་པན་གྲནགས་ཀི་ངོབ་ཉིདམི་དམགས་ས། །དེ་བཞིན་རུ་སུར་ཏ ། ཟག་པ་དང་བཅས 








༄༅ བ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་བའི་ཉོསྣ་རམསྱཀི་བརླདམི་དམིགས་ཏེ ༽ དེ་ཤེས་རབྱི་བ་འོལ་ཏུ་ཅིན་བལ་ ཆོས་ ོས་པོ་མད་བའེ་ངབེ་ཉིདདུམོས་ས། །དེད ! 
མོ་འ ད གསི ཅད་ + ་ དད་ ཀས ཡམ ོ་ཁདེ་སས བན་ | 
མས་སམ་ ། རྣམ་པར་ ན་བར རཾ ད་བ སརད་ཏྱི་ཕ་རོའ་ུ 
་ བན ། འདྱི ཀི སི ། ཀ་ འགོས གི 
ལཾ བཅུ་དང་ ། མ་འཇེགས་པ་ ཞིད སསོཞངདག་བར་རག་བཀའི། རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་དང་ ་བུདཟང་འོ སཿ ས་པརྱ་ཟེདདོ། ི་ 
1 པན་ཆས་འྱམམགས། ཨུལ་གནནས ། པརོལྟའཱིནདག་དང་ །བངཆུའིཡོགས་ཀ་ཆོས་སུྱའུ་་བཅནཡས་སོུགས་ཀིང་། རམ་པར་སིན་བསྭ་དུང་བའི 
རཱ མདོན་བར་ཤེས་ ལ་དམས་ཞཛས་སུརོགས་བརྡ་བརན མས་མགརྲེན་ ཱུ་བརྩ་བུབ་དདགནི་ཉྤིནབས་སུད་བརྩ་ཧེདདོ། །གང་དགཚུལ་ཁི ས་ཉིས་བསུ་བར་བོ་བ་དང་།གང་ ། 
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༧མ དག་ཏིད་དེའ་ཛིནྱ་གིས་བསྡུ་བརྭ་ཧབ་དང་ ། གང་དག་ཤེས་རབ་ཀི་ས་བྱས་བརྩ་བ་བ་དང་ ། གང་དགྲ་ནུམ་པརྡ་གོལ་བས་བྱས་བརྩ་ཧབ་དང་ །གངདགྲ་རམ་བརྡ་ཀོལ་བའི་ཡེ ཤེས་མཐང་བས་བསུ་བརབ་བ 
དེདག་ནི་། ནམ་ཀར་ག འི ཞེས་མཐོང དད་པ་བ །གངདགུ་ནུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུལ་དགོད་པརྱ་བབ་དདགན ། ཆུནངུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུལ་འགོད་བར་བེར་དོ། ། 
གང་དག་ལན་ཅིག་ཕྱི་མའོང་བའི་འབས་བུ་ལའགོད་པརྭ་བུ་བདང་ ། གངདག་ཧཱུར་མི་འོང་པའེའྲ་བས་བུལ་འགེད་པར་བབ་དང་ ། གང་དག་ངྲག་བ མོ་བཉིདལ་དགོད་པར་བ་དང་ ༽གང་དགའང་ 
ཏྱང་ཆུབལ་དགེད་པའ་བུ་བ་དང་ ] གང་དགྱ་བུ་རུབ་ལ་དགད་པར་་བ་བའེ་དགནེ ། ཏྱང་རུབལ་འགོད་པརྱ་བེདད ། ཟམས་ཅདལ་འངདང་འནུངུ་སྤར་བརྡ་བའོ། །དྲེ་ཇརྦརུལ་ཧྱི་བུབ་རམ་པ་དུས 
དགྱ་ིད་ཅང་ །འཇག་ཉེནྱགི་ས་གླའི་ཀངགིམ་སྙེད་དགྱ་འའག །འདདནའིགཏན་ི་ཁམས་དེདག།རནཔ་ར་ྱི་བ་དོད་པཊབུའརནཔ་ཆདག་མངོནཔར་ས ན་སེམས རྣས 
ཀྱི་བསམ་པ་མངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱེདད་། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀེ་བསམ་པ་ཡེབས་སྐུ་ཚོགས་པརྦཀེདྱ་ཏིང་ ། འཇིག་དེརྩསི་ཁམས་ནས་འཛིག་རེནྱ་ཀི་ཁམས་སུའགའ། །དེས་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས 
དེ་དག་མབང་ནས ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ངེདདེ། གཞནའཕུལ་དབང་བྱེད་ཀི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ལངས་སྤྱོད་དང་ ། ཡེངས་སུ་སཱོད་པ་ཅིའདྲ་བདག་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞནདག 
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༽༨༠ི,ངྱ་( 2) ‰ 


༄༅། མེངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་བ་གང་ལིན་པ་དྷེལ་བུའི་ལོངས་སྩོད་དང་ ། མེངས་སུ་ཧད་པདཀྱ་ཀངདེརའྱ་བུང་བའ་འགུར་དོ། །དྲ་རས་པར་ཧིན་པ་ལས་བུངབའི་སྦྱིན་པའི་བརོལ་ 
ཆད སྨ ་ཛོས་སདབགངསིནཔདེུབའ་ངསཆོདང་ གངས བ་་ེ་ུང་བརའབུརར།།དནསཔརསེནཔ། ཝུ ར་ོདཔ་ྱ་ུ | 
བའྱི་བྲ་རུབ་ཏི་ལ་མ་གངི་ནཔདེས་ཡམ་གྱི་ནམ་པ་ཤིས་བིདལ་སྩོད་པན།ཐམས་ཅདྱ་འི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་ནས །རྨབ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་བ་ཉིད་ཐོབ་བརའསུར་རོ། །གལ་ཏེངི་ཅོས་དུག་ཟུགས་ལེངས 
་མི་འཛིནཅང་ མ་བ ང་ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་བརང་མངས་སུམི་འདིན་ཏེ །དགེ་བ་འམ ལས ༽ྲ་ལིགོམམགས་པདག རདགར་དབས། 

ད་བནཔ ། འདུས་བུས་སམ ། འདུས་མྱ་བུས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་དནྱིའ་ནམད་པ་ཡང་ པར ས་པཤྱརྦའུ་མཁོན་པརྡ་རོགས་པར་མསག་རས ཨ། ཡང་དེའེ་སངས 


པའམ་༽ ཟག་ ། ནུ 
རྒྱས་ཀྱི་ནིང་ནཁེངས་ཧྩོདོདང་ ] ཡེངས་སུ་སུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཛནཔ་མིད་པརྱབུར་ དེཅིའི་ཡིར་ཞེན་ ། འདི་ལཱར་རོོས་ཐམས་ཅདནི་དམི་གསས་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཡི་ནཔའིི་རིར་རོ། །རབ 
དན བྱས་ུ་མམདཔ་པདྲ་མ་ཆེན་བོཞེས་བབྱ་ལ་ མདབ །དཅའི་ཅརནན། འདི་ལོ གས་མེད ེ་ིར།་ 


,“ ཁབ་ཀིཔ་རལ་ཅུཅིནཔ་ཁི་བྱརདསོང་པལས །མཚན་ས་མད་དང་། དམིགསྦ་སུ་མད་པའི་ཆོས་ཉིདྱིལེའ་ཞེསབེ་བདུནནུར་གཅིག་པའོ། །དེནས་བཅོས་ལྔ་ནའདས་ 
ལ། ཚདང་ལཱནཔ་རབའོར་ཧིིས་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམལམའངས་ཇི་ལརན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་མཚནམ་མམ་ཆིས་པ་དང་ ། ཉོཝ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། མའྲངས་པ་དང་ ། རང་གི 
མནཱནཤིདྱ་ཀིས་སྣོང་པའི་ཆོས་རྣམསལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་དུག་པ ། སྙིན་པའེ་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པདང་ ། ཚུམཁྲི་མསཀྱི་ཕ་རོཡཏྭ་ཕཱིནཔ་དང་ ། བཟེདཔའི་ཕ་རོག་ཟིན་པ་དང་ ནའགུསྱ་ཀི་ཕརལོ 
ཧུ་ཐིན་པ་དང་ ། བསམ་གཏནཧྱེ་ཕ་ལོལ་ཧཱཾ་ཕྱིནཔ་དང་། ཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་རོལ་ཧཱཉིནཔ་འ་ མ་པ་ཇིལཱར་ཡངོས་སྲུ་ཚོགས་པརའགུར་ལགས ། ཟག་བ་མ་མཆིས་པའི་ཆོསའདིདག་ལ་ཇི་ལར་བ་དདང་ 
བྱི་བགདགས་ལགས ། འདི་དག་ལཝ་དདང་ཧབ་ཇི་ལར་མཆིས་ལགས འའ ཨྭཅྭིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ནང་དུ་འདྲུས་བ་ལགས ། ཚུལ་ཁི་མས་དང་ ། བཟྲོད་པ་དང་། 
བརྩོནའྭགུས་དང་ ༽ བསམ་གཏན་ཧི་བརོལ་ཧྭཱིནཔ་ཛྲིཀར་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་ནང་ངུའདུས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་མཚནཉིད་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་འདི་ལྟར་མཚཞིདམ་མཆིས 
པར་མཚན་ཤིདག་ཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལརཝ་དདད་བྱས་བགདགས་པའ་འགུར་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས ། ཚེ་དང་ལཱན་པརབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད 














༄༅། །ཅེས་བཀའ་ལྕལཏོ། ། །ཟབའྱའོརའདི་ལྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ེས་རབ་ཀི་བརོལ་ཅཱིན ཛཾ ཌོ། རྨིལ་མ་ལྟ་བུའ་བུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་གནས 
་སྦིད་པ་ྤི་ནཔར་ཏེད་། ཚུམ་ཁྲིམས་སུཿ དུ བཟོདཔ་སོམ་པར་ཡིད ༽ བརྩོནའྲགུས་རྩོམ་པར། ཀཀ ་ ཤིས་རབ་ སྤོམ་པར་ྱདདོ། །བྲག 
ད་བར ལ་འ ལཱ་པོ་དགལ་གནས་ སི བཟད་ ་ཡའ་ཧཱེད  ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངབར་ཧྲེད ། དཔ་སྒོམ་པར་ཧྱེད ༽ བརོནའྭགུས་ཅོམ་པར་ཤད། བསམ་གཏནལ་གུམས་པར 
འཇུག་པརྱའེད ེསསགི་རད། བླུང་ གསབ ༈སུསྣ་བདང་ ། སུལ་པྭ་བའིཤབར་ལ ན་ིུངོགསགནསཏ་ ྱིནཔསན་པནཉད། ཚིུམག 

རྲུདབར་ཁྱེད་ བ་ནམ་པར ད། འཚོའསྣ་རོམ། བར་ཡིད ་ མས་པརཇུག་པར ཏྭ ཤེས་རའ་སོམ་པ་ པན་ཕདཔོ། སག 





























པན ། ཕུངཔོ་ལཱ་པོ་དག་ནྲི་འག་ཆ་ལྲའྲ་ངང་ ། མིག་ཡོར སྩ་མ་ལཱ་བུ་དང་ ༽ སྦལ་པ མཚནིདམེདཔའོ། །དེངའི་ཉིར་ཞེན ། མིལམལ་ནི་ངོབ་ཤོད་རིའང་ མེདལ། བགུ་ཆ་དང་། 
ཕགས་རདང་ སླེད ། །སྱ་མདང་ ། སཱུལ་པཁ་ནི་ངངོ ཅི་ག དཔར་བ ་ །གངལ་མཚནནིདམེདཔདེདིའེདིཉར་མཚན་ཤེད་མེད་པར 


༤༦ 
ཌྫ 





མཚན་ཤེད་གཅིགག །འབའདོརདབས་ནནམྲ་གངསདྱ་5ང་ཁོདྱཾཉིསྭ་སྦིན་པ་མཚནེདམེད་འདང་ ། སྤྱིནཔ་པམཚན་ཤིདམེད་བདང་ ། ལེནཔ་པོནཚནཉིདམེད་པརདྭལཝརརིག་བརྩ་འོ། །གང་གིས 
ྣནཔའསན་སིནཔ་ཧིནཔར སག་སེ་ངོརིས་ནམཚོནེདགེ ྲཀ ྣི་ྡ 


གནས་ནས །བསམགཏནབི་མོངསསུ་ཇོགས་བརྔ་ དོ །ཆད་མེ་དཔབནི་མོསསུ། ས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མད་པ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ 

ཆོ ཅུབ་བཞི་ཡོངས་སུ་ ས་པར་ག ཨདཾ་དཔ་གཞིད་། དབང་པྲོའ 
ཡགབདུནདང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལ་གཏྱརད་པདང་ ། ནང་སོང་པ་ཤད་དང་ ། དེབ་ཞིནང་སྤར་ཏ །རངགེ་མཚནཤིད་སྐང་པ་ཉེདྱ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བརཏྱེད་དོ། ། སྡོང་ཕིདཀྱིཏིང་ངེའརིན་དང་ །མཆནས་མེདཔའི་ཉང་ལཛིཔ་ ཐེ ཁིའགྐམཛོད་རད་ །རྣམ་པརགྲར་བ་བརྒྱད་དད་ །མཐྲར་བྱིས་གནས 

















༡༠ ༣༠ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོནཔར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་དུདདོ། །གཟུངས་ཀི་སྒོལ་བྱར་ཡོངས་སུུ་རོགས་བར་ཐེདདོ། །དབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི 
3 བས དུ སི་་ས་ ཀ་དང མངནཔར་ཤེསཔ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའྲས་བབཅེབྷྱ་ཧད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཧེདདོ། དོ །དའ་ཞིག་གགས་པའི་ 

¿ བཟག་པ་མེད་པའི་མོསའདདགལ་གནས་ཏེ ། ཤར་ཐཱཤསྦ་ཀིའཛིགེནྱཀི་ཁམས་དགྱ་ཛཱ་འྲཕལ་གིས་སོང་ནས སུངས་ཆུས་བཅོམ་ལཱསའདས་ནམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཟུདདེ ༽ སངས་རས 

བཅོམ་ལཱནའདས་དདགལ་རེམ་གོའདེདད། །དམོངས་སོདདགུ་གིས་སེམས་ཅནྟརམསཏདོན་ཡང་བདད། །འབསམགན་ག་དགྲ་གནཔསབརཤུལདདག་ནྱིའ བས་སྡུད་པར་ཧེད 
ལྷུ་ དོ གང་ད་ུལ་བམསྭ་ཀིས་བསབར་དེདགནྲིཚལཁིམས་ཅིས་སུད་པར་བེདདོ། །གང་དགུ་བཟོདཔས་བསུ་པར་བུབ་དདག་ནབཟོདཔས་སུུང་པར་བུད་དོ། །གང་དག་བརྩོནའྲ་གུསིས 
སའ བཟབར་བ་བདེདགནི་བརོནཁླགས་ཅིས་སུདཔར་ངེདདོ། །གངདག་ཀེང་པའཇིནྱིས་བ བརྡ་བུབདེདགྲ་ནཏིང་ངའིཛིརྱཀིས་སྣུད་པར་བདདོ། །གང་དགཤེས་རབྱིས་བསྡུ་བརྩ་ད་བདེངག་ནི་ཤེས 
རཱ བྱ་སས་སུདཔར་ཅེདདོ། །དགེབའི་ཆོས་མས་ཅདྱ་ཏིས་བསུ་བརྱ་འ་བའི་བརགང་ཡི་ནཔ་ ནིདགེབའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀིསྡ་སྣད་བརྡ་བེདད།དདགེ་བའི་ཆོས་དདག་དངལན་པས་འཁར་དའ་ང་ལེན 





༢༠ བར་ཧཱཏལ་ ། འཁོར་བནམདཔའེ་སྣག་བྲསལྔ་ནམས་ཀྱིསཀུང་གོས་པརམི་འགགུརརོ། །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀི་ཆེདཔྱུལ་དངརིའི་ཕྲུན་སུམཚོགས་པདགྱ་ཀང་འཇིན་པརཏེདདེ ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པད 
པགགོབདནས་ཅནདདག་བན་དདེག དབ དད །དེས་མཚནཊ་མེད་པའི་ཆོས་རམས་དོགས་པས། ཆུནང་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུའང་ཤེས་ལ་ ། དེལ་གནས་བར་མངའི་བེད་རོ། །ཡན 
ཅིགྱིརའོངབའིའྲ་དསྡ་ལུའལ་གེས་ལ  དེལ་གནས་པར་མང་མི་ཏེདདོ་ ཅྱིརམི་འོངབའ་བས་དནང་ ས་ལ དེལགནས་པར་ཡང་མི་ དདོ། །དྭསབཅོས་བཞིད་སང་ཤེས་ལ སྦ 
ལ་གནས་པར་ཡངཔྱི་དད། །རང་བུང་ཆུབ་ཉང་ཤིས་ལ ། ངལ་གནས་པར་ཡང་མི་ཊེདདོ། །དེཅིའི་ཝཱིརནན ། འདྲི་ལར་དུས་ཐམས་ཅད་། སནས ། ཉནའོས་དང་རང་སངས་རྒྱ་ 
ཐུམས་ཅདདང་འུནམོང་མ་ཡིན་པ་རམ་པ་༣མས་ཅད་མཁེན་པ་ཤེད་འབ་བརྩརདགོས་པའི་ཡིཌརོ། །འབའགུརདེ རྙན་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཤིད 
མེད་པར་ཏོགསན ། བརོབྱཙཱིཿཔྲ་དུག་པ་དག་མཚནཤེད་མདཔར་ཤེས་ལ ། སངསྱ་རས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངུའདམཚན་ཞིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། བྱ ར་འབར ༥ཡངུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གི་མ དོཔ་ནི༽ ཇིལམྭལ་བུའེ་ཤེབརལེནཔའེ་ཕུང་པཝ་བོདགལ་གནས་མས ༽ རུམ་འྲིམས་ི་ཕ་རོབཏུ་ཏི་ན་པ་ཡོངས་ས 





` ˆ ཨུ ༢ 1„ ; 





།རྫོགས་པརེདདོ། །ཟག་ཆ་ ། མིག་ཡོར་ུབང་ ། མ་ལཱབུ་དང་ ། སྙིག་རྒྱུ་ལུབུདང་ ] སཱལ་བ་ལྟ་བུའི་ཤེབར་ལན་པའི་ཕུངཔྱོ་ཝ་བོདགུ་ལ་གནས་ཏེ ། 
ཟུས པ་མོངསྲས། ུ་ཛོགས་པར་ད་ ་ དེསྣ་རིམམ་ལྷ་བུའི་ ཡི དང་བ་དང ། གིག དདང་ ། མིག་མོར་ བུ་དང་ ། ཧཱིཀརྒྱུ་ུ་བུ་དང་ 
ཧུད  ་ བླངབ་བདགྱ་བངྐགས་ནས་། མཚན་ནིད་མདའབྲ་ནཔཁིམསའི པའལྭཨིུནཔམ་ནསས་བདང་ ། ྦིཡའཔ་དང མེ་འདྲེས་པ་དག། 
སཾ མད་པ་དང་ ] དབངའཁྱོར་པ་དང་ མཁས་པས་བསགས་པ་དང་ ། ཤིནྦ་གས་པ་དང་ །འཕགས་བཟག་པ་མདཔའི་པཛ་དུགཉགས་པ་ ངོས་སུ་རྫོག་ས 
ཕར་བིདདེ་ ། གསམས ་་ གི གབུན་ུན་ ཞིམས་དང་ ཆོས་ནི དྱ་ཉིས་ནབཔའིཚལ་ི་པས་དང་ །སྣམ་པའྱི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ །རམཔརརག་བྲུ ཚུལ 
ཁྲིམས་དང་ ། མངདག་པི་སོད། ཁྲིམས་དྲལྷ་བུ་དག་པར་ལྡན་ཡང་། འདིས་བདགྱ་ཆལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ དགུ་དངྭ་སལ་བམཤམ་པར་སྐྱེ་བརྲ་གུའ 
སའ ] དྲམ་ཟའི་ དི ཧི ང་། ཨཾ དབད སྐལ་བམཉམ་པརྩས་བཅྱད་ཅགྲ་མ། བའི ི་་ 

















ཿ༠།།འམ་།ཁམས་རྱི་རྱལ་བོརྱག་རཅི་གཙོའིི ། རྒྱལ་ཆ་ ད་ིའི་རིས་ི་་རས་ད་གལ་བསཏམ་པརྩུབ སུར རླུཿ་ཅུ་་གཅུམ་པའི་ལྡ་རམས་སམ །འཐབ་ཐལ་བྲ་ནམུས་སུམ།། དགའ་ | 


ཁྣནབ་ནམས་སམ །འྭཕུལ་དགའ་བ་རབསསམ ། གཞནའལུལ་དབང་དྷཾ་ཉྣིཀ་ནམས་དང་སལ་བ་མཤམ་པརྦཧ་བརྱ་གཱརྦ་ཅིགཅེ་འམ །རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བླུ་འོབ་བརྩ་གུར་ཅིགཉེ་འམ། ལན 
ཙིཀིམངའ་འི་འྲ བརང །ཧིརབའང་འའ། བག །དྲག་བཅེ་མ་བ་ཉིདདང་ ་ི་ ་ མོ ཇིནཔར་བྱིའདདོ། དསའིཁིར་ཞེན་། བ་ཕོར་འབིལ 
ཆོས་ཐམས་ཅདའདྷེལུ་སྟེ། དཔོས་པམེད་པའི་ངབ་ཤིདྱེ་ཉི་མཚནནིདཔས་། མཚན་འིང་མེད་པར་མཚནཤིད་གཅིག་བའི་ཉིརརོ། །མཚན་ནིདམེད་པའི་ཆོསྐ་ཅིས་ནིམཆནཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐོང་པར་འི 
འགུར་རོ། །མཚན་ཤིད་ཐ་དང་པའི་ཆོགྱ་ཉིསྱ་ཧང་ ༽ མཚན་ནིད་ཐ་དང་བའི་ཆོས་འོབ་པར་མི་འྱགུར་རོ། །མཚའིདྲ་བ་དད་པ་ཁམ ། མཚན་ནིད་མད་པའི་ཆོས་རས་ིསྱ་ཁང་ ། མཚནཉིད་ཐདད་བའམ ༽ 
མརནཤིདམེདཔའེས་ནམས་བོབ་བརམ་འྲམརརོ། །རབའྦ་ རད གརན་ཁྱ་རཔསམསའསེམ་སདཔའ་ཆེནཔསརའའིབརརཡན་པལ་ཏོད་བརི༽མཚནཤདམེདཔའྲི་རུལཟིམས་འི་ཕ 
རོཅཱ་ནཔ་ཡོངས་སྐུཚོགས་པར་ཧེདདོ། །མཚར་ཀིངམེདཔའེ་ཚུལ་ཁིམསི་ཕརོལཨྱཱིནཔ་ཡེཁོསསུ་ཚོགས་པར་ཧསནས །བང་རུབེམས་པའི་ཉོནོམེད་པལ་འཇུགག །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའི 








= །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏ ། མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཞོབ་ནས ། མ་མྤ་ཧྲི་རྣམ་པར་ཤེས་བཤིད་ལ་ཧྩོད་ཅིང་ ། རྣམ་པར་སྣིན་པ་ལས་དུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམ་སྲ་འོབ་ལ ། 
གཟུངས་ཀི་སྣོ་ལཱ་བྱཧ་ལ་གནས་ནས ས་ཡ་མཁད་པར་རིག་པ་བཞིཝའ་ ) དིང སསྐྱརཆས་བཅོམ་ཝཱནའ་འསྡ་རམས་ལའངབགེནབཀུའ་བྱེད་། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀུང་ལོངསསྲུ་སིན་པརཏེད  སངསརྒྱསྱ་ཀེཞིང་ཡང་ལོངསས་འཛིན་པརཧེདདོ། །དལཁོར་བའི་འགྲེ་བེ་ཝཱར་ཡངའཁོརལ། འཁོར་བན་སྩོད་པའི་ཁསྣ་རམསྦ་ཀྲི་རམ་པར་སྙིན་པས 
ཀྱང་གེས་པར་མི་འགྱུརརོ། ' | འདྐེལ་སྣེ ༽ དཔེརནསྭཱ་བ་ནིའགོ་བ་དང་། འགྲེང་བདང་ ། འཇུག་པ་དང་ ཞལ་བར་ཡང་ཏྱེདལ ༽དེལའྭོབ་དང་ །འངོབ་དང་ །གནས་པ་དང་ ། འབུག་པ་དང་། ཤལ་བའང་མེད 
དེ།དེ་ནི་སེམས་ཅནྩ་དོན་ཡང་ཁེདལ །སྤལ་ན་ངསྲོ་ཉན་ུམ།བའང་མི་དམིགས་ས། །འདི་ལྐ་ ། དཔེརནདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་ནྱེ་བནམད་པ་ཡུང་ 
 པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བུང་ཆུབམངོན་པར་རཱོགས་པརསཔསྦྱརས་ནས་ཆོསྦོ་ཏི་གབོརལ་བསསོརཏེ །སེམས་ཤུན་ཚད་མེད་པ་དགྱ། ལ་ནཱས་ །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་པུ་དནལས་བླནས་ཀྱང་ཧང་ཆུབ་སེམས 





།དབའ་གངྨད་ནམ་དཔ་ཡངདགཔར་ཚོགས་པའྲེ་ཏང་ཆུབཅུ་ཡུངབསན་བ་འགའ་ཡང་མ་མ་ ངོསས ། དེས་དོའེ་ཚོའི་འདྲུ་འདབརཏ | སྤུལཁ་སཱཱཁནས་ཕུང་བོ་ལྷག་མམད་པའི་མྱ་དནམས་འདས་པའི་ 


་བ་དལའང་གྲཟུགས་སམ། ། ཚོན་བའམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུ་ཧེདརམས་སམ ། རམ་པར་ེས་པའི་དངོས་བོ་ཙིའེང་མི་ མིགས་ས། །རབའབོརདེབནིནད་ཏང་ནུབ་སེམས 
་བའམནན་ཅནདཔ་ ། སེདཅནྲ་གདགས་འངཞིདིགས | ས་ས །ནམ་པརཞུས་པའེ་ད་ མུདུུབ་ེམསདེསའཔ་ཤ། 
ྲཱ ས་པ་རྭ་ཏེད་དོ། །རབ་ 
ཿ ] ཟྲག་ཆ་ལྐུ་ཁུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུདང་ ། སཱིཾརྒྱུལྐ་ཁུ་དང་ 
(དང་ ། ལ་བའི་བ ཕའིཕུང་བྱོལ དག་ལ་གནས་ནས ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བཟོད་པ ས་བོ །འབའངོར་འདེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
འཆེན་ོས། ། མཚནནིདམེདཔའི་ཉེ་བརལེན་བའི་ཡུང་བོ་དག་ཁ་གནས་ནས ། བཟད་པའི་ཕོཕྱར་ིན་བྲི་ལར་ཡོངསསུ་ཇོགས་པར་བེད་ཅེན ། རབའྱ་ཧརའདི་ཁ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ 
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9 སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོདབ་རམ་པགཉེས་ཉིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ཡོང་ཿསཱ་ཇོགས་པར་ཧུདདེ ། གཤིས་གཔནན ། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་ 
པོ་བེད་ཕནས་བཟུང་ ། བུངཆུབྱི་ིང་པོལ་འཐུག་གི་བརད་གབས་དེང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལུགསནས་སུསཾསམ ། བྱད་དམ་ ། ོགཔར་མི་གུ་གའམ ༽ ཆིག་ཆུབ་པབརོད་ཀང་ 
རུང་ ; བོང་བདང་ ། དབྱུག་པ་དང་ ] མཚོནགྱིས་བསྣུན༡ང་རུར་ཧཱཾ ] དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོ་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚིགས་པར་ེདའདདཔས ། སུ་ཞིག 
བདག་ལ་སུ་བར་ུདཅེ་འམ་ ། བྱད་པར་ཧེད་ཅེ་འམ་ ། ཚོགས་པར་མི་དྲབུངབ་འམ ། ཚིག་རྩུབ་པོ་རོད་པར་རེདཊེ་ཁམ ། ཟོངབདང་ ། རྱུབག་པ་དང་ ། མཚོན་ཆས་སན་པར་ཊེད་ཅེས་འཇུག 
བ་དང་ལཱ་ན་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱཌོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ནོན ། འདྲི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཤིདམེད་པརབཟོདན ། དེལ་སུ་ཞིག་བདག་ལ་སཱཱ་བར་ཏྱེད་ཞམ ། བརད་པར 
ེདེ་འམ ། ཚོགས་པར་མི་དུངབའམ ། ཚིགརུབབོ་རོད་པརེདཅེའམ ། བངོབ་དང་ ། དྭབུག་པ་དང་ ཆོན་ཆས་སྣུན་པར་བེད་ཅེསྱ་5བྱ་བུར་བར་གལའ་ཚུར་ཏེ ། དེདྷ་ལྟར་རྟོག་ནབཐོད་པའེ 
ཕརོལྭཏྭ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ཧེད་པ་ཡིརྐནོ། །དེབཟོད་པའི་པརོལ་ཏྱཱ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་བས་པ་ ནན ། མི་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་པར་འགྱུར་རེ། །དྷེས་དཅས་བཀའ་སུམཔ 

















ཨཿ།དང་ ། བ་ཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། ཚེདད་ཝཱནཔའབའྭ་བོརྱ་གིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལཱདའདས་སྱིསེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པནི་ཅི་ནིག་ལགས ། ནིངིཙམ་ནིག་ལགས་ 

ཛི བསྡེ གསགས ལད བཅོམ་འནའདས་ཉིས དད རད་ འསུལ་ ཞི ཞིག་ལགས །འདིའི་ཚདནང་ཙསཞག་འགས་ ས་ག | 

ནུགབལགས ། ད །དེལ་བ་ གཅིན་པ པ་མ དབ་ཐོབ་བ བ་ཀའ་སཱལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཚེདང་ 

ལྡནབཟཊ་ཅྱིས་འདིནཅེས་གསེལ་ཏོ། ÷ སས་ནས བགང་ལགས་ལ་དང་ ། བུང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་ 

ཆན་ོའི་ཟདཔ་གཔལགས་སའི་བཟ ཡའ་ཞིས་ལའདདང་ བྱགི་བྱི་ རེས་ལགས དཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཉིས ། ཚེ་དང་ལཱན་པཟབའཧོར་ལ་འདྲི་སུད 
སྲ བ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོའི་བཟོད་པའོ། ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའེ་ཤེས 


ཅེས་བཀའ་སྩལ་ གས་པ་ཞེས ངཡིནཔ་ད་ ང་ཡི་བ 
གཡིང  དར་ ས་དམག འཅིན་ཞི། པནོ། ཀོ མབརབའེགས་པགང་སེབད་ ༽ སཱོངཿ དོལགར་མིནཔ་དནབཆུབསེམས་དཔའ་ 











3 | ༄༅། །སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་བཟོད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པའིཤཾས་བགང་ཡིན་པ་དང་ ། སྭོང་་གང་ཡི པཔ་དནྡཱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོང་པའོ། །རང 
-3 | སངསྱ་རས་ཏི ཤེས་པ་གང་ཡི་ནཔཔང་ ངང་ན བསེམསདཔ་འསེ་པཆད འི་དཔེ ། འབའཧར་ཉན་ཞོས་དང་ ། རངསངསྦྱརས་ཏི་བཟོད་པ་དང་ ། བྱང་ 
ཚེ )ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བནོད་པྲ་བ་ པུ འགོ །རབའབུར་བུདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེནེབ ད་པའདྲི་བུདང། ནཔས ། ཤནྲ་འོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས 
„ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། ¡དནམ་པ་ཧིནཔ་ལསྱ་འངཔའིམི་ཨུཔའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་ལ་གནས་ནུས ༽ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམལ་གོར་ཅེང་ ། ལམ་ཧྱི་རམ་པེས་པ་ཉེད་ཡོངས་སྲ 
ཙཾ །རྔོགས་བའ་ཕྱེདདོ། ། ངས་སྐུ་ཚོགས་ནརུང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོགས་ཙོ་ཆོས་སུཁ་ཅུ་ཝ་བདུནདང་ ། སྟེངཔ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སཱནོཔ་མད་པའི་ཏིང་ངའ་རིན་དང་བལ་བར་མི་འགྱུར 
ཧཱཾ རོ དེམངོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡང་དུལ་བར་མི་འྱགུརརོ། །དེམངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་པོ་དདག་དང་སྲ་འལབས ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་ཧེད ། སབསྐ་རྒསྦ་ཉི་ཞིང་ཡང་ 
ཤཱ ཡེངས་སུ་དག་པར་བྱེདདོ། །དེས་སེམས་ཅནྡནམས་རྱང་ཡོངས་སྱུ སིན་པརྱ་པས་ཤིང་ །སངསྦ་རགཀྱི་ཞིངམང་མངས དག པརྱབཿནསགསོ་གཡིག་བབམིག་བབཅིས། 











*༢།རྣམ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབའཧོརདེ་ལཱརན་བྲངུུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མཚན་ དབའི་འཟདཔའིཕྱིནཔཡོས་སུ་ཐོགསཔརྦ་འདདོ་ 

ྱུསྱགཞ་ ཞནམངྱ་པངཆུ་་ཐེམས་དཔའ་སེབ་སར་ ཤིས་དཔལ ད་པནི བའིཉབབུ་ེནཔའིཕུང་བོ་ོ། དགུ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦལ་པ 

ལྟ་ུའྲེབ བ་འནསངསབདོག་ལགནས་ ས།  ོནཏིདནཔྱི་ལུསད་སེརས་སབ ུལབར་བདད དེ ། དྲལུསའི་བརོ ནའགས ཉེས ཚུའཕུལ་མངོནཔེར་ 

སྦྲབ་ཅིང་།ཧོརསབཙུའའཇིག་རྟན། ཨི་ཁབས་དགྱུར་ ངོནས ། སངས་རྐྱསབརོམ་ཝནའདས་རྣམསལ་བསྣེནབཀུར་ཧྱད་ཅི ཨོས 2 ་དོས་དོན་ཤེཔ། །རས་ ་ཊ་ཕེ་སོན་འུས་དེས་ 

ས་ནས་མ སུ་ཞིན་བར་ལུསནས །ཟེག་པགྲུསམ་ དགལ་འདད་བརའ དདོ། དགེྲྭྷྲྭྲྭྲདྲཾ་་་ | 
ཉི དུ ིདམེདཔའི་ོནཁྱནསཅི་རྱོ། ཡིལ ་མངས་སུ་ཇོགས་པརའེད་ མ འབསྱེ་བཅོས་བསང་རོ་ མེད་པའི་ལམ་དང་ལམདུ་གཏོགས་པསབཅོ་ནའགུ་སྭཀི་ཕ་རོལྭཏཱ་པུན་ 

དེད ། རིའི །དན་བཉེབརགཞག་པ་བཞི་དང་ ། དོ །རུརཕུལ་གྱིནངཔ་བིདང་ ༽ དབངཔོ་ལྔདང་ །སྐབས་ལཱདང་།ྱང་ཆུང་ི་ཡནལགའདུན། 














༄༅། །དང་[འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྡ་པར་པའི་སྒོགསུམ་དང་ ། བསམགཏནབ་ཞིདང་ ། ཚོད་མད་བབཞིདང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སམས་པར་འཇུགཔ 
བཞིདང་ ། རྣམ་པའ་ཐྲར་པ་བརྒྱདདང་ ། མཧྲར་གྱིས་གརས་པའི་ཧྣོམས་པར་འཇུག་པདགུ་དང་ ] དབའིདག་ཤིགས་པའི་སྟོབོས་བཅུ་དང་ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ 
བཞི་དང་ །སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱཅད་དང་ ༽ གེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུམ་ཏྱེ་བཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་དེལ་ཆོདཔས ། རྣམ་པཞྲམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ཡོཇྦས་ 
སུ་རྫོགས་པའ་ཀྱའོ། . །དེོངག་སུ་རྫོགས་ན་བ་ག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦྱོརོ་བམས་ཉད་སློང་བརྡའགུརརོ། །དསངས་འིང་མཚནིད་མེདཔ་ བསྟླཱ་གུབ་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་ལསོམས་པར 
འཇུག་པའི་ །བུབསྲུབ་སནུས་ཆསྭཀི་འབརམོ་ཁད་གསུམ་དུ་བླནས་ཏེ ] རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོརབ་སྐེར་བར་འགྱུར་ཏེ ] ངེབ་སྐེན་བས་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛི་གཉྟན་གྱི་ 

ཁམསྐ་རས་པྲ་དུག་ཏུགཡ་བར་འགྱུར་ ། རབ་ཏུ་གཡོ་ར་འགྱུར ༽ ཀུན་ཏུ་རབཏུགཡོབར་འགྱར་ ] འགུལ་བརའགུར ། ༢བྱངུ་འགྲུལ་བའ་འགྱུའ ། ཀུམཏུ་རབ་ཅུ་འགུལ་བའ་འགྱུའ་ ། 


' ལྡེགཔརའགྱུར་ ། རབཏུ་ལྡེག་པར་འགྱུར་། གུན་ུ་བཏུ་ལྡེག་པར་འརྒུར་ཞིང་ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙང་ཆནཔོའི་འཇིགརནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣངབས་ཁུབ་པརའུགུརརོ། །དབཞིན 


356 གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་དལས་སྨ་སྐདའུབུང་བར་འགྱུར་ཏ །དེས་སྒྲ་ཐོས་པརྱད་དོ། །སྟེང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེར་སི་ཁམས་དན། སེམས་ཅར ཿ 
གང་དག་འཁད་པ་དདག་གིསྱ་ཀང་སྤད་ཐེས་པརའྱུགུར་ཏེ ། དདགྲ་ཐམས་༡དྲངག་པ་གསུམ་པོདག་ལངས་པརའྱ་གུའ་རོ། །༢བའུ་ོར་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པོའི་བཙོན་འཐགུས་ཀྱ། 
ཕརོལཏ་ཊིན་པ་ནིད་ར་གཅེས་སས་བེདཔ་ཡིནཏ། བཅོར་འྭགས་ལརོལ་ཨུ་ཡིན་པའདེལ་གནསནས ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོསས་པསྐྱ་རས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ ། 
ཚྔོགས་ཏེ ] རྣམ་པདྲམས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་འོབ་བ། ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཁྲི་བྱསད་སོང་པ་བམ་པ་ཝ་བྱཅུ་པ། འབའབོར 

དནན་མངྱབདྩནབུམས་དཔའ་སོམས་དཔ་ཆེཿ པཤསརབ་ཏིཔ་རོལྟའཱ་ཕིན་པལ་ དཔནྡམལམ་ལྷ་བུའི་ཉ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ལ་ཕོག།ལ་གནས་ནས ། ཏིང་པའཆིནྱ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིཔ 

ཡངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱུང་དོ། ། སུལ་པ་ལཱབུའི་བརྩ་ཅི་ཤེབར་ལེནཔའི་ཕུང་པོ་ལུ་པོ་དགལ་གོནས་ནས ཀ ཏེང་པའཛིན་ཧྱི་ཕརོའཏཱ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས | 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་མིལམ་ལྟ་བུནས། སྣུབ་བྭཛུའ་བ་ཙི་ཨར་ལེན་པའི་ཕུང་པྭཝ་ཕདག་ལྭ་གནས་ནས ། ་ཏིང་པའརིན་ཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཕྱེད་ཉེ་ན ། རབ་འཧོར་འདི 

















*ཿ།༢༅། །ལ་པྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ཤིས་རདྱའི་ཕརོལ་ཏུ་ཉིན་པལ་སྣོདཔ་ནི ། བསམ་གཏནདང་པོ་བསུབས་ཉེ་གནས་པ་དས ། བསུམ་གཏད་བཞི་པའི་བརང 
ཟབ བསྒྲུབསཏེ་གནས་སོ། །བྱམས་པ་དང་ ། ཧཱི་ངཛ་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སྟེམས་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདནས ། འདུ་ཤེསྣ་མདའའུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེདྱ་ཏི་བརྡང་ 
༦ བསྦྲཾབས་ཏེ་གནས་སྭ། །སྙོང་པ་ཉྲིདདང་ ] མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སྣོནཔ་མེད་བའི་ཏིངཔའཇིན་སྒོམ་པརྱ་བིདདོ། །དེབ་ ནག་ཤེགས་པའི་ཏིང་འའཛེན་དང་ ། ཞོགལ་བུའི་ཏིངཔའདིན་དང་། 
` ཡངདག་པའི་ཏིངའའཛིན་པང་ ། རྡོསྭའཱ་ཛུའི་ཏིངང་འཇིན་མ་གཏོགས་པར ། ཏེངའེ་འཛིནགང་ཡངརུངབ ། ཤན་དྲོས་ཀྱི་ཏིང་ད་འཛིན་ཏཀམ ། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིངའ་འཇིན་ཏམ ། ཏིངང་འཚེནྱ་ 
ཚ ཚོགས་གཞན་གངུམང་རུངབ་དདགཐམས་ཅདམུས་ཀིས་ཁུབ་པར་བུས་ནས་བསྲབས་ཏེ་གནས་ལ་ ། ཏིང་པའཛིནདདག་དང་ ། ཏིངཔ་འཛིན་་འི་ལྲབས་བཞང་མོང་བར་མྱི་འེད་དོ། །ངེཅིའི་ཕྲིརནེན་། 
ཀཱ ར་བ་མ དམ་ཆཏིརའཇིན ་ངོ་པ་མེདཔའི་ལ་་ུ་ས་འི་ ] ཇིལྟར་མཚན་ཏེད་མེད་པའི་ཆོས་ཉྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཉིརོ 
“( ཕྱེངྲ་བར་མི་ཏྱེདཉིང་ ] དངོས་པོ་མེདཔས་དངོས་པོ་མད་པའི་རྩོམོང་བར་མྱི་བེདད ། དེརྩོ་སོང་བར་མྲི་འེདཔས་ནཀེངང་འཛིན་གང་ག་དབང་གིསྱ་ཀང་ ། འདོད་པའེ་ཁམས་སམ | གཟུགས་ཀྱི་ཁམས 














3༡༠ ས་མ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྱུ་ཧེ་བར་པི་འགྱུར་རོ། །ངྷའི་འྲི་ཕཱར་ནེན འདྷིལརདས་ཁམས་དེ་དག་མི་དམིགསལ ། གང་སུམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། ཅིས་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དའང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཧི་རརོ། །དེས་པ་དམིགས་པས་མཚེན་ིདམད་པའི་ཏིངཔ་དངིན་ཧི་བརོལ་ཅུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརའེདད ། ཏེང་ང་འཇིནྱའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕིནཔ་དེས་འནྲ་འོས་དང་རང་སངས་་རས་ཊི་ས 
ལས་འདའ་བརའགུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ མདངལུན་པརབ་འབོར་ཅིསའདིགདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོསྣ་ལནའདས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
ཇིསར་མཚན་ཉིདམ་མཆིས་པའི་ཏེང་པའདིན་གིཔ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བྱགིས་ཤིང་ ། ཤནའོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བརྡ་འྱ་གུར་ཕགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ ། 
འདྲེལའ་དུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས ། ནང་སྟོང་པ་ཞིངལ་མེགས་པར་བསུབས་འཞིང་ ། ཟང་གི་མཚནཤིད་སྟོང་པ་ཉེདྱའི་བར་དག་ལ་ལེགས་པར་བསབས་པསན། ། ནང་སྟོང་པ ། 
ཉིདའདིལྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུའམ ། ལན་ཉིག་ཕྱིརའོང་པའེ་འྲས་བུའམ ། ཝིར་མི་འོང་བའི་འས་བུའམ ། དྲག་བཅེམ་པ་ིདདམ ། རང་བུང་ཆུབ་བམ་ ། རྣམ་པ་བམས་ཅད 
མཁེནཔིདྱ་ཉིབར་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། སྟོང་པ་ཞིད་དའང་སྙོང་སྙེ ། དྷེསོང་པཤིདདངག་གིས་༢ནཝས་དངརངསངསརས་ཀྱིས་ལས་འདས་ནས ། བྱང་ | 


= (225ིཤི 





༄༅ །ཆུབ་སེ་མས་དབའི་སྐྱོནམེད་པ་ལ་འཇྲུག་གེ ། །གསེལ་པ ༽ བཉོམ་ལནའདས་ཏང་ནུབ་སེ་མས་དབའེ་སྐྱོམནི་གཔལགས ] སྐྱོན་མ་མཆིས་པནི་གང་ 
ཤྲ ། བཀའ་སྩལ་པ ། སས ` མདསའི་སུ།གཔ་པགས་ ། སནམ པད ༽ 
|] གསོལ་བ ། བཅིསལནའདས་དམིགས་པ་ནགང་ལགས ] དམེགས་པམ་མཆིས་པ་ནི་གཔལ་གས ། ཤབཀའ་སཱུལ་བ ། རབ་འཇོར་གཟུགས་ནྱི་དྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན 

༈ །ཚོར་བ་དང་ ། འབུ་ཞེསུ་དང་ ། འདུ་ཡིདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ནྱི་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའོ་དམིགས་བ་ཡིར་ནོ། །མིག་དང་། 
གྱསགས་དང་ །ཇུ་་དང་ ། ས་དང །ཟུ་དང དད ལྕེ་དང །རདང་ ] ཡ་དང] རེག་དང་ ཡིདདང་  ཆོས་ནགས་ནི་ནབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོའིདགེག། 
་བ་ཡི་མནོ། །དེབའིནངུ་སུར་ཏེ ། རྤུ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁུ་ནཔ་ནིདྱ་ཁིབར་དུདམི་གགས་པནེེ་ཆོནནོ། །༢བ། རྭསོན་མེད་བནི་གངལ་གཟུག་ས་ནས ། རྣམ་བམས་ཅད་མཁེན་པ 
ིདི་བརྩགི་ཆསའདིདག་གི་བྫརོད་བའང་མི་དམི་གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེན ། རབའྲབའདི་ལར་གྱགས་ི་ངབ་ནིདནིདམིགས་སུ་ད་དོ། །གཟུགས་ྱིངོ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ 














དནི་ངོས་བོ་མངྱརིང་བྔ་རོདངུ་མེདདོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམལེན་པ་ཤི་དྱའི་བརྩ་གི་ངོབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དངོས་པ་མདད་བོདདུ་མེདདོ། །རབའྱྱོར་འའིནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས | 
དབའ་ཆེན་པོའི་སྐོནམེད་པ་ཡིནཏེ ༽ བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ིནི་སྐོན་སེད་པ་ལྔ་འུགསུ་ནས ། ཏེང་ངེའཛིན་ཐསས་ཧད་འངོས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཡང་བེདལ ། གོམས་པར ། 
འདུག་པའི་དབང་གིས་ཀང་ཧེ་བར་པི་འྱགུར་ན ། འདོད་ཆགས་དད་ ། ཞེ་སྭངདང་ ། གཏི་མུག་གིས་མི་ེ་བཝཙི་སཱོས་ཏེ ། དལ་གནས་ནས་མས་གང་མངོནཔར་འདྲས་བུས་པས ༽ 
རས་མ་གཏན་བཞི་ལས་གང་ཡངརུངཔརྩཾ་སེ་བརའྱསུར་བའི་ལསད་པངོན་པར་འདུ་བེད་བདེ་ནིགནས་མདདོ ། གཞན་ངྲན་སྒུ་མྭ་ལཱ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམསི། 

] ང་དམིགས ། སྒུ་མནངམི་དམིགས་ས། །དེས་མིདམིགས་པར་སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྭུ་ཉི་ནཔར་ཧེདལ ། སངས་རྒྱས་ཏི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བར་ཧེད་ པོ །རབའོར་དཀུརན་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏོངའརིནི་ལོསཏུཕིསཔ་ཡོངསས་ངོགས་པར་བུསནས ། འདྲེ་ཞུ་སེ །རམིགས་སུ་མེད་པའི་ལཁའ་ལོའི་ 


ལའོ་བརདུ་སརབར་བེད་དོ་ །རབའྱོར་གཞན་ཡང་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་འི་ཕ་རོམྱུ་ཡི་དཔལ་སྤོད་པནི ། ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་མིལས་ 





` 3 བཀའ་སཱལ་པ་དང་ ; བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཚོད་བྲ་ལན་བརབའདྭོར་གིས་འདྲིསདྲ་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤས་རབྱི་ཕ་རོལཉཏཱ་ཧིན་པ་ལ 
'བྲམས་ཉད་རིལ་མ་ལཱ། ུར་ཡོངོས་སུའཚལ་ཙཱང་། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ །བྲ་བུའི་བརྡད་མོངས་སུའཚལ་བལགས ། བཀའ་སྩལ་པ \ རབའདོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས 
 བདོལ་གེམན་དཔའ་ཆུནང་ཤེག་བྱ་ཀིཕའ ྱིན་་ཆོད་བདི་ི་ལམམིབམ་ཡིད ། ལིལེམ་ཐིབ་ལོའངམ་ཡེ་དཱནོ། །ཟག་ཆ་འོས་པམ་ཡིན ། བག་ཆ་འནཔ་པོའའ་མ་ཡེ་ན་ནོ། ། མིག་ཡོར 
ཀྱ མའངབ་མ་ཡིན ། མིག་ལར་མཐོང་བ་ཕའང་མཱ་ཡིནནོ། ཇི མོང་བ་མ་ཡིན ། ཧྙིགརྒྱ་ ཧྙིག་རྒྱ་མཐྲོང་བ་ཕོའང་མ་ཡིན་ནོ། ་མ་མོངབ་མ་ཡིན ། སྒྱུ་མ་མཞེང་ དབ་པའངས་ཡིན་ནོ། །སྱུལ་པ 
ཧཱ མཐོངབ་མ་ཡིན་ ། ུཔ་ང་གཡོའ་པམ་མ་རོ། །ད་ིའི་ུར་ཞེ་ན ༽ འདི་ནུར་རིལམ་ངང་ ། དྲག་ཆ་དང་ ། ཡིམ ༽ སཱིག་རྒྱུ་དང་ ། སྒྱུ་མདང་ ། ཟླལ་བནི་ཉིན་ཅེ་ཁོག་ཡིནལ 
°, ཏྱིས་ཐསོ་སོའི་སྐྱ་བོརྣེས་ཏྱིཕྱིནཉེ་ལོག་ཡིནཏེ | སཅི་མ་བཅི་མ་སམིབ་ས་མིད ། ཐི་་མིབ་པམཡིན་ཞིང་ ༽ ུ་པི་འཛྱས་བམཞིང ད སྤྲུལ་ཕ་མཉོང་བ་བོའང་མ་ཡིམ་ལ ༽རེ 


36༣ 1 །ལྟ་བུམ་མངོས་སུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་བག་ཆྭལ་བུདང་ ། མིག་ ཀཡོརལཱབུ་དང་ ། གཱིགྱ་ཧཱག་བུངང་ \ གྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ སྤུལཔྷ་ཊཱ་བུམ་མངས་སུཿཤེས་སོ། །དེ །རྭསད་ཏེས 














36: 


བཞི་དུ་གུར་ཏེ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ༈ དེབཞིནག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྱང་རི་ལས་ནིབ་མ་ཡིན་  རྨིལམ་རྨི་བཡོའང 
མ་མི་ན་ཞིང་ ། སཱལ་པའི་ཐར་ད་མཐོང་དའངུམ་ཡུན ཀ ཟུ ལ་པ་མོངབ་པོའང་མ་ཡིནཔའི་པུར་རོ། །དེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན | འདྲིལརཆོས་ཐུམས་ཅདནི་དངོས་བོ་མེད་པའི་ངོབ་ཤོདའེ ། མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཡོད་པམ་ཡེན་པ་འ་པུརརོ། །དངོས་པོ་མད་པའིའབ་ཤིད་དང་ ། མོངས་སུ་མྲ་གུབ་པ་གང་ཡིན་བདདག་ལ ། བུངྱ་དུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཀེས་རབ་ཀྱི་པ་རོམ་ཏུ་ཕེན་པལ་སྤོདཔ། 
་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེག་ཉན་ནམ ། ལོངས་སྲུ་གུབ་པའི་འདྲ ཀེས་ཅ་ནངུཇི་ལཱརྦའྱགུརཏེ ། དནེ་གནས་མེདངོ། །རྡེ་འྱི་ཡིར་ཞེ་ན ། གཡཏེ་ཆོས་འ་གའའིག་ལ་དངོས་པོའམ ། ཡེངས་སླུ་གུབ་པ་ 
འམ ། ཡོད་བཞིགཅུ་གུར་ན ། དེནི་གེས་རབྱ་ཊི་ལ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐིར་རོ།རབ་འཐོར་དྭཀར་ནྱ་5ངཆུབ་སེ་པས་བབའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབཀི་ལ་རོལ་རིུན་པལ་སྭོད་པ་ 

གཟུགས་ལ་ཆུགས་པ་མེ་དཅིང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཆགས་པམ་དདོ། །འདོད་པའི་ཁམ་ས་ལ་ཆགས་པ་མདད། ༽ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་མདའོ། །གཟུགས་མོད་པའེ་ཁམས 
ལ་ཆགས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པདང་ ༽ ཧོམས་པར་འཇྲུག་ཕ་རམ་ཨལ་ཆགས་པ་མདའོ །དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ནས ] ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡྲོགས 




















\=༄ཨཨ. ` ཨུ་མཛེ་ ཆི - 


༄༅། །ཉིསོ་ྱབྱ་ི་བརདག་ལཆ་གས་པམེད། །སྣངཔ་ནིདྱ་ི་ཏིངང་འཇིན་དང་ ། མ་ཚན་མ་བེད་པའི་ཏིང་དའངིན་དང་ ། སྭོ་ནོབ་མེད་པའི་ཏིངང་འཇིདལ་ཆགས་དམེད 


དྲོ སྦྱིར་བའི་ལ་ཕོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་ལ་ཆག་ ཡར་ཏེ ། ཚུག་ཁྲི་མས་དང་ ། ་བཟོད་བ་དང་ ། བརྩོ་ནའྲགྲ་ས་དང་ ། རས ་ ཤཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་མོབ་ཅིན་པ་ལ་ཆགས | 


པསེདདོ་ ྲདེིྲིོ མེ ཚགས་བར ༽འམལ་བད་པའི་འདོད་སམི་སེདོ། ཞན འཱིཨས་ས་ད་དམིགས 
ན། འདུན་དཞེ་འདོདཆགས་བེདཔརབིར ར ༈ དེ་བཞིནླངས་བཅུ་བའི་བར་དུ་མངོས་སྣུ་ཚུགས་བར་བེདདེ ། ན ། འདི་ཁར 
དེས་སུ་དེམ་དམི་གས་ན ། ` ཕུར དེ་བཞིན་ད འྱུར ། དེ་ཀ ས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོབ་ུ དབནིནྲང་། ༈ ཤེས མྲང་བཟདབའི མིག་བ ི་གྙིག 
བའི་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཕིན་ཁ་ལ་སཱུདཔ་ན ། རོམ་ད་གཅུད་པེགར བརལ གས་བ བ་ན ཡལ ། ཆོས་དདགྱ་ཁང་མི་དམིགས་ས། །དེ་ཆིའི་ཕིར་ཞེ་ན ཀ འིའེཉུར 
ཆོས་དེདགདང་ ། སས བས་འ ལིདདེག་ཤིགསརབེབད་བི་རིརར། ༈ ིའི་ཕྱིར་ཞོད་། རས་ཅས་དདག་འ་འདད་བཅིངང་པེདའ༽ ཆོས་ཀྱི་དཏྲིངས 








༧༠ བསྟན་པ་དང་ ། དེ་བཞིནཉིད་བསྙནཔ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་བསནཔའྲི་ཚུལ་གིས ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲབ་དདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཏིར་རོ། །གནལ་པ། བཅོམ་ལཱནཱའདས 
གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅདདབནམ་མཆེས་པལགསན། ། དགེབདང་ ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ཇིིཝར་བསན་ལགས ། འཇིགརེན་པ་དང་ ༽ འཇིག་དདལས་འདས་པའི་ཆོསྣ་རམ་ས་ཇི༡༢ 
བསྙུནལགས ། ཟག་པ་དུང་དཅས་བདད་ ། ནུག་བ་མ་མ་ཆིས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ངི་ལར་བསན་ལགས ༈ འདྲུས་བུས་དད་ ། འདུས་མྱ་བསྦ་ཀི་ཆོས་རམས་ཇི་ལཱར་བསྙན་ལགས ། བཀའ 
སུལ་པ ། རབའབུར་འདིང་སམདུ་སེམས ། ཅི་ཆོས་རམས་ཏི་ཆོས་ཉིད་དལ་འདུས་བྱས་སམ ། འདུས་མ་བུས་སམ ། རྨུནདུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་གུའམ ། ལན་ཅཾགེ་ཉྱིར་འོང་བའེ་འབྲས 
གའམ ། ཉིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུཌམ  དྭག་བཅོམ་པ་ཤིད་དམ ། ཧཱང་རུབ་བམ ། སང་སྦྱ་རསྱ་ཏྱི་བུངྒ་རབྱ་ཊི་ཆོས་འགའ་ཙམ་གྱི་བརོད་པ་ཡོད་སྲམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
དེནིམ་མ་ཆེས་ལགསསོ། །བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོོར་དེབསན་རམྲ་གངས་དེག་ཀང་ཁོདྱ་ཁི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདང་པམ་སིན་བ་དང་ ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཞིང་མེད་པ་དང་ །ས་ 
བ་མེད་བ་དང་ ། འགག་པ་མད་བར་དེལྟར་རིག་བརྡ་ཀའོ། །རབའཐརངསམཏང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གུད་པ་སྤོད་པ་ན ། གཟུགས་ཤེསྱ་བ་བ་འམ ། ཚོརབཞེསྱ་བ་བའམ་ ། འད ཀས་ཞེས 








༣༤༣༦ ཡེ ཛི ཧཱཿ 














༄༅། ༽བྱ་བ་འམ ། འ་དྨནམས་ཤེགྱ་བབའས ། རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསྣ་བབའམ བམ འདུས་བྲས་སབབའམ ། འདུ་མྱ་ཧས་ཤེས་ད་བའི་བརརམ ། རྒུན་དུཞུགས་པའི 


༽གུ་ཞས་ཁུའརཌ ༽ ཧུདཅེས་བུབདི་བརུཚོཞག་ོགྱི་ོ ད་ཡ གྱིརོའོ་ཉོད་ཀྱད་མདམིགས 


བུལ་སྔོདཔསེམས་ དདཔལུ་པ་ནས་ བཟུང་ག བཱནཿ 
ཁོ །ཆོས་ཐམས་ཅདྱཾཀི 


།རབའ་བོརདེལྐར་ན་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆེན་པ ཤེས་རའྲི་བརོལ་ིུ་ ཡཱི 
མདཔམ་དག་པར་ངགསཔའྱི་ལདབ་མངན་ར་ཐོགས་པརསཔསརག་་བར་དདཔགསཔི་ཚྱི་ ཆེ གྲ་ཡམས ཀྱོ 
ཊལ་མཁས་པའྲི་ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན་ ། བུང་རུ་བྱཅིལམ་ཡང་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཧེད ། སེམས་ཅན་ནམས 


ོ་ིད་མ་ཁས་བརྩ་ལ གཁསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡང་མངོས་སུ་འཛིན་པར་པདདོ་ ་གནས་ན་ནམདབ་ཡངདགཔར་ོགས་པའ་་བམངོནཔར་ཇོགས་དར་ངས་རས་ཀེ ཅེ་ན 
མ་ཅན ། སྲིད་བ་གསུམ་དུ་ཀུནནས་ཉོན་མོད། མ་པར་མི་ྱུར་ བད་སརའདུལ་བརབདདོ། ། རབའོརདྲ་ཀར་འདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཤེད་མེད་བའི་ 


ཚུལ་བྱིས ། ཞེས་བྱ་ཅི་ཕའལཅུ་ཉིནཔ་པརླབ་དརྱཔརོ། ། ེས་རབ་ཏྱི་ཝ 





(ལཱིན་པ་འྲི་བརད་སྟོང་བ་ལས ། མཚནཉིད་མེད་པབསནཔའི་ལེའུཞེས་ཏུ་སེ་བཅུན་ཅུ་ཅ་གཞིག་པའོ།། ་ 








།དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསུ་ལ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་རབ་འདོརྭ་གིས་འདྲིསདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཁཱནའངས་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་རེ་ལམ་ལུབུ་དང་ ། དངོས་པོ་མམཆིས་པ 


དང་ ༈ དངོས་བོམ་མཆེ་ས་པའ་ངོ་བ་ཚིད་དང་ ། འང་གི་མཚནནིདྱ་ཏིས་སྭངཔ་ཁ། ིདགནིདག་པའོ།།འདིདག་ནིམི་གསེ།འདེདགརེཇིགྷ་དན་པའོ། །འདི་དགནི་འཇིག་ཏསལས་འདས་པའོ། 


།འདི་དག་ནི 


ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། ། འདིདག་ནི་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའོ། །འདིདག་ནི་འུས་བུས་ས། །འདིདག་ནིའདུས་མྲ་བུས་སོ། །འིངངག་ནྱི་ཆུ་དང་ཞུགས་པའི་འྲབས་བུ་མ་ངོནསུམ་དུ་ཧེང་པརའགུར 


༨ ༨ 


བའོ ། འདྲི་དག་ནིལ་ནཅིག་ཕིརའོངབའི་འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྱུ་ཉེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་དག་ནྲི་རིར་མི་ལོང་བའི་འྲས་འུ་མངོནེང་ཁར་འགྱུར་བའོ། ། འདིདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིང 


'ངུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །འདེདག་ནི་རང་བང་ཆུབ་མངོན་སུམད་བུད་པར་འཧྱུར་བའོ། ཀའདིདག་རྲི་ད་མ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུའཅུ་འགྱུར་བའོཞེས་ཇི་ 


ལུར་གཞག་པར 


འྱགར་ལགས་ ། དེབ་ཞིནདྲ་བུ་ཆ་ལཱབུདང་ ། མིག་ལེར་ལྟ་བུ་དང་ ] སྙིག་རྨུ་ལླབུ་དང་ ] སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྱུལ་པལྟ་བུ་དང་ \ དངོསོ་པོ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་བའི་འོ་ 


བོ་ཞིདེ་དང་ ། རང་གི་མཚནནིདྱ་འེས་སྟོང་བའི་ཆོས་ནམས་ལྭ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབི་བར་པུའྱགུ ར་བར་ཇྲི་རརྡ་རམ་པར་གཞག་པར་འགུར་ལགས། 


དེ་སྐད 











2, འདུ་ཕེད་དོ། །དེ་བས་ནྭ་དཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རའྱི་ལ་རོམ་ཏུ་ཕིནཔལ་སྟོདཔ་དེ ། མཐའ་ལས་འངས་པ་སྟོང་པ་ཞེདདང་ ། ཐོག་མུ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེདདེ།། སྣོང་པ 


༄༅། །ེས་གསུལ་པ་དང་ ། བཅོལ་ས །ཟདབཝན་པ་བའ་ོར་འདྲནདཆེསབཀའ་སུལ་ཏོ། །རབཁྱོརདད་་བིས་གསོ་སའ་ེ་ོ་ོ་པདང་སེ་འནལ 
ནི། མིལག་མང་དམིགས་སོ། །ིའལྔ་མབའབམིདས་ས། །སྦུབ་པའི་བར་པུནངདམིགས་སེ། ། སུལ་ག་མཐངོབ་བའང་དམིགས་སོ། །དེ་མིལམ་ཡང་དམི་གས་ལ །ཇི་ལ་རིབ་པོ་དམིགས 
བ་ནས ། སླུ་ལ་བའི་བར་དུའང་དམིགས་ལ ། སྭཱལ་བ་མདོང་ད་ཕོའང་དམིགས་པས ། ཡུས་དང་ ། ངག་དང་ ། མིདྱཀིས་མི་དགེ་བའེ་འདྲུ་དེདྲནམས་༡ངསངོན་པར་འདྲ་བུང་རོ། །ལཱས་དང་།ངག ། 


དང ། ཡི་དྭ་ས་དགེ་བའི་འདྲུ་འེར་ནམས་ཁང་མངོན་པརའདྲ་བེང་དོ། །མུས་དང་ ། ངག་དང་ ། མིདྱ་ཊིས་བསོད་ནམས་དང་ ། བསེད་ནམས་མ་ལན་བ་དང་ ། མི་གས་བའའདེད་རམསྭཡུངམངོན་ཡ 








ཏཾ ཤིད་འདི་གཤིས་ལ་གནས་ནས་ ། སེམས་ཅནམས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའའདི་སྟངཔོ་ཞེས་ཆོས་སྙོནཔའ་ཅིད་དེ ། འདེལ་གཟུགས་སམ ། ཚོར་བའམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲ་བུདྲ་ནམས་སམ ། | 


རྣམ་པརཀེས་པའས ། ཕུང་པོརྣམས་སམ ། ཁམས་རྣམས་སམ ། སྐེ་མཆེད་རྣམས་མེདདོ །འིདེངག་ནྡིམིལམཡི། །འབིདག་ནྲེ་འག་ཆའ་། །འདི་དགནི་མིག་ཡོར་རོ། །འདི་དག་ནི་སླིག་ཆུའོ། ། 


ཁཿ འདི་དགནི་སྩུ་མའོ། །འདིདགནི་སླཱཔ་སེ ། འདེལ་ཡུང་པོ་དང་ ། ཁམས་རམས་དང་ ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སེ་དདོ། །འདི་ལནྡི་མིལམ་དང་ ། རྨིལམ་རྲིང་པོ་དང་ ] རྦག་ཆ་དང་ ། དྲག་ཆ་ཕྲེས་པ་ཕོ ། 
དང་ མིག་ཡོར་དང་ ། མིག་ལོར་མཐོང་བ་པོ་དང་ ། སླིག་རྒྱུ་དང་ ། སིགརྒུ་མཐྲོངབ་པོ་དང་ ། སྒྱུ་མདང་ ] སྤུ་མམཧྲོང་བ་པོདང་ ] སྤྲུལ་པ་དང ། སཱུལ་བ་མཧྲོངང་བོ་མད་དེ།། ཆོས་འདིདགྲ་བསས 
ཧདནི་དངསོ་པོ་མེད་བ་དང་ ། དངོས་བ་མེད་པའི་ཇོ་བེཉི་་ཁ་ནའི་ནན ། ཁོད་རེ་བུངབྭ་རཱམས་མད་པ་ལི་ཕུང་བོར་འྤདེས་པརྡའཆུར ། ཁརསྐུ་ནམས་མདཔ་ལ་ཁབསས་འདུ་ཀས་བར་གྱུར ། ཧེ 
མཆེད་རམས་མད་པ་ལ་གྩེ་མཆད་དྲུ་འདུཊ།ས་བརྭ་གུརལ ། ཆོས་ཁདིདྲགྲ་ཐམས་ཅ ནེ་ཏན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འླབུང་བ་དང་ ། ཕྱི་ནཅིག་ལོག་ལས་སྩེས་པ་དང་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཧཱཾན་པས་ཡོངས་སུ 
ཟིན་ན ། ུདཅའི་ཕིརདཔོས་པ་སར་མ་ཚོས་པས་ལདངོས་པོའ་ ད་ེས་བྱང་ཅས་སན་རཟད། དབས་ནྭ་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཀྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་ 
སུང་པ་ནི་། ཐུབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅུན་སེརྭསྭ་ཅན་གང་སིན་པ་དདག་ནིསེར་སྣ་ལས་བླནོག་ནས ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཅྭཡིནཔལ་སྣོརབའ་ཏེད་དོ། །དེངག་གི་སྦྱེན་པ་མོངས་སུ་གཏོང་བ 
དའང་ལོངོས་སྙུད་ཆེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དདག་དམས་བསྩོདནས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་བརྩ་ དད ། དདག་གིས་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་བརྡ་ཐངས་པ་དའངམཚོ་རིག་སྐུ་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 








36 །༄༅། །དེལས་བསོདནས་ཀང་ ། ཏི། འཛིནལ་སྤོར་བར་ཏྱེདངེ་ དགག་གི་ཏིངལའའིདདས་ཀྱང་ \ ཚངས་པའི་འཇིག་ཉནདུ་སྱེ་བརའྱགུར་རོ། །དེབ་ཞིན་དུབ་སམ་གཏནདང་ 
_ 3 པོལས ། བསམ་གཏན་གཉེས་བ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ ། བསམ་གཏན་གསུམ་དཁས ། བསུམ་གཏན་བཞི་བ ། བསམ་གཏན་བཞཔ་ལས་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་མག་སྤེ་མཆེདྱཀི་སེམས་པརའཇུག་པ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡག་སྩེ་མཆེདྱ་ཏི་སཱམོས་བར་ཛ་ག་པ་དང་ ༈ ཅིཁར་མད་བའི་སྩེ་མཆེད་ི་སེམས་པར་འཇུག་པ་དང་ །འ 
༥ ཤེས་མེ་དའང་ཤིས་མེད་མིན་སེ་གཆདྱ་ཊི་སཱོམས་བར་འཇུག་བལ་སྦྱོར་བརེད་གོ །དེས་སྦྱིན་པདང་ཧཱེན་པའི་འྭབས་བུདལས་ཀུངྡ་རམ་གངས་དུམས་བསོད་ནས ། ཡུང་པོའི་ལཱག་མམད་པའི་ཊུ 
2 །འནམས་འདས་པའི་དའེངས་སུ་འདུལ་བར་ེད ། འཛུད་བརྦ་བེད ། འགོད་པར་ཏེད་དོ། །དྭསྔ་རུལ་ཁིམས་དངྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཊི་འྲབས་བུདམས་ཀུངྡ་རམ་གངས་དུ་མས་བཀྩོད་དས ། ཕུངཔོའི་ 
# ལཱག་མ་མེད་བའི་བུ་དནལས་འདམ་པའི་དདེངས་སུ་འདུལ་བར་བེད ། འཛུད་བར་བེད ༈ འགོད་བར་བེདདོ །དེས་ཧོམོས་པར་འཇུག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འབས་ཐུ་དདག་ལས་ཀྱངྷ་པ 
༡།གྲབས་དྡུམས་བསྐོད་ནས ། ཡུང་པོའི་སཱག་མ་མེད་པའི་ཀྱ་ངནལས་འདས་པའི་དགེབས་སུ་འདུམ་བར་བྱེད ༽ འཛུད་པར་བྲེད ། འགོད་པར་དྱེད་དོ། །དེབཞེན་ངུརྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ 


། བཞིདང་ ། ་ལངདག་པར་སེངབ་བཞིདང་ ། ཛུ་འཕུལ་ཙི་མངཔ་བཞིདང་ ། དབང་པྷོ་ཝ་དང་ ། སྙོབས་ལྔ་དང་ ། ཤད་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལུག་བདུན་དང་ ། འཕགས་བའེ་ཁས་ཨནལག་བརྩད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤར་པའི་སྤོ་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐྲརཔེ་བརྒྱད་དང་ ] མཐྲའ་གྱིས་གདས་པའི་སྭོམས་བར་འཇུག་པདགུ་དང་ ། དེབའིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིག་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སཱ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་ཆྩ་སྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་བརརད་དག་ལ་འདུལ་བརྡ་བེད ། འཛུད་བརྡ་བེདད ། འགོད་པར་འུདདོ། །དཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གྲཟུགས་མེད་པ ། བསནདུ་རེད ། 

རེ་དག་གེ་ འེ ཐིབ $ + ར ༤ བ་གོངའོ། .- ¬ ¬ རྐོར་ང་བ།༽འ་ 
པ། ཐྲོགས་པ་མེད་པ་དེདག་གིེསྤྱནུནདྲ་ཞུགས་པའི་འྲའས་ཐུ་དོནདུ་གཤེདབ་གུང་ཡིན་པདེདགན རྒྱུདདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ཁུ་ལ་འགེ་དདོ། །ལནཅིག་ཡིརའངབའི་འཐས་བ་དོནུ་གཞེར་བ 








༨ ༤༨. 


གང་ཡིན་པ་དདག་ནེ ། ལནརེག་ཡོར་འངབའི་འབས་བུ་ཁ་འགེདད། །རྱིར་མི་འེང་བའི་འྲབསབུ༔ ནངུ་གཤིརབ་གང་ཡིན་པ་དེདགནི ། ཝིརམིཿ ངབའི་འྲབ་སྲ་བུལ་འགོད་རོ། །དྲག་བཉོམ་པ་ཞེད 
དོན་དུགཉེར་བ་གང་ཡིན་བདེད་གུནེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་འགོདང། ། རང་བང་རུབ་དོན་དུ་གཤེརབ་གང་ཡིན་པདེདག་ནི ། ཟང་བངྡ་རུབ་ལའགོད་དོ། \ བ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་བརཛོགས་པའྱི་བུང་ 
རུབ་དོནདུ་གཟེརབ་གང་ཡིན་བདེདག་ལ་ནེ ། ཊུང་རུབྱ་ཀཱི་ལ་མ་རྔོདཔར་བེད ། སྙོན་པར་ཕྱེད ། ་ཨང་དག་པར་གཟངས་བསྣོང་པརཏུང ། ་ཡང་དག་བར་རབཏུ་དགའ་བརྡ་པུད ། ཁ་གོད་བར་བེདངོ། 








ལིར ཡང་ཅི 











དཔའ་ཆེན་པོ སརབྱའི་་ ི་ཆོས་རཱམ་ས་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ 
འེག ན་པ ང་བ་མིན འ་ གིས འོས ༩ འདེ་དག་ ག་པ་སད་པའིཆོསས། ་སེ། ། 
དགནེསདཅསྱི་ཆས་ས། སས ཅི་ཆོས་ས། །ཞེསྱ་བ་བརྡ་ནམ་པརའཇོག་པར་བུ མཚུརྷ་མདདུ་ཐུང་བའི་ཆོས་ལགས་སོ། །དེ་སད་ཅེས་གསོལ 

བ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདསྱ་ཀིས ། ྲ་ 8 ་ ོ་ རབ་གོར་ཤེས་རབྲའལ་རོས། མྭཏྭ་པིན་པ་ཟབ་མོ 
` སྣ་རུམ་པར་འཇོག་བརྡ་དད་པ་འདི་ནྱི་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དཔ འསེམས་པར་ཆན་པར་པ མཚོརྨ་དདུ་བུང་བའི་ཆོས་ཡི་ ། །རབའབོར་གལུ་ཏེ་ཁོདྱ་ཀེས་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པོར་ངོ་མཚ་རྨ་དངུ་བུངབའི་ཆོས་ཤེས་དདེ་། དའི་ཕིར་ཉནའོས་ དད མདསྦྱརས་ཐམས་སདྲ་བདབ་སེམསས་དཔའ་ས་ས་དབའ་ཆེན་པོལ་བནའ་བན་གདགས་པར 


༄༅། ག་ག པ་དང བཅོད | ༣ ཚད་་་དནབའོར་སིསདཅེསགསོཀོ། + -་ 








371 །སྤབ་བ་ཡི་མག ། ཁེུདྲཔསས་ཅདྱཱ་ཀ་སྱ་པངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་ཆོས་དང་ཞཱན་པས་ཟི་ལྱ་གིས་ ནན་པར་མྲི་དུས་ས། །དྭསདཅེས་བཀའ་ས་ལཔ་དང་ ། བཉོམ་ལཱན་འདས 
ལ  ཚེ་དང་ལྡན་བའབའདྲོར་ཀྱི་ས་འིེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏོ། ། བཅོཿ མྭ་ཞན་ལངས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ིངོ་མཚར་ནད་ངྲུ་བུདབ ང་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱ་ས་རྣམས་ལ་ 
མཱ་མཆེས་བདུགང་ལགས་ ། བཉཱམ་ལཱན་འདསྱ་ཏི་ས་བཀའ་སྣ་ལ་པ ། རབ་འཐོར་པའི་ཕིར་ལེག་ས་པར་ཉོནལ་མབྱངུ་ཡིད་ལྔ་རུང་ནེག་དང་བཤད་པར་དའོ། །འབའདོར་འདིལ་བུངྱ་ཛུའ 
སེམས་དབའ་གེམས་དཔུ་འཆེནཔ་ཤེས་འབྱ་ི་ཕ་མོལུ་ཕིན་པལ་སྟོད་པ ། རྣམ་པར་སྩིན་བ་ལསྤ་བུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པྲ་དུག་པ་དག་ལ་གནས་ཤཤིང་།མངོནཔརཤེས་པ་ལཱཔ་། ཅུངཆབྱྱི་ངོགས་ཀི་ཆོས 
སུྦཱའུད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣོམས་དང་ \ ་སེ་མངདག་པར་རིག བཞི་ལ་གནས་ནས་བུགས་བཅུའི་འཇིགརེན་ཅི་ཁམས་དགུ་ཆུ་སངྷས ། དེདག་ཅུ་སེམས་ཅན་གདདག་སཱུ་ན་པས་ཕནགདགས 
་པརྭ་བཱ་བ་ད་དག་ཡ་ནི་སྦིན་པ་ས་ཕནའདོགས་སོ། །གང་དག་ཚུལ་ཁིམ་ ཁྱེས་ཕན་གདགས་བརྡ་བ་བ་དང་ ། གང་དག་བཟེད་པས་ཕན་གདགས་པར་བུབ་དང་ ། གང་དག་བརྩོན་འྲགས་ཀྱིས 
ཟན་གདག་ས་བར་བུ་བ་དང་ ། གངདག་བསམ་གཏན་བྱིས་ཕན་གདགས་པརྦྱ་བ་བདང་ ། གངདག་ཤེས་རདྱ་ཀིས་པན་གདགས་བརྡ་བ་བདེདགལ་ནི་ཤེས་༢བྱ་ཀེས་ལན་འདོགས་ས། །གང་ 











373,,༄༅། །དག་བསམ་གཏན་དང་པོས་ཕན་གདགས་བརྡ་བ་བདང་ ། གངདག་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་ཕནགདགས་པར་བུབ་དང་ ། གང་དག་བསམག་ཏན་གསུམ་པས་ཕན 
-! གདགས་པར་བཱ་བདང་ ། གངདུག་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ས་བནགདགས་བརྡ་བ་བ་དང་ ། གང་དག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤེ་མཆདྱའི་སྭོམས་བརའཇུག་པས་ཕན་གདགས་བར་བུབ་དང་ །གང་ 
„ དགའའུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མད་སིན་སྩ་མཆེདྱ་ི་ཧོམས་པར་འྲངག་པའི་བརྩ་གིས་པན་གདགས་པ་རྦ་བུ་བད་དག་ལ་ནི་༽ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མངམིན་སྣེ་མཆདྱཀའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པས་ཕན 
+ འདོགས་གོ། །གངདགྱ་བམས་པས་པན་གདགས་པར་བ་བདེ་དགལ་ནྲི་བམས་པས་ཕན་འདོགས་སེ། །གངདག་སྭངྔ་ངས་བནགདགས་པར་བུབ་དང་ ། གངདག་དགའ་བས་ཕན་གདགས་པར 
༧] ཀྱབ་དང་ ། གང་དག་བཏང་ཧྭོཊསྱཉིས་ཕན་གདགས་བརའ་བ་དང་ ། གང་དག་དན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་བན་གངགས་པར་བབ་དང་ ། གར་དག་ཡངདག་པར་སྭོང་བ་བནིས་བན་གདགས 
‡ཾ བར་ཏྱ་བ་དང་. ། གང་དགྲ་ཛཱའཝུལྱ་ཧི་རྐང་པ་བཞིས་ཕན་གདགས་ཕར་བྱ་བ་དང་ ། གང་དག་དབང་པོ་ཁཱས་ཐན་གདགས་པར་ཁ་བ་དང་ ༽ གང་དག་སྙོབས་ཝཱས་ཕན་གདགས་པར་ཁྱབ་དང་ \ 
ཤཾ | གང་དག་ཌྱཨུབྱི་ཡན་ལག་བརུན་གྱེས་ཐན་གདགས་པར་ཧྲ་བ་དང་ \ གང་དག་འཕག་ས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་བྱརད་པས་ཕན་གདགས་པར་ཧྲབ་དང་ ། གང་དག་སྣོང་པ་ཞིདྱི་ཏི་ངངའཛིནྱགིས 
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ཕན་གདགས་བརྡ་ཁ་བ་དང་ ] གངདག་མཚནམ་མང་པའི་ཏེང་ང་འཛིན་ཀྱིས་ཕན་ ་ི 

32 ` 3 རོ ་འཛིན་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ཕར་5ྲ་བ་དང་ ། གང་དག་སྤོན་བ་མེད་པའེ་དེང་ངའཛིནྱབི་ ེ 

མེད་པའི་ཏིང་བརཆིན་གིས་པགའདོགོས་སོ། གསེལ་བ ། བས་ན དྱ་བརདཔ་ེན ¡ གངདག་ན་དམེདཔའི་ིངཔེིན་ཅིས་པ་ནགདགས་པར་བ་བདདགཔ་ནི་སོ་པ 

སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཐན་འདོགསཔ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རབ་འབེར་ དཱ ཅན ཱཾ དཔའ མ་སདཔའ་ ཏན་བོལ་ ས་རབྱཉེ་ལ་ལོས་ཏཱ་ཊཱིན་བཿ ད་པ་ཇི་ལཱར་ཧྙཾན་ 

དེ ཟས་ ཛི ་སཱལ་པ་ ། རབ་འཐོར་འདིལ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཀེས་༢བྱའི་བརོལཅིུན་པ་ཁ་སྭོད་པཅྱིན་པ་སྤོན་པའྲ 

[ ཟླས་འདོད་བྲ་རམ་ས་ལན་ཟས ། སཱོམ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ནྡི་ནོམ ། བཞོན་པ་དང་ ། མ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ དཔའ་ཅན་པ་སའབྱ་ ཕར་ལྱཧྱ་ནཔ་ལ་དུད་པ་བུནཔ་རུན་པའ་བུད་ 

བྱད་ཅིའང་རུང་བའི་པར་དུ་བཱིན་པར་ཧྲེད་དེ རེདཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡརདག་པར་ཐོགས་པའི་ས། ཤུག་པ་དང ] སྩུ་སདང་ ། གས་དང་ ། མལ་ཆ་དང ། སིཾནདང་ ། མིའི་ལོ 

བ་རམས་དང་ ། ཐཱིར་མི་ཚོང་བྲ་རམ་ས་དང་ ནི་གྲ་བིར་ལོངོབན་མས་དང་ ། མནྲ་དྲ་འགག་པ་ ངཱ རྒྱས་ལ་ཇི་ལྟར་འབུམ་བ་དབའེནངུ རང་སངག་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ངགྲ་བཉོམ 
\ ལན་ཅེ་གྲྭ་ཊིར་ལོངབྷ་ནམས་དང་ ] རྒྱན་རུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ ] མང་དག་པར་སོངབ་ཿ དུང་ ། བཟབཤམ 

༄༅༦༦ ང་ ། མད་དག་པར་སངབ་རམས་དང་ ] ་མང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལའང་ 





ནོ། ༩ ཛོ ༈ ༨, 
དེ་བཞི་ན་ནེ། ། མོརྦ་གུར་བ་རམ་ས་ཁའང་ད་བཞིནདོ། །དུདའ་གོའ་གྱེ་གནས་བྷ་རམ་ས་འའང་དབཞིན་ཏེ །ཐམས་ཅད་ལའང་ཐ་དདྲང་དབེ་བ་མད་པར་སྦྱིན་པ་ཉྩིན་བརཀྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཉིར 
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༄༅། ཤཱ དྲི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་དདབ་མེད་བརྟོགས་བའི་ཐིར ། ཐདང་བ་མེད་པར་སྤི་ནབ་སྙིན་པར་ཧེད་དོ། །ཐདད་བ་མེད་པར་སྤྱིན་པབྱིན་པས་། ཁལ 
བྲ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདྲེག་ག ༽ རྣམ་བྲདམས་ཅདམ་ཁུནཔ་ཞེདའོབ་པར་འགུརརོ། །རབ་འདྱོར་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོས ། ུདའྲགོའི་སྩེ་གནས་སུ་སྙེས་པའེ་ 
སོག་ཆགས་མཐོངན ། འིད མདུ་བདག་གྱི་སྦི་ནགནས་ནི་ཡ་དདག་བརྡ་ཛོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཡེན་ཆེ ། དུདགོའི་སྐྱེ་གནས་སྭ་སྩེས་བནེ་མ་ཡིན་ནྩོསམངུ་སེམས་ན ། བྱངཇུབསེམས་དབའི 
ཆོས་མ་ཡེ་ནནོ། །ངེཅིའི་མིར་ན་ན ། ཧུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྲོ་བུང་ཆུབྱཏུ་སེམས་བསེད་ནས ། དྷེ་ཨརྨ་ད་ན་མད་པ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་འང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པརྡ་འུགས་པ 
ལ་སེམས་ཅནའདིདག་མནིའདག་གིས་སྦིན་པས་ཕན་གདགས་པརྲ་བའི། །འིདདག་ལ་ནི་ཕན་གདགས་པར་གྱི་བའོ་ཞེས་བབ་མེད་པའི་ཁིར་རོ། །སྤྱིན་པས་པན་གདགས་པ་དེདག་ཀྱང་ཚྱོལ་འིགས 
ཤངེ་སྭ་ཁ་ཆེན་བྷོ་ཀཱབུདགྱཏཱ་ཧྩེ་བར་འྱའུར ༽ བཱམ་ཟེའི་རིགས་ཤཤིང་སུ་ལ་ཆེན་ཕྱོལ་བུ་དག་དང་ ། ཏིམ་བདག་གིའིགས་ཤིང་སུལ་ཆེན་བྷོལ་བུ་དག་སྩེ་བའ་འགུ་རཏེ། སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པད་ 
ཤིསྱ་ཉིས ། དེ་དག་ཐེག་པ་གྲསུམ་བོདག་གི་རིམ་གིས་ཕུང་པོའི་ཐག་མ་མེད་པའི་མུངནལས་འདས་པའི་བབི་པས་སུ་ཡོངས་སྲུ་མུ་དད་ལས་འདའ་བར་ཡང་འགྱུརཟ། །གལཾ་ཏྱི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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བར་མྱི་འྭའོ། །མཆིའྲི་ཟིར་ཞེན ། འིད་ལཱར་སྐེ་བོ་མང་པོ་དད་གཀེ་ངོནྲུ་བན་མེདབ་ཡ་དདག་བར་ཇོགས་པའིང་ཆུབ་ལ་ཨངདག་བར་ཞུགས་པའི་ཕི་རར། །གལ་ཏེ་དྭོག་ གས་བརྡ་ཏེདན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོ་མྭ་ལཱ་ནའདས་རམ་ས་དང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ ། རང་སངས་རསྣ་རམས་དང་ ། དྲག་བཅེམ་པྨ་རམ་ས་དང་ ། སེབ་བྲ་རམས་དང་ ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ། ལྟ་མ་ཡིན་ངུ་བཅས་བའེ 
རཛིག་ཏོན་ཧྱི་སྱ་ཡང་ །ཊེདསེམས་ཧུནཐམས་ཅདྱཏི་སྐུབས་དང་ ། གནས་དང་ ། མགེན་དང་ ། དབུང་གཤེནྱ་བ་བར་སུས་མལོངས་ཤེས་སྣད་པར་འགྱུར་རོ། །བའ་བྱོར་ག་ཞན་ 

ཨང་གཁ་ཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཊི་བ་ཚོལ་ཙུཕེན་པ་ལ་སྤོདཔ་ལ་སིར་གུར་ཕ་ནམས་སམ ། མི་མ་ཡིན་པར་གུར་པ་ནམས་ཉྱིས་ཡནལག་དང་ཤིད་ལག་རམས་བག། 
ན་ སྩིན་ནམ་མི་སྤྱིན་གཱམ་པའེ་སེམས་ཅིག་ཤོསོ་བསྐྱེད་བར་མི་བྱའོ། །རེིའི་ཊྱིར་ཞེ་ན ༽ འདྲི་ནརྦཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངས་ལུས་འདེས་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ངོན་བའོ་སམ 


ཟླ 


སེམས་དབའ་ཆེན་པོལ་སེ་བོ་མངབོས་གསད་བར་གསོལ་བབཏབན ། དེས་འྲུབ་ག་པ་མེད་པའི་སེབས་ཉིས་སྣ་བོ་མང་བོདདགལ་ངས་པར་སྤྱིན་པར་བྱའེ ། ིནན་ས་ིན་སཔའ་སམས་གཞནབ 





ཁེ སེམས་ཅནྡ་རམས་ཀི་དོནོ་དུ་བསམས་བཞིེནདུ་ལུས་ཡོངས་གུ་གཟུངབའི་ཝི་རྐ་ ། དེས་འིའ་ལཱར་གང་དག་གི་ཏིར་བདག་གིས་ཡུས་བངས་པ་དདག་གིས་མྭ་བངས་བཞིན་དུ་ཁེར་ཏའགྲོ་བརའདོད་ 


` གཡས ®2 





༄༅། །ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐེད་བརྭ་བ་ས ༽ རབའོརྱ་བངྲུབ་སེབས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོསཏུ་ཊིན་པ་ལ་དྭ་ལར་བསབ་བར་བུའོ། འབ 

ཞྭོར་གཞན་མངཤུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེནས་དཔའ་ཚན་བོ་སོབམ་ ། ཆོས་ཐམས་ཧདྱཀི་ངོབ་ཤིདནེ་མེ་དམི་གསན ། སུ་ཞིག་སིན་པར་ཤེུད ། སལ་ཅ ཅི་ཞིག་སྦྱིན 
པར་ཏེད་ སུ་བྱསེད་པའ་བུའོ། །དེཅིའི་ཡཱརཞེན ། འདྲི དགིབ ྙོངཔཞིདནི་སུ་ལའང་སྤན་པ་རམི་བེད ། ལེན་པར་མྱི་དདོ། །རབ་འབོར་ 
བད་ེམནདམའ་གེམ་སདཔའ་ཆིནཔ་ཤས་རབྱ་ལརོལ་ཞུ་ཡིན་པ དྲ་བས ། འད ནངསང་བཤིད་དང་ ༈ ྱི་སྭོང་བ་ཉིདེ་དང་ ] ལ་ནང་སྙོང་པ་ཉིདནས ། དེབཞིན་ངྱུ་སཱརཏེ། 
རབགིམཆནཞིདགོངབཞིདིབ་བདགམདེ་་བ།བབར་བུའ་ །དེ ིད་དགལ་གནས་ནས་ཅཔ་ེནཔར་བད་པའ། བ་པ་པོ ཤན་བཏག་འ རྒྱན་མི་འཆད་བར་ཡོས 
སུཅོགས་པར་འགུརརོ། ། ིན་བཞི་ོའ་ུ་ིནབམོངསས་ཚུགས་པས ། ། ནང་དང་པིའི་ཆོསྣ་རམས་བཅད་ཅེང་གཏུབས་ཀུང་ དནས་དུ་སན་གརལ་གཅང་ངགྲས་པརེད 








གཱམདུམི་སེམས་སཾ། ། རབ ་འདི་ལ་ངས་སབསྱྱ་རསྱཀི་སཱནྱ་སིས་རྣམ་པར་བགས་ན ། ཤར གས་ཀིརིག་ཉེར་ིམསབི་ཞུང ཐེམ་སཱེདདག་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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སེམས་དཔའཆན་ོག་བསནས་བཞིན་ུ་སེས་ཅནདལ་བནེད་བར་སང་ེ སེམས་ནད ི་་ག་ད་༽ མའོས 
དང་། ཀུན་ཏོད་པའི་ཆོ་འཕུལ དང་ ། ཇེས་སུ་བསུན་པའི་ཆོའྲཝལྱ་གིས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ ་པའི་སེམས་ཅན་དདག་ལ་ཆོས་ སཱོནཏེ ] དེ་དག་གི་ ་ཛུ་འྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱི་ས སེམས་ཅན་མུལ་བའེ 
སྣུག་བསུལ་ཞི་བར་དུསྐརས ] ཀུནྡ་ངོད་པའི་མོའྲཝུལ་དང་ ། རྗེསསུ་བསྟན་པའི་ཆོའྲོ་བུལ་རྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྲེད་པ་དང་ ། ཐུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་དདག་བམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིང་ཇཆེན་པོ | 
དང དགའ་བཅན་པོ་དང་ ། བཏང་སཱོམ་ས་ཆེན་པོསྱ་ཏང་ཆོས་སྣན་པར་འེད་པ་དང་ \དེནས་སེམས་ཧན་དམུལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དདངག་ུང་རུབ་སེམས་དཔའདདགལ་སེམས་དང་བརྭ་གུར་ནས ། 

སེམས་ཅན་དམུལ་བདྲ་དག་དས་ཐར་བརའ་གུའ་བདང་ ། སེམས་ཅནངམལ་བདེ་དག་ནས་ཐར་ནས ། ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་གི་ས་རིམ་ཧིས་སྣག་བསལ་མཐའ་བེད་པ་དག་མཐེང་ངོ། ། ལོ་དང་ ། 
ཞུཊ་དུང་། བྱང་དང་ , སེད་དང་ ། འོག་དང་ | ཕྱོགས་མཚུམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡམས་སྲའངད་བཞིནདུ་སྲུར་རོ། །༢བ་འབྱོརའདིལ་པས་སངསྐྱརསྱ་ཏི་སཱནྱཅིསྣ་རམ་པར་བགས་ནས ། འཇིག་ 
རེན་བྱི་ཁམས་གྲངའི་ཀྱང་གྱི་བེ་མ་ཧེང་དག་ན ༽ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམལཱན་འདས་རྣམསལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེདདེ \ སབསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཏང་ 














༧ཝ།༄༅། ཆུབ་ས་མས་དབའ་གེས་དཔའཆེནཔ་ག་གིས་བག་བོས་ཡིདདུམི་འབས་མ་ཡན་གིས ། མིདདུའོངབདུང་ ། མི་དགའ་བས་མ་ཡིན་ཕི་ས ། དགའ་བདང་། 
གྲ མ་གུས་བས་མ་ཡི་ནྩགིས ། གུས་བས་བསྙེད་བཀུར་ཏེདངོ། ། སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་ཆོས་གང་དག་བསྟན་བ་དེདགྲ་ཀང་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེབསདཔའ་སེམས་དབའ 

ཆནབ་དངག་གིསའྭ་པར་བེདདོ། །བཟུངནས་འཆང་བའ་བུངརྲེ། བ་ན་ཨེངཔ་ཡའདག་པར་ཚོགས་བའི་ཊང་རུབ་མངོན་པ་རྔངོགས་བརསངས་རྒྱས་ཀྱི་བརད་  ནམས་ཀྱང་ཆུད་གཟོན 
པར་མི་ཏེད་བ་བག་མཐའོང་ངོ། །ལོ་དང་ ། ཐོགས་མཚུམསྱའི་འཇིག་རནྱ་བེ་ཁམསཏི་བརྡདཡངད་བ་ནེ་ནནོ། །རབ་འོར་འདིལ་ངས་སངསྱ་ཆུས་ཉི་སུན་གིས་ནམ་པར་བླལ་སན །འཇིགཏེན 
གྱི་ཁམས་གསྫུའི་ཀྲུང་གྱི་ཀེ་མ་སཱེད་དགན ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་དུད་འགོོའི་སྤེ་གནས་སུ་གྱེས་བ་དདག་གི་དོན་དུ་བདག་ཤིདྱ་ཀང་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བརྩ་བེད་། 
དུར་བང་ཇུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དག་གིས་ཨནལ་གདང་ཤིང་ལག་གཅུབས་ནས་ཐོགས་དང་ཐོགས་མཚམས་དགྱར་གཏོང་བར་ཁེད ། སེམས་ཅ་ནང་འགོའི་སྩེ་གནས་ས 
སྐྱེས་པ་དེདག་གི་ས་ཀྱང་ ། རྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག་གི ྲ་ནམས་ཐོས་ནས་། ཏྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ལྱ་དམས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ །དདགྲ་ཏུམས་པ་ཐོབ་བརེས་ངུདགགོའི་སྐྱེ་གནས་དནས 


124 ཞིར ༦༦ ཚི 


དར་ཕར་འྱ་གུར་ལ ། ཐར་ནསྭ་ཀང་སཿསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱ།༡༣ཝ་མཉེས་བརྩ་འེདད་ ། དདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདསད་དགལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ ། གངས་རྒྱས་འཙོམ་ལཱནའདས་དདག་ལས 
` ཚག་དགགཞན་སདབནི་དྲ་ན་པར་ཡད་ད དདག་ཐེག་བ་གསུམ་ཕོནན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལག × ། སངས་རྒྱས་ཀྱི གབགའིྱ་ིས 
སུང་པའི་ཤག་མ་མེདཔའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའིབབི་བས་སུ་མས་ས་བ་དནས་འདང་བར་མར་བདག་མཐོང་དོ། ། རབ་འབྱོརངེ་ལྭ་ ༈་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་ད་ན 
མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་རུབྱཅ་སེམས་སྐེད་པརྦ་བེད་ཅིང་ ། བསྐེད་ནས་ཀུ་ང་དཔ་ཉན་ཤིད་དུ་སབ་ལ ། ངེབཞིན་ནེ་དང་ང་པོའི་ལགས་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱའིངས 
སུའུང་ཕངས་སྭུ་པུ་དནལ་སའདའ་བར་འགུར་བ་དེདག་ནི་གཅེས་སླས་བེདབ་ཡི་ནནོ། །རབེའོར་གཞནཡང་འདལ་པས་སབསྦ་ཆུས་ཀི་སུན་ཊིསྣ་རམ་བ ས་ན། འཛིག 
མས་གྲངའི་ཀྱུང་གྱི་་མ་སེདདག་ན ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོག་སེམས་ཅནཡི་དགུས་ཅི་སུནའའདཔ་རྣམས་ཏྱི་ཡི་དགུསའོ་སུག་བསལ་རྣམས་སལ་བར་་བྱེདདེ། 








ེན་གི་ཁ ཀི 
སིར་སྣ་སླང་བའྱི་ཡོར་ཡང་ཆོས་སྙོནལ་ ། དནས་དེདགྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་དགལ་བམས་པའི་སེམས་སྦྱད་པར་བྱེདདེ ། དེ་དག་དགེ་བའི་རོ་བ་དས་མི་བཱགས་ཏྱི་སེ་གནས་ནས 


མཿ ངུས་སངས་ཆུ་སྱ་ཊི་ཧ ཱ་གས་རྣམ་པར་བླགས་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངག་འཇིགདནྩྱི་ཁབས་གྷངའི་ཀུང་གི་བྱེ་མ་ཧེད་དགུན ། སུ་དགྲབམ་ཟེའི་ལ་བལ་མངོད་པར ། 
ཞེནབ་དདག་ལ ། ཀྱི་གོགས་པདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལརྟིལར་ཏཱབྱཱ་ཧེད ། ཆོས་ཐམས་ཉད་གསབ་དང་གསེག་ཡི་ནཔལ་ཇི་ལརྙལབ་སེདྲ་རེས ། ལཱ་བ་དེཕག་ལས་འབྱེད་པདག་མཐོང་ 

ངོ། །འབ་འཕཱེར་དྲེ་ལརྱ་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོདག་སྣངེརོ་ཆེན་ཕོལ་གནས་ནས ། སེམས་ཅནྙརམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། རབ་འཁོར་འདི་ནྱིངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེནཔོ་རྣམས་ཏི་ངོམཚར་མད་དྲ་བུངབའི་ཆོས་ཡིནནོ། །རབའྱོར་འདིལ་པས་སངས་རྱས་ཀྱི་སྦན་གྱེས་རྣམ་པར་བལྟས་ན ] ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་གསྷུའེཀླུང་གི་ཏྱམ 
སྐེདདག་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པདག་གིས་མྲིར་མས་བཔའི་དངས་པོབཞིས་སུད་པར་རིདད ། ལིགུ་ཞེ་ན ། སྦིནཔ་དང་། སཱན་པརྡ་སབདང་། དོནསོདཔ་དང ངོན 
འཐུན་པས་སྣུད་པའཊེད་དྲོ། །རབའབྱོརྱ་དཱད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ ཇིནཱན་ཧཱེན་པས་སེམས་ཅན་རམས་སྣུང་པར་བད་ཅེ་ན ། རབ་འབྱོརོ་འདིལ་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན 
ཕོས ¡འིལྟ་སྭཾ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དང་ ] སྐྱིན་པ་རྣམ་པ་གཤེས ཉྱི་སཾ་སེམས་ཉན་རྣམས་སྡུད་པར་ཊིད་དོ། །རབའདོརྱ་ཀྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངོས་སྤྲིནཔས 





ཨཿ ༄༅། །ཇིསུར་སེམས་ཅན་ནྣམས་སྡུད་པའེད་ཉེ་ན ། རབའཔོར་འདི་ལྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པསོགསེརརམ ། དངུམ་ལམ།། ནོརྦབའམ་ ། སུ་ཏིག་གཞ ། 
_- བཱེཌུསྨའམ ། དུཏདམ ། མན་གེལལམ ། གིསུའམ ། ཟས་སམ་ ། སྐོམམམ ། གོས་སམ་། བཞོནཔའམ། མལ་ཆའམ ། སནནམ་། གོས་སམ་། མེ་ཏོག་འྲཕེང་ངམ་ ། མར་མེའམ །སྐྱེས 
# པའེས་། ཐུདམེདདུམ་ ། རུའམ། གལངཔས  ཐུང་བོཆའམ ། བདག་གི་ཤུཅུན་པའ་ཟེད་པན། འདྲིང མི་དགྲ་རར་ཤོག ། ེདཟི་འདོདཔ་བཞིན་ཆེདཉདི་དངའདར་བསམ་པ 
„ བཟང་འོས་དོགས་པ་མེད་པརཁེརཏེ། དབ་ནིག་ཅེས་སྨྲ་སྤྲོགས་པརབྱདདོ་ \ངྷས་ཧཱནིཔ་དྲོང་ན་ནས ། སྤེམས་ཅནདདག་སྔངས་རྐྱས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲེ་བར་ཏྱིད ། ཆོས་ལ་སྐབས་སྲུ་འགོ་བྲར་ཤེད། 
ཙཾ རེའདུནལ་སྦྱབས་སུའཀྲོབརཏྱེདད་ ། ལཝ་དགནིབསབ་པའི་གཞྲིལ་འཇིནདའཇུག་ག །ལ་ཁ་དགནི་གསེ་སུང་དགུ་གི་་ནལགངྱ་ཅུད་ཡང་དག་པརའཛིནདུ་འཇུག་གོ། །ལ་ལ་དགན་ 
ཧཱཿ དགེ་བ་བྱ་སུའེལསྱ་ཀི་ལམ་ལཱ་འགོད་པརབེད་དོ། །ལ་ལ་དག་ནེབསམ་གཏནདང་བ་ནས ། འདུ་ཤེས་མེདའངུ་ཤེས་མད་མརྦསེ་མཆེྱཾའི་སོམས་བརའཇངག་པའེབརདུ་འཛིརངུ་འཇུགགེ ལ་ལ 
ཤི 


:- 


དགནྱི་རྔམས་པ་དང་ \ སཱིངཇདང་ ། དགའ་བ་དང་ ། བཏང་ཧོམས་ཡངདག་པརའཇིནངུའཛཀ་ག །ལ་ལ་དག་ནི་སངསྦ་རས་ཇེས་སྲུ་རན་པདང་ ། ཆོས་ཇེས་སྲུ་འདཔ་དང་ ། དགེ་འཇུརྫས 











མཿ སུ་དྲན་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲི་མས་རྗེསསུ་དྲན་པ་དང་ ། གོངའརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ ། ལཱ་ངཱས་སྲུ་དན་པདང་ ། ལ་ལ་དགནི་པུས་ཁ་སོ་སརྟ་ཏོག་པ་མི་སྣུག་པའི་འདུ ཤས་ལ་སགས་པལ་སྟོར་རོ། ད 
ལ་ལ་དག་ནྲི་རམ་པར་དག་བ་ལ་ ། ལལ་དགནྲེདན་པཉབར་གཞག་པ་བཞིལ ༽ ལ་ལ་དག་ནེ་ཡངདག་པར་སྭོང་འབཞིལ ། ལལ་དག་ནྡ་རཱ་འཕུལ་ཧི་རང་བ་བཞིལ ༽ ལ་ལ་དག་ནི་དབང་བྱེ 
ལ། ལ་ལ་དག་ནྙསབས་ལཱ་ལ ། ལ་ལ་གནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདྲུནལ ། ལ་ལདགནིའལགས་པའི་ལམ་མནལགའྱྒརད་པ་ལ ལ་ལ་དགེ་ནྡིརམ་པར་ཐར་པའི་ལཱོ་སྙོང་པ་ིད་དང་ ། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྣོནཔ་མད་པའེ་ཏིང་ང་ཁཾརིནལ ལ་ཁ་དག་ནྡེ་རཱམ་པར་འརཔ་བྱཧདལ་། ལ་ལདག་ནེམྲཐརྩབིས་གནས་པའི་སྣམས་བརའཇག་པ་དགུ་ལ ། ལ་ལ་དག་ནིད་བཞིནགཤིག། 
བའི་སོབས་བཅུ་དང་ ] མི་འཇེགས་པ་བཞིདང་ ། ས་སེ་མངདག་པར་རིག་་བཞེལ ། ལ་ལ་དགནྱིཧམས་པ་ཆནཔལ ། ལ་ལ་དག་ནི་ཧིངྗརཾ་ཆེནཔོ་ལ་ ། ལལ་དག་ནི་སངསྦྱརསྭ་ཅི་ཆོསོ་མ་ལྲེས 
བབཅོ་བསད་ལ ། ལཡ་དགི་ཅེ་སྤབཆེན་པའི་མཚན་རུར་གཞིས་ལ ། ལལ་ག་ཅིདེ་དངཔཅདཆུལ ཁལ་དཀནྱི་རུནདུ་ནུགས་པའི་འྲབས་དུལ ། ལ་ལ་དགནི་ལམཅིག་ཧིའོངབའི 
འབྲསཀུམ་ ། ཡ་ཁ་དག་ནི་འུར་མེ་འོངབའི་འྲ་ཟས་བུལ་ ། ཁ་ལ་དག་ནེ་དྲག་བཅོམ་བཤིངལ ། ཡ་མ་དག་ནི་རང་ཧང་ཆུབ་ལ་ ། ལ་འཾདག་ནྨེན་མམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇྫོགས་ཕའི་འངྲ་རུབ་ལ་སྦྱོར་བར་ཏེང 





385 !༄༅་ ༽དོ། །རབ་འདྱོཿ རནྭ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕའོཁཏཱ་ཡཱིནཔ་ལ་ དཔ ༈ ཐབས་ལ་ག་ཁས་བདབཝན་བས་བངཟིངགི་ ཕཱིན་བ་ཏྱིན་ནས  ། 
3 ིིིི་ དད །ཟབ་འབྱོར་འུ ལཿ ་ ད 
པཔ ན་བསམ སེ ོའ་ིཔཔཚད་ ༥ སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཧཱ་ཀི་སྨིནབས་ཇིིསར་ཝན་འདོགས་ཤེན ། རབའཕྱོརཿ  - ཏེ ། སིགདནན་། | 
ྲ  ཇིག་ཏུན་བདང་ ༽ འཇིག་ཏེན་ལསའདག་པའོ། །རཔ་འྱོར་འཛིག་ཉེནཔའི་ཆོས་ཅི་ཕཱིནཔ་གདནན ། འིགནིཆས་རམསབདང  སུནདདང་ ༽ བཤད་བ་གང་ཡིན་པ་ཧེ སཱ འདྲི ི 
ཚྭ ཤཱ སེ། མིསཱག་པབྙཧ་ པའིར་མ་སྱདང་། རམམགཉན་བཞི་ བཞི་དང ། ། ཚངས་པའོགནས་ | ཞིདང་ ཀ གཟུགས་ མེད་པའི་སྭོམས་པར་འདུག་པའི་བརདག་ ༽ སོ་སེའིསྟེ་ འི 
„ “ཛགཉེནི་ཆོག་གང་མངངཿབནས་ས་ཏེ། པའིནཏེན་པའི ཆོ སྤྱི པས་བ །བར་འདརསེམསད་ བའ་སེམས་དང ཡའ་ཆེན། ཆོས་པའི་ས | 
རླ ཾ། །མལ་ྭ་ས་མངདག་པརྡ་བ་ས་པ་དརས་འབེད་པརཆེད་ གོ ག་སམས་ར་མས་གསས་ག་ཆིངོ་ས་མཇསདས་།༣ ཞཕགས་བའི་ཆོསྤོ་རམསྱ་ཏི་འྲབས་བུལའགོད་བར་པེདདོ། ། ། 


མཿ འ་ཕགས་པའི་ཆོས་རམས་དང་ ། འབ་གས་བའི་ཆོས་རམས་ཏྱི་འྲའས་བུགང་ཞེན རའུ་ཧོཕགས་པའི་ཆས་རགས་ཤེསྱ་འབནི༽ བྱང་ཆུདཀྱི་ཏྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་འདུན་དང་ །རྣམ } 
པརཐརབི་གས་མ་དདན། །འ་ཐགས་པ་ མས་ད སྱིད ཤས་བཞིའྲའག་བུདང་།དྲགབཅོམ་བཉིད་ ཉི་བར་དག་མིནནོ། །རབའཕོར་བངྱ་བུངྡ་དཱབསེམས | 
པའ་ཆནཔནི་ ཟླབ ུསསནི༽ ཅུ གས་ི་ས་བས་བསས ༈ དགབཅོས་བཤིདེ ས་བའི་བར་དང་ (རཿ བང་ཆུབ སྱ་ཏི་ཆོས་སུམ་ཧ་ཝ 


ཅུན ༽ དེ་བཞིནག་ཞེགས་པའི་སོང་ ན་བ་ཞས་བ་དང་ ། སྭ སི ་ཞིསགདང་ (ཞསུ་པ་དང་ ། བཏང་ ། 
་ནེས་སའབ་དང་ དབ གཞན་ཡ། བས་ས དེབ་དང མས་ གངདག་འཇེག་ཉན་པ་དང་ 1 ལས་འདས་པའི་ཆོས་རམས་དང་༽ 
ག་བ་དང་བཅས་པ་དང་ གལ་མེདགནགག་དང་ ། ་་ ནྱི་བརྨ་གགསས་ང ཉེན ཡང བའི་འ ས་བའི་ཆོས ། 


`` འྱསམྱབསྱཀྱརས་ 
མས་ཞེསྱ་བུའོ རུང་སེ འས ཤ ག་སསཧིཧནམས་ཀེ འད ྱ་ར་སདཔའ་ེསབ་ཅནཔའི་པའ 


༦༦༦ ༦ »* 


༄༅༢ །དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་འབགས་པའི་ཆོས་རྣམསྱི་འྲའས་བུ། སྤ་བའོ། ས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ་འདོརྱ་གིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོའ 
ཏྟོཾ། ་ས་་ེ་ེནེཔགས་འིཚོསརསས་ིའས་ུ་ེ་ཐའོ། རེས མ་ཁུད་ ཨེ་སབ 
་བཞི་ནནོ། །དེདབཞིན་ཏེ རགའབ་བརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཟན་པོས་ནས་བཟམས་ཅད་མྱེནཔའི ཐོབ་པར གུརརོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་འོནྱ5ང་ཆུབ 

སབགདའ་སེམ་སདཔ ནབོ་དང་ །དབཞིན་གཤེགས་པར་ཐདདངུབྱི་བཅི་མཆེས བཀའ་སུལ་པ།ཟ་དངུང་འུབ་ དོ་དེ ༈ ཐཱ་དངུདུ་ཁུབ་གང་ཞེན ། བྱངཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པ་ནྫིརམ་བྲ་འམས་ཅད་མྱའུནཔ་ཉིདབབ་པརའྱསརབ་ཡིན་ལ ། དེབ་ི་ནག་ཤེགས་པ་ནེལེ་ཤེས་ཐོབ་བཞེསྱ་ཧའོ། །དངིའིཕིར་ཞེན ། གངལ་གནས་ནས་ཆོས་འམས་ཅད་བདང 
རུ་དབྱེན་མེད་པ་ཐོབ་བཁ ། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ ། དེ་བཞིན་ གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཅོགས་པའིེ་སངསྐ་ཆུས་བ་དད་པར་དམིགས་པ་མེ ༥པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འོཿ 
ཛིདནྱིརངྱ་རུབ་སེ་མ་ས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོསྤ་ཀི་སྦིནཔ་ཡིནཏེ ། དེལ་བཏེན་ན་འརིག་ཉན་ལས་འདས་བའི་ཉོས་ཀྱི་སྦྱིནཔ་འབུང་ངོ། །རབཞོརད་ར་རབ་སེམས 











པྱ 


༣ 


དཔའ་གི་སས་དཔའཅན་བས་སེམས་ཅནགའཇགཏནའིཆོས་ིིནབ་ཡབྱདནས ] ཐུབས་ལ་མཁས་པས་རུམ་བཟམས་ཅད་མུའེནབ་ནིདྱའི་བར་ལ་ཞ་གོདཔར་ཕྱེད་དོ། ། ། 


རབའ་ཐོརྭ་ཧང་རུབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྣ་ནམས་ཏི་འཛེག་ 
ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག་བར་དྲོང་བ་བཞིདང་ ། ཛུ་ཞའུལ་གི་རང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་བོ་ལཱ་དང་ ། སྐཾབོས་ལྔ་དང་ ] བྱང་རུབཀྱི་མནལག་བདུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལམ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་གསུམ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤྲར་པ་བརྒྱདདང་ \ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྭོམས་པའ་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ཟད བྱའི 


ཡནཡུག་བརད་བ་དང་ ། 


རྒུ 
ཟིལ་ཧྱི་ས་ ན་ཨ བྱདདང་ ། 





ནལས་འངས་བའི་ གྱ་ཏྱིསཱི་མབ་ཏིས་པ་ས་སཾའོ་སེ་དྒོ་ནམས་དང་ཐུན་མངམ་ཡིན་བགང་ཞེན་། འདྲིལ་སྭུ །དྲན་པ 
མཆེད་བཞུ་དང་ \ 
ས་པྲ་དུག་དང་ ། ཤི་ནྭངཱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིེ་དང་ ། དབང་བྱརུ་དང་། 


ངཔ། 
བྱརད་དད་ ། ཤནམོངས་བ་མེདབ་དང་ ནས་ཤེས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེ 
དབཞིན་ ཤིགས་བའི་སེབས་བྱུ་དང་ པི་རིགསབའྐདིང་ ། ཝཱ ས་གདང་ ། མངོ། ། འསཱང་བ་མིད་པ་གྲསུམ་དང་ ། དྲན་བ་ཤབའ་གཞག་པ་གསུམ་དང་ །བསྙེལ 
བ་མི་མར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། བགཆགས་ ། 


ཉི་སྒིབ་པ་སཱངས་པ་དང་ ། ཐུགས་རེཆེནཔ་དང་ ། སངསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརུད་དང་ ། རྣམ་ཁ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ ། 





༧༠༣ ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་ཅུ་་ག་ེས་དང་ ། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་རུ་དང་ ། ག་ཟུངས་ི་ཱོ་ལཱ་བཆུ༧དང་ ། ཏིངངའངིནྱྱི་ནོ་རྣམས་ཏ ། དེ་དག་ནི་འཇིག་རན་པ 
ཞིན ] འཛི རྲི འབད་དང གྲམས ། འཾདྷེལ་སཱེ །ཅུན་བས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ 
ལཱན་བས \ འཇིག་ཏེནྱསི་འྣརབ་སེམས་དང་ ། ཡིདམི་བདེ་བ་རམ་བརབས་ལནས ། རང་གྲི་བུས་ལྲལསྱ་ཉི་རེས་སྭ་ཙུ་ཞིང་གནས་བ་དང་ ། ཅུན་པ་ཤེས་བཞིན་ཅནངན་བདང་ཝན་བས། 
འཇིག་རྟེནྱ་སི་བྷ་བསེམས་དང་ ། ཡིད་མི་དདེབ་རམ་པར་བསལ་ནས། ། ཝིའི་ཡུས་ལ་བྲསཀི་ཛེསསྭཱ་ཝ་ཞིང་གནས་པ་དང་ ། ཅུནབ་ཤེས་བཞིན་ཅན་དན་པ་དང་ལན་བས་ ། འཇིག་ཏེན 
༢ གྱི་བཟབ་སེམས་དང་ ། ཡིདམིབདབ་རམ་པར་བསལ་ནས ། ནད་དང་འིའྲཕས་ལྲལས་ེསསྐུཀནིང་གནས་བདང་ ། ཆུས་བའའུང་བརྡ་ངས་སུལཞིང་གནས་པ་དང་ ། ཡུས་ལ་འཛིག 
ཤཱ པར་རེས་སྱུལུ་ཞིང་གནས་བ་དང་ ། ལུཨལ་ འཇིག་པརྡ་རེས་སུ་ལ་ཞིང་གནས་བདང་ ༽ ཡྲས་ལ་མེ་གནས་བར་གནས་ཤིང་ཚ་གེ་ཉེན་དུ་གང་ཡང་ཤེ་བར་ལེན་བ་མེད་བ་དང་ ༽ ཚོར 


༤ ༨, 


ཌ །བདང་ ། སེམས་དང་ རས ར་ར །འབའྱའོར་ཡང་དག་པར་སྲོང་བླ་རམས་གང་ཞེན ། སཱིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོག་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི 


ཤྲ 


རྱུའ་འདུན་པ་བསྐྱད་པ་དང་ ་ ས་པ་ནམས་སྲང་བའི་ཕིརའདུན་པ་བྱ་སིདཔ་དང་ ། དག་བའི་ཆོས་མ་བྱ་གེད་བྲ་ནམ་ས་བྱ་སེད་པའི་བི་རའྱན་པ་བེད་པ་དང་ ། དགེ ། 
རི་ག རཞིངའུང་བ་དང་ ཅ་བདང་ །ཤས་བར་མིུར སག་། སས ་ ཿ ་ 
བརྣམས་གདཞེན ། འདུན་བའིཏི ། སེམས་བང་ ། བརོནའྲགས་དང་ ། དཔོང་པའི་ཏིང་ངའཇིན་སྲོང་བ ཁ་རི 
བའྱ་ཇུ་འབུལ་བི་ནང་པའ། སྱ བེགས ྱྭའས་ི་དབངབདང ། ད་པའིབབརམདང་།དངརབརེན་ི་དབང་ཡོང་ ། བཅི 
ལཱ་ཞེསྭ་བའོ། དར དྲནབའི་སྣོབས་དང་ ། ཏིའེ་འཾཛན་གི་སབས་དང་ ། ` 
ཁོ། །བབའ་ཐོ་བྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལ དག་ཁུངྱ་ཆུབ་ཏི་ཡ་ལག་དང་ ། ོ་ད་པར་གྱེད་བམ་ག་ུངྱ་དབྱི་ 
། དཿ | 
ཡན་ལག་དང་ ། བཅོན་འྭགུས་མངདགྲ་ུངྲ་རུབྱཀི་ཡནལ་གདང་ ༽ དགའབ་ཡ་ངདགྱ་བརྲ་དུབིཡན་ག་དང་ ༽ ི་་ས་ ་ཡང་དགྱ་བུང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ཁག་དང་ ། ཏིང་ངའཛན་མང་ ། 





།༣༅། ། རག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡནལག་དང་ ། བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡནཌག་སྭེ ། དེདག་ནི་ཁུང་རུབྱྱི་ཡནལ་ག་འདུན་ཞེས་བུཞོ། །རབ་འབྱོརའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག 
_ /¶ བརྐྱད་པ་གང་ཞེན \ ཡངདག་པའི་ལཱབདང་ ཡངདག་པའི་ཏོག་པདང་ ། ་ཡངདག་པའི་པག་དང་ \ ་ཕངདག་པའེལསྱ་ཏི་མཐའ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ ། ་ཡངདག་པཱའི་རྩོལ་བདང་ ། ཡང 
_གདག་པའི་དནཔ་དང་ ། ཡདདག་པའི་ཏའེངའཛིན་ཏེ ༢ འདིནའེ་ཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བརད་པ་ཞེས་བོུ། །རབ་འདོརདེལ་ཏེངཔའཆིན་གསུམ་གང་ཞེན ། ངི ×ྱི་ཏིང་འཁརིན་དང་ ༽ 
པབ མཚནམ་མདཔའེཏིངའའཆིནདང་ ༽ སོནབ་མེདཔའི་ཏེང་འའཇིན་དོ། །དེ་ལ་སྣོངཔཞེདྱཀི་ཏེང་ངའརིན་གང་ཞེན སྙོངཔའི་རྣམས་པ་དང་ ། དབེནཔའི་རྣམ་པས་སམས་ ་གྲ་ཅིག་པ་གང་མིནཔ་སྟེ། 
ཚོ དྡནྡསོངཔིདྱའི་ཏིངཔའཇིནཅེས་བུའོ།  ཛུནམམེདཔའི་ཏངའཛིན་གངན་ན ] ཞིབའི་ནམ་བ་དང་ ། མཚནམ་མེདཔའི་རྣམ་པྲས་སེམས་རྩ་གཅིག་ཁ་གངལིནཔ་ག ། དོནེ་མཚནུམ་མེད་བའི་ 
| ཏིངཔའཛིན་ཅེསྱ་དའོ། །སྤོན་པ་མེད་པའི་ཏིངཔའཛིན་གངཞེན།། མི་སག་བའི་རམ་པདང་ ། མུགབསལ་ 


(འྡེ་རམ་པས་སེམས་ཙ་གཅིག་བགངལི་ནབས ། དནྨེསོན་པ་མེད་པའི་དིངད་འིངན་ཅེས 
༼།ཞོ། །རབའྱོར་རམ་པརྲ་ར་པ་བྱདད་གང་ཞེན ། གཟུགས་ཅནགྲཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟབ་འདིདྡིརམ་བརཝར་བ་དངཔོའོ། །ནངགཟུགས་མེད་བརའྱང་ཤེས་པས་པཱརོལྱ་སིགཟུགས་རམས 


ཏེང 








392 ལྭ་ལ་བ་འའིནྡིརམ་པར་འར་པ་གཞེས་པའོ། །སྡུག་པའི་དམ་པར་དརཔ་ལུསྦ་གིས་མངོནོསུམདྲུ་བས་ཏེ་བུབས་ནས་གནས་བ་འདྲིའྲི་ནབ་པརྡ་ཐརབ་གསུམ་པའོ། །དྲ་རམ་པྲ་བམས་ཧད་དུགཟུགས། 
ཀྱི་འཇུ་ཤེས་རྣམསལས་ཡངདག་པར་ཞདས་ཏེ ། ཐོགས་པའི་འདུ་ ཤེསྣ་རམས་ནུབ་པའ་གུར་ཅིང་ ། སྣ་ཚོགས་ཀྱིའདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ཁ་མེ་ཉྱད་པས་། ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་སོོ་སམ་ནས །ནམ 
མཁའ་མྲའའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པདང་ ། གྭ་ཀེས་མདའད་ཤེས་སད་གིན་སྩེ་མཆེདི་བར་དགའསྨུབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ། དྷེ་ནས་བྲའམས་ཅདདའངུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མདམེན་ 
སྩེ་མཆེདལ་སྲ་མང་དག་པར་འདེས་ཏེ ¡ འདུ་ཤེས་དང་ རབའགག་པྲ་ལུས་ཏིས་མངོནདྱ་ཧུས་ནས་བླསབས་ཏེགནས་ཕའབརདག་ ། ངེདག་ནི་རམ་པར་ཝར་པ་བྱརད་ཆེས་ཁའོ། །༢བ 

འྱིརམཐར་གྱིས་གནས་དའི་སམས་པརའཇྲུག་བ་དྲགུ་གད་ཞེན ། འདེ་ལ་ཁྲརི་གའདོདཔ་དགལས་ངེའིནབ ། སིག་པ་མི་དགེ་བ ཆོས་རམས་ལས་དབེནཔ ། ཙོག་པདང་བཅས་པ ༽ 

དཔོད་པ་དང་བཅས་པ ། དཔེན་པལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་དདབ་ཅ་ནབསམ་གཏན་དང་པོ་བླསབས་ཏ་གནས་པ་དང་ ༽ དེབཞིནདུ་བསམ་གཏནགཉིས་པ་དང་ ། གསུམ་པ་དང་ ༽ བཞི ྣ 
པའེ་བརདག་བསསབས་ཏེ་གནས་པ་དང་ ། ཞྱེུས་མེདའཇུ་ཤེས་མད་མིན་སྩེ་མཆེདྱའི་དརདག་བླམུབས་ཏགནས་བདང་ \ རྣམ་པ་ཐྲམས་ཿདངུ་འདུ་ཤེས་མེདའུ་ཤེས་མེད་མིན་སྣྱེ | 





:།༄༅། ། མཆེད་ལས་ཡངདགཔར་འདས་ཏེ ། འུ་ཤེས་དང་ཚརབ་འགོག་བབླསབས་ནས་གནས་བ་ག ། དེ་དག་རི་མཿརྩ་ཅིས་གནས་པའི་གུམས་པར་འཇུག་བདག་ཞེས་བའོ། 
_ /¶ དེལ་ཟད་བར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བརུ་གང་ཞེན་། ཟད་ཕརས་དང་ ། ཟད་བར་ཆུ་དང་ ] ཟད་བར་མེ་དང་ ། ཟད་བརྭ་རུང་དང་ ། ཟད་པར་སྙེན་པོ་དང་ ། ཟད་པར་སེར་པེ་དང་ ། ཟུད་པར་དམར་པེ་དང་། 
།ཟདཔའ་དཀའ་པོ་དང་  ནད་པརྡ་རམ་བརཔེས་པ་དང་ ། ཟང་བར་ནམ་མཁའ་སྷེ་། དེདག་ནི་ཐད་པར་བྱི་སོ་མཆད་བྱརུ་ཞེས་བུའོ། །དིལ་ཟིའ་ཧི་ས་གནོན་པའི་ཧེ་མཆེད་བྱཧད་གང་ཞེན། 
༥ །ནངགཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་བས་ ། ཧི་ཛོལྱོི་གཟུགས་རུང་དུ་ཁ་དོག་བཟང་པདོང་ ༽ ཁ་དོག་ངནཔ་རྣམས་ལ་ལཱ་ཞིང་ ། གྲཟུགས་དེདག་ཟིལྭ་ཐིས་མནན་ནས་ཀེས ། ཟིལ་གྱིས་མཆན 
ཤཱ རག་མ་ཐྲོང་ལྟེ ། དེ་ལྟ་ཁུར་འདུ་ཤེས་པར་འུགུ་ར་བ་འདི་ནི་ཟིལ་ཁྱིས་གནོན་པའི་སྤེ་མཆད་དང་བའ། །ནང་གུགས་མད་བརའཇུ་ ཤེས་པས ། ཝཱརོལྷ་ཁི་གཟུགས་ཆེན་པོར་གུར་པ ། ཁ་དོག 
པཔ བཟང་བོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངནཔ་རྣམས་ལྭ་ལ་ཞིང་ ། གྲཟུགས་དའང་ཟིལ་ ཉཾས་མནན་ནས་འེས་ ། ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ ། དྭེལ་ ར་འདུ་ཤེས་པརའགུར་བའའིནི་ིལ་གྱིས་གནོན་པའེ 
ཀཾ སྒྱ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པརའདུ་ཤེས་པས ། ཅི་ལྱོ་ི་གཟུག་ས་སྔན་པ། ཁདོག་སྔནོཔ་ ། ཉོནོཔ་བར་སྟ་ནོ་བ་། ཞད་སྔོནཔོའྱ་གུངབ་ནམས་ལྷ་ལྟ་སྭེ ། དཔེརན་ཟར་མའི 











༡༠ མེ་ཏོག་གམ ། ཡས་ན ཀིའི་ཕགཕུནཨནཚོགས་པསོད་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ ། སྣེནོ་་བུར་སན་པ ། ཿ འདོན་པ གང་བ ། དེབནེན་ངུ་ནང་གྲཟུགས་མེད་བར་འདུ་ཤེས་པས །ཝི་ 


ཟོབྭ་ཧི་གྲ་ཟུགས་སྔནོ་བ ། ཁ་དོག་སེར ། ལུ ད་བར མས་ལ འདི་ནི་བ 
ི་གྲ་ས་ནཔ ༽ མདོག གོན སུ ཁདོག་སེརཔ་ ། ར་སོཾནཔ རྣ 


་བའ་ེམཆད་གསུམ་པའོ། །ནང་གྲུགསུ་མེད་བར་འབུ་ཤེས 


བ་རམས་ལ་གྭ་སྭེ ། དབརན་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་གམ ། ཡུམ་ཝྭ་ད་ཅ་སཾའི་རས་ཕུན་སྐུམ 
ཡག སེམ འའ ང་བ ། ཿ ནམས་ལ་ཀུའི རད གེ ཅིའི པོ ། ཁདོག་སེརབོ། 


པའི་ མཆེད བའོ། །ནངགཟུགས་མདབར་འདུ་ ཤེས་བས་ ། ཙཱི་རོལ་གེ་གྲཟུགས་དམའ་བེ ། ཁ 
་ ་་ དཔ་ནབནངུརཇབ་ཀའི གཞམ ༽ ཆར པ། ཁ་དོག 
\ དམ་ 


དབཞིན། འང་གྲ་གགས་ མེད་པར་འུ་ཤིས་པས་ ། ཅཱི་ 


ཡྭ་གི་གླཟུགསེ་དམར་པོ། །དྡོག་དམར་འ ] དམར་བོལྟ་དུན 


| 

















གརཔོ། དཀར་པེ་ལྟ་བུར་ཧྙོན་བ ། འདདཀར་པིའཐུང་བུམས་ལ་ལུའེ དཔེར་ནྭ་སརམ་པ་ཝ་སངས་རྱི་མདོག་དཀའ་པ ' ། ཁ་དོག་དཀརཔོ ། དཀར་པོ་ལྟ་ུརྔ་སྙོན་བ ། འདོདཀར་པོ་འྱསུངབ་དྲ་ 
„ པཾཞི་ནུདུ ། ནང་གཟུགས་མེད་པརའུ་ ཀས་པས ། ཅི་ཟེལ་སི་གཟུགས་དཀར་པོ་ ། ཁ་དོགད་ཀར་པོ ། དཀར་པྟོ་ལུ་བུ་སུན་པ ། འོདདཀར་པོ་འབུ་དབ་ནམས་ལ་ལཱབའདིནི་ཟིལ་གིས་གེནོན་པའི 
སྐེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། དེ་ནམ་པྲ་འགས་ཅདདཤ་ཟགས་ཙི་འྱུ་གིས་ལས་སངདག་པར་འདུས་ཏེ། ཐོགསཔའིའཇུ ས་དམནུཔ་པརྦ་སར་རིང་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤསྣ་ནམས་ཡིད་ལ་མེ་བུད 


ཨའ །༄༅) །སྟོནཔ ¡ འོདདམར་པོ་འབུང་བ་རྣམསལལྐ་བའདིནི་ཟིལ་བྱིས་གནོན་པའི་སྐྱ་མཆེད་ལཱ་པའོ། །ནངགཟུགས་མེད་པར་འཇུ་ཤེས་བས་། ཅི་ཆོལ་གི་གྲནགས་དཀར་པོ ། ཁདོག་ 
༧ 
ཟླི 
ཤཾ་ བས: ནམ་མཁའ་མྲཔའ་ཡས་སོ་སཱམནས ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདབསྒྲུབ་ གནས་པ་འདི་ནི་ཟིལྱ་ཀྲིས་གནན་པའི་ས་མཆེདབངུན་པའོ། །དྲེནམ་པྲབམས་ཅད་དྲུ་ནམ་མཁའ་མཐའ 
4 
རླ 


„, མས་སྐྱེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པརའདས་ཏེ ། རམ་བར་ཤེས་པ་མཐའ་མས་སོ་སཱམནས ། རྣམཞེས་མཐའ་ཡས་སྟེ་མ་ཆེད་བླམབས་ཏེ་གནས་པའ་དིན་ཟིལ་བིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པ་སྟེ། 
ཤློ མགའ་འསྱངས་གནོན་པའྱིསོས བདས ལྷ །།ིས་༢བྱཀི་ཕ་རོལ་ མ་ཆད་བླསཐས།ཏགནས་བཀདི ཟིལ ས་གནོན ཊཱ 





།དེ་ལ་ཤོནམེངས་པ་མེད་བགང་ཞེན ། བསམ་གཏནལ་གནས་ནས  ངནབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའིགནམཔ། སེ ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞནངག་གི་ཉོན 

ཊཱ ི་གསོས་མད་ཞས་བུའོ། །དེལ་སྣོན་གནས་ ས་པ་གང་ཞན ན། བསུམ་གཏན་གནསཏེ འདེ་ཤེས་ང པར་བུའ་སམ་ནས་བྱང་ 
བསེམ་ ས་མ་བ ང་ གངགང་གེས་པ བྱ་དེ དེས་ན་དེ ་ཡེདཅིང་ རོ ིང་དའཛིན་ལས་ལངས་ནས་འཔནམམ་ར | 
འགླུཿ སྭ་པ་དའ་ང་ཤས་བ་ ནོ ས་ ས་བྲ་དྲག་གང་ཞེན ལྭ་སི་མངོན་བྲས་ཤས་བདང་ ། ལྔའེ་མིགཡི་མ དོཔ༧་ཤེས་ 
:་ གི ཇོན་བར་ ར་ཤེས་པ་དང་ ། ¬ བཞེས་པ = ཞད རུ དཔར་གེས་བདུ་  ཟག་པ་ཌ ལད་པའི་མངོན་པར 


396 





བོ་དད་གཱ་གེ ། དཁ་ཡོང་ ཞེན ། གུནས་ཡོ་བས་སུ་དག་བདུང་ ༽ གབབ་གང་ \ ཐུགས་ཡོངས་སུ་འགཔ་ངང ༽ མཁྱེན་པ ། 
` སས་བ ། བཞིལ་དེདག་གོ ། དལ་དབངབཅུ་གང་ཞན ། ཚེལ་དབངབ་དང་ ། སེམས་ལདབང་བ་དང་ ། ཡེ་བྱད་ལ་དབངབ་དང་ ། ཁས་ལ་དབད་བ་དང་ །སྩྱེབ་ལ་ པདབངའ་ 


= 





སཔ ཇིཀཱ་བ་བཞི་ནངུ་རབཏུ་མའེནཔ་དང་ ། \ འདུས་པ་དང ། མའོངས་པདང་ ། དྭ་ཀརབུང་བ 
རྣམ་པ་དང་ ། ུའ་ནམཔར་ཡངདག་པི་ལབབནིནདརབྱཿ མཆིན་པ་དང ཙརགཏེན་གནསངའས་དདང་། ཁམུས་སྔཚོགས་པ་ཡངདག་པ་ངི་ཟུབ་བཞིན་དུའབྱ་ 





ཡེ །དང་ ། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་ ། ། སྣོན་ལམ་ལ་དབང་བདང་ ། རྡུའཕུལ་ལདབང་འདང་ ༽ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བདང་ ། ཆོས་ལ་དབངབ་སྭེ ། བཅུ་པོདདག་གོ རའ 


འགོར་ ཁཞིནག་ཤེགས་བཞི་སབས་བྱ་གང་ཞེ་ན གནས་ལའངགནས་སུ་མངདག་པ། ིབབཞིན་མབ་སྦན་ཅང་ ། ] གནས་མ་ཞིན་པཡའཔ གནམ་དཔ་མིན་པརམདག་པ 
ིཝས་རྣམས་དང་ ། ལས་ཡང་དག་པརྡ་ཐངས་བ་རམས་ཏྱི་རྣམ་པར་སྟིན་པ་གནས་ཏི 


མཁྱེན་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གཞནདག་དང་ ། གང་ཟག་ག ནརམས་ཉི་འདུན་པ་དུམ་དང་ ། མོསོ་བ་ སྣ་ཆོགས་པ་ཡངདག་པ་ཇི་ བ་བཞིནངུ་རབ་ཅུ་མེན་པ་དང་ ། སེ མས 
ཅནགཞནདག་དང་ ། མཅན་གཞནདག་དང ། གངག་གཞན་ན་ཅིའཇུན། ནཔ གསའ་མངདག་པ ཚགས་པ ངཱ་ དང་ ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ངདག་པ་ཇི་ 
ལྷ་བ་བཞིཿ ཞིསམྱ་མཉེན་དང་ ། བསམགཏནདང་ ། རྣམ་པར༣རཔ་དང་ ༢ ཀང་ཡེའ་མནདཔ ོས་བདྡ་ག་ིདུན་ནས་ཉན་མངོས་པདང་ ༽ རྣམ་པར་བངབ་དང་ ། 


| 

༧༩ ལང་བྲཝམས་ཅདཡངདག་པ་ཇིསབ་བི་ནང་རབཏཱ་མཁེནབ་དང་ ། སྭནྩོསི་གནས་རམ་པ་དུ་མེས་སྲུའནཏ ། དེས་ཚེ་རབས་གཅིགྱ་བངེས་སུ་ངན་པ་ནས ། ཐྔོན་གི་གནས་རྣམ་པ 

དུ་མྡརེསསྤུདན་པའི་བརདགྱ་ཀུང་ནམ་པ་དང་བཅས་ མུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པརྡ་རེས་སྲུ་དན་པ་དང་ ¡ ལཱའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིལས་འདསཔས † སེམས་ཅནའཆའ་ཕོདང་སྐྱེ་བ 

དགྱ་ཏང་གཟིགས་ཏེ ¡ སཾ་མས་ཅནགང་དག་ལུས་དང་ ། དག་དང་། ཡིདྱཀིས་ཤེས་པར་སྐྱོད་པདངལྣནཔ་ལེག་པར་ལྟ་བདང་ ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་རྒུད 

དངྱཧནདས་ལུས་ཞིག་སྟེ ། ཤིབའེའགྲོ།ཏུངན་སེངོ་དནའལྲོ་ལེག་པའ་ཁུང་བདགཉྭསེ་བདང་ ། སེམསཉན་གང་དགཁུས་དང་ ། དགདང་ ། སིདྱཀིས་ལགས་པར་སྙོངཔ་ད་ 
པ་ཡངདག་པཱརྭལཱ་བདང་ ། འཕགས་པ་མསལ་ འ་པ་མིའདེབས་པདཀ་རུདས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེ་འགྲ་མྤོརོསྱཀི་ལའི་མངདུ་སྐེ་བདག་ཀྱངགཟིགསལ \ དེས་ལཱའི་མིག་རྣོམ་པར 
མེ་ལས་ཤིནཏའདས་པས ། སུམས་ཉནའ་ཆིའཕེ་དོང་ ། སྐྱེབདང་ ། ཁ་དོག་བཟངབ་དང་ ] ཁ་ངོག་ངན་པ་དང་ ། བདེའགེ་དོང་ ། ངནའྲསདག་ཏུཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་ཉ་བ 

འགགོ་བ་དགྲ་ཀང་ཡངདག་པ་ཇྲིཝ་བ་བཞིནངུརབཏུ་མཁྱིན་པ་དང ། ཟག་པྷ་རམས་ཟད་པས་ཟག་མེད་ཅིངསེམས་རམ་པར་གྲོལ་བདང་ ། ཤིས་ནབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཾགྲ་ཀང་ཡང་དག་པརི་ 
















༥༽ 


ྟུ་བབཞིན་དུཿབླམའིནཔསེ | དདགནིདབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་ བས་བ ཅུ་ཞེས་བའོ། །རབའྱོརོའབཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན ། 


༄༅། | 
ང་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་སོ་ཞས་དམ་བཅསན ། ཉྱེ་མདེལ་ཆོསོ་འདྲིརམས་མངོན་པའྭཆོག་པར་བངས་མྱ་རས་སོ་ཞེས། ལཱ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཆོངས་པ་དང་ 


བྱཅས་བ་དང་ ། དགེ་སྐྱོངོས་དང་བྲ་མ་ཟེརབཉས་པའི་སྣེ་དགུའི་འཇིག་རྟེན་ནཆོས་དང་འཐུན་བཟ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ནོལལོསྐམ་པའྲི་རྱུད་མངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྐེ ། རྒུ་དེ་ཡང་དྲག་པར 

བདང དགེ་སོང བདབའབ་ཅིང་བག་ཚབ་མདཔ་བབོ་ལ ། ི་ིགས་བྲབགནས་ིས །སམཆོ་ངསོ་ཆའི་བོནས་སུ་དམ་བཅའའ། མ་ད ད་པར 
དག་པའབྱསགགོ ། ཚངས་པའི་འཁོར་མདགེ་ཧྩོངངམ ། ཟམ་ཟེའམ ། ལཱ་ཞམ ། བཅུངདམ ། ཚངས་པའམ ། སྭའདྲ་རུངབས་ཆོས་དང་འཐུན་པརའཇིག་ཉེནདབསྐོར་བའ་མི་ནུས་བ 
བདགགིས་བསྐོརབར་བཌོ་ཞེས་5བ་དང་ ། དེ་བཞོནེདུ་སུརཏེ ། གིས ཨྱཅས་ན ། དེལ་ཁོདྱཀིས་ཟག་པ་འདིདག་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་བདག་ལ་ཧོལ་བ་མེངཔ 
དང་ ། བས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུུ་གསུངས་པདདག་བསྟན་ཀུང་ ། བའ་དུཀ ད་པར་མི་འྱགུ རརོ་ཞེས་ཆོས་དང་འཐུན་པར་འདག་ལ་ ལ་བ་མེད་པ་དང་ ། དས་གང་སྦུག་བསྔལ་ཡང་ 














ཧཾ 


0. 


དག་པར་ཟད་པའ་བེད་པ ། ངེས་པ༣འྱི་ན་པརའེད་པའི་ལམ་དགསུངས་པདེདསྟེནཀུང་ ] སུགབསཱལ་ཡང་དག་པར་ཟར་པར་མི་འགྱུརར་ཞེས་ ) ལྷ་དངབཅས་པ་དང ། འདུད་དངབཅས་བ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་པང་ཁྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུའི་འཇིག་ཏན་ནཆོས་དཔའཝུན་པར་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ནོལ་ལོཧྭ མ་པའྱརུ་དཱ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེངོ་སྟེ | རྒྱད 

་ཨུང་དུག་པའྡ་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས ། བདབ་ཐེབཅིར་དག་ཚ་བསེད་པ་འབོལ ། མིའཇིགས་བ་ཐོབ་སྟེ་གནསྱ་ཉིས ། ཞུ་མཆོག་རབས་པོ་ཆོའོ་གནས་སུ་དམ་བྱཅའཁོ། །འཁེ་རྦགི་ནངདུ་ 
སེང་གེའ་ ཡངདུག་པར་བསག་གེ །ཚངས་པའི་འཁེར་ལོ་དགེ་སྤྱོང་དམ ༈ བམ་འེ་འམ ། འམ ། བདུད་དམ ༽ ཆོངས་པ་འམ ། སུའང་རྲུངབས ། ཆོས་དང་འབུན་པར་འཇིག 
ནལ བར་མི་འ །དདག་ནིཡི་འཇིགས་པབའཞེས་འུའོ། །འབའབོཌདེབཞིནགཤེགས་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ 
ཞེན ། དནས་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་དང་ ། ཆོས་སེ་ས་མངདག་པར་རིག་པ་དང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་སེ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་ ། སོབས་བ་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དདག་ཀང་ 





གང་ཞེན ། དོནལ་དམིགས་པདང་ ། ཆོས་ལ་དམིགས་བདང་ ། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་དང་ ། སབས་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ག །བའཤརདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསུང་བ 














༄༅། བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེན ། དེབཞིནག་ཤུགས་པའི་སྣའི་སློདཔ་ལོངས་སུདག་སྭེ ། དེའ་ཞིན་གཤེགས་བལ་སྱུའི་སྤོད་པ་ཡོཌས་སུ་མ་དག་བམི་མངའབས་ ། གཞན 
ལལ་ཞིག་གིས་ཤེས་ དཔ་གསམ་གངཞན དབིག གས་པའི་སངས ། ༤ ལ་འ ་ཡོས་མུམདག་པིམ་འབུས་གཞན་ 
དྭགསྟེ ཀ དེབ་ནིན་གུཤེགསུ་པ་ལགསུང་གི་སྩོདཔ་ཡོངས་སུ་མདུག་པམི་མངའབས ། གཞནལལ་ཞིགགིས་ཤེས་སུ་འོར་དོ་ཞེས་གད་བཅབ་པར་དགེངས་པ་དབ་ཞིནག་ཞེགས་པལ་མི་མངའ 
སྟེ | འདིནིབླསུངབ་མེདཔ་ག་ེས་བའོ། །དེཔ་ཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སློདབ་ཡོས་སུ་དགུ་སྟེ ། དེབ་ནནག་ཤེག་ས་པ་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་མངུག་པ་མི་མངའ་བས ༽ གཞན 
| ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་སུ་འདོངོ་ཞེས་གངབབ་བར་དགོངས་པདབཞིན་གུཤེགས་པལ་མིམངའ་སྟེ \ འདི་ནིབྲསུངབ་མད་པ་གསུམ་པའོ། །དལ་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་དན་པ་ཉེ་འརགཞག 
པགསུམགངཞེན ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་སྟོནཔའི་ཚེ ༈ ཁ་ཅིགླ་རུནགས་ཏེ་གུས་བར་ཤན་ཅིང་ ། བཀའ་ཉནཔར་སེམསུཤེ་བརའཇོག་ལ་ ། ཆོས་ཉི་རིས་སུ་ཁྲའུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན 
ཤཱ །བྱེདནའང་ ། དེས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དགིས་བར་མྲིའྱཔུར ། ཡིདའདེབར་མི་འྱགུར ། ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགགུར་ཏེ ། འདིནྲིདནཔཤེ་བར་གཞག་པདང་པེའོ། །ཁྱ་ཅིག་རྣ་མི་ཟླག ། 
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ཤུས་པའ་མི་ན་ཅིང་ ། བཀའཉནཔའི་སེམསཉེ་བརམི་འཇོག་ལ ། ཆོསྦ་ཏྡེ་རེས་སུ་ལཝུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མི་ཏེད་ནའང ། དེས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཀུནནས་མནར་སེམས་སུ་མི་འགྱུར ། མི 
བཟོད་པར་མི་འགུར ། ཐུགས་མི་ཆེས་པར་མི་འྱགུརཏེ ། འདིནྲིདནཔ་ཉེ་འཝ་གཞག་བགཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིགྷ་དླབགས་ཏེ་གུས་པར་ཤན་ཅེང་ ། བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཤེ་བར་འཇོག་ལ ། ཆོས 
རེསསུའུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏནདྱ་ཧིད །ཁ་ཅིག་རམི་བག །གུས་པན་མི་ན་ཅེང་ ། བཀའ་ཤན་པའི་སེམས༽་བར་མི་འཇོག་ལ ། ཆོས་ི་རེས་སུ་འབུན་པའི་ཆོས་ཁ་ནན་ཏར་མི་བྱེད་ནའང་ ༣ ། 
དསདེབ་ཞེནག་ཤེགས་པ་དྱགས་བའམ ། ཨུན་ནསམནརསམས་གཞིས་སུམིའླཆུར་ ། ཐུམས་ཅདདུ་དན་པ་དང་ལན་ཞིང་མཁྱེནབཞིནཿཿཏ་སྦསསསུ་གནས་པའའི་ནི་པན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ | 
གསུམ་པའོ། དེལ་དབནིནག ཤེགས་པའི་བསལ་བི་མབའ་བའི་ཆོས་ཤད་གང ན། གང་གིས་སངས་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་དོན་མོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ 
ཉྱི་དོན་མ་ཛོད་བ་ཁ་དུས་ཁས་མི་ ལབ་སྟེ ། འདིནི་བསྙེལབ་མི་མངའབའི་ ཤིད་ཅེསབུའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བགུ་ཆགས་ཀྱི་སླྲིབ་པ་སཱངས་པ་གང་ཞེན ། ཉན་བྲས་དང་རང་ 











སངས་རྱས་ཐམས་༡དནི་ནོནམངོས་པ་རྣམས་སྔངས་ཀྱང་དདགལ་ལུསྱཉི་འྱགུརབ་དགའབུང་གི༽ །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ནིདདག་མེ་མངརསེ ། དདག་ནི་བག་ཆགསྱའི་སླྲིབ་པསྲངས་པ་ཞེས་ | 
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“ པར་མ་བཞག་པ་མེདཔ་དང་ ། དཔ ངེ 7 
¦ པྲ ཤམས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཏིངད་འའིམནམས་པ་མེད་པ་དང་ ། ཤིས་རབཉམས་པ་མེདཔ་དང་ ༽ ནུམ་པར་ཟལ་བཞམས་པ་མེདཔ་དང་ ། ལུསྱ་ཉི་སྡ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ 


བུའོ །ེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་བགས་རེཆེན་པོ་གཔཞེན ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་ཐུགས་ཇཆེནཔོ་གངདང་ལན་པས་འཇིག་ཉེད་གྱི་བརྡ་ཉེབར་བཟུང་སྭེ ། དགེ་འའི་ 


རྩ་བལ་གཟིགས་པའི་ཉྱིན ། རུས་ཐམས་དྲངུ་ཉིནལནགསུམ་མཚན་ཕན་གསུམའཇིག་དནལ་རྟོག་པ་མཛོད་པ་སྟེ་ ༽ ཡངསངསྤ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ཏྱི་བུགས་ཇཆེནཔོ་སེམས་ཅན 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སྲུ་སེན་པར་ཤུབལ་གཟིགས་པ་ཏག་ཅུའུའུངབ་འདི་ནྲིུགསྣ་རེཆེནབོ་ཞེས་བུའོ། །རབའ་ཧོར་དེ་ལ་སུཔསྦྱ་རས་ཉི་ཆོས་མའྲངས་པ་བཅོ་བྱརད་གངནན ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་ 


དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་རུབ་མངོད་པརྟ་ཅོགས་པར་སངས་ཆས་ཅིབརང ༽ བརདེའ་དབཞིནག་ཤིགས་པལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་ ། 
ཤེས་མེདཔ་དང་ ། 05 ༽ འདུན་པ་ཉམས་བ་མེད་པདང་ ། བཅོནཁྲགུས་ཤམས་པ་མད་པ་དང་ །དྲན 


མེ ཞེསྐའྲི་རེས་སུའྲབངབ་དང་ ། དག་གིལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྭོནད་འགྲོ་ཞིང་ ། ཡེ་ཤེས་ཉྫིརས་སུ་འབངབ་དང་ ། ཡིདྱཀི་ལས་ཐ 


གེ་ཞིང་ 


མས་ཅད་ཨེ་ཤེས་སྟོནྲད་འྲགོ་ 


ཧ་རྱོ་མད་བ་དང་ ) བསྙེལ་བ་མེད་པ་དང་ ] སེམས་མཤམ 


ཡེ ཤེས་སྭེརུདུ་འགོ་ཆིང་། 


) ་ཡེ་ཤེསྦ་ིརྗེས་སུ 
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འབྲང་བ་དང་ །འདུསཔའྲིདསལ་མཆགས་མཐོགས་པའིཡེ་ཤེས་མཐོངབའཇུག་པ་དང་ ] མནོང་པའི་ངུས་ལ་མ་ཆགས་མཐུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའཇུག་པདད་ །དྭལབུང་བའི་དྲུས་ལ 
མཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐངབ་འཇུག་པ་སྙེ ། དེདགནི་སངས་རྒྱསྱཀི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱརད་ཅེས་བུའོ། །འབའརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རམ་པྲ་འམས་ཏདམྱའེན་བཤིད 
གང་ཞེན ། གང་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ ། དབང་ཁྱེད་པནྲིར་པ ། རྣམ་པ་ནེ་ཞིབ ། མཚནཉེདཆི་མཚུན་ིད་མེད་བསེ །དྣརམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཤེད་ཅེས་བུའ། 
།རབའཕྱོར་དེལ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་རུ་ར་གཉིས་གང་ཞེན ། ཕྱག་དང་ཞདས་ཏི་མཐྲིལ་ལ་ ༢ཚོཌི་མཚན་དང་ལཱན་པ་དང་ ༽ ཞབས་ཤིནྭའུ་གནས་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་ཞབསརྲབས་འབྲེལ་བདང་ ༽ཕྱག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཀྲ་རགས་པདང་ ༽ བདུན་མཐྲོ་བདང་ ། སེར་མེ་རོའེ་བ་དང་ ། རིང་ཕ་ཡངས་པདང་ ། སྙུཆེ་ནིང་རྲང་བ་དང་ 1 ཞབས་འབར 
འབུར་མད་པ་དང་ ། སྤུའི་སླུ ཁེ ནང་ཕོགས་པདང་། བྱིནཔ་རེདགས་ཨཾ་ར་མའི་ལཱ་དདང་ །བུག་སྤེམ་ཞིང་རེཔདག མདོརསྦ་ཀི་སྲབ་སྦུབས་སྲུ་རུབ་བ་དང་ །མདོག་གསེ་འྲང་བདུང་ ། པགས་པ 
སྲབ་པ་དང་ །ཛྫའེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ཞོངེ་གམས་སུ་འཁྱིལ་བདང་ །ཞམ་ལ་མཛོད་པའེ་མཚན་མངའབངང་ །རྡ་སྟེང་སང་གའེ་འདྲ་བ་དང་ །དཔུང་མགལེགས་ཕར་གྲུང་པ་པང་ །ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་དང་། 


༽=་ར་8་ སི ཨི [; རྔ 








༄༅། །ྐ་བྲོ་བ་མཁེུན་པདང་ ། ཤིར་སྒོང་ལཱར་ཆཱ་ཞེང་གབ་པདང་ ། དབུ་གཙུག་ཏོརདང་ལྡན་པདང་ །ལྔགས་རིངཞིང་སྲབ་པདང་ ] ཚངས་པའི་དབངས་དང་ ། འགམ་པ་སེང་གེའེ 

ལྟབུདང་ ། ཚེམས་ཤིནཱ་ཏུ་དཀར་བདང་ ༽ ཚམས་མཉམ་པ་དང་ ༽ ཆམས་ཐགས་བནངབདང་ ། ཆནས་བཞིབཅུ་མངའ་བདང་ ། སྙུནམཁོནམའིངདང་ ༽ བའི་རིམ་ལཱ་བ་རྣམས་སོ། 

ལྒ །དལ་དབཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཕུག་དང་ཞབས་ཀྱི་མའིལ་དག་ལ ། འཁོར་ལའྲོ་ཚིབས་ ང་ང་ལནཕྲས ཐད་ཅནགེབ་དངབཅས་པ་ནམ་བཟུམས་ཅད་འངས་སྣུ་ཚོགས་པ། 

དྲིལ དཔེརན་རུས་བཞམ །བསེལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྡབ་ (མངའ་བས་ན ། ཕུག་དང་ཞབས། རལོའི་མཆནདངལནཔ་ཡིནམོ །ཞདསྭ་ཏྱི་མཐིལགཉེས་མཉམ་པར་ས 

ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ཞུམ་བམེད་པས་ན ། ཞབས་ཤཞིནཏུ་གནས་པཡིན་ ཊི །དང་པའྱི་རལ་པོལྟར་ཕུག་དང་ཞབས་ཀྱི་སེར་མྲོད་བསའཝལ་བས་ན ། ཐུགདང་ཞབསྐར་བསའེལ་བསི་ནནོ།༽ 

ནིང་བལྱ་གི་འདའ་བ་ལརྱ་ཕག་དང་ཞབས་འཛམ་ཞིང་གཞོན་ཤུཆགས་ལ་ ལབསན། ཐག་དང་ཞབས་གཞོན་གཆགས་པ་གིནནོ། ༽ཕུག་ད་ ས་ཊུ་བལ་གཉིས་དང་ ། དཔར་མགོ་ 
དང་ ། ལྟག་བའི་ཕྱོགས་མཐོབསན ། བདུན་མཐོབ་ཡེནནོ། །ཕྱཿ དཔཞབས་ཏེ་སེར་མོ་མིངབས་ན ། སཾརམོ་རིངབ་ཡིནནོ། །ཞབསྦི་ པ་ཆེབས་ན །རྙིངཔ་ལངས་པ་མེནརོ།། 








ཁཱ 
ཤོ 


ཕརོའའིལ་ཅིངྱ་ཧནདུ་ཁོགས་པསན ། སྐུའི་ཧླཱ་སིནདུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིན་པའི་དག་ས་ཨེ་རྔཡའི་ཧིན་བདང་ ། མདའ་ཆུའི་སེང་ཕྱོལ་རའི་ནྭ་བེསྣ་བམབསན ཧྱིན་པརིདགས་ཨྱར་ཡའི 
ས་པསན ། སཱུའི་སཱཧིནདྲ་ཐོགས་པ་ཡིན་ ཊགས་ཨེ་ཧཱ་མའིབུན་བདང་ ། མདའ་ཆུའི་སེང་བྷལརྭའི་ནངེསྣ་ཆུམ་བསན་། ཧྱིནཔ་འེདག་ 


ལྟབུ་ཡིནནོ། །ཐུག་གླམ་ཞིང་རིངབའི་ཕིར་མ་བཏུད་ཁང་ཕུག་གིས་བས་མ་ཐེབ་བསན ། ཕུག་སྤེམ་ཞིང་རིངབ་ཡེནནོ། ཀགླང་པཾ་དོང་ཏཅང་ཤེས་ལྕར་གསེང་བའེ་གནས་ཤིནཏུ་མཚེས་པར་གུབས 
སུ་ཆུབ་པས ། མདོམས་ཀྱིས་བ་སྦུབས་སུ་ནུབཔ་ཡི་ནནོ། །གསེར་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པའི་མདོག་འད་བསན ། མདོག་གསེར་དང་འདྲབ་ཡིན་ནོ། །པགས་པགསེར་དང་དངུལ་འདི་ནཏུ་ཡོངས་སྲུ 


ཁཱབདུན་དུའཕགས་བས་དང་འིང་སྲུ་མི་ཡེབས་ན ། སྲུ་ཆེཞིངདྲང་བ་ཡི་ནནོ། །བུས་མོའི་ཝངབངལོང་ཇུ་ཤིནྟཏཱམི་མངོན་པསན ། ཞུབས་འབར་འབུར་མེད་པ་ཡེ་ནནོ། །སྱུགཡ་ས་ཕོག་ས་བྲུ་དུམ 


ཤྷཱཨ་བཱཝརཁཇས་ཞིངལ་ཇུ་ྱིས་མི་གས་པས་ན པགས་པསབ་པ་ཡིནནོ། ། སཱ ཤིན་ཏུའྱ་ཧེས་ཤིང་གྱེཅིགཔུ་གཞིས་མ་ཡིནཔས་ན ། བླུརེའེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུ་འྱིལབ་མི་ནྲནོ། ། 
ཤོ ཧྲེ 


ོ་ཀུནདདང་ ། ཟླབེ་དང་ ། བའིའོ་མདང་ ] བ་མོའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ཞིང་ ། ཤི་མ་དང་ཟབབྱར་བསྩ་ཀང་ཤེན་ཏུའཕགས་པར་འདོགསལ་བའེ་མཛོད་པུས་སྣཾན་མཚམས་ལེགས་པར་བྱཧན 





བས་ན ། ཞལལ་མངོད་ཕུའི་མཚན་མངའབ་ཡིནནོ །གུའི་སྐོད་ཕེལ་ཀ་ཆེབས་ན ། རོ་སྭོདསེངགའི་འདྲབ་ཡེནནོ། ། མགུཌ་ཐུམ་ཞིངཉིལ་ལེརའདུག་པསན ། དབུང་མགོ་ལགས་ཕར་གྲུབ་པ 











༠༢།༠༠། །འི་ནནོ། །གསྐེརྩྱ་ྲིཞེགས་མཤིནཧྭ་ནམ་བརིས་པྭལབུས་མཐོང་ཀ་ཤིན་ཏྭ་ཅུས་པས་ན ། ཐལ་གོངྱ་རས་པཡི་ནནོ། ། ཝགསྭུ་རུང་དང་ ། མཁིས་པདང་ ། བད་ཀན་གྱིས 
_ ¶ ཞམས་བ་མི་མངའའིང་ ། རྡོ་ཐམས་ཅད་སེ་སེརྣ་རམ་པར་རིག་བདངྭའུན་པརྡ་ནམ་པར་རིག་པས་ན ། རྡོའབ་སྱ་སི་རོ། །གུའི་ཞུནདང་འདོམ་བྱི་ཚོད་དུམ་ཉམ་པས་ན ། ཤིངྱ་རགྲོ་དྭཀཱ 
ྩ ཆུ་ཞེང བབཡི་ནན། ༽དབུའི་གཙུག་ཏོརླ་ཟུམ་ཞིང་ལཱག་ལ་གཡས་སྭ་འྭའིཔབ་དང་ལྡར་ཞིང་ ། དྭུ་ལེགས་པརྡ་གུབ་ཅིངབྭཀ་རྣསག་པས་ན ། དབུ་གཙུག་ཏོརོ་དང་ལུནཔ་ཡེ་ནནོ། །ཨཱཏྨཡ 
ཡུ ཐོ ་མདོག་དང་འྲ་ཞིང་ཡངས་བསན ། ཞིང་པའི་བུ ཀུ་ཚི་གསུཡསངས་པའི་དྲབབས་ཡིན་ནོ། །མེལོང་གྲིངྱཉིལ་འཁོར་ལུར་ཤིནྱ༔ 
*ཿ ལགས་པའྲ་གུབ་ཅིང་ །ུས་ཁམས་ཤིངབམན་འགམ་མཁང་ས་ན། འགམ་པ་སེང་གེ ལྟབུཡེནསོ །མེ་ཏོག་ཀུརྲད་ངང་ ] ཟླབ་དང་ ། ངུང་གི་བཅག་འཕྲོ་ལ༣་ཤིནཏུ་དཀར་བའི་ཚམས 
ཤ མངའ་འསན ། ཚེམས་འཀིནྱཏ་དཀརབ་ཡིནནོ། གཚེམས་མཐོདམནམེ སན ། ཚེམས་མ་ མ་པ་ཡེན་ནོ་ །ཆོམས་མཚམས་མ་དོང་པས་ན ༽ ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཡིནནོ། །ཚམསྨ་བ་ 
༧ འོ་ལཱག་ཆད་མེད་ཅིང་མཉམ་པ་ས་ན ༽ ཚེམསབཞིབའམདཔཡིནོ། །དཀར་གནག་གྱི་ཕོགས་མ་འཇེས་ཤིཔ་ཤིན་ཅྭ་རམ་པར་དག་ལ ། དམར་ཕོའི་རྒུདདང་མའདེས་པསན ། སྤྱན་མཐོན 














ཁཾ 


མི་ཏོགའལེང་འབུལ་བདང་ ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། མཆོད་ཅུན་ལ་སུགས་པའི་གནངུཿསོ་བངང་  གཡོག་འཁེའྱ་ཙོ་སྱིན་བྱངས་པས་ན ། ཕུག་དབནབས་མཉིལ་ལ་བར་ལེའོ་མཚནདང་ལཱན་པར 
འྱགུརཏེ ། དནིགཡོག་ཞལའོ ཤིནཏུ་མངབའི་སྭ་ཞུས་མི་ནརོ། །ཡི་དམ་ལ་བརནཔས་ན ། ཞབས་ཤིན་ུ་གནས་བརའ་ཀུར་ཏེ ¡ དེནིམི་གཡོ་བའི་སྣ་ལུས་མི་ནནོ །བླམ་བའི་དངོས་པོ 
བཞན ང་ ] ཧཱན་པར་སྫབ་དང་ ། དོན་སྟོད་པ་དང་ ། དོནོའུཕུན་པ་དག་ཀྲ་ནྩང་བསེན་སན་ ། ཁུག་དང་ཞབས་དབས་འབལ་བརླ་གུར་ཏ ། དེནྲི་སུར་དུའདུབའི་སྭ་ལཱས་ཡིན་ནི། །བཟའ་བ 
དང་ { བཏུང་བ་དང་ ། ཱག་བ་དང་ ) བཅུའ་བཟསདབདག །ཕིནབ་ུས་པས་ན་ ཕྱགདང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ ། བདུཊ་མཐོབར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་གཉིས་ནེ་བཟའ་བ 
དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། བལྟག་བ་དང་ ] བཅའ་བ་དང་ ། བསོད་པ་དགའཐོབ་པའི་སྭ་ལཱས་ཡནནོ། ། གསད་པལས་ཐྲར་པའ་བྱས་པ་དང་ ] ཟའ་བ་དང་འཏངབ་ཡ་སེགས་པ་ཕྱི་ན་པས་སྲོག | 


མཐིང་ཡི་ན་ནོ། ` ་ ད་བཞི་ནག གས་པའི་སངས །དེལྭ་བ་མྣ་ནམས་ལ་བསུ་བསྐྱལ་དང་ ། ཆོས་ཉནཔ་དང་། 











གིའིམ་གྲྭཏྱས་པ་དང་ ། སྲོག་གཉོད་པ་སཱངས་པ་ཀུནཏུབསྙེན་པས་ན ། སོར་མོ་རིངབ་དང་ ། རྟིངེ་པ་ཡངས་པ་དང་ ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བའུ་གྱུར་ཏེ ། དེདག་ནི་སྲུཚེརིང་བའི་ལྟ་ལུས་ཡི ན་མོཿ ། ` 











༄༅། །དགེབའི་ཆོས་མང་དག་པརྨ་བངས་པ་དང་བཟུང་བརམས་མངོན་པར་སྦེལ་ཅིང་ ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་ཕར་མྱ་ངས་པས་ན ། ཞབས་འབར་འབུར་མེད་པ་དང་ 
རགས་པརྱ་གུར་ཏེ ། གཉིས་ནམས་བབས་ཅནམས་པའི་ཝ ད་ན གིས ་གས་སངུག་གིནཔདང་གསས་བསན ། དང འེ་འཛིན་ 
ཊ་བུརྱ་གུར་ཏེ ། དནི་མུར་དུའཇེན་པའི་ས ས་ཡིནནོ། །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་འཇས་ནམད་ཉེས་མི་ཟེར་ཞིངིན་པས་ན ། མུག་སྤོཾམཞིང་རཾང་བར་ཀྱུར་ཏེ ] དོནི་དབའ་སྦྱིན་ཞིངའདུལ་བརདྱེད 
བའི་སྭཱ་ལཱས་ཡནནོ། །མཛོར་བ ཤེས་དང་ ༽ གཉིན་འདབ་དང་ ། གཉེན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དག་གི་དངེན་མྱགས་འདིང་ ། བྱེ་བརྱ་གུར་པདག་བསྡུམས་པ་དང་ ། ཚོས་པར་ཧྙད་བ་མང་དག་པར 
བླངས་པ་དང་ ། གསངབའི་ཆིག་བླ་སུངས་པས་ན ༈ མདོམསྭ་ཀི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབྲ་པའཱ་རྒྱར་ཏེ ། དནྲ་སས་མངབའི་སྭུ་ལསཡིནན། །སྙན་དང་། གོས་དང་ ། བག་བྷ་རམས་དང་ ༽ ཁང་བཟངས 
དང་ ། གཞལ་མད་ཁང་དང་ ། གནས་བཟང་པདོག་གི་སྤྱིན་པ་བྱས་པས་ན ། མ ོ་གསེར་འདྲབ་དང་ ། ཐགས་པ་སང་པར་ཤུར་ཏེ ། དེག་ཤེས་ནིསྭནདང་ ། གེས་དང་ ། བགོ་བྷ་ནམས་དང་། 
ཁབ་ངས་དང་ ། གཞལ་མེདཀང་དང་ ། གནཊ་བཟང་ལོ་དགའཐེབ་པའི་སྣ་ལས་ཡི་ནནོ། ། འདུ་ཛིསྲངས་པ་དང་ ། མཁན་བདོང་ ། སབ་དཔནདང་ ། ཕ་མདང་ ། ཡུམུཔ་སོགས་པྭ་མ 





༡20 རྣམ་ས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའིགནས་སུ་བཀད་ཅིདའིམ་གྲོ་བུས་པདང་ ། ྦྱིན་པ་ཧིན་པ་དང་ ] མགུ་ཁར་དྲས་བསན་ ། མྲུའེརེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་དང་ ། ཞལ་ཝ་མཇོད་གཱུའེ 
མཆན་མངའ་བའུ་གུར་ཏེ ། དེག་ཉེས་ནྡི་ཐ་མེད་པའྲིས་ལས་ཡི་ནནོ། ། མུ་ཅོར་མི་སྣ་ཞིང་ ། དུས ཟ་ཞིང ༽ ལེགས་དར་སྣ།མ་ལགསལན་འབྱིད 
པ་དང་ ། སཾང་གེའི་སྦ་དངའུན་པར་སྩཱབས་ན ] ཚཾ་སྟད་སེངགེའི་འདྲ་བ་དང་ ། དུང་མགོ་ལགས་པར་ཟུབ་པརྦ་གུར་ཏ ། དེ་གཉིསེ་ན་མི་ཆམས་པའི་སྭ་ལས་ཡི་ན་ནོ། །ནད་པྲ་ནམས 
ལྱརི་དང་། གཡགོ་འཁར་དང་ ། སཱནདང་ ། འཐུན་པའི་ཁཝས་ཅིར་ཞིངརིས་གྱོངས་པས་ནས ། ཐལ་གོངྱ་ཆས་པ་དང་ ། ལྔབ་བར་མྱེན་པརྦ་ཐུར་ཏེ ། དེགཞསྐ་ནིགནོད་པ་མི་མངའ 
བའི་སྣ་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཀུནདགའར་བདང་ ། འདུནས་དང་ ། བསྙིལ་ཁངདང་ ། ཁོན་པ་དང་ ། བྲགདོ་དཀའ་བར་ཟམ་པ་གདགས་པ་དང་ ། ཁམས་དང་། མེ་ཏོག་འྭ་ཕེང་བ་དང་ ། གཙུག 

ལག་ཁང་དང་ ། འདུག་གནས་ལ་སགོས་ཕྲ་དབལ་ཐག་མརའགྲོ་ཞིང་ ། གཞན་དག་དང གཞནདག་ལ་ལྷག་པའ་ཉྱིན་པསན | ཤིངཆྱསྲོ་ྷསུར་ཆུ་ཞེང་གད་པ་དང་ དུ་ 

གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པའ་གྒུར་ཏ །ད་གཉིས་ནི་མངའ་དབང་ཆེན་པོབསེས་པའི་སྣ་ཞས་ཡིནནོ། །ཡུན་རིང་པནོས་འཇམ་ཞིང་སྨན་འདང་ ། མཉེན་པའི་ཆིག་བརྗད་བསེར ། ཨཱགའིང་ཞིང་སབ་པད་ 
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༽= ཇི ཆི 1 





༄། ཚངས་པའི་དབངས་དང་ལྡན་པར་གུར་ཏེ ། དེག་ཤིས་ནི་གསུངགི་ལམ་ཡནགྲལཱ་དངྭལན་པའི་དབུངས་བརེས་པའི་སྣལས་ཡིནནོ། །གསུང་གི་ལམ་ཡན་མག་ལྔ་དང་ལྡན 
བའི་དབུངས་ནེ ། ཀུནཅུ་ཤིས་པར་སཱནིངནམ་པརརིག་པའ་བ་བདང་ ། མཉམ་པརའོས་ཤིང་ནི་བྭྲའུ་ནབ་མེད་བདང་ ། ཟབ་ཅིངདྱ་བངསྡ་རེས་སུའྱབུངབ་དང ། མྤི་ཚུགས་ཤིང་ནརསྭཱན་པ་དང་། 
མའབུགས་ཤིདགསལ་བལོ། །ཡུནརིང་པེནས་ཚིགཞྱ5ལ་བསྣུཌས་ཤིང་དུསསུ་སྣ་བས་ན ། འགྲམ་པ་སེང་གིའིཝ་བུན་གུར་ཏེ དནི་ཚིག་བཙུན་པའི་སྣ་ནས་ཡིནནོ ]རིམ་གྲོ་ཏྱེད་པ 
དང་། བླརས་པ་མད་པ་དང་ ། འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་བསན ། ཚམས་འིནཏུ་དཀརབ་དང་ ། ཚེམས་མཉམ་པན་གུར་ཏ ། དགཉེས་རེཁོར་སྣནས་བསགས་བའི་སྔ་ལྟག་ཡིན་ནོ། ཡུན 
༢ ཚེམས་བགས་བཟངབདང་ ། ཚམས་བཞི་བྱཅུ་མངའ་བའྭགུར་ཏྲེ ། དགའེས་ནེ་འབར་མི་ཏེད་པའི་སྔ་ལུས་ལེནནོ། །རྒྱུདཔ་དང་ ། སཱོད་པར 

ནི་གུན་ནས་མཛེས་པའི་སྣལས་ཡིན 


° འིང་ཕྲོནས་བདེན་ཞིང་ལམ་མེདཔརྭ།དབས༔ ལཱི 
ལྐུ་དས་ པ་མེདཔའི་མིག་གིས་ངེས་པརྐཏོགས་པས་ན ། སཱནམ་ངིནོམྔ་ཐིང་དང་ ། བའི་ཇིམ་སཱརྦུའ་ཏེ། དགིས་ནི་ ཐཾ 


བརའེད་པ་ལའང་ཆགས་པ་དང་སྔངའ་མདཅིང་རོངས། གུན་ནས་རཛ 
འཉིདཔ་ཡཁང་ཆགས་པ་ད་ སྭེངཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱཀི་ཁམས་དང་། 


ནོཿ །འབའཛོར་དཀག་ནིདབ་ཞིནགཤེགས་པའི་སྐྱེསབུཆེནཔོའི་མཚན་སུམ་ཧུ་ཚུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ ། དདག་གི་རང་བཞིན་ི་འོདྲ་ཏིས་སྟོང་གསུམ་རྩི 





༠༣ །བཞེད་ནའདིག་རེནཀྱི་ཁམསྲ་བངས་མད་པ་དགྱ་ཀང་ བས་ཁུཐ་པན་མཛད་ད། །དབཞིནག་ཤིགས་པ་སེམས་ཅན་ མས་ལྭ་ཐུགས་བྲསེ་བས་འོད་འདྐོམ་གང་ཙམ་དུ་ཊིན་ཧིསྣ་རོབ་པར་ 
མཛད་དོ །གལ་ཏ་ཅ་མྲལནའདས་ིས་འགའཛ་གངའྱི་ནིས་མབླདབས་མའིས་། ` ]ཤིམ་དང་ཟླབ་དག་རིའདྲ་ཀང་མོན་པར 





སིའགུ་རལ ། ཟཱ་བདང་ ། ཟུབ་ཡུདདང་ ། དུས་ཚིགས་དང་ ། ལེ་ུདཀར་དུགཀང་ཡོད་པར་མོའབུར་ར།འབའཞིནཧིསླ།བྲང་ིཿཀང་སངོ་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རེནྱི་ཁམས་མངོན་པར་ 
སུལ ། །བཞེདནགཉས་དད་ ༈ གསུམདང་ ། ` ༽ ༢༡༥ ུྱ{ིོི་ གསམ་སི་མོངཆནཔི་ཿ །རབ་འབྱོར་དེ 
ལ་དེ་བཞིནུགཤེགས་པའི་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདྲ་འུ་གཔཞན ། འདྙིལ་སྟི ། སངཿསྐ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ན་མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པྲའམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའྲི་ཐུགས་མངའ་བས་ན །སེན་ 
མ་ཟངས་ཊི་མདོག་ལྟ་བུཡི་ནནོ། །སཛས་རྐྱས་བཅོམ་ལནའ་དས་རྣམས་ནི་ ནའདབ་ལྭ་བུམས་པ་བཞིནང ། སེམས་ཉན་ལ་ཕན་པ་དངབདེ་བའ་དགེངས་པའི་ཐུགས་ཞུངའ་བས་ན ། སེནམོ་ 
མདོག་སུུམ་པ་ཡིནནོ། །སབས་རསའ་ཚསྲལནའདསནམས་གས་མ་ཟླངད་སསན། ) སན་མོ་མའོབ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནི་ཚུལལ་ཁན་མ་ཤྲོབ་མེད 





༽༡༦ཉ༦ཞེང། ༦ 





=། །ཕ ། སེརྦ་མེ་རམསྣ་ཟུམ་བ་ཡིནནོ། །སངསྤ་རྒས་བོམ་ལནའདས་རྣམས་ནིདག་བའི་ཚ་བྱ་ཆཆེན་པོར་བསགས་པསན། ། སེར་མྡོ་ནམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས 
༤ ལན་བས་ནམས་ཏེདགེ་འི་ བདའ ིྱ་སིས་མངཔག་པར་བླ་སབས་པས་༨ ༽ རསིརམསིྱགིས་པའཡིན་ནོ། ། གསྭརས་བཅས་ལན་ཁསྣ་དགསནི་་དང ' གྭགུཿ་དང་། 
, ཐྱུགས་ཉྱི་འཕྲིནལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ ༽ འཚོབ་དག་ཤིནཏུ་དའེན་པས་ན  རཱ་མོ་མེངོན་པ་ཡིནནོ། །སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འད སྣ་རམས་ནི་ནོན་མོངས་པའི་མཇུད་པ་འགྲོལ་བར་མཛོད་པས་ན །རྩ 
༧ མདུད་མད་བ་ཡི་ན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནཌོས་ཀྱི་དགོངས་པ༽ཤིན་ཏུདབེན་པས་ན ། ལངབུམི་མངོནཔ་ཡི་ནདོ། །སངསྤ་རས་བཅམོ་ཝཱནའདས་རགས་ནེམི་མཉམ་བ 
ཐས་ཅདམས་འགོལ་བར་མཛད་བསུན། ཞབག་མི་མཤན་པ་མད་པ་མིམགོ། །སུངས་རསབཅོམ་ལན་འདས་ནམསནི་མིའི་སེང་ག་ཡིན་པསན  ། སེང་གེའི་སྐབས་སྲུ་གཤཀགས་པ་ཡིནནོ། 
གངས་ཆས་བཅོམྲའནའདས་རམས་ནིམ་ གླང་པོ་ཚནཔ་འནེ་པསན། གླང་པོ་ཆཾའི་སྭབས་སུ་གཤེགས་བ་ཡེན་ནོ། །སངསྐྱཆས་བཅོམ་ རྣམས་ནིངང་པའྱི་རལ་པ་ལར་ནམ་མཁའ་ལ 
བཞུདཔསན ། ངང་པའི་སྟབས་སུགཀགས་པ་མནནོ། །སངས་རས་བཅམ་ལཱནཌདས་རྣམས་ནེསྦེས་བུའྲི་ཁུ་མཆོག་ཡནཔས་ན ཁུ གི་སབས་སུ་ ས་བ་ཡིན་ནོ། སས 




















ཟླ 


ཤུ 


རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདསྡ་རས་ནི་འཐུན་པཞི་ལམ་མངའ་བསན ། གཡས་ཕོུགས་སུ་ལོག་ཅིངག་ཤེགས་པ་ཡི་ 
པརག་ཤེགས་པ་ཡིནནོ། །སབས་རས་བཅོ་ལན་འདས་ནསས་ནྙིནགྱར་བགས་མཿ བའི་མ 


༨ 


` 
ནན །སངས་རས་བཅོསོ་ལྔནའདས་རམས་ནེབལ་ན་མཛས་པསན ། མཛེས 
དའབས་ན ། མ་ བརགཤེགས་པ་ཡིན་ནོ ། །སངས་ཆས་བཅོམལན་འདས་རམ་ས་ནི་ཚུལ་ནས 


སངས་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནིཊསརིམ་ 


ན་ན ཟུ 


གེསྲ་ཐུགས་རྣམ་པའ་དག་པས་ན ། སྐུ་ནམ་བརདག་པཡེནན། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལའདས་རྣམསནི་ཆོས་འབུལ་བཤིནཏུ་སོངས་སྐུ་ཚོགས་པསན ། ་མཚན་ཡོངས་སྐུ་ཆོགས་པ་ཡེན 





པའ་དག་བའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པས་ན  ཞི་བབག་ཆགས་པ་ ནནོ། །སངས་རྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནི་སིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ིནང་སྦྱངས་བས་ན ] སྐུ་ཊྱི་ དྭ་ཀྲུས་བྭ་ལཱ་བུ་ཡིན་ནོ། 
མཱ འརིམ་གྱིས་སྟུནཔསན། སུ་རིམ་བརའཚམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོ་ལནའདས་རྣམས་ནི་སུ་དང་ ༽ གསུང་དང ། ཐུགས་ཤིན་ཏུག་ཙོང་ངས 

ནྲ སྐ་གཙངབ་ཡིནནོ། །སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་རུམས་ནེ་རང་བཞིན་གིས་ཐུགས་འཇམ་པ་དང་ལནཔས་ན་ སྣུ་འཇུམ་པ་ཡིནནོ། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན 
དཱ 











ནོ; སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནབས་ནི་ཡངས་དིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏ ན་གསུངབས་ན ། སྱུ་ཁོཁག་ཡངས་ཤིང་བཟངབ་ཡིནནོ། པེ སྲ སྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནི་སེ མས་ཉན 





༤༣།།༠ཀ ༽ཕྲམ་ས་ཉད་ལ་ཐུགས་མཤམ་བསན \ གེམོ་བ་ཧམས་པ་ཡིན་ནོ། །སངསྦརས་བཅེམ་ལནའདས་རམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ན ། ཤཤྷིན་ཏུ་གཞོན་མདོག་ 
_  ཅན་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནི་ཏགཏུ་ཞུམ་པ་མེད་པའྲི་འུགས་མངའ་བསུན ། སྲུ་ཞུམ་པ་མདཔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བ ཅོནོ་ལཱན་འདྲས་ནམས་ནི་མི་དགེ་བའི་ར་བ 
རྣམས་བྱངབས་ན] སུུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངྦས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་ནི་ཡང་འགུང་བའི་མད་པརམཚུམས་སླུརབཟད་བས་ན ༽ གུཡཤིནཏ་གིབས་པ་ཡནནོ། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ 
ཚི ལྡནའདས་རྣམ་ས་ནྙི། ན་རིང་འདྲེལ་པར་འུབུང་བའི་ཡན་ལག་དང་ ལགྲ་རམས་ཤིན་ལེགས་པར་སོོན་པསན \ མན་ལགདང་ཤེང་ལག་ ིནཏྭ་རམ་བརའྱེས་པ་ཡིནེནོ། ། སངས་རྒྱས 
„ བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རམས་ནི་གཟིགས་པ་དིན་ཅུ་ནམ་པར་དག་པསན ། གཟིགས་པཟབརིབ་མེད་ཅིང་རམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སངསྦ་རས་བཅོམ་ཞུནའདས་རྣམས་ནྲེ་ཆུལ་དང་ལཱན་བའི་སྤོབ 
མ་མངའ་བསན།  དཀླུ་ཆུམ་པ་ཡི་ནནོ། །སངསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནདསྣ་ནམས་ནི་ཞབོར་བའི་སྐོནརམསརབྱུ་ཐུངས་བསན ། དྭྭུ་སབས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དྲཚེ་མ་ལཱནའདས 
མསནི་ངྱ་རལ་ཧྱིཙེ་མོབཙེམོ་བསན ། དཀུ་མ་ཅོདས་པ་ཡིནན། །སབསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟད་པར་བེདཔ་རམ་བརླ་ཟོག་པས་ན ། མུལ་ཕྱང་ངེབ་ཡེནནོ། །སངས 


ཚིང 











རྒྱསབཅོས་ནའདས་ནམས་ནཆས་ིལབསྣོརསྣ་བགན་སུ་ུདཔས་ན ཟབ་བ་ཡིནནོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ ན་འདས་རམ་ས་ནིའྭབུན་པར་འཛིན་པར་ཞུགས་བའི་སྤེབོ་མངའ་ ! 
བས་ན ། ལྟེབ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་ཡི་ནནོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ཞིབ་འ གནནས་མཛས་པཞི་དགེའན་་འགན་ན ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡེན་ནོ། །སངས་རྒྱས 
ྣ་ལན་ད་ནམསནི ། །གུགས་ཞིནག་ཙ་གས་ ། ཀུནནས་ གག ད་གཡིནནོ། ངས་ུསབོསནཞདས་ནུམས་ན་ཆས་འཇུལབནུག་པ་གོ བྲལ་བས་ན \ སྒུ 

| ཡིནནོ། །ས སྭ སྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་ རྣམས་ནི་ ལ་རེ འི་ས་ོ་པསན །གུ་ིང་བལ་ལུར་ ནཿ་འམ་པ་ཨིན 
ནོ། ། ཆུ་བ ནའདབ་དང་ ། སཱེ་བེ་འལ་པཆེལ་ མོས་བར་ཁགས་པས། དགེ་སྟོང་ཆེན་བོ་མིཿ པས་ན ཅནམ དབ་ཡཾིནནོ། །སངས 
| སད ས་ཝནདས་ན་ སིི ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་བད་ན་པར་གནས་པས་ན | ཉུག་གི་རི་མོ་ཐབ་བ་ཡིནན། ༈ སངས་རས་བཅོམ་ < མསན་བཟྗོད་ དླམེན་པའི་ོས ་སྭོན་བས་ན 
ཨོ །སངས་རྒྱས་བཅོར་ལྡནའདས་རྣམས་ནིག་ཅ་ ལས་ཆེབ་མ་ཨན་བའི་བླ་དབ་པའི་གཞིཚའ་དགཆ༽། སབསས་སིའརིང་དན་ ཀཾ །སངས་ཆས་བཅོམ 














༽:&@® ༦ ཝུ 





༄༅། ད ནའདས་ནགས་ནིའཛིགཏན་ཐམས་ཅདགྱགས་བརླན་བར་སོན་བསན ། ཞལ་ལ་གཟགསྭུ་ཊིགཟུགས་བརན་སངའ་མེནནོ། །སངསྱ་རྒྱས་བཅོམ་ཝཱན 
འདས་རམས་ནི་འཇམ་པ་སོ ནངུ་གཏོང་ནིངའཕུལ་བས་ནྭ། ལྗགས་མཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་རྣམས་ནེ་ཡོན་ཏནརྭ་ལ་བའེ་ཚོགས་པ་དང་ལཱན་པསན ། ལཱགས་སྲ་པ་ 
སིནནོ། །སཏསྦུརཱས་བྲརམོ་ཝཱནཤདས་ མསྭ་ནྱིིས་པའི་ཧཱུ་ངོ་ཆགས་བ་ཅན་ནམས་གཏིངདཔག་དཀའ་བའི་ཆོསྤ་ཉིས་འབུམ་བར་མཛོད་པས་ན ། ལཱགསྭ་དམརའ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས 
བཅམ་ལྡན་འབུས་ནམས་ནྲ་གང་པ་ཆའི་དའོདང་ ། འབྲུག་གྱི་གཝ་ཟུས་བསེངས་པ་མི་མངའ་བས་ན གླང་པོ་ཆེའི ངརོ་དང་ ། འཐུག་ག་སྲེ་དང་ལཱན་པ་ཡཾནནོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལན 
འདས་ ས་ན་ཧན་ཅིངམནལའཇམཔར་བའ་ནའ་མ་མང་བས་ན ། གསང་ཕུ ཅངཤེན་ལ་འཇམ་པ་ཡིནནོ། ༽སཇས་རྒྱས་བཉེམ་། ནའདས་རམས་ནི་སིད་པ་ཀུམཊ་སྦྱོར་འ 

ལས་ལག་པསཿ ཀ མཆེ་བླ་ཟུམ་པ་ཡིན་ ༥ །སངསྤ་རླས་བཙོམ་ལན་འདས་རྣམསནི་མརྡོ་རོན་པོ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས་ན ། ཀ་གོར་སི་་ །སངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམས 
ནི་ཆོས་འཕུའ་བས་ཆོགཅུ་དཀ་རབས་ན། མཆེ་བདཀརབ་ཡི་མནོ། །སངས་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ནི་ཆ་མཉམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་བས་ན ། མཆབ་མཉམ་པ་ཡིནནོ། །སངས་་རས 











༢༠ །བཅེམོལཱན་འབས་མས་ནི་མངོནཔར་རོགས་བརིམ་ཅྱིས་སྟོན་བས་ན ། མཆེ་དབྱིནྷ་ཧིསྤ་དབ་ཡིན་ནོ། །སཛས་རྒས་བཅོམ་ལཱནི་ནམས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཉིརི་མཐབོནཔོ་ལ་བཞུགས་པས་ན 
ཇས་མཐོབ་ཡི་ན་ནོ། མ་པ ས་ན་བ མཔེ་བེ་ེས་གབས་ནནོ། གངས ° ི་ག་འབ་ིརིམནཔལ་བཞུགས་དསར། | 
ཕྲ་ནམ་བར་དག་བས་ན ། ཨཱན་རཱམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྩས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམ་སྲའི་སངས་རྒས་ཏི་ ས་ཤིནཱ་ཡངས་བདང་ལཱན་པས་ན ། སུན་འངས་པ་མིན་དོ། །སྲུ་ས། 
རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅནྩཙ་ཚོགས་ཤིནཏབསགས་པསན ༽ ཇི་མ་སག་པ་ཨིན་ནོ། །སཔས་རས་བཅོམ་ལྣནའདས་རྣམས་ནི་ལཱང ད 
ནྲརུང་མིགདཀར་གནག་འ་བེས་ཞིང་  པདྲད་མ་རབས ལ་བ་ལ མཆོག་ནམས་ཉིས་མངོན་པརདགའ་བརྡ་བུས་ངབསོད་བས་ན ། སུནདཀར་ནག་འབེས་ཤིང་ 
པྟྭ ཨིན་ནོ། །སྤྱས་བཅེན་འནྲའདས་རམས་ན་རྟག་ཙུ་ཡངས་བ་སྟོནཔས་ན ནཛུགསརང་བ་ཡནནོ། །སངས་ ས་བཅོམ་ཝནའདས་རམས་ནེ 
འཇམ་བས་འདུལ་བལ་མཁས་པས་ན ། སྣནམ་འཇམ་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནེ་ཀུན་ནས་སྐྱོན་མཁྲེན་པས་ན ། སཱཾན་མའི་སྱུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །སས 


སཾནི་ལཱདང ༽ ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ༽ མིའི་ནང་ 





ཇིཉ༦༦ 


 ་ 


«༤ །༄༠༽ ཀབཉམ་ལཱནའདས་རམས་ནིདགེ་བའི་་བའི་སུ་ཅིས་སྐེབྱ་རུད་སྣམ་པ་རམ་པར་འབུམ་བར་མཛད་པསན ། ཧཱཱནམ་ཧཱམཔ་ཨནནོ། །སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ནེ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྙོན་པསན \ སཱནཤལ་སྣཱགཱ་ཉེང་རེངབ་ཡིནརེ། །སས་ཆས་བཅོམ་ལནའདསྣ་དམསནིའེནམེངས་ཕའ་གསུལ་ལས་རྐྱལ་བས་ན ། སྣཱན་མཉམ་པ་ཡནནོ།། 


ཁྱ སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་ནམས་ནིསེམས་ཀྱི་ཆུད་མཉམས་པའི་སེམས་འབུམ་བརམཚད་པས་ན སཱནྦགེ་དབང་པོམ་ཞམས་པ་ཡི་ནནོ། །སངསྦ་ཆཱས་བཅོས་ལཱན་འདྲས་རམས་ནེ་ལྐ་བར་གུར 


པྲ་བམས་ཉདྷ་ནམ་པརྭསངས་བསན ། དྲཔལ་བལགས་པརའྱའེས་པ་ཡིནནོ། །སངསྦ་རས་ མྭ་ལཱན་འདས་རམས་ནི་དགེ་སྤོང་དང་  བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཕསྱ་ཏི་ནོལ་བྲ་ནམས་རབྱཏ་བཅམ 
བསན ། དྲབལབདྱབེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ནི་སྣོན་ལམདམ་པ་ཤིནཅུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པས་ན ། དབུ་ ཤིནཏྱ་ཆཱས་པ་སིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ 


༅ ལྡནའདས་རྣམས་ནི་མུལ་ལ་ཐུང་བལྟ དགའ་བ་རམ་པར་བླཟོག་པས་ན ། དབུ་སྣུ་བུརབ་ལུརགནག་པ་ཡིན་ནོ་ །སངས་རྒས་བཉོམ་ལན སྣ་རམས་ནི་མའངོབ་དང་སྒོམ་པས་སྣང་བརྭ་བུ་བའི 


བག་ལ་ཤལ་རྣམས་སྭུངས་པས་ན ། དབུ་གྭ་སྐུགཔ་ཡིནརོ །སཿསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱནའདས་རམས་ནེ་དགོངས་པ་འཇམ་པས་བསྟན་པའི་ ང་པོ་ཐུགས་སྲུ་རུད་པས་ན ། དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ 








༧༧།།ེན་ནོ། །སངསྱ་ཆུས་བཅོས་ལྷནའདས་མམས་ནི་ཉགཅུ་མའྱུགསབའྲི་རགས་མངའ་བསུ་ན ། དབུ་སུམི་འཛིངབ་ཡིན་ནོ། །སྔསྦ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནས་ནེ་དགྱ་མི་བླརབབའི་ | 

གྲུང་སྲའའསན། རབ་ཡིན་ནོ། །སཿསྦྱ་རསབ ་་ག་ནསསནིའྱརམནམགསེ་་ གིས་སྐེ་བརྣམས་ལ་འྲན་པ་འབྱསྣངས་བསན། །དབུ་ ། དབུ་གཱ 

པད ག་བ (ཞབས་ཀྱི མའིལ་དཔལ་ཕེའུདང་ ། བྲཀ༨ཤིས་དང་ ཀ་ས ༽ རབ་འེ་བུ་རོ་དེདག་ནི་དེ་བཞེན 
ཞྱི་སུུ་ཁ་མངན་བའི་དཔྱེ་དདབྲབ། བདུན ཕཁ་ས་ེསདབཀ་སེམསདཔེནབ འི བུའི ན་ག ས་ས ང་བིང་གི་ཉིནཔདང \ ཆོས་ཀྱེ 

མས་ཅནརྣམས་ དདེ། རབའདོར་ 'སེམས་དཔའ་སེ ུསད་ པའ་ཆེན་ ང་བའེ་ ཆོས་ཡིན་ནོ། རི །རབའབོར | 
འའ སགངདག་པརྦ་སདཔའཧཿ ་སནཔའ་སབས་སེམས་ཅན་རམས་ཡ རྭསུདྱཉེ་ ནེ རགམོབཞིསྱའབྱབ་ོམས་དཔའ་གེབས་དབའ་ཆན་ཕོས་ཀརཔ། 

ཉྱིན་བ་དུག་པ་དོག་གིས་ སེམས་ཅནནམས་མངདགཔརླ་མདཔ་བྱནད སྩིན རུལ་ཁིམས་ཉི་ཕ་རལཏཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟོད་པ་འེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕི་ན་པ་དང་ །འཉོན 





།ྐ 





རི 


མཾ 


༥༦༡༦ ལི 


༽༦ཤཞཟིདངྱ། 





༨ ` ༤ པམ 

༄༅། །འྭྲུས་ཀྱི་ཕའོགཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ༽ བསམ་གཏནཙཱི་ཕ་འོལཉྭ་ཕཱིན་པ་དང་ ། ཤེས་ཐབཀྱི་བ་རོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བ་རོལཏཱུཕིན་བླདུག་པོའདགགིས་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་སྭན་པརསབས་སེམས་ཅན་ནམས་སུད་པར་བུད་དོ་ ིིཊིརཞན སད ་ 

རབ་འབོར་ཇྲི་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དོན་སོད་པས་སེམས་ཅན་རམས་སུད་ཉེན ། པ་རོལྭཏྷཱ་པན་པཾ་དུག་པདདག་ཤིདྱ་ཏིས འདྷིལྭས ། སྤྱིན་པ་དང་ ) སྐན 
པར་སྣ་བདང་ ། ངོན་སྐྱོད་པ་དང་ ། དོནཿཐུན་པས་སེམས་ཅནརུམས་ཡུན་རིང་བོནས་བསསས་བ་ཡེནནོ། །རཔའཀོར་གཞན་ཡང་དུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཞེས་ཝའཀྱེ་ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕལ་སྤོད་པ ། ཤུངྷཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ལ་འདི་སདངའངོམས་ཤིང་ཇེས་སུ་སྟོན། ] རིགས་ཏྱིབུ་དག་ཚུར་ཤོག ། ཁྱིད་ཉག་ཡི་གེ་མངོན་པརབསྦྲད་པ 
ལམཁས་པརྩ་གེས་ཞིག ། མི་གེ་གཅིག་ལ་མཁས་པར་གིས་ཤིག །ཡི་གེ་གཉིས་ལ་མཁས་བརྱ་བིས་ཞིག ༽ཡམི་གེ་བནེ་བྱརྲུ་རྭ་ཁཱུའི་བརདག་ལ་མཁས་པར་གིས་ཤིག ༽མི་གེ་གྱེ ཅིག 
གིས་ཐམས་ཅད་འགྲིབཔདང་ལཱནཔརྡ་རེས་སྐུ་ནོགས་པརྱ་གིས་ཤིག །ཡི་གེ་གཞིས་ཏྱིསྲམས་ཅད་འགྲིབ་པ་དངལན་པརྡ་རེས་སྐུ་རོགས་པརྲ་གེས་ཤིག །མི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཐམས 







.ཿ །ཉདའྲ་གིབ་པ་དང་ལཱན་པ་རྔ་རེས་སྐུ་ནོགས་བརྩ་གིས་ཤིག །ཡི་གེ་བཞི་དྲརུ་ཆྭ་ཝའི་བརདག་གིས་བམས་ཅདའའིབ་པ་དངྲ་ལན་པརྡ་རེས་སྐུ་ཚོགས་པརྩ་གིས་ ཞིག །ཡི་གེགྱ་ཅིགཅུ་མི་གེ་བའི་བྱུ ། 
ལཱ མས་ཤིག ། ཡི་གེབཞིའརྱུ་རྭ་ལཱ་རམས་སུ་ རང མས་དག རབའྱཅོརྭ་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོརི་མེ་གེ | 
།ཅིག་ལ་མཁས་བ་ཡིནནོ། །མི་གེབཞི་འྭུ་ཚ་ལའི་བརདགུལ་མཁུས་པ་སི་ནནོ། །ཡི་གེག་ཅིགུ་ཡི་གེ་བཞི་བྱརུ་ཚུ་ལུ་འདུས་པར་བྲསམ་བལ་མཁས་པ་ཡིནན། །ཡི་གེ་བཞི་བྱརཅུ་ཝ 
རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གཅིག་འདུས་པརབསོམ་པབ་མཁས་བ་ཡིན་ཏ ། ཡོ་གེ་མངོན་བརབླསབཔ་ལ་མཁས་པར་བུས་ནས ། ི་གེ་མདཔ་མཛོན་པར་སྦུབ་པལ་མཁས་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྷ་སེ།། 
དཔེ་རནདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམ་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་ནི ༽ ཆོས་ལ་མཁས་པདང་ ། ཡི་གེལ་མཁས་པ་སིནཏ །དེ་རོས་ལ་མཁས་པ་དང་ ། ཡི་གེལ་མཁ་ས་འས ། 
ཆོས་སྟུནོཏེ ། ཡི་གེ་ནམས་ཉིས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྐོནཔ་བཞིནནོ། །རབའཧོར་ཆོས་དེའི་མི་གེ་མེད་པའྡ་རམ་པར་སལ་པཀོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ སོ 
རབའྱརྩ་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝརའདས་གལ་ཏེ་སྤའའལས་འདས་པ་དང་ | ཞོག་མ་དངཐ་མ་མེ་མཆིས་པ་སྟོང་པཉིདྱྲི་སད་ངུ ། སེམས་ཅན་ཡང་གཏན་འཆི་ཁ་ལུམ 





བྲ 


༣༦ མི 


‹ གཤེགས་པའི་སྟོབོས་བཅུ་དང་ ། མཾའཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དཱ ྐ 
༡) དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཀུ་དང་ ། རྣམ་པར་སྤིན་པ་ལག་དྱང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བུག་ལ་སྩོད་པ་དང་ ༽ཇི་ལཱར་སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བརྱིད་ལགས ] དེ་དག་ནིསེམས་ཉན་དང་སེམས 


༡ ༠༠, །མཆིས་ལ ། ཆོས་ཀངནམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་ ། ཆོས་ཏི་རང་བཞིན་ཡང་དམི་ ་ མ་ཝཱནའདས་འོ་ནོ་ཇི་སཱར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེནཕྲོ་ནམ་པར་སྣི་ནཔ་ལས་བུང་བའི་ཤིས་རབ་ཉི་ལརོལ་ཏིུན་པ་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། ཏིངེའཛིནྩའི་པ་རོལྟཏཱ་ཊིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། བརོནའྲ་གས་ཏོཕེ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སོདོབ 
བཟོད་པའིམསྱར་ཡིང་བས་ཚུང་་ རས སསས་དང་ ། ། སྙིན་པའི་ཕ་མོལོཏུ་ཕྱིན་བལ་སྩོད་པ་དང་ བསལ་གྲབའིལ་གར་དང་ ལཱ 


རྨ དང་། ལེ ༣ འ ༤. ༡ 
” པ་བཞིལ་ལྩོདཔདང་ ། གྲནགས་མདཔའིགོམས་བར་ཁྔངག་པ་བཞིལ་རྲོདཔ་དང ཏུང་རཱབ་ཀི་ཕུགས་ཀི རོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱོད་བ་དང་ ། ུངཔཉིད་ག་བཞིལ་ཱུབད ། མཚན་མམིད 


་བདང་ ] ཧཱེན་པ་མེད་པ་ཁ་ཧཱུདཔདང་ ཀིངའའཛན་ནམསལ་ཧིད་པ་དང་ ] རྣམ་པརཐྲར་པ་བརྒྱད་ལ་ཧྱོདཔ་དང་ མཐརཐིས་གནས་པའི་མོས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་སྤོདཔ་དང་ ] དེ་བཞིན 
སེ་མང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། སངས་རྱས་ཀི་ཆོས་མའཇེས་པ་བཟོབྱརདདང་ ། སྐྱེས་བཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ནུ་ར་གེས་དང་ 


7; 
ཇི 
£ 


ཧནདུ་གདགས་པའངདམིགས་སུམ་མཆིས་ལགས་ཏེ ། སེམས་ཅནདང་སེམས་ཅནདུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས ། གཟུགསཀང་དམིགས་གུ་མ་མཆིས་ལ ། རྣམ་པརཔ་ ས་པའི་བར་དུཊང 
ཊགས་སུ་མ་མཆིས ། པརེར་ཧྭཱའི་ནབ་དུག་ཏང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལ  དེབ་ཞིནདུདཔ་བནབཟང་པའྱརདྲ་བུ་དང ཨུ ། གཟུགས་ཤུངདམིགས་སུམ་མཆིས ། རམ་པར་གེས་པའི་བརའ 
ལགས་སོ། །སེམས་ཉན་དང་སེམས་ཅནངུ་གདགས་པ་དམིགས་སུམ་མ་ (པ་དེ་ནི \ གཟུགས་ཀུངམ་མཆེས་ལ ། དེབཞིནངུདཔ་དྲང་བཟང་པོ་བྱརད་ཅུའི་བར་དགྱ་ཀང་མ་མཆིས་ལགས་ས། ། 
པེ་དབཟུང་བྱཧདཚུ་བརདག་མམཆིས་ལགས་ན ། བཅོ་ལནདསདནོངབ་བེམས་དཔའ་སེམ་སདཔའ་ཆེན་པརསརབ་ཉ་ཕ་ལསྤྱུ་ིན་པལ་ཏོ་བརི་ཕངསམས་ནྡནས་ལ་ཆོས་སོན 
པར་འྭགུར་ཏེ ། བམྭོ་ཝཱ་ནཊདསྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ དབོདསེ་ཡསཅནྷ་མམས་མཆེས་པམ་ཐགས་འདེཚསན་སརམ་བ་བསོ་བ་ཅང་ ༈ ཉིན་ཅི་ོགལ་སྤོརོབར 
པ་མ །གཅིགུསིཧ་པགས་ང དེབས ༽བོམ་ལནངཁདི་རབངབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆནབ་ཤིསརད ལརལ་ུཕནའག་པ། ཟང 
ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཞིད་ཀང་སི་དརགས་ན ། བྱངརུབྱཀི་ཉོགས་ཏི་ཆོསྣ་རམས་ལྷ་སྣྲསོ་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཁགས་དྭ།གེས་གསོཀ་བདད།བཅོ་ལའཊཉི་ཚེ་དང་ལཱན་བརབ་འཚོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྔལ 











22 ༄༄༅། །ཏེ།།རབའྱོར་དེད་བཞིནཏེ ] དེད་བཞིན་ནོ། །ཇྲི་སྐད་སུས་པ་དབ་ཞིན་ཏེ ཟབའབརསེམས་ཅནདམིགས་སུ་མེད་པས་ནད་སྟོང་པ་ཞི་དདྲ་རིག་པར་འའོ། །སྲི་སོངཔ་འིངྱང 
ཟིག་པར་བུའོ། ། ཕྱིནང་སྟོང་བིད་དུརིག་པར་བུའོ། །དེ་བཞི་ནདུ་སུར་ཏེ ། དདོས་བོ་མདཔའི་ངོབ་དོདེ་སྟོང་པཉིད་ཅི་བརདུརིག་པར་བུའོ། །ུད་སཉིདདིགཔར་ས། །ཁམས་སྟོང་ 
„ བ་ནིདདུ་རིག་པར་བུའོ། །ཧཱེ་མཆེད་སྙོང་བཉིདངུནིག་པར་ཤུའོ། །ཉིན་ཅིཔའཐེལ་པརའབུངདབ་སྟོང་པ་ཤིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བདག་སྙེང་བིད་དང་ ། སེམས་ཅན་སྟོང་པཤིད་དང་ ། སྲོག་སྟོང་པ 
༧ ་ཉིདདང ། སྐྱེ་བ་ོ་སྙོང་པ་ཞིད་དང་ ། ཤེདལས་སེས་བ་སྟེང་པ་ཉེ་དདང་ ། གང་ཟག་སྒོང་པེཉིད་དང་ ། གསོ་བ་སྙོང་པ་ཤིད་དང་ ] བྱེད་པ་པོ་དང་ ། བྱད་བུ་འཇུཊ།་པ་པོ་དང་ ] སྤོང་བ་པོ་དང་ ] ཀུན 
¡ ནས་སོངབ་པ་དང་  ཚབ་འདང་ ཚོར་ཁ་ཞེངཔ་བདང་ ། ཤེས་པ་དདོངམྲསངབཔ་གེང་པདྲ་ིགཔར་པའོ། །དེབཞིན་ུར་ཏེ། བས་ས་གོར་ཕིདེག་མ་ ཚ་ 
མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་ \ གཟུགས་མེད་པ རྨས་པར་འཇུག་པ་སྟོང་བཉེད་དང་ །དྲན་པ: བར་གཞག་པ་སངཔའིདརིག་པརྩ་ །ཧུང་ཆུབྱཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧྲུ་ར་བདུན་གྱི་བར 
ཤཱུ དག་སྣོང་པ་ཤིད་དུ་རིག་པརཧུའོ། ། སྟོངབཏིད་སྐོང་པ་ིད་ཇུ་རིག་པར་ཀྱའོ། །མཚནམ་མེད་བདང་སྣེནབ་མེད་པ་སྣོང་བཞིད་དུའིག་པརྦ་འའོ། །ངེ་བཞིནངུ་སཱར་ཏེ ། རྣམ་པར་ཐྭར་པབརྒྱད་སྟོང་བ 














དདང་ ། མྤབར་ིས་གནས་བའི་ནུམས་བར་འཇུག་པ་དྲག་སོངཔ 
བབཉིད་དང་ ། སངསྐ་ར ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བ བརྒྱད་སྟོང ངོ 


ྲཀ  ྡ ི་འཇགསཔབཞི་ཉོངཔི་དདུང་ སོ་སེ་མང་དགུ་པརའིག 


མབ པི་དང རི ˆ སྟ ཙིི་ིག་བརྩ་ཌོ། །གཅས། 


` ཀའབའཕོར 


རང་ \ ཁ་ཅེ ཅིག་ 


མས་དཔའ་སེམས་ད་ ཡའ་ཿ ཟསྐདེམས་ ག་དམས་ཅད་སྣོང་ ྐངར་མཐོདནས ། 


།སས་ཆོས་ སྲ་བམས་ཧད་སྲི་བ་ པ་ མེད་པར་ཡང་ 
ཕས ¡ྭ ི་་ད་པརགངདག་བརྗིས བེ 


:‡ ། དེབནིནདུ་སུར་ཏེ ། ཁ་ཅིག་ནིབརོད་པ་ལ་ ] ཁ་ཅིག 


འི་ས 

༢ །བུང་ཆུབ་སྙོང་པ 

རེ ་ 

།ཆས་གངསངའཆུག་པར་མི ད་རིང་གཉེས་སུ་ 

སིི ལ་པཊུ་བྲ་ཝག་དུམ་མངོན་པར་ ནས 
ས་སོ་། བཅིགནིརའཛིན །འཅེག་ 











༄༅། ༈ ཀེས་འབལ་། ཁ་ཉིག་ནིབསམ་གཏན་ནམ་ས་ལ་ ། ཁ་ཅི་གཞི་ཚད་མེད་བྲ་ནམས་ལ ༈ ཁྭ་ཅིགནི་གཟུགས་མེད་པའི་སམོས་པརའཇུག་པ་ནམས་ལ ། ཁ་ཅིག 
ནྟིདན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པྲ་ནམས་ལ } ཁ་ཅིག་ནིའ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་དག་ལ ། ཁ་ཅིགནི་ནམ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིདཀི་བར་དག་ལ་བཀོད ། ཁ་རྩིག 


„ ནི་རྒྱན་དུཞྡུགས་ཕའེ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ ༢ ཁྱ་རིག་ནི་ཏུང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དག་ལ་བཀེད་ན ) འབ་འདྭོཌདེ་ཇི་སཱམ་དུསེམས ] སྤུལ་པ་དེས་ཆོས་གང་སང་རྣུམ་པའུ་བ་ཡེདོཧཱམ་མམ ། 


གསལ་པ་། བཅེམ་ལྔནའདས་དནིམལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཧྭོརྡ་ནམ་གས་དེས་ཇི་ཏ་རྭ་ཏང་ནུབ་སེམས་དཔེའུ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་འབྱ་ཏེ་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པལ 
སོདཔ་སེམས་ཅནརམས་ལུ་ཆོས་སྟེནོཏ ། མངྱ་ཅིངས་མ་གོལ་བའི་ཚུལྱ་ཧིས་དེདག་ཐིན་ཅི་ལགྲ་ནམས་ལས་རམ་པརགོལ་བའ་ཤེད་ཅཱིང་ ] དདག་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བལའགོདོ་བ་དལྟའ 
ཟིག་པར་བུའོ། །དུ་ཅིའི་ཏིའ་ཞེན ། འབའཧེར་འདྲི་ལྣུར་གཟུགས་ནི་མ་བཅིངས་མ་གེལ་བ་ཡེན་ལ ། ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདནམས་དང་ ། ཚྣམ་བར 


ཤེས་པབང་མ་བཅེའེས་མྲ་གལབ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ཏྱི་མ་བཅིངེསམ་གྲོལ་བཤིད་གང་ཡིན་པ་ད་གཟུགས་མ་ཡིནལ ། ཚོད་འདང་ ། འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་ཤེང 


| རྣམས་དང ༈ རྣམ་བན་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བཞིད་གང་ཡོན་བདེའངྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང ་ } འདུས་བུསུ་དང་ ཌ ། ཨཱཨ་མྭ་ཧུས་ི་ོསནས་ཊིབར་ 

མ་བ་ ལབ ང་ཡིན་བ་དེའང་ ༈ འདུས་ུས་དད་ །འདསམབས་ཉི་ཆོས་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཉིའོ། དྲེིའི་ཛ་ ། ཟབའབོར་འདི་ལུར་གཟུགས་དང་ 

ནམ་བའ་ཤེས་བཞིབ་དདག་དང་ } འདུས་བུས་དད་ རུ འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ རན ཀཟབཞཟེའ་བ བསསམས མས་ 

དབའ་ཆེ་ནབོ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟོཏ་ཡིན་པ་ལ་ཧཱོད་བ ། མས་ཧནྡནནས་ལ་ཆོག་སྟེནོ་ཀང་ ནྭ་ཀུང་སེམ་ས་ཅན་དུ་དམེགས་པའང་མེད་དོ། །ཧདཆུབ སྐག་དཔའི་གླངས་བསའན་ཞི་ཆ། 

ཐམསཅདསི་གགག་པའ་ཚུག གག ] དའག་ཐགས་སྟང་ཞས་བ་བར་མི་དམིགས་པའྱིརུལ་དང་ ། །རུསཔར་ེས་པའིབརངཞསབབའམ་དམགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཊེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ སོང །བའན་མ་དམ་གས་པའ་ཚུལ་གས་གནས་ཏ ། འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མ་ ཀི ས་རྣམས་ན་གང་དུའང་ 

ཀས་བནད ིིསིཞེན རྒ ས་བརདགགོངཞསབབ མི་མ ས་ བོཾ་ཤོདེམེ ས་གན་ཏེ  ་ ས་ནས་ནི གང ཿ ་ 


















དེ ལས །རང་གི་དངོས་པའངདངོས་བོ་མིད་པལ་མི་གནས་ཤིང་། གཞནྱའི་དངོས་ཕོའངདངོས་མེདཔ་ཞམ ། རང་གི་དངོས་པོལ་མི་གནས་པའི་ཉི་རརོ། །ངེཏིའི་ཕྱིར་ཞེན ། རབ་འབོརའདི་ 
_ ལྟ་རདེདགྲ་བམས་ཅད་ནིདམིགས་སུ་མེདདེ ། གངདམིགས་སྣུ་མེད་པདེ་ནིགང་ལའངགནས་པར་མི་འགུུར་བའི་ཕིརཏེ །རབའདོརད། ཡིགནསཔའི་བིར །ིའི་ཕི་མཞེན བའོ 
ཕ་རོའྭྭིན་བ་ལ་ཧཱོད་བས་ཆོས་དེདག་ཟམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིདང་ཞོམ་ས །རབའབོའ་ཤུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནབ་ལ་ཧོད་པནི༽ སངས 
རྒྱས་བཙེམ་ལཱནའད་རྣམས་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དང་“་] རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ ། ཤམའསྣ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཉེས་པརྩབས་པམ་ཡིན་ནོ། །དཔོའེ 
ཕྱིར་ཞེ་ན ། ༣བ་འབྱོར་འདྲིཀ་མསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདག་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་ ། རངསབསྱུརུས་ནམས་དང་ །ཞན་འསྐོ་རས་ཁིཁངཆོསྔ་ནམས་ཉིཆས་ཧིང་སའི 
རྟོགས་ཏ ། སྟོགས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེནཅིང་ ། ཆོསྣ་རསསྱ་ལོ་ཆོས་ཉིདདེལས་ཀྱང་མི་འདན་སེ ། ཆོས་ཏི་དྲའིངས་ཀྱང་འདའ་བ་མེདལ ། དེ་བཞིམཉིདདང་ཡངདག་པའི་ 
མཐའ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་ཉིརརོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིའ་ཞེན ། དསརདདག་ལ་གང་འདའ་བར་འཅུར་བའི་རངབཞིན་མདཔབས། །།ཤིས་རབྱ་ཏི་ཕ 


༽ $ ༣ ཚི 














རོལཏྭཱིར་བའཕགས་བ་འྲི་བྱརད་སྟོང་བ་བམ་པོ་ལབྱུ་ཊ་གཉིས་པ དྲུ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ །ཆེ་དང་ཝན་པརབ་འབོོར་གེ་ས་འདི་སྐདྱ་ར 
ག་སེཁ་ཏོ། །བཅོསོ་ལམའད་གལཏ་ཌོསཀིི་ས འདའ་ཡ་མཆིས་ཤིང་ །དབནིནདང་མང་ི་་་མདས །ཿ ག་གང 
ནལ ། ཆོས་ཀྱི་དབངས་གུང་གཞན་། དེ་བཞིནཤིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡངདག་པའི་མའ་མང་གཞན་པཞིག་ལགས་སམ ། རྣུམ་པར་ཤེས་པའང་གཞནལ ། འདུས་བྱས་དང་ ། འདུས་: 
བྱམ་ཅྱི་ཆོས་ནམ་སདང་། འཇིག་ཏེན་བ་དང་ ། འཇིག་ཏེནམས་འདས་ད་དང་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་ སྣ་རམས་ཀྱངགཞན་པ་ཞིག་ལགས་སམ་ ། བཀའ་སྩལ 
བ་། ཟབའོཌ་དནིམ་ཡི་ནཏེ ། གཟུགས་ཁུང་གཞན་མ་ཡིནལ་། ཆོསྦ་འདབིངས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེབ་ནིན་ཉིད་ཁང་གཞནམ་སིནལ། ཡངདག་པའི་མའ་ཡངགཞན་མ་མི་ནན། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའང་གཞན་མ་ཡིནལ །། ཆོས་བམས་ཅདྱ་འི་བར་མངགཞན་མ་ཡི ནནོ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཀངགཞནམ་ཡི་ནནོ། །དབཞིན་ཤིདདང་ཡངདག་པའི་མའའ་ཡང་གཞནམ་ཡིནལ་། 
དསྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་ ། བཅེམོ་ལཱནའདས་ལ ། ཚེ་དང་ལནཔ་འབའཅོནྩོཉིས་འདྲི་མདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེགཟུགས་ཀངགཞནམ་ལགས་ཤིང་། ཅོསྐི 








- ( = རེ་བར ་ལ་ 
¿ ཕའ་འདྲསབུ་དང་། ལན་ཅག་ུ་ 











དེ་བཞིནདུ་ཆོསྤེ་ཉི་དིས་ཉི་བར་ཡང་གཞནམ་ལགས་ན། ། བཅོམོ་ལཱནའདས་འོ་ན་ནག་པའོ་ངོས་རམས་ཉྱི་རམ་པར་སྲིན་པ་ནག་པོ་ནི་སེམས་ཉན་དྭགུལ་བདང་ ། དུད་འགྲོའི་སྟེ་གནས་དང་ ༽ 
གཤིན་རིའི་འཛིག་ཏེནལགས་སོ་ཞེས་བྱསི་བདང་ ༽ བཀའ་བའ་ཆོས དམག ཉི་ར་པར་ ྲཀྣེཾེཾྲིིོ སྒེ ± ་ 
སན་སཱན་པ་དཀར་ནགགིས་ནིདདེ་བད་ཡུགབླས་པའདེས་སལགས་སཞེས་བྱི་བ་དང་ མེ་གནག་ཅིངདཀར་པོའི་ རྣམསཀྱི་རྣམ་པར་སྤིན་པ་མི་གནག་ཅེང་དཀར་བནི་ཆུན་དུ་ནུགས 
།འཐས་བུདང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུདང་ ། དྲགབཅོམ་པཤིད་དུང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཟཱ་ནམེད་པ་མངདག་པརོགས་པའྱི་དངརུའ 
ལགས་ས་ཞེས་བྱགི་བར་ནམ་པརབཀོདཔར་ཇིཔརའྱགུར་ལགས །དྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པདང་ ། འཉོན་ལཱན་ཞདསྱ་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འཐོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏོ། ། །འབ 
འཉོར་ཀུན་ཚོབྱཀི་བདེནཔ་ཤེ་བར་གཟུང་སྟེ ། འབས་བུ་ནམ་བར་དགོད་པ་འསྟན་པརབདྱའི ། ངོནོ་དམ་པའི་བདནཔར་ནིའྲའས་བླུ་ནམ་བར་དགོད་བབསྣར་པར་མི་ནུས་ས། །དེཉིའི་ིར་ཞིན ༽ 


༄༅༢ །དྲའི་ཕྲཾ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ལ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ཡང་ ཞནམ་ལགས ། འདུས་ འདུས་མྲ་བསཀྱི་ཆོས་ནམས་ཉི་བཟ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་། 
གཾ ནུ ༤ ] འདུས་བུས་དང་ རྣ ཞནམ་ལག 
སྭི 


*ཾ (དཱ མིངདང་གཟུགས་དེ་སེ་བ་སེ་བ་དང་ ། འགག་པམེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོནམངས་པ་མད་པདང་། རྣམ་བརྩ་དངབ་མེད་བའྱ་ཕིར ། ཆས་ནྲི་ནམཔརྷཏོག་པ་མེདཅངབསྐདུམེད་པ ། 
སྟེ; དོན་མཐའ་ལས་འདག་་སྟོང་བཤིདདང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་སྡོང་པའིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་པ་དང་ { བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚེག་བར ! 
གསོའ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཀུན་ཇོབ་ཀི་བདེན་པཉེ་བར་བཟུང་སྟེ འྲས་བྱུ་ནམ་པར་དགོད་པ་མཆིསྣའི ༽ དོན་དམཔནམམ་ཆིས་པ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལནའདས་འོན་ཊེས་པ་སེ་སེའི་ 
སྤེ་བོ་ཐམས་ཙདཀྱང་རྒྱན་དུ་མགཱབའེའྲས་བུར་སཾའུགྱུར་ལགས་སམ ། ཡན་ཅིག་ཉིར། ངབའི་འབས་བུདང་ ། ཉིརམི་འོངབའི་འྲས་བུ་དང་ ། དགྲ་བརོམ་པཉིད་དང་ | རང་ཤུང་ཆུབ་དང་ ། 
ཐུན་མད་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ་མི་འྕགུར་ལགས་སམ ། དེ་ནད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལཱན་པའབ་འཧོརལ་འདི་སང་རེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ] \ 
འབ་འཐོར་ཉི་ཅིས་པ་སེ་སེའི་ཧུུ་བྷཾ་རམས་ཏིས་ཀླུན་ཛོབྱ་ཉིབདེནབ་འམ ། དོད་དམ་པའི་བདེན་བཤེས་སམ་། འོན་ནེདདག་ལའངྲ་ཧུན་དུ་ཞུགས་བའི་འྲེས་བུདང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱི་རའོང་བའི་ 
འྲའས་བུ་དང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའྭབས་ཐུདང་ ། དྲགབཤེ་མོ་པཤིད་དང་ ། རངྡ་དང་ཆུབ་དང་ ། ཟླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པརའགོད་པ ་མོདོ་པབས་ངའྱེུ། 











སུ་ཤེས་བམེདད། འི་ཉིརདདག་ལྱ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྭའས་བུ་དང་ ། ལ་ན་ཅིག་ཁྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཉྱི་རསོ་འོང་བའི་འདྲསབུ་དང་ ] དགྲ་བཅེམ་པ་ཤིད་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ་དང་ །ཏ 
ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབྱ་ཏི་འྲབས་བླུ་རམ་བརའགོད་པདགྲ་ཀུང་མེངདོ། །རབ་འབརའདྲི་སརྱ་འིས་པ་སོ་སེའོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་ཡམ་ཡང་མེདལ ། ལམ་རྣམ་པརགཞག 
པའང་མེད ། ལམ་སྒོམ་ཕའང་མེད་ན ། ཏྱིས་པ་སོ་སའི་སྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདྲས་བུ་རྣམ་པརའགོད་པ་ལྟ་ཡོད་ཕར་འགྱུར་རེ་སྐན །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམསལ་ནི་ལམ་ཡང་ཡོདལ་ ། ལམ་རྣམ 
པ་རགཞག་པའང་མད ] ལམ་སྤོམ་པའང་ཡོད་པས་ནའྲའུས་བ་ནམ་པརའགོངཔའཔ་ཡོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ ། ཚེ་དང་ལནག་རབའཧོར་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལཱནའའ་ས་ཅིལམ་བྱསམས་པསའྲ་བསབུའབུང་ཞིང་ ༽ འྭས་བུ་འོབ་བའ་འབྱུར་ལགས་སམ་། བཀའ་སྩལ་བ ། འབའརོར་དེརིམ་ཡནཏེ ། ལམ་བསྣམས་པསའྲགས་བུ་ 
འཧྱུང་བར་མཾའེགྱུར་ཞིང་ ༢ འྭབས་འུ་ཐིབཔར་ཡང་མོའེརུརར། །རབའཧོར་ལམ་མའྲསམས་པར་ཡངའངས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགུར་ཏེ ། ལམྱ་གིསྱ་ཀངའྲབས་བུམ་ཐོབལ་ །ལམ་མ་ཡིར 


༄༅། ༈གལ་ཏེ་ཀུན་ོབ་ཀི་འདེན་བའམ ། དེནོདམ་པའི་འདེན་པ་ཞེས་བུབར་ཤེས་ནནི་ ཅིསབསེ་གོའི་མཞས་བུབའྲ་གངས་སངམ་འོ་བཞིག་ན ། འདྲི་ལུརདེ་དག་ལ་ཡོབ། 











ཤ། བགྱ་ཀུང་མ་ཡི་ན་ཞིང་ ། ལམ་ལ་མི་གནས་པར་ཡང་མ་ཡིནཏེ །རབ་འདུར་དེ་ལུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱི་པ་རོལ་ཏསིནཔལ་སོད་པ། སེམས་ཅན་ནམས་ཁ 


འྲས་བུ་རམ་པརའ་གེད་པར་བེདད ། ཆོས་ིིས་ཨཚར་གཅད་པའི་ཆུལ་གི་སཁབས་བ་ནམ་བར་གོདཔན་མིན་ནོ །བཅོམ་ལནཁུགུལ་ཏེ་འདུས་བྲས་ཀྱི་ཁམས་སམ་། འདུས་མྱ་ཀྲས་ཏི 
ཁུམས་ལ་ཆར་གཅདཔས་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་འགོད་པམ་མཆིས་པར་གུར་ན ། བཉོམ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་འདིནིཀུནྱཱཧོརབ་གསུམ་སྔཉས་བའི་ཉིར ུགས་བའིའའུས་མུ་མིནནོ། །འདི 
ནིའདད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་བསངས་པའི་ཕྱིར ། ལན་ཅིག་ཕྱརའོང་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ། ། དཔ དའི་ཆདཔའན་ ནཿཧཾར་བྲ་ནམས་ཞུཁས་ད ཝུན 
ཕིར་མིཞོངབའི་འབསྲ་ཡེན་ནོ། །འདིནི་གོང་མའི་ཆ་དང་འཐུན་པའི་ཀུན་ུ་སྦྱོརབ་ཝཱ་སངས་པའི་ཕིར ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་ཡིནནོ། །ཀུན་ཙཱ་འབུང་བའི་ཆོས་གང་ཅིའང་རུང་བདདག 
ཐམས་ཅདའགེག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་ནོ། ཞེས་་བུ་བ་ནི་མང་བུང་ཆུབ་ཡི་ནནོ། ། བག་ཆགས་རྱི་མཚམས་སྦྱོརབ་རམས་སུངས་པའི་རི་ ཟླ དགེ་པར་ཚོགས་བའི་ཧང་ཇབ་ཡིནནཞེས 
བཀའ་སཱུལ་ན་ ། བཅམ་ལཱནའངས་འདུས་བས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་ཏི་ཆོས་ནམས་ལ་ཆརགཅད་བས་འདྲས་བླུ་ནམ་བརའ་གདོཔ་མདར་ཞེས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་དེ 


༽;ཿ ༣༦ཉི༦ ཚེ འ 


།བདག་གིས་ཇི་ལྷུར་འཚལ་བར་བགྱི བཉོམ་ཝནའདསྱ་ཉིས་བཀ 


དམ། གསེལ་པ། བཅོས་ཝན་འདས་དེནིམ་ལུགས་ས། །བཀའ་སཱལ་པ །ཟབ་འགུའ 
ནིམ་ལགས་ས། །བཀའ་སྙལ་བ ། ༢བའབོར་དྭགར་ནྭ་བ 





ནིད་ཀི་བའ་ཕྱི་ཚུལ་གིས་ཆར་གཅད་བ་མེདབའི་ཁིར ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙོར་ཏོ། 





པ། རབ་འཧོརྦཅི་ཆུ་ནངུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུའམ ། ལནརིག་ཕྱིརའོངབའི་འྲས་བུཊམ། 


༄༅། 

ཉིར་མ་ཞོང་བའི་འྲབས་བུའབ ། དྲག་བཅོམ་པཉིང་དམ ། ༢ང་བངཆུབ་བམ་ ] ཡང་དག་པར་ཚོོག་བཅིཉང་ཆུབ་འདུས་བུས་ཡིན་ནམ ། འོན་ཏེ་འངུས་མྲ་བུས་པ་ཡིན 

འདས་དོའི་འདུས་མ་བྱཅིས་ལགས་སོ། མང་གི མུང ས་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝམའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ༽ རབའཐོརོ་ཅི་འཇུས་ཨྱ་བུས་ཊི་ཆོས་གུ་ཆར 
༢ཅི་གང་གི་ཚེ་། རིགསྱ་ཏི་བུ་འམ ། ཚིགསྱི་བུ་མོས་འདུས་ངུས་དང་ ། འདུས་པྱ་དུསྤ་ཉི་ཆོས་རྣམས 


༢དེ་སྙེན་པའི་ཕ་རོའཏཱཏཱིའའམ ། ཚུལ་འི་ 


།གསེལ་པ།བཅོམ་ལཱན་ 





བརིཚེ། འདུས་བུས་སམ འདུས་མྲགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་ཆན་གཅོད་བར་ཏེུད་དམ་ །གསེལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འབས་ད 


མཚནིད་མད་པར་མཚ་མཤེད་གཅིག་ཅུ་ཉོགས་བ རྨུམ སྡ ཱ ཧྭ 
འདྲེལུ་སེ ནཉུད་ གིའི བེན་པོ་ུསའབྱཔརཁྱི་དཔ་ཟད་ད ངོ་བཉིད་ནས །རང་གི་མཚནིད་སོང་པ 
སྭ་ 


ན་ཡི །ར་ །བཟྲེད་པཾའེ་ཕ་རོལཱ 


༧༠།ཧིན་པའམ ། བཅྩོནའྭསུས་ཀི་ཕ་ལོལཧྭཱི་ན་བཞམ ། བསམ་གཏནི་ཕལོལཏྭཱ་ཉིན་བའམ ། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཧཱ་ཕི་ནཔའམ། ། བསམ་གཏནདང་པོ་ནས་ ། བསམ་གཏནབའི་པའི་བའ་རམ 
ཐུམས་པའམ ། ཧཱིང་ཇའམ །དགའབ་འམ ། བཏུང་སམས་སམ་། འདུ་ཤེད་མདའདུ་ ཤེས་མེད་སིན་སྩུ་མཆེདྱཀི་བརརམ ། དན་བཤེ་བར་གཞགཔ་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག 
བརྱད་པའི་བར་རམ་ །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེནཔཤིདཏི་བརྱ་སི་ཆོས་གཔལའངབདགཤེདྱཀང་མངོནཔའ་ཞེནཔར་མི་འེདལ །གཞན་ཡངྒ་ངོནཔར་ཞད་པརསིའདདོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེ་ནཔ་མེདཔས 
གང་ལའང་ཆགས་ཕ་མངྦ་རིང་ ། འདྲི་ལུ་སེ བཱ དཔེའ་ནདབཞིནགཤེགས་པའི་སུལ་པནི་སྔནེ་བའང་སྦྱི་ན་པརཏེདལ ༽ སེམསྲ་5ཏན་ཝམས་ཅང་ཡོངས་སྭ་ པ་བཞི་དོན་མགཏགས་པས་ 
སྤིན་པའེ་འབྲག་ཞུལ་འང་ཆགས་བརེདང་ ། སྤིནཔའི་འཁས་བའང་ཉམས་སྐུ་མོངབར་མིའགུར་རོ། །ཕ་རོས་ཧཱི་ནབྲ་དུག་གི་བར་དག་པང་ ། ཟག་པ་དང་འཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི 
ཆོསྣ་ནམ་སྭ་ཏི་བུརདང་ ། འཇིག་རེན་པདང་ ། འིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་ \འདསྱ་ངུས་དང་ ། འདུས་མྱ་བས་ྱི་ཆོས་རྣམས་གངལའང་མི་གནས་སོ། །རབའདརདབཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔཤེས་༢བྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་སྩོད་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁང་སྤོད་ལ  ཆོས་གང་ལའང་མི་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེན། འདི་ 


--བྲ 


༧༩།༢༠། །ལྟར་བེས་ཆོསྣ་རམསཏི་ཆོསྱ་ཏི་མ་ཚ་ནཉིད་ལགས་བར་རྟོགས་པའི་ཕིར་ར། ། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉིན་པྲ་འིབརཧུད་སྭོངཔ་ལས ། མཚ་ནདང་།དབྱེ་དྲུད་བཟང་པོ་དང་ ། 
| ཚདམཛོནཔརབླསབ་པ་ ན་པའི་ལེ རུཞེསྱ་པཱ་སེ་བདུན་ཅུ་རུ་གསུམ་ | ུད་ོངཔཡས ། མཆནདང་།དཔེ་འུདབངབདང་ ། 

བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལཱརྱཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཆོས་རམསཀི་ཆོས་ཉི་མཚན་ཉིད་ཕགས་པར་ནོགས་པ་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རབའབོར་དཔེརན་སལ་བ་འདོད་ 

ཆགས་དང་  ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་བུག་ལ་གུཉྩར་ཧོད་བ་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་ལ་ཀུ་ནྩ་ཧཱད་པ་མེད་བདུང་ ། རྣམ་བར་ཤས་པའི་བརལ་ཀུནྩར་ཧཱོད་པ་མད་བདང་ ། དེབཞིནང་མངདང་ཕཱིའི་ཆོས 

| རྣམས་ལ་གུན་ཏུ་ཧྭོུད་པ་མད་པ་དང་ ། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ། གུནནས་ལྡངབ་རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་ཧཱུད་བ་མེད་པ་དང་ ། ཟག་བདང་བཅས་པ་དང་ ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་སོད་པ 

ཤཱ མེད་པ་དང འཇག་ཏེནབ་དང་ ། འཇིག་ཏནཔས་འདས་བདང་ ། འུམ་ཅུས་དང་། འདུསབྱབས་ཉིརོས་ནསས་ལཀཧྱ་ཏུ་པམེད་བ་དང་ ། ལནལགནཱཔ་ཡད་པང་ ། 
འྲག་བུ་རམས་ཁ་ཀུནྱང་ཛོད་བ་མེད་པ་དར་འབའ་ཊོར་ཆོསྣ་རམས་ཉི་ཆོས་ཉྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེལ་པ༽ བཅོན་ལཱནའདས་སླུལ་པའི་ལམ་བ་གོམོ་བ་ཇི་ལ་ཇུལགས། 


ཤློ 


ཤཱ 





༧༩།་བཀའ་སུལ་པ ། ༢བའ་སོར་ལམ་བསོམ་པ་གང་ལ་བརྐེན་ནས ། ཀུན་ནསུ་ཧོན་མེངས་བར་ཡང་སི་ མུ་པར་ དབར་ཡང་མེ། ལ ི་ 
།བམེནན །གསམ་བ། བཅམ དྲ ད་ང་ས འབུབ 
སྒྲལ ་ མདུ་སེམས་།དེ་ དེ་བཞིན་ག་ཤེག པའི་སྱུལ་པ་དང་ དངས་རེའ་གའཞིངར་རྟེདས་། གུན་ནས་ཤོནམངས་པརའྱུར་བ ། རྣམ་པའ་ཀྱང་བྭར་འགྱུ འི | 
ཚོག མགས་སུ་ དེམ་མམ། གསལ་ ཁཱ །གས་པའི་སུ་ འནམཔགས་། བཅོས དས བནིན་གཡེགས་པའི་སུ ཡ་པ ལིངས ཁགའ་ཞིག་བསན་ད ལེ 
ཡེ་འ ནོ་གངས་པརཐུའ་བའམ ། པབླརའས བའི་བ བ་ན་གདའ་བའི་ད་ ནགགསསའི་སུས་པའ །བཀའ་སྩལ་པ ` 

ན་ཆོསྣ་རྣམས་ཉི་ཆོསྤྱ་ཁྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་ལེན་ནོ། དེནས་བཅོས་ཞུནའདས་ལ ། ེ་དམས་པགང་མང་མམཆིས་ལགས་སོ། །གཀའ་ཅུ །བཅོམོ་ཝཱན་འདས 
'གཟུགས་ཐམས་ཅད་དབནིནག་ཤེགས ་བའི་སཱལ་པ་ལ་ཧུལགས་སམ ། ཚོརབ་ཐམས་ཅད་དང་ ། འུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་ ། འུ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་ ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད 




































































་ 


དྲ 





༄ །ཀྱངདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བའི་ ར་བ་ལྭ་བུལགས་སམ ། བཀའ་སལ་པ རབ་འབོར་གཟུགས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནགུཤེགས་པའི་སྦུལ་ །ཚོར་བཟམས་ དུ 
གི འྱང་ཤེས་ཐམས་ཏདདང་ ། གྲ ལེ ། དྦུ་པར་ཤ་པཐས་དྱ་པ་དེན་ག༽གསུ་པའི་་པཏི་ནོ པཞི་སུལ་བ་ུབ་ིནནོ། ཚོར་བཟུམས་ 
ཆུད་སྣུལ་པ་ཝཱབུལ་གསན། སྔཱལ་བ་ལནི་གཟུགས་མ་མཆིས ། ཚོར་བམ་མཆིས ། འུ་ཤེས་མ་མཆིས ། འཇུ་འེདྲ་ནམས་མམཆས ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས ༽ ཀུནནས་ཉོནམོངས 
བམ་མ ཆིས ། རྣམ་པརྦ་དུང་བ་མ་ཆིས་ཤིང་གངལས་སེམས་ཅནྡ་རམས་མོངས་སྲུ་འརཔར་བྱགི་བའི་འྭའོ་བ་ལའི་འཁོར་བའངམ་མཆེས་ལགསན། ། འོ་ནངི་ཝརྩརྦ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས 
རབའ་ཅེན་པོའི་སྐྱེ་ས་བུའི་མཐུར་འྱུར་བ་ལགས ། བཉོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ བའ དིངིམདཨེམས །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནབོག་སྔོན་5ངཆུབ 








སེམས་དཔའི་སུད་པ་སློདཔན ། གང་སེམས་ཅན་དམུལ་བའམ །དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སམ ། འི་འག་ཏེནར མི་ཞུག ༽ ལདག་ལས་ཡོངས་སུ་བར་བརྟབ་བའི་སེམས་ 
་ གསོལ་བ་། བཅོམ་ཞ་ནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབོར་དེད་བ། ཤོ དདབཞིན་ བགྐེག་སབས་བའང་ས། 


༧༥།། གང་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སྲུ་བར་པའྱ་ཀ་བའི་སེམས་ཅནའགའ་ཡང་མི་དམིགསས། །རེའིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། འདྲིལ་རེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣ་མ་ལྟབུདང་སཱལ་པལྕུ་  ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ | | 
རྣམ་པརརིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེལ་པ ཨུ ས་ཅནགའ་སང་སེདགས་ལ། །ེི ཏའཞན། དེས་ཆོས ་ཆད་ཆུ་ས་ུབང་རུལཔརཤསགིངམཐོངལ། | 
ཟིག་ལགས་ན །ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་དོནདྱུ ། ཕརོལ་ཏུ་ཉྱིན་བ་དྲུག་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ÷+ ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པའ་འཇུག་པ 

བཞིདང་ ། བྱང་ཆུབྱ་ཏྱི་ཕུགསྱ་ཉི་ཆོསོ་སུམ་ཅྱཱ་ཝ་བདུན་དང་ ] བྱང་ཆུ་བཀྱི་ལམ་ལ་སྩོང་ཅིང་ † སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལེངས་སུ་དག་པར་བྱྱིད་པདང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུུ་སྣིན་པའ་ 

བྱགིདལགས ། ངྭསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཙེམ་ལཱནའདསྭ་ཀིས ། ཚདང་ཝན་པའབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །འབ་འབོར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅར་རྣམས་རང་རང་གིས 
ཆོས་ཐམས་ཉད་རིལས་ལུ་བུདང་སྱུལ་པྭལ་བུན་ཤེས་སུ་ཟིན་ནནི་༽ ཀུངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའང་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་དོནངུ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བང་ཆུབ་སེམས 
 དཔའི་གུད་པསི་སྤོད་པ་ཞིག་ན། རབའཐྱར་འདིཀར་སེམས་ཅན་རམས་རདནང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟབུ་དང་སྤུལ་པྭ་ལ་བུར་མི་ཤེས་ཏེ། ངེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས 





༨༤ དབ་ཆེན་པ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་པར་བརོལྟ་ཅུ་བིན་པྲ་དག་ལ་སེད་ཅིང་ ། སེམས་ཅནནམས་ཡོངས་སུ་དཱ་ནཔར་བེད ། ས་ཨྭ་རས་ཉི་ཞང་མེངོས་སུ་དག་པར་ཆུདདོ།། 
ཤཱ །དྒས་འཅོམ་ལཱ་ནཞདས་ལ ། ཚདཔ་ལཱན་པརདཞཟེ རྩས ར་ ོ། །བཅོམ་ལཱནཞདས་གལ་ཏེ་ཆོསྤ་བཛས་ཅད་་མིལམ་ལྟ་བདུང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། 
༼ སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ | མིག་རྒྱ་ལྟབུདང་ ] སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་གསན བཅོམ་ལནའུདས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀང་ཅིལ་གནས་ན ། བྱང་ཇྲུབ་ ལས་ད ས་རངྱཏི་ 
ཅི་ཨོགས ། གངམས་སྐྱོད་བརེབགྱིད་ལགས བཅོས་ཝཱནའདས་ཅིས་བཀུ་སུལ་པ ། འབ་འབྱེར་སེམས་ཅནྡ་རམས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་ངང་མཚན་མ་དབ།ལ་གནས་པན ། 
¡ རཆུབསེམས་དཔཔའ་སེམས་དབུའ་རན་ཕོ་ཤེས་རདྱཀི་ཕ ལོཧཱཉིན་པལ་སཱོདཾཔས ༽དེ་དག་གོ་མིངདང་མཚན་མ་ལས་སྤོདཔར་བྱེདཿ །དེནས་དྷཅཾ་མ་ཁཱནའདས་ལྭ །ཚེདཔཝན་བ 
བའྱའརྩོགིས་འདྲིགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དཅོམཝནའདས་མེངདེ་གང་ལགས ། མཚན་མ་ནིགང་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཧོརའའི་ལྷ་སེ ། མིང་ཞེས་བུ་བ 


ཤཿ ༨) ~ ཏུ 
ཧཾཿ །དང་¡ མཚན་མཞེས་བུ་བ་ནི་གྐོ་བུར་དཱ་མངབཏགས་པ་སྟེ ] འདི་ལྟ་སྐེ མིང་ཞེསྣ་ཏུ་བ་འམ ། མཚན་མ་ཞེསྨ་ཏུ་བཞམ ། གཟུགས་ཤསྭ་བུ་བའམ ། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་བར་ཞེས་བབ 


ས་བ་ཞེསྭ་བ་བའམ ། ལུའུ་ཞེས་ཧྲ་བའམ ། བུ་མོ་ཞེསྱ་བུ་བ་ཞམ ཀ སེམས་ཉན་དམུལ་བཞེས་བྲ་ཐཞ་མ་ ། དུདའགེའོ་སྐྱེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ །གཞིན 
སྭ་བུ་བ་འམ ། འདུས་གྲ་གས་ཀྱི་ཆོས ཤསྭ་བ་བའམ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་དྲྭ 


འམ་།ཐུཡདཅེས་བ་བ་འམ ། སྐྱེ 
སྔེའི་འཇིག་ཏན་པ་ཞེས་བ་བའམ ། ལྤཞེས་ཀྱ་བའམ ] མེ་ཞེས་བྱ་བའམ ། འདུས་བྲས་ཏཾ་ཆོསོཤེ 
་མདདག་བརྡ་ཚོགས་པའེ་སདསྐྱ་རས་ཤེས་བ་བད་དག་ན་བཅོས་མར་མིང་དུབཏགས་བའོ། །རབ་ 
ཐམས་ཅདནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་ན ༽ ཤྱིས་པ་སེ་སེའི་སྱེ་བོ་རྣམས་དལ་ཆགས་པས ། དེདགྲ་དད་ནུབ་སེ 
མཁས་བས་འདི་སད་དུ་མངེའདིནི་ལེངོས་སུ་ཉོགས་བཀུན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོང་ཞེང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་ལ་ 
མཐྱེད་ཅིག །མཁས་པྷ་རམ་ས་ནེ་ཆོས་སྙོང་བདག་མངོནཔར་ཞེན་པར་མིེད་དོ་ཞེས་ཀུན་ནས་འབལ་བདྱ་ཊེད་དེ། རབ་འབྱོར་ཏུ། 


མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ 








ཞེསྱ་བུ་བའམ ། ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བུ་ཞེསྱ་བུ་བའམ་ ། ཉིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བ་དའམ ། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ཅེསྱ་ཏུ་བའམ །མཐདསྱེ་ཆུས་ཤེསྱ་བབའམ ། 

དེ་དག ི (འཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིནན་མིང་སྟེ ] གཞོལ་བའི་པུ་རརོ། །འདུས་བྱས 
ཆེན་པ ཤེས་རབྱི་པཟལྩཱཡིན་པ་ལ་ ད་པ་ཐའས་ལ་ 
ཁྱིད་ཅག་ཡོད་པ་མ་ཡི་ན་པར་ཡོངས་སྐུ་ཅོགས་པས་ཆགས་པ༣༢ 





ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རའྱའི་ཕ་རོབྱཏ 





ས་་ཆོག་སྟནོབར་བིད་དོ། །རབའཕུར་མཚནས་གང་ཞེན ། རབ་འབྱོར་གཉིས་པ་འོདདག་ནི 
སྦ་ཏི་མཚན་མ་དང་ ། གསདི་ཛན་སོ །རབ་འཇོརོདེ་ཁ་གཟུགས་ 
་ུ ་ སྭ དེདགཝམས་ཅདལ་ཡེངས་སྐུ་ཏོག 
' རུ དི ཤཱ 
་ཱ འི་སཱེ་བ་རམས་ཆགས་པསན ། བུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་བུབྱི་པརོལོུ 
གམས ལས་བ གྱེངས མཚནམ་ཞད་པའི་བ་བལཁཇག་ཧིང་འགད་བར་ད ཏི་ནས་ཀང་འདི་ནི་མཚན་མའོ། །འདིནི་མཚ་ནམ་མེད 
ས་དཔའ་ བཤེས་བྱའ་འཟོས་ཅིུན་ལ་ཧོུད་ཐབས་ཁསབས ། 





༨༠།།པས ། དྭཾལ་སེམསྦ་ཧནྡ་རམས་མཚན་མ་དང་ཕལ་ནས ༈ མཚན་མམད་པའི་དབིངས་ལ་འཛུན་ཅེང་འགེད་པའ་ཕྱད་དོ། །དདས་བཆོསོལན་འདས་ལ་།ཆ་དང་ལན་པ་ཟབའ་དོར་གིས 
འདི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་གལ་ཏེ་ཆོས་འདེདགྲ་འམས་ཅད་དོཅས་དུ་བསཏེ །འདྲིལུར་མཆོན་མ་མ་མཆིས་པཙམ་དུབས་པལགསན།།བཅོག་ལནའདས་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནབྱཀི་ཕ་རབོ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོད་པ ། ཇིསརབདགྱ་ཀང་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཀྱིས་བྱེ་དྲག་ཊུ་ཁ་བོགས་བར་འགུརལ །གཞན་དགྱ་ཀང་དགེ་བའི་ཆོས་ནམསྐ་ཀིསྱ་བཱ་བས 
འབེགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱསིད་བདད་ ། སཱནས་ས་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བབིད་ཅིང་ ། སེམས་ཏནྡྷ་ནམ་སྭཀུ ངདེ་གཉིད་ལ།སྤོར་བརེ་འགིད་ལགས ། དཀད་ཅེས་གསེལ་བདང་ ། བཅེམ་ལན 

འདས་ཀྱི་ས་། ཚོདང་ཊཱན་པརབའབུའ་ལ་འདྲིསདརེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཛོར་གལ་ཏེ་མཚན་མ་དངོས་པ་ཞག་ཡི་ནཏ ། འངོས་པོ་མད་བམ་མིན་པར་གུར་ན་ནེ ། རབ་འབྱོར་ཧྱང་ཆུབ་ 
གེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོྱཅུ་ཕིན་པལ་སོད་པདེདགེ་བའི་ཆོསོནམ་སྭ་ཅིས། ད་པར་འཕའ་པར་མི་འྱགུརཁ ། གཞན་དགྱ་ཁུང་ཁུད་པར་འཐོབོ་པལའ་གོད་པར་མ 

གྱུར་བ་ཞིག་ན ། འབའཊོར་འདི་ལུར་མཚན་མནི་དངོས་པོ་མ་ཡོན་ཞིང་དངོས་པོ་མེད་དེ། ༢བའྱབརད་ ཅུརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ལལོལཏ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད 





(༠ ༄༅། ༽པ་མཚུན་མ་མད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཧཱཱ་ཉཱིན་པ་ཡོངསྲ་སྐུ་ཚོགས་བར་ཕེདདོ། །མཚནམ་མདཔའི་ཚུལ་གིས་བརོན་འྭགསཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་ཕྱིན་པ་སོངས 
--3 བོག་པར་བེདདོ།་ །དེ་བཞིནང་ འ ། མཚནམ་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་སི་ས་བ ཁའི་བརོལ་ཅུངིརབརོངསསྣ་ངོགས་པརངདཔེ། །ླན་ད་བ་ནསསས་ན་པའ རས 
+ དོ། །ཧྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཅཱའིནཔ་ཡོངསསྭ་ཇོགས་པར་ཧེད་དོ། །ཚད་མད་བ་རུམས་དད་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པརའྲངག་པ་རྣམས་དང་ ། དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྷ་རམས་མངས་སྭུ་ཚོགས་ 
" ༥༢ཕེད་དོ །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བརདག་ཡོངསས། རགས་པར་ཧུདདོ། ནང་སངཔ་ དེ་ཨོངས་ས་ ཚགས་པར་ཕེདདོ། ] ཕྱི་སྙོང་པིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧེད 
ནཾ ྱི་སྡོང་པཞིད་མེངས་སུ་ཚོགས་པར་བེདདོ། །དབནིནུད་སཱ་ཏེ ། མཚནམ་མེད་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་དངོས་པོམ། པའི་དོབ་ཤུད་སོང་བ་ཤིད་་བརདག་མོངོས་སུ་ཇོགས་པརུ་བདདོ། 
རྣམ་པརྡཔར་བ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའ་ངེདདོ། །མཐར་གིསགནས་པའི་སོམས་བར་འཇུག་བ་རམས་ཡོངས་སྔར ས་པར་ཏེད་དོ། །དབནིནདུ་སཱར་ཏེ། མཚནམ་མེད་བའྲེ་རུལ 
སྱིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེབས་བཅུ་མོངས་སུ་ཆོགས་པརཏེདདོ །སངས་རྒྱསྱཀི་ཆོས་མའྲའེས་བཟོ་བྱརདྱ་ཏི་བར་དག་ཡེངས་སྭུ་ཚོགས་བརྡ་འདོ་དེ ། དེས་དགེ་བའི་ཆོས་དེདག 


ཅེ 


ཡཿ 


༡༣༥ ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པར་བས་ནས ། མཚནམ་མེད་པའྲི་ཚུལ་བྱི་ས་གཞནདག་ཀུང་དགེབའི་ཆོས་དདགལ་སྤོར་བརྡ་བེའའོ། །འབའོར་གལ་ཏཾ་ཆོས་ནམས་ལ་ཐ་རྭགི་རེ་མོའི་མ༨སྭ 
གཞག་བྱ་ཙམ་བྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཡོད་པའ་གུར་ནའང་ རར ་ \ མཚནམ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མད 
ཁྲ་དང་ ༽ཡིང་ལ་བེད་པ་མེད་པས་ཚོས་རམས་མངོནཔརརོགས་པའ་འཚུང་རུབར་ཡང་སྲི་འྱུགུརལ ། གེམསྭ་རུནརམས་ཀྱངཟག་པ་མེད་པའི་ སྣཾ་རམས་ལ་དེ་བཞིནེད་དུ་འགོད་པར་ཨང་ 
མིཞྱགྱུརབ་ཞིག་ན ། ༢བའྱའོརའདྲི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདནེཟག་བམད་ཅེད་ ། མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། ཐན་པ་མེད་པ་དང་ ། ཡིདལ་འེད་པ་མད་པཡེནཏེ ། རབཞཧོར་དའི་ཕིརྩ་བངྡ་རུབ་སེམས 
དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོཤིསའབྱ་ཀུལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་སོདཔ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམསྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿརཏི་ ནེད་དོ། །དདེནས་བཅཉོམ་ལྔ་ནའདས་ལ 
ཚེ་པང་ལཱནབ་རབ་འྱོར་གྱིས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། ༽བྱཉོམྭ་ལཱ་ནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མ་མཆིས་ཤིང་ །དཱན་པ་མ་མཆིསལ ། ཡིདལ་བྱགིད་པ་མ་མཆིས་པ 

གསན  ། བཅེ་མྣོལནནདས་འོནའདིདག་ནི་ཟག་པདང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདིདགནིཟགཔ་མེདཔའི་ཆོས་སོ། །ཞིདདགནི་བུནམངོ་ གི་ཆོས་སོ། །འདིདག་ནི་གུན་མོངས 





ཤ།༄༅། ༽ཡི་ན་པའི་ཆོས་སོ། །ཞི་ིཞི་ཆོས་སོ །འདིདག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སཾ། ། གི་བར །ི་གིས 
-ཤ རོག་བཅི་བརརི་དརབྲགངབའ་བཅི་འགས །  ་ ཅོས་མདངསིས ། ཚེ དངྲ་ལནབ་འབ་འབུར། རལ : ་ 
མས་། མཚནམ་མེད་པ་འང་གཞནལ་། ] ཤནྲཐསྭ་ཏི་ཆེསྣ་ནམས་ཀུང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་མམ ། ག འོ་ཅག དེས་བ དི ཀི བའ 

རབཿ སསབས མཚནམ་མེདཔའངགཞན་ལ ། རཔསཔསྱརསྱ་ཏེ་ཆོསྣ་རྣམ་སྱ་ཀང་ག 'སཱམ་མམ ། འལ ར་ཆུ གེ ས་པའི 

ཚོ ཆོས་ནབས་རགཞནཞག་སིན་ མ་མམ། ཚདམ་ནད་བའངག་ཞདའ ལ སངསྦ་རས་ཉི་ཆོས་ནམས་ཀང་ འའ གསོམ བྱོས ་ནམ་ཡགས་ 
སེ བཀའ་སྩལ་བ ། རབའོར་འོན་མཚན༔ ས་ས  ན་ཅིག་ཡིའབའ་འབསུ། པབའི་འས་བུ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་བཉིདདང་། 

ཧུ རང་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ བོ་གང འོར་བམས་དཔའ་ མོས་དང་ ། སངསྦ་ཆས་ཏི་ཆོསྣ་མས་མིན་ནམ ། (། ཅ་བ་ཝན་འདམ་དེདེང་བགས་ག ] །བཀའ་སྩལ་པ། 


རབབརྡ་ནསྲ་གངས་དེས་ སྭ་ཀང་འདི་ལྟ་ར་ཆོད་འམས་ཅདནི་ས་ཚནམ་མེད་པརརིག་པར་བུ་སེ །རབ་འབྱོར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ནོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས 
འ་ཆནཔོ་ནིདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཉི་ནམ་པར་འ་ཕེལ་བར་འགུར་ཏེ ། འདྲི ། པ་རོབཱིནབྱ་དུག་དང་ ། འི་ཆོནདདག་ཟམས་ ཚདམདབཔཞི་དང གས་མེད 

སྙོ་མས་པར་འཛུག་བ་བཞེ་དང་ ] དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཡངདག་པར་སྲང་བ་བཞི་དང་ ། ཚཱ་༣བུམྭ་གི་རང་པ་བཞི་དང་ ། ། དབང་པོ ལཱདང་ ] ུང་ནུབ་ཀི་ ཡན་ལག 

དུན་དང་ ། འཕགས་པའི་ལན་མནར་གཡྱརད་བ་དང་། སངསྐ་རསའ་ཚོས་མངས་ཅད་ཅིདརཔ། གེས་ནམ་པརའཕེལ་བར་འགུར་རོ། གི ། ཤེན། འདེ་ུདང་ནབ་སམ། 










དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་ནི་སྐོད་བཉིད་དང་ ། མཚ མེ བདང་ ། སྨྲོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་༔ མཱས་ལ་བསད་པརྱ་ཀུབ་མ་གཏུའི [བླའ་པར་ཧི་ལག ན་མེད་བ འི་ཅིར་གོ། 
ེའིི་ཕིར་ཞེ་ན༽ རབའཊོརྐར་ བཤརད སེག ནན ་ པར་རི 
ཡིན་ནོ ཁོ གངབསབ་ནིནམབརྡ་བར་བའི་ དོ མོཚནམ་མེདབ་ཡིནནོ། ཞས་པའི དེར་ག དོང ནེ ཟ་པའི་ོ་ང 


༧༡ ༢༡ ས་དབའ་ཆེན་པོ་དོནི་ཕུང་བྤོའ་ལ་སྤོདོ་བཞིན ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཞིས་ལ་སྙོབ་བ་ཡིན ) ཁམས་བཅོབརྐྱད་ 
ཀྣྣྨྣོིོིོ་ོ་ རྲི ཞི་ལས ི་ ར་ཞིང གབྱུ་གཉེས་ལ་སོབ་པ་མེན རྱ 


¡ ནང་སྟོང་བཞིདཝ་སྲོད་པ་ཡིན ། ཉྱི་སང་བཅིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན ། ཅི་ནང་སང་པཉིདལ་ སྙོ་པ་ཉིད་ཏེ ལྟ་ས་པཞིན གདིན རཏེ། ཕ 
རྱཱཕིན་བྲདགུལ་སློབ་པ་ཡིན ། དྲནཔ་ བཀའརགཞག་བལཞིལ་ཟདཔ་ཡིན འབགས་པ 7 ་ མས ག་འན དེབཞི་ ིགག་ཤགས་པའི་ི་ིལྷ་ོ 
ཚཾ བ་ཡིན་། མིའེ། ས་བ་བཞི་དང་ ། དདག་དཚ་ པ་བཞིདང་ ། སྔ་སྒྱ་རཱ ་མའྲའེས་པའཉོ་བྱ་ཆད་ལ་སྤོབ་པ་ཡིནནོ། །དནས་བཅོམོ་ ཤེ ཚེ་དང་ 


ནབ་རབའ་བོརོ་ཧིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ེི་ིཡི འ་སེམས་དཔ ལལ ཉིན་པ་ལ་ བརྐི ་བར་ལེ 
རླུ ཤོབ་བསགས ི་ རབ འེན མ་དེ ག་པའ རོད ±»; ། ན་ག ོངབ་དག་་ 


༧།།གཟུགས་ཇི་ཉརའགག་པ་དང་ ། གཟུགས་ཀི་དེབཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པའ་ངནའྱཅུ་ཤིས་སེ། །གཟུགས་ཇི་ལར་རབཏུ་ཤེས་ཤིན།། འདྲིལ་སྣཾ ། དཔེརན་དབུབ་རྡོས་པ་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་བདེ 
བཞིནང་། གཟུགས་ུང་ཤེས་ཤིན་ཏུགསེ་ཆགས་དང་ ། ཤིནཅུག སང་ལྟོང་དང་ ། ཏུག བག གེས གྱགས གྱམགསཞིགསསཅ་ 
ཌོབ་སེདམ།གཟུག་ནི་གངའུ་ང་འགོབ་མེདཔས་།གདནས་ཀཔསི་འོང།གདངདའང་མོ་འགྲོ་བདྲལར་གཟུགས་ཀ་སྐུ་བ་རབཏུ་ཤེས་སཾ། །རབ་འབྱོར་གངནས་ཀད་མ་འོངས་ ། གང་དནང་མ་སེང་བ་དེ་ལྟར་གཟུགས 

ཀི་སྐྱེབ་དང་འཇིག་པ་འབཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགསྦའི་དེབཞིནཉིངཛིལ་རརབྱཏ་ཤེས་ཤེ་ན་ ། དབའིན་ནིདལ་སྐྱེབ་མེད་པ་དང་།འགག་པ་མདཔ་་།འོངའམེད་པདང་།འཐོའསེདཔ་ད། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ 
ད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧུངབ་མེད་བདང་ ། འཕེལ་བམད་པདང་ \ འགྲིབ་པ་མདུ་དདུ་ལྟར་དེབཞིནཿདེརད་ཏུ་ཤེས་སོ། །འབའཧོན་གཞན་ཡངུད་བཞིནཉིདནི་མ་ནོར་བདེ་བཞིན 

དདམི་ནཏ ༈ དེའི་ཅིརདེ་བཞིན་ཉིད་ཉེས་ཧའ། །དེལ་ལོག་པིདེམེད་པས ། དེའི་ཕིན་ཡངདེ་བཞིནཧིད་ཆེསྱ་ཧྭ་སྟེ ། དེ་ལུར་གྲཟུགས་ཀིདེ་བཞིན་ཤིད་རབཏུ་ཤེས་སོ། ། ཚོརབ་ཛྭལརརབྱ 
ཀིས༔ །ཆོའབའི་སྐྱ་བ་ཇི་ལྟར་འབུ་ཤེས ། ཚོར་བའི་འཇིག་པ་ཇི་ལར་རབྱང་ཤེས ། ཚོརབའི་དེབ་ཞེན་ཉིད་ཇི་ཞར་རབཏུ་ཤིསཀེན ། འདྱི་ཏསྭ ། དབེར་ནཆུའི་ཆུ་བར་ྱ་སྐྱ་བ་དང་འཛིག་པགསོག 


ཛཿ 


`: 


༄༠༢ །ཏུ་འདུག་པ་དེ་ལྐུར་ཚོར་བ་རབྱཅུ་ཤེས་སོ། །རེ་གངནས་ཀངའོང་བ་མེད་ཅིང་ །གང་དྲུའདའ་གྲོབ་མེད་པ་མད་པ་དེ་ལྐར་ཚོན་བའི་སྐྱེ་བ་དྭང་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཚོར 
འིཞིཊིད་ཇིཞར་ཁྱ ཞེས་ན ༽ རེ་ཞིནཉིདརིམ་ནོར་བདེབ ཞིན་ཞིདདེ ད་ཝ་ཆདབ་དེ་བཞིན་ིད་འབྱུས་ས། ༽འདུ་ཤཾས་ཇི་ལཱར་རབཏ་ཤེསུ་ཤེན་ ། འདྲི་ལ་སྟེ། 


དཔེརན་ཧྭིྱརུའི་ཚོགསལ་ཆུ་ཞིནཏ་དམགསུསུ་མེད་པ་དྭལརའདུ་ཤེས་རབྱང་ཤེས་སོ། །དགང་ནས་ཀུངའོང་བ་མེད་ཅིང་ ། གང་དུཊང་འབྲོབ་མེད་བརྟལར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐེ་བ་དངའིངེག 
པ་རབྱའུ་ཤེས་སོ། །འདུ་ཤེསྱ་ཉིདེབཞི་ནིདེ་ཇེཉ་རརབཅ་ཤེསུ་ཤེ་ན ། ཚོརབུའི་དེབ་ནེན་ཧེདཇི་ལྟ་བ་དྭལར་འདུ་ཞེསྱ་ཏིདེ་བཞིནཉིདའབྱཏུ་ཞེས་སྲ། །འདྱ་བེང་རམས་ཇྲིཀར་༢བ་ཏུ 


¦ ཤེས་ཤནུ། འདྲིག ༽ དཔེར་ནྲ་ར་ག་གུན་པ་སོ་སེར་ཕུ་ནནི་གེངཔ་མིདམིགས་བདེ་ལརའདུ་འདུ་ནམས་རབ་ཅུ་གས་སོ། །འདྲུ་འདྡ་ནམསྐཉི་སུ་བདང་འཇིག་པ་་ལུར་རབ 


༤༽ 


ཉུ་ཤེས་ཤེན ། དགངནས་ཀུང་འོངབ་མེད་ཅིང་ ། གང་དུའང་འགྲོ་བ་མད་པདེ་ནརའུ་བེད་ཆམས་ཏྱི་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་འབྱ་ཤེས་སུ། །འཇུ་བེད་ནམསྱ་ི་དབཞིན་ནདེ་ཇི་ཞར་རབ 


ན ཏུ་ཤེས་ཤེན ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇིིལ་བདེ་ལྟར་འདྲུ་བེད་ནམསཏིདེ་བཞིན་ཤིད་རབྱཏེས་ས། །མ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ཉརརབཅ་ཤེས་ཀན། འདྲེལ་སྟེ ། དཔེརན་སྦྱུ་མ་མཁན 





43, 


(4 





ཧྱིས་སཱུལ་པའི་དཔྲང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལྷ་རྟིལུ་བ་དྲེ་ལར་ནུམ་པར་ཤེས་པ་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དུ་གངནས་ཀང་འོངབ་མེད་ཅིང་ ། གངྭ་དུདདའགྲོབ་མེད་པདེ་ལར་ནམ་པའ་གེས་པའི་ 
སེ་བདང་འཇིག་པྲ་འབཏུ་ཤེས་ས། རད ་ ཚ་བའི་དབཞིན ་ཞྷ་མ་པར་འས་པའི་དབའིན་ཏདརབ གས་ཏེ དེར 
ནྣོམ་པར་ཤེས་པའི་ངེ་བཞིན་ིད་རཀྟཏ་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཁམས་རྣམས་ཇིལར་ཤེས་ཤེ་ན ། མིགགིཁམས་ནེམིགགི་ཁམས་ཏི་ངོབོནོདྲཀིས་སྟོང་པདལྟུར་མགགི་ཁམས་རབའུ་ཡེས 
སཾ། །གཟུགསྐ་ཀི་ཁམས་ཇི་ལར་ཤེས་ཤེན ། གཟུགསཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་ཏི་ངོབྲ་ནིདྱེཉིས་སྟོང་བདྨེའར་གཟུགས་ཀི་ཁམས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །མིག་གི་ནམ་བར་ཤེས་པའི 
ཁམས་ཇིལུར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཡི་ན ། ཤིག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་བའི་།ཁམསནི་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམགྱུ་ཀུ་ངོབ་ཧིདྱ་ཉིས་སྟང་བ་དྣནརམིག་གི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་༢བ་ཏུ་ཤེས 





སཾ། [རྣབའི་ཁམས་དང་ ། སྤྲའེ་ཁམསུ་དང་ ། རྣབའྲི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་ཁམསདང་ ། ཝིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམ་སདང་ ། ལྕེའི་ཁམས་དང་ ། 
རོའི་ཁམས་དང་ ། ལྕེའི་རྣམ་བརུཔའི་ཁམས་དང་ ] ལུསཀྱི་ཁམས་དང་ ། ༢ེགྱ་བུའེ་ཁམས་དང་ ༽ ཡུསྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ ། མེདྱ་ི་ཁམས་ཇི་ལརརབྱཏཱ་ཱས་ཤེན་། 





༽མཉིཉི་རྩེ། ཨིས རིལ [„ ཉི 





༄༅། །ཡིཀི་ཁ་མས་ནིཡིདྱེ་ བམས་ཀི་ངོབོོདྱ་ཀེས་མོང་བདྐག མཁས་བྱ ེས་སོ།།ོས་ི་ཁམསྐྲི་ུར་བྱཤིས། ཤེན ོས་ཅི་ཞམས་ན་ཆོས་་ 
ཁམ་སྭ་ཏྱི་ངོ་བཞོདྱ་ཏིས་ ཉོང་པདལརཆོསྱའི་ཁམས་ བྱཅུ་ཤེས་སོ། ་ (ཛིལཱ་རརབ་ཅུ་ཀེས་ཤེན ༽ མི་དཀྱི་ནམ་པྲར་ཤེས་ ྲམ་སནིཡད་ རྩེ་རྣམ་པར 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཅཱཾངོབ་ ་ུར་ི་མ་པནགས་པམསའཕྱང་ཤས་ེ (ཤེས་ ུར་དགམས་དལྱ ར་པ་ན དསང 
ཤེས་ཤེན་༽ ནང་གི་སྐེ་མཆེད་རམས་ནྙིཊ་ཙྟིས་མཆེད་ནམས་ཀི་སྐོངལ ༽ ཧི་སེད་མཆད སམས ིའི་ཧྐེད་མཆད་རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་པ་ དལར་སྦྱེ་མཆེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འཕགས 
པའི་བདེནཔ་རམས་ཇི།ར་རབ་ཙུ་ཤཾས་ཤེན ། རླུགབླསལ་འཕུགས་པའི་ དནང་རབཅུ་ཤས་པདང་ ] ཀུནའབྲུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དང་ ། ཡསའམགསཔིབདནཔ་སྱ་ཤག་ 
མའོ། །སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེནཔརའི། ར་བས་ན སུགབསམལ་དརབ་ཆུངཤས་པ་དང་ ཡར་བབྲཝ ཞེས་པདང་  བགས་སྲ་ནམས ཀྱི་བདན་བའོ་ཞེས་ 





ལཿ གཞིས་ལས་ནམ་པར་གོལ་ཞིང་ །གཉིས་མ་ཡི་ ནབ་ནིའཕགས་པའི་བདེནཔ་ཡིནཔརརབྱཏུ་ཤེས་པ་སྙེ ། ཏུནའབུངབའངདེ་བཞིན་ ། འ པའངདའཞིན ཙུལ 


43: 


ཛཿ 








འགྲེ་བའི་ལམ་ཡངའེབཞེན་དུའ་ཕགས་པའི་བདེན་པར༢བཏུ་ཤེས་སེ། །སུུག་བསལ་གིང་བཞིན་ིདཇི་ར་རབུ་ཤེས་ཡིན །སྡུགབསུལ་བྱིདེ་བཞིནཿིད་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པདལར་སྣུག་བསྣུལ 
གྱི་དེ་བཞིན་ཉིང་རབྱཏུ་ཤུས་ཏེ ། དེབ་ཞིན་དུ་ཀླུནའུབུང་བ་དང་ ། འགོག་པ་དུང་ ། ལ་མ་གི་དེ་བཞིན་ཤིདྱ་ཀང་རབྱཏུ་ཤཾས་སོ། །ཉཾནཌིཔའབེལ་པརའུབུང་བ་ཇི་ལར་རབྱཏུ་ཤེས་ཤན༽ ཉན་རང 
འདྲེལ་པར་འབྱུངབ་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འབཉུ་ཤེས་ །དེ་བཞིནདུ་དདྲ་ཅིང་འའིལ་བརའྭཧུང་བ་འགག་པ་མད་པ་དང་ ། ཆད་བ་མད་པ་དང་ ། ཏྟགི་པ་མེད་པ་དང་ ། དེནགཅིག་པ་མ་ལན 
པ་དང་ ། དོརཐ་དང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། འོངོབ་མད་པ་དང་ ། འགྲོབ་མིད་པ་དང་ ] སྒོས་པ་མདུཔ་དང་ ། ཞིབརཿབཏུ་ཤེས་སྲོ། །དེནས་བཙོམ་ལཱནའངས་ལ ། ཚེདང་ལཱན 
བ་རབ་འབོརྭ་ཧིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོངཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སོད་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དང་པའི་ཆོས་དབུག་དེ་ ཧཱ 
རབཏུ་འཚོལ་ན ། བཅོམ་ལྔན་འདག་འོ་ནདེས་ཆོས་ཉི་དབི་ངས་ཆམདྲགགས་པར་མི་འགུར་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཁྱོར་གལཏ་ཆོས་ཀྱི་བདྱིཿས 

སུ་མ་གཏོགས་བའི་ཆོས་གཞན་འགའ་ཞིག་དམིགས་སུ་ཡོདནནེ ། རྣམ་པའ་དཀུགས་པར་ཡང་འགྱུར་ན ། འབའོར་ཆོསྦྱ་ིདྲབིངས་སུ་མ་གོགས་པ་གང་དམེགས་པས ། ཆོས 


„  གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞནའགའ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་སུ་ཡོ་ 


) དནི་ནོག་ཀྱི་དིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནོ། །གསལ་པ །བཅོམ་ལྔནའདམ་ཅིའི་སད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོསི 


༄༅།  །ཅི་ ཐྱིཿསྣ་ནམ་པར་འུགས་པརའྭ་གུར་བའི་ཆོས་གཞནནི་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ེའི་ཁིར་ཞེན་ འབའོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་གཞནནི ] དེ་བཞིནགགས་པ་འམ ། ད་བཞིན་གཤཀགས་པའི་ཤན་ཐོསྤོ་རམས་ཏྱིསྱ་ཏང་ ། གང་གངམ་དམིགས་པའི་པའ་ཏ །མམིགས་པསན ། ཆོསྱྱ་ཊིདབངས་སུམ 
མིགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོགས་པར་མྱི་འེད་དེ །རབ་འབོརྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོཔ་ ་འབྱཉི་ཕ་འོལཏཱ་ཕིན་པལ་སོད་པས། 
པེྟ ར་ཆོསྱཏི་དབུངས་ལ་བསབ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱམའདས་ལ །ཆདང་ལཱནབ་རབའའོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཏི་དིངས་ལ་སོབ་པས་གངལ་བསབས་བལགས །དྷ་སུདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས ། ཚེདང་ལནཔ་འབའ་ཊོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ སུལ་ཏོ། ཀཱ 
རབ་འཁོོར་ཆོས་ཏི་དངིངས་ལ་བསབས་པ་ ་ཤུདྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། རཾ མས་ཅད་སབྱ་སབས་པ་།ནནོ། །དཅིའི་ཁིར་ཞེ་ན ། འབའཁུར་འདིཆོས་ཐམ 
ནཱ ཧྱི་ད། སལགས །བཀའ་སྩལ་པ ། ༣བའཐོར་འདྲི།རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ 






;: }རྣམཨཱུང་ཡདྲརཱང་ ། དེབཞིནགཤེགས་པ་རྣམས་མཏུང་ཡངྦ་རུང་ ] ཆོསྣ་རྣམོས་ིངས་འདིནི་དའེན་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་གནསཔ་སྟེ །ཟབའོར་རོསྱའི་དབིངས་དའང་འདི་ལྷ་སྟེ ། 
སྒུ ། མེ་དགེབདང་ ། འདུས་བྱས་དད་ ། འདུས་འངསྱཉི ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོནཏེ ། ིགནསདཔའི་ུ་ཅིས་གནས་པ་གེ མཐའ་ས དངས 
ཧཱན་པལ་སད་པས ] ཆོས་ཏྱི་དཔིརས་ལ་བྲསབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲསབས་པ་ཡིན་ནོ། །དྭད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ཝཱནའདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབྱོར་རྱིས 
ཁིི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔ་ནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོསཀི་དབྱིངས་ལགས་ན ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོནྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དོས་ཤུས་རབ་ཏི། 
༣ོམཅྭ་ཧུན་པལ་ཇི་ཏར་བླསབ་པར་བ ༽ ད་བཞིནངུངི་ལརབསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་པལ་བསབ་པའ་བྱའི་ ། ཛིལཱརབྱརོནའྲ་གུསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་ཐྭསབ་པར་བྱཀྱི ། ཇི་ལར་ 
བརོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡིནཔ་ལ་བླསབ་པའ་བྱའི༽། རི་ལརྡ་ཚུལ་ཁྲིམསྱཏི་ཕའལོ་ཏྭ་ཉིན་པལ་བྲསབ་པའབགྱི་ ། ིཉརྦནཔའིལ་རོཅ་ཧིན་ལ་བམཔཔའབྱའི་ ། དེབཞི་ནངུ་ཇི་ལཱརྱ་5ང་རུབ 


།སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་བྱ་སབ་བར་བྱསི་ ། ཇི་ལར་བས་མགཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ ། བས་མ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བསསབ་པ༢ 





- ༣. ༨ ལལ ༨ སི་སི 2 ༡༨ དངི ༥ པ པའ་བགྱེ་ རྡ ང་ཇི་ལཱར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
‹© ཤྱ! །བྱ་  དེབཞིནདུཌི་ཨཱའ་བུམས་པ་ལ་བསུབ་བར་བྱའི ། ཇི་ཝར་ཧཱིང་ ད་  བགར་བདང །བཏང་སོསས ལྱསཔར་ྱའ་ །དབའིནངུཔནས་མཁའ་མཐའ་ 
ཤུ སས མཆེདདང་ ། འད ཤས་མེད་འཇུ་ཤེས་མེད་མིན་སྩྱེ་མཆེདྱ་ཙི་བར་ལ་བླསབ་བར་བྱི ། དེབཞི་ ུཛཾཱརྦངན་པཤེ་བར་གཞག་ རྣམསལ་བསླ ཁོ འི་ལས སསེག་བྱརར 
ཧཱ།། ཕར་བཱེ་ཁོབ་རྣམས་དང་ ། རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རམས་དང་ ། དབང་པེ་རྣམས་དང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་] ཊྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དངྲ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརཆུད་ 
ཙཾ པའ་སཱད་བརྣམས་དང་ ། རཱུ་འཛུ་ མཉེད ར་བགྱི་ ཇི་སཱར་མཚན་མ་ཡད་པདང་ ། ཧེནཔ་མེད་པལ་བསབ་པར་བྱའི་ ༽ ཇྔི་ལཱར་རྣམ་པར་ཕྲར་པབརྒྱད་ལ་བསླབ་པར 
„. པ་ལ་བསླུབ་པར་བྱག ༽ ང་ལར་ཧང་བ་ཉིད་ལབྲསབ་པར་བྱ་ ། ཇྷ་ཏཱར་ཨཆན་མམད་བད་ ལའི་སེེབས་བྱལ་བླསབ་པར་བྱའི་ ༽ ཇི། ཐར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ སེས 
འི་བ་བཞི་དང་ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཧིངཆཆིནཔོདང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྱ | བྭཀུར་མངན་ཨར་ཡ་ས་པ་ད་་་ 
ཀྷུ ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞིདང་ ། བུམས་པ་ཆནང་དང་ ། ལུངང་ཆན་དང་ །སང་རྒྱས་ཙུ་ཟེས་ མ།་།་བསསསརག།།ཁོ་ལི ། ཁིར་རུལ་རེགས་ཤིང་ 
༡ ཧྱིས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་ཆུ་རྩ་གཤིས་བསྒུབ་པའི་སྲདངུཊ་སྤབ་པའ་བཀྱི་ ། ཇི་ལཱར་དཔེ་ཏྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ནུ་བསྒྲབ་བའ་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་བསླབ་པར་འགྱི་ ] ཛིལྟར་རྱ 


ཤམ སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལཱ་བུདཀྱཅུ་སྩེ་བའ་བྱི་བའི་སུད་རུབླསབ་པརབྱའི་ ། ཇི་ལཱརྦངས་ཟེའི་རིགས་ཤདིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལུབ་དགྱར་སྤེ་བརབགྱི་བའི་སཱདདུ་བསབ་པར་བྱའི་ ། ཇི་ལཱར་ཁིམ་འདག 
གི་ིགས་ ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བ་དགུ་ ྱི་བའི་སུད་དུ་བྲསབ་པར་བྱའི་ ། ཇིལརྦ་ཆལ་ཆ བཞིརི་འིསྱ་ཀླིལ་རམསྱ་ཉིནང་ད་སྟེ་བར་བྱགི་བའི་སྐདང་བསབ་པར་བྱི ། དྲིལ་ར་ས 
གི་འིགས་འདིང་སྤྲ་ལ་ཆེན་པོལུ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའ་བཀྱི་པའི་སྤད་དུ་བསུད་ ཧཱུ ། ཇི་ལཱརྱ་སྱལ་ཆེན་བཞིའི་འ༣ ཉི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་ སྐད་ངུ་བསླབ་པར་འགྱི. ] ཇིསཱར་སུམ 
ཅུ་མ་གསུམ་པའི་ལྣ་ནམས་ཀི་ནང་ངུ་སྱེ་ངར་བྱི་བའི་སླད་དུ་བླསབ་པར་བྱའི་ ] ཇི་ལཱ་ར་འཐབ་བྲལ་དང་ ] དགའ་ལྡན་དུང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང་ ། གཞནའཕྱུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལཱྣམས 
དང་  ཚངས་རིས་ཏི་ལཱ་རྣམས་དང་ ] ཚངས་པའི་མདུན་ནའདོན་དང་ ། ཚུདས་འུཁའ་དང་ ] འོད་ཆུང་དང་ པ ཚུད་མད་འོད་དང་ ) འོད་གསུལ་དངུ་ ། དགྲེ་ཆུང་དང་ ] ཚད་མེད 
དགེ་དང་ ། དགྱེ་ཆས་དང་ ། འབས་བུ་ཆེ་དང་ ། འདུ་ ཤེས་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཉི་ནངད་སླེ་བར་བྱི་བའི་སླདངུ་བསབ་པར་བྱའི ། ཇི་རདེར་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སྙད 
དུ་བསྐབ་པའ་བཀྱི་] ཇྲི་སཱར་གནས་གཙོང་མ་མོ་ཆེ་བདང་ ༽, མི་གདུང་བ་དང་ ། ཤིནཙཱམཿོང་བ་དང ༽ བྱ་ནོམ་སྣང་དང་ ] འོག་མིརགྱི་ལྟ་རྣམས་ྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་བབྱི་བའི་ཡཱད་དུ་བསླབ་བར 


༨, 
བྱ 


ཛི་ལཱར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤྱི་མཆེད་དང་ ། འདུ་ཤིས་མེད་འདུ་ ཤེས་མད་མིན་སྩེ་མཆེདཀི་བར་དག་ལ་བསྟབ་པར་བབྱི་ ། ཇི་ལར་སེམས་དང་པོ་ཐསྐྱིད་པ་ལ་བསླབ་པར་བབྱེ བཱ 





༄༅་ རྨ ༽ལྟུར་གཉིས་པ་དང་ ༽ གསུམ་པ་དང་ བཞི་པ་དད་ ། ཝཱ་པ་དང་ ། རྲུག་བ་དང་ ། བདུན་པ་དྲང་ ། བརྒྱད་པ་དུང་ ། དགུ་པ་དང་ སེམས་འསྭེད་པ་བཅུ་པ 
ལ་བསླབ་པརབཁྱི་ ། ཇི་ཝཱར་ཤན་བྲོས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་བའ་འབྱི་ ] ཇི་ལཱརརང་སངསྱྱ་རས་ཏི་ས་ལ་བསྐབ་པར་བྱཧི ། ཛིལཱར་ཏུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བྲསབ་པར་བགེེ ། ཇི་ལྟར 
༡ སེམས་ཅན་ཞོངས་སྭུ་ནིན་པརབྱིབ་ལ་བསའ་པར་བྱའི ། ཇིཉརྭ་སཔས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱགི་བལ་བསབ་པརཁྱའི ༢ ཛི་ལྟར་གཟུངས་ཉྱི་སྤོ་ཐྲམས་ཅུད་ལ་བསླབ་པར 
བབྱི ;ཇི་ལཱར་ཏེངའེ་འཁིན་ཀྱི་སྡོ་ཞྦླམས་ཅད་ལ་བ འཔའ་བྱའི ། ཇི་ལཱར་གངལ་བྲསབ་པས་་ ་་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུའཚོལ་བརྡའ ར་བའི་ཤང་ཆུབ་ཏི་ལམལ་བླསབ 
ཇི་ལྟར མགྲུ་ཅདྭལ་བྲསཱའ་པར་བྱའི ། ཇི་ལཱར་གངལ་བྲས ཅད་རྣ དུནཚལ་བརའུརབའི་བང་ནུབ་ཏྱི་ལམལ་བྲས་ 

ཏ ཕུར་བ ] བཅོསལནའདས་ཆོས་ི་དབིངས་ལ་ནྲིནས་པར་ཏོག་བདདག་མ་མཆིས་ཏེ བཅོ་མ་ཝཱནཱཞདས་པེའི་སུདྱང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཱས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི་ནཅི་ལོག 
° གི་སཱུད་པའམ ། མ་ཤོས་པ་སྡོས་པརབྱི དཔའ་མིའྱཀུར་ལགས་གྲང་ ,  དེ་ཅི་འི་སླདདུ་ཞེན ། བཾ མྭ་ལནའདས་ཚསྤི་ཉི་དབིངས་ལ་ནྲི་རམ་པར་ཏོག་པ་དདག་མ་མཆེས་པའི་སྨད 
ཧཱཿ དུ་སྭེ ། གཟུགས་ཀྱང་ཆོསྤོ་ཁེ་དྱ་རིངས་མ་ལགས ) ཚོའི་བ་དང་ ། འདུ ཤེས་དང་ ། འདྲུ་བིད་རྣམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀི་དྲ་བིངས་མ་ལགས་ལ ¡ གཟུགས 





ཤ༩། ལས་གུད་ནའང་ཆོས་འི་དའིངས་མ་མཆེས ། ཆོརབདང་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དགིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། གཟུགས་ཉིད 

ཀྱང་ཆོསཀྱི་དིངས་གས་ལ ༽ ་ི་བིས་ཞིབཉངསགས་མགསྐ་ས། རས་པའི བཟིདྱ་ལངཆོསྤ་སི་བ་མསས ། ཊི ཁང་ནམ་པར 
ཀེས་པ་ལུགས་ཨོ་ །ཇིལཱརནང་གི་ཆོས་བསྨིས་པདེབཞིནངུ་ ཆོས་ཐམསཿད་ལའང་སྩྱརཔར་བྱའིའོ། །དེསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ བཅོས་ལཱགའདས་ཀིས་ དང་ལཱན་པ་རབ 
འཊོརོ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རཐའབྱེར་དེད་བཞིན་ཏེ ། དེདེ་བཞིན་ནོ། ༽ ཇིསུད་ སྭ་པ་བཞིན་ཏེ །༢བ་འཐོར་གཟུགས་ཞིད་ཆོས་ཀིི་དངྱིངས་སེ། ། ཆོའ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧེད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིད་ཀང་ཆོས་ཀིདྱབིངས་སོ། ། ཆོས་ཉི་དྲའིརས་ཤིད་༡ང་གཟུགས་སོ། །ཆོསྦ་ཀི་འི་ངས་ཤེདྱ་ཀུང་ཚོར་བ་དང་ ། འང 
ཤེས་དང་ ། འདུ་ཀྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྐེ ཀ རབ་འྱོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པལ་སྣྱོད་པ ༈ གལ་ཏེ་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངསསུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནནི ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་འྱགུར་བ་ཞིག་ན ༽ འོདྐེཝར་ཆོས་ཐམས 





༢༠; །༄ྲྱ ཅད་ཆོསྐྱི་དབིངས་ཨིན་ཏེ ། པེའི་ཕྱིའྱ་5ང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ མསུདཔའ་ཆེནཔཤེས་ཟབ་ཏི་པའོྭཏྱཡིན་པ་ལནོད་པ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིཔས 
-། | ཅུ་མངདག་པ་ཇི་ཝ་བ་པ་ཞིན་དུ་བཅུ་ཤེས་ས། ། བྱང་ཆུབསཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༽ས་རབྱི་ཕ་ ྭཏྭ་ཐཱིན་བ་ལ་སྐོད་པ ། ཆོསརོདག་ཐམས་ཧད་ཆོསའི་དའིངས་སུ་ཡང་དག 
` བ་ཟྱིལ་བ་བཞིན་དརབ་ཏུ་ཤེས་ནསཀང་ ། མིང་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདིནིགཟུགས་སོ། །འདི་ནཚོར་བའོ། ། འདི་ནིའད་ས་སོ། །འདིན་འདུའིང་རམས་སོ། །འདི་ནིནམ་ 
རཾ ཝོ འརར་སརན \ འའིའི་ ཡེ་བཅ་ང་མི༔ སྔོན་ ཀོརའངེ་ལུ་སེ † དཔེ ] 

པར ས་པའོ་ཞེསྱ་་བ་དང་ འ དེབཞིནང་སྤྱར་ཏ ༽ འདིནྱི་ྭངཆུབ་བཞསྭཱ་ཧུ་ངའི་བར་དུམིང་དང་བས་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། ༽༢བའྱོརའངེ་ལྟ་སྙེ ཐཱ དཔེར་ན་སྒ་ཨ་མཁན་ནམ ། ལྷ་མ 
£ མནཊནྭ་སེ་སོབ་མ་མཁས་པཞིག་གིསྣ་ཛས་ཀྱི་རམི་པ་གང་ཡང་ཆུང་བཞིགལྱ་བནྱ་ཁཾས་བླ་བས་ན ། གཟུགསྣ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདེལྟ་སྟེ \ བུད་མེདཀྱི་གཟུགས་སམ་ ། སྤྱེས་པའི་གཟུགས 
„ སམ \ གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སམ \ རྟའི་གཟུགས་སམ ] གླང་གཾ་གཟུགས་སམ ། སྐྱེད་མེས་ཚོམལམ་ ། ཀུན་དགའི་རབ་ཞམས་དགའ་བདག་གམ ། ཆུ་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བདག 
ཧམ |ི་ཁུནམས་དགའ་བདགཞ་བ་ན ། དེག་དིབ་དང་ོྱབསཚོ་གས་ཏིངབདག་ངཤ་ན་ནག ། མེཏོགདང་ ། མེ་ཏོགཟངགི་ཡོནཏནདང་ 


༼ 


:༠:། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བདགྱ་ཀང་ཀུནཏ་འསྟན ། གླུ་དབྱངས་དང་རོལ་མེ་མད་ཕོས་སྟེ་བོདགའ་བར་ཉྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བསྙན་ནས ]། སྤེན་པ་ཧྲི་ནཔའ་ཞེད་པ་འམ་ །ཚུལ 
ཁྲིམས་སུང་བ་འམ ། བཟོད་མ བཅོན ¦ བ་འབད ` རྒནས། །སྱིཔཉིནཔ་བིད་མཞས། །ཚུ་ 

ངག་ཀིས་རྩལ་རིགས་ཤིང་གྲ་ལ་ཆེན་བོ་ལ་བུ་དག་གུམ ། བྲལ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྲལ་ཆེན་བོ་ཚ་བུ་དག་གམ ། ཁྱི་མ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་ལོ་ལྟ་བུ་དགྲ་ཀངབསན་ཏམ་ ། 

རྒྱལ་ཆེནབཞིའེ་རེས་ཀྱེ་ལྷ་དག་བསྟན་ཏམ ] རེ་རབ་བསྙན་ཏམ་ ། སུམཧུ་ཚཱ་གསུམ་པའི་ །དག་བསྟན་ཏམ ། འབྲབབྲམ་ལམ ། དགའ་ལཱནནམ ། འཕྲུལ་དགའ་འམ། 
ག།ཞནའྭཕུལ་དབང་ ད་ཀ་ཝུདག་བན་ཏམ་ ] གཟུགས་མེདཔ་འམ ། འཇུ་ཤེས་མདའདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེ་བརའྲགེ་བའི་བརྩའི་ལ་དག་བསྟན་ཏམ ༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས 
པའམ ། ལན་ཅིགྲ་པོར་འོངབ་འམ ། ཉྱིར་མི་འངོ་བའམ་ ། དྭག་བཙེམོ་པའམ ། རངསངགྱ་ཆས་གང་ཡིན་པདདག་བསྟན་ཏམ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་གང་དག་སེམས་དང་པོ་བརྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སེ ] སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོདོ་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའོཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། བཟོད་བའི་ཕ་རོམ་ཧུ་ཉྱིན་པ་དང་ །བརྩོན 











༡༠།༣ །འགྲུས་ཀྱི་ཕའེལོ་ཧཱ་ཕྱིནབདྭང་ ༽ བསམགཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཅཱཕྱིན་པ་དང་ ) ཤཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཕཱིན་པལ་སྙོདོ་པ་དངྲ་ } ས་དང་པོ་ལ་སོད་པ་དངུ་ ། ས་ ད། 
--ཤ རམིརལ་སྤོད་པང་ ། ཨ་སད་ནཔས་ཧོན་མད་པཡ་འཇུག་པདང་ ༽ ནཔ་དང་ ། གསར་བ ད་པ སོད་པ་དྭད་ ། ས་དཔ་ལ་ཱོད | ཤིམས | 
༈ ནྡཾརམས་གོག་སྭ་སིན་པར་བྱད་པ་དང་ ། སངསྦ་རསྐཏི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འེད་བ་དང་ ། བསམ་གཏུནདང་ ། རཱམུ་པརུ་ཝར་བདང་ ། ཏིངཔ་འཇིནདང་ ། སྤོམས 
བརའཇུག་པ་དག་གིསྣ་ནམ་བརྩ་རོ་བ་དང་ ། ཡན་ལུག་དང་ཤེར་ལགདག་ལོངས་སུ་གཏོངབ་དང་ ། དཀའ་བ་ལོད་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་སྣང་བར་ཁེད་པ་དང་ ། དབཞིན 
ཀྐ གཤེགས་པའི་སྙོངས་བཅུ་གླུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་དང་ ། སཾ་སོ་མངདག་བར་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། བྱམས་བ་ཆེན་བོ་དང་ ། གེངྷ་ཙ་ཆེན་ཕོ་མངོན་པརབླསབ 
པ་དག་བསུན་ཏམ ། སངསྤ་རསྭ་ཏི་གའི་ཡན་ལ་གདང་ཞིངལག་ཐམས་ཧུད་ཡོངས་ནུརོ་གས་པ་དག་བས་ནན དེལ་སེམས་ཉན་བིས་པའིརང་བཞིན་ཅན་དགནི ། འདིསམ་དྲ་ེམ་ 
དེས་དེ ༽ གཟུག་ས་རམ་བྱས་ཚོགས་དགདང་ ། དེབཞིན་སཱརཏེ ། མངས་རྩས་ི་མུའི་བར་དགབསན་པས ། སྩྱེ་བོའདི་དག་མང་དག་པརའཇིན་ཅིང་ ། ཅི 


༣ གྱེལ རཿ 


དེདག་ལ་ཧྭུདཔ་དང་ལཱན་པ་དེ་དགུ་ནིའི་སུམ་དུའདིལ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེདན ། མི་འདིས་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཆོསྡོ་རམས་ཀྱིས་སྐེ་བོའི སའདིདག་དགའ་བར་ཐེད་པ་དང་ 
འདི་ལཱརའདིནའིདག་ལ་སྐྱ་བོ་འདིདག་ནི་རྫས་མེད་པལ་རས་ །འྱུ་ཤས་པ་ཡིན་ནནཨ་པའི་ཤེས་བྲ་འ ང་བརི་ངོམཚར་མདད་བུང་དའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སམ་མོ། ། དབ་འབེར་དེ་བཞེན 
དུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ ལཉུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའང་ ] ཆོས་ ཀྱི་དྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གངཡང་མི་མཐོང་ན ། ཤེས 
འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཊིན་པལ་སྩོད་པ་ཁསྟེསཱ་ཉན་ཡེཁ་ཁཧ་ཀ།ཝ་པའང་མི་དམིགས་མོད་ཀི \ དྲེ་འབས་ལ་མཁས་པྲ་དང་ལན་པསུ་བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་སྙིན་པར་བྱེད་ཡ ། གཞན་དག 

ཀྱང་སྤྱིན་པ་ལ་སྤྱོརབའ་ཏེད་ཅང་ ། སིན་པའི་བསྟགས་པའངབངོད་ལ ། གཞནགང་དག་སྙུན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པདེདག་གི་བསྟགས་པའང་ ཅིང་ ] རྗེས་སུ་དགའ་བར་ཏེད་ 
དྭོ །བདགྱ་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བརྩ་པིད ༽ བདགྱ་ཀུང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་ཏྱེད་ ། བདག་ཀང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བེད ] བདགྱ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པརའཇོག 


ཤ༥། ནས་ཀུང་མཛེས་དྭགུ་ཤྭསགས་ཌུད་པ་ནི་ཤིནཏ་ལེགས་བར་བསབས་པ་ཡི་ནནོགམ་ངུ་ཤེས་སོ། ོ་་ )གཟུགས 








ྲུ ཀྱང་ཤེས་རབ་སྤོམ་པརེད་ལ དགྲ་ཀུང་ཤེས་རབལ་སྣོར་བར་ཧེདྲ་ཅིང་ ། ཤེས་རྱ་ཉི་བསུགས་པའང་བརྔོད་ལ ། གཞན་གང་ 
འར པེད ། བདག་ཀཤེས་རབ་སཱོམ་བརྩེད་ལ ། གཞན་དགྱ་ཡང་ཤིས་རབལ་སྱོར་ར་ཧིད་ཅིང་ ། ཞེསརའབྱསགསས་དཀང་དངོད་ལ ། གཞན་པ 
༢ དཀབས ས་ད དད དེ ལག་མ ་་་ ་ 
 གཞན་དགྱ་བངཏགེབབུའི་ལས་ཀི་ལམ་ངདག་པརའིདངུའུཊཅིང་ །ཅེསྲས་དགའ་བའི་དརངུ་འེདདི། །འདུགྱཡང་བླབའིགཞི་ར་མངདག་པར་འཛི་པར་ཅིད་ཅིང་ 
¡དགའ་བའི །བད་ུངསནལག་བྱ་དངསཏན་གས་ ལ་གནས་པར ས་པ་བ ས་མ ་་་ 
ཙཱ ད་ ། མཱེ རར >= རཾ ི‹ “= 2 ¬ ་༢ྭ ༤པང་ཏ ¡ ་, ¢ (༩ ༥ 
སྤ གནད མ་ཆདྱི་ར་དགབླ་མབས་ཏག་ནས་ཤིང ] རྗེས་སུ་དགའ་བའི་བརད་བེད་དོ། །བདག་ཁང་རན་པ་ཤ་བར ཞུག་པྲ་རམས་དང་ ༈ འཁགས་ང་འི་ལམ 
ཤཱཾ། མནམག་བརྒད་པའི་བའ་དང་ ། རྣམ་པརཾ་ཐྲར་པའི་གྒོ་གསུམ་དང་ ། རྣམ་བར་ཧྲར་པ་བརྒྱད་དང་ ། མཐའཀྱིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇག་པ་དགུདང་ ། 








༥༠ གཤགས་བའི་སེབས་གཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པའ་རིག་པ་བཞི་དང་ ༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བད་དང་ ། སེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན 
སུམ་ཆུ་ཚུ་གིས་དང་ ། དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་བརུད་ཅུ་སོམ་ཞིང་རེས་སུདགུའ་བའི་བརངུ་བུདདོ། །རབཞཐུར་གུལ་ཏེཆོས་ཏི་དིངག་སྟོན་ཇིལ་བར་ཕིས་ཀུང་དབཞིན་མ་ཡིནལ ། 
བའདགཅུའངད་འཞེན་མ་ཡི་ནངཇིན་ནནི་ ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཁོ་ཤེས་༣བྱཉི་ཕ་རོལཅུ་ཕི་ན་པ་ལ་སྐོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་བིངས་ཇོད་པ་དང་ ༽ 
གམས་ཅན་ཞངས་སུ ནཔརའདུབ་དང་ ། སའ རུས་ཏིཞིང་མདས་སུ་དགའ་བེདཔརམིཞྱགརབ་ཞིགན ། བབའ བརའདི་ནུཆསཉདབསིོི་ག་བརིས་ཡངདེ 
བཞིན་ལ ། བར་རུའངདབ་ཞིན་ཏེ ། རབ ཧེརདེའི་ཉྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའཤིས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་ལྗོདཔ་ཐབས་ལ་མཁས་པས ། སེམས 

ཉན་ནམས་ཊི་དོན་ངྲུ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྩུད་པ་ཧུང་པརྦ་དད་དོ། ། ཤེས་རའ་ཀྱིཕ་རོལ་ཅྲ་ཕིན་བ་ཁི་བརུད་སྣོད་ལས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཤེད་དུཁསྙན་པའི་ལེའུ་ཞེས་ 

ཧ་ེ་བདུཿཅུ་བཞི་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ། ཚེདང་ལྡན་པ་མབའྱོར་བྱོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཡཉེ་སེམས་ཅན 








༣ །ྷཀྲི་ཡོངབེ་ རང ཨེས 1 ཧྲི 


༡ ལྔོལ་འུ་ཝིནཔལ་སྭོད་པར་བྱེད་དོ། 
ལྕའ་ཕིནཕལ་ཧཱུདཔར་བེདའ གདོ་པརྲ་ཾད་དོ། །དེེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཙེམ་ལཝཱནའདས་ཁ ། 





། ཤིནཙུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལ ། སེམས་ཅནདུ་གདགས་པའངམ་མཆིས་ན ། གང་གིདནད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤུས་རབྱཀི་ཕ 
ཟོལ་ཊུྱིན་པ་ལ་སྙོད་པར་བགྱིད་ལགས ] དྲྭ་སད་ཅེས་གསེལ་པདང་ ། བཅོམ་ལཱནའདྲསཀིས ། ཚེ་དངཝན་པ་རབ་འབོར་ལ་འིད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཏྱང་ཆུབ 
སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན ། ཨངདག་པའི་མཐའ་ཚད་མརས་ནས་ཤེས་ནབྱའི་ཕ་རོལྱཅྱ་ཊིན་པལ་སོད་དོ་ ༽རབ་འྱ་ར་གལ་ཏེ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞེནལ དི 
སེམགྲ་ཅྭརྩའི་མཐའ་ཡངགཞན་པ་ཞིག་ཡིན་མུནི ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབཉི་ཕུ་རོལ་ཙཱ་ཕིན་པལ་སྩོང་པར་ཡང་མིའྱགུར་བཞིག་ན ། ཟབ་འབོརའདི་ལར་ཡང 
དག་པའི་མྲཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིམལ \ སེམས་ཅནྩི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིནཏེ ། པའཡིརྦ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རམས་ཊི་དོནངུ་ཞེས་ལུྱ་ི་པ 
།རབ་འབོར་འང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕལལྟཏུ་ཏིན་པ་ལ་ཧཱོད་བ་ཡང་བག་བའི་མཐུའ་ནུམ་པརལྱའུག་ལ་མུད་པས ། སེམས 
རཱ ཚདང་ལཱན་པ་རབའོར་ཧིས་འིད་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན 


༄། 


ཧན་རམས་ཡང་དག།པའི་མཐའ་ཁ་འགོད་ 


\ 
༨ ཛཱ ཁ. ༣༨༨༨. „ འྡོརི་ལའ་ཡ།ང་དག་ལའི་ ༢ལ་མང་དག་ ཁི་ར ངོ ༥པར་འགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ཝྔནའདས་གལ་ཏེ་ཡང་དག 
468 འདུས་གཞ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཔའ་ཤིདྱ་ཀངསེམ་ས་ཅནྱགི་མཐའ་ལགས་ན ཱ ཚོནཇི་ལཱ་ རའ བས་གནས ས་མ བ་ནས ། བཅོམ་ཝཱན 
'པའི་མའ་ཡ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པའ་འགུའ་ན་ནེ་ ། དེ་ལུའ་ནངོབ་ཤིང་ལ་འོབ་ཤད་གནུས་པརའགུར་ཏེ །འཅོམ་ལཱནའད ལ་བ ལན་གནས་པ་དོམ་ དྭསྭད་རེས་གསེལ་པ 
སྡུ་འཁ་མངུདག་པའ་སྲ་ འ་གནས་པའ་འགུ་འན། ། རྷ་ཊའན་ངོབ་ཤང་ལ་ངབེ་ཤུད་གན ར་སེམ་ས་ཉནྩ་ཧི་མཐུའ་མངདག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པར་བྱགིདལགས ། དེསདེ 
 ས་བངྱུབསེམས་དམུན་གེམས་དཔའ་ཆེནེ་ང་ ་བབ་་ོ་ིན་པ་ །ིགྱུརས་དག་འི་མས་མན་་་ག་ོགགསས ༈ ངོབིདྱ་ཀང་ཇོབ་ནིད་ལ 
དང་ ] བརེསྭ་ལཱནའདསྱ་ཉིས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའ་འོར་ལའདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཀོ། ། ཕྱིན་པལ་སྤོད་པྲབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅནྷ་གི་མཐའ་ཡང་དག་པའི 
.དུང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་ རན་བོ་ཤེས་ཕབ་ཀི་ལ་རོལ་་ཟིན་པལ་སེང་པ་ སེམས་ཅནྩ་ཀཱི་མཐའ་ཡང་དག་ 
མི ནས་མརྱི༽ ། ༢བ་འབོར་འོནཏངྱ་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོཕཏ རུནབལ སདབཟབས་ལ་སཁས་པས་ སེར་་་ི 
མཐའལ་འགོདཉིང་ ། ཡངདག་པའི་མཐུའ་རམ་བརུའདག་པར་ཡད་སྲི་འེད་དེ ། ༢ བའ་དེ་ཞརན་མང་དྲག ཿ དོ ཀདསད་ཅེས་བཀའ་སུལ པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན༩ད༥ 
ཏེ ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་འདིནི་གཉིས་སུ་མེདདགཉིས་སུ་བུར་མེདཅང་ཐ་མི་དད་དེ་གཉད་དུ་མེད་དོ། 
་ 





2 །ལ་ཚེདང་ལཱན་པ་རབའརྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ཞཱནའདས་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ནབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པ་ལ 
སོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་དང་ལྕན་པས་ ། སྤེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོདྲ་ཀུང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རམ་པར་འཁྲུག་པའ་ཨང་མི་བཧེད་པའི་བང་རུབ 

སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགངལགས ། དསད ས་གསོལ་པ་དང་ ། བཤོམ་ལཱནའུདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་རབའྱོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས 

བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཟ༠་འྱེར་འདིལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་ཟབྱ་ཉི་པལོལཧྭཱ་ཧཱན་པལ་སྣྲོད་པ་སེམས་དང་པེ་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་སེ ༈ སེམས་ཅནྣ་ནམས 
སྤྱིན་པའྲི་ཐ ལྭཧཱཧིན་པལ་འགོདཔར་ རོལ་ ]སྙཱིན་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཏཱིན་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱང་ དཱ ན་བ་དསན་ཧཾ་མཐའ་དང་ ] ཕྱི་མའི་མཐཱའ་དང་ ། དབུས་སྙེན་པར་ཏྱེདངེ་] 
ཇིཆར་སྦྱིན་པ་འདིའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་སྟེངལ ། ཉྱི་རྨའི་མཐྲའ་ཡང་སྟོང་ཞིང་ ། དབུས་ཀྱང་སྙོདྲཔ་ ` སྩོན་པའདིའང་སྟོདྲདྲོ། །སྙིན་པའི་འབྲས་བུའང་སྟོང་ངོ། ། 
སྦྱིན་བདེགཀྱང་སྟོང་ངོ་། །ལེན་པ་ཕའོང་སྟོང་སྐེ ] རིགས་ཉྱི་བུ་རྡེ་ལྙུར་དདོན་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནཾ་ཡདདག་པའི་མཐའ་ལ་མོདཔ་མ་ཡནེ་གྱིས ། སྦྱིན་པའང་གཞནལ ། སྦྱིན་པའི 







༤ཿ། འབྲས་བུའང་གཞན་ནོསྭམ་དུམ་སེམས་ཤིག །སྐྱིནབདུག་ཀྱང་གཞན་ལ ལེན་བ་བའངགཞུནནོ་ཨམ་དུམ་སེམས་ཞིག །རྲིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོདུ་གངགི་ཚེ ། སྙིན་པའང་གཞན་ལ། 
སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་གཞནནོ་སཱམངུམི་སེམསལ „| སྤྱིན་བདག་ཉང་གཞན་ལ ། ལེན་པ་པེའང་གཞནནོ་གམདུ་མི་སེམས་བ འི་ཚ ། ཏེདཀྱི་སྙིན་པའདིནི་གཉེས་ཀ་ལ་བདུད 
ཙོརའྱགུར་ཏེ ། བདུདྲ་སཱིའི་འྲབས་བུདང་ ། བངུད་རྩིའི་མྲའ་སྦྱིན་པའ་བྲེདཀྱིས ། ཁྲེད་སྤྲིན་པ་འདྲིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་རྲིག ]ཚོརབ་དང་ ། འདུཿཀེས་དང་ ། 
འུ་བེད་རེམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤུས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་འཇིན་ཉིག །དཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། འདྲིའོམཏོད་ཀྱི་ཧིན་བའདི་ནི་སྦྱེན་པའི་ཇོབ་ཞོདྲ་ཏིས་སོང་ ། འཐས་དུ་དེའང་འབྲས་བུའི་ངོབ་ 
ཉིདྱ་ཉིས་སྙོང་ ། སྤྱི་ན་བདུག་ཀྱང་སྤྱིནབདག་གི་ངོབེ་ཉེདེ་ཀྱིས་སྟོང་ ། ལེན་པ་ཕོའང་ལེན་པ་པོའི་ངོབ་ཉིདྱཀོས་སྙོངཔས་ནོ ། ྡུང་པ་ིདལནི་ན་བབང་དམིག་ས་སུ་མེད་ལུ་ ༽ སྤིན 
པའི་འབས་བུདང་ ། སྩིནབདག་དང་ ། ལན་པ་པའང་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཐིར་ཚ། ། དེའིའྱི་ཧཱིའ་ཞེན ༽ འདྲི་ལུརྦ་ཆོས་དདག་ནེ་ངོ་བ་ཉོདྱེ་ཀིས་ཤི་ནྭཏུ་སྟོང་བའི་ཕྱིརོའོ 
ཞེས་སྙེནཾ་ཏོ། ། རབ་འྩོར་ག ཞན་ཡང་ཀུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་བབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན 





70 ཞུག་པརྩ་གས་འག །འག་ས་ཁྲིག་ གང་གི རད ་ 
ཤཿ འབ ར་ནབ་ེམགརཔ་གམས་དཔ་ ཆེན་བཔནེས་རབ་ཉིཕ་རོལ་ཏུ 
± པའ་པེད་ིང་ ] རཾ ཨྭཱིའབས་བུཞཔ་ནོ་ནལ ¡ བའི་འ བྲས་འུ་དང་། 
དྱེཀིས་སྟོང་བར 


ས་སང་པར་སུན་ཕས ས་ཡིག ས་མི་འ ། མས་འ ག་ས ཤིས །ཀུན 





༠: ལྡངབ་ཐྲམསུ་ཅད་སཱངས་ནས ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་དནལས་འདས་པའི་འབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མུ་དནམས་འདས་ཏེ ། དའང་འཇིགཉེན་གྱི་་སྭད་ཡིན་བྱསི ། དོན་དམ་པའནི་མ་མིན 
ནོ། །རེ་ཉིའི་ཕྱི་རཞེ་ན ། ང་བཤིདབནི་བཔ་མངསྨསམང་ས་ས་ འབའམ ། དམངོསསྱུས་སགས་ཁིརོསས ང་དག ] གཞན་དུན་དེའེ་ཡཡོངས 
སྩུམ་དནལས་འདས་བདེ་ན༽ འདྷིཀ་སྟེ ། མྲའའལས་འདས་པ་སྟོང་པཤིད་ཡིནནོ། །།ཤཞེས་འབྱཀི་ཕ་ལོབ་ཧྭཱཧིན་པའ་ཕགས་པ་ཁྲི་བྱ་མད་སྟེང་པ་བམ་པོ 
ལ་བཧུ་རྩ་གསུམ་པ། །རབ་ཐྱོྱ་བྲཆུབ་སེམས་བའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་༢བྱའིབའིབོརུའིཿའལ་ ད་པ ། སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་ ། གངཟག་གཞན 
དགཕན་ཚུནའྭུག་ཅང་གནོདསེམསྭ་སཱཅུན་པདག་མཐངེན ། འདྲི་གདད་འདོམས་ཤཉིངཅེསསུགནོ་པརབདདོ། །རིགས་ཀྱི་བུ ཤོག །གུང་ཁྱེདགནོད་སེམས་སུ་འུད་བའི་ཆོས་དེ་དག 
ཐུམས་ཅད་ནིརང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པ་ཡི་ནསི་ ། ཁྱེད་ཅག་འ ད་པ་སྦྲབས་ཤིག །བཟོད་པ་སྒོམསངཤི །དངངདུ་ལེན་པའི་རང་བཞིན་ཅནང་སིས་ཞི་ག །ཀྱེ་གངལ་གནོང 
སེམས་སུུ་བ་བདང་ ། གངགནད་སེམས་སྲུ་བེད་པ་དང་ ། གངགིས་གནོདསསས་སུ་བེད་པའི་ཆོས་དདག་ཟམས་ད་ངབ་ཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ་ཤིདུཤ་བར་ཏོགས་ཤིག །རང་བཞིན 










༄༅། །གྱིས་སྙོང་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ནམ་ཡང་ཕི་སྟོང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ] དོནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཤིས་མ་མཛད ། ༢ང་སངས་རྒྱས་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས 
རྣམ་ས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དང་ ། ལྷ་རྣམས་དང་ ། ཀྲུ་རྣམས་དང་ ༽ གནོད་སྐྱིན་རྣམས་དང་ ། དྲི་ཐ་རྣམས་དང་ ། མི་འཱམཿཅི་རྣམས་དང་ ། ལྟོའཕྱེ་ཆན 
ལྣམས་དང་ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསྱ་ཀི་ལྷ་རམས་དང་ ༈ གཞནའཕུལ་དབངྱ་པེད་ཀི་བརྩ་ཧྱི་ལྷ་ནམས་དང་ ། ཚངས་བ་༣མས་དང་ ། དགྱེ་རྲས་ཏི་བར་དག་དང་ ། གནས་གཙུཾང་ 
རྣམ་ས་དང་ ] འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མད་མིན་ཉེ་མཆེད་དུཉེ་བརའགོབའི་བན་དག་གིས་ཀྱང་མྲ་བས་ཏ ། རིགསྤ་ཀི་བུ་གངལ་གནོད་སེམས་གྲུ་བུ་བ་དུང་ ། གང་གནོད་སེམ་ས་སུ 
ད་པ་དང་ ] གང་གིས་གནོད་སེམས་སུ་བེདབའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་བཞིད་ཡིན་པརཤེ་བར་རྟོགས་ཤིག་དང་ ] སྙོང་པ་ཧིད་ནི་གངལའང་གནོད་སེམས་སུ་ 
ད་པར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས ། རབ་འབྱོརྩོ་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཏི་པ་རོལ། ིན་པ་ལ་སྐོད་པ་བྲབསལ་མཁག་བས་དེ་ལར་སེམས་ཉན་རྣམས་འང་ 
ཞིནྱ་གིས་སྙོང་བཞིད་ལ་སྦྱོར་བར་ཉྱེད་ཉེང་ ༽ རྒུདང་འབྲས་བུ་ལའང་སྐྱོར་བར་ཀྱེདདོ།།རང་བཞེན་གྱིས་སོང་པ་ཉིང་ཁ་སྦྱོར་བ་ན ། རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་ཡ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་་་ ་ 


47༥ 


_ཧཱང་ཆུབ་ལ་ཡདདག་པར་དགའ་བའྲ་བད ཨངདག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བེད ) འགེད་པན་པེད་དེ ། དེའའཇིག་རེན་ཀྱི་ཐ་སྭད་ཡིན་བྱི་ ། དོན་དན་པརནེ་མ་ཡེ་ནནོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕཱུར་ཞེ་ན ། རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པཉེད་ལནི་གང་ཐོབ་པར་བུབ་དང་ ། གང་ཐོབ་པར་བྱེདཔ་དང་ ། གང་གིས་ཐོབ་པརྡ་བེད་པའི་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅད་དམོགས་སྲུ་མད 
པའི་ཐྲིའརྡོ། ། རབ་འཁོན་སེམས་ཅ ནཱརྣམས་ཀྱི་དོན་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་མྲབའ་གང་ཤེས་རའྱ་ཏི་པ་ལོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་པའ་དནི ༽ 
འང་བཞིན་ཧིས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡེན་ཏེ ཊཾ དེལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་མེ་དམིགས ། སེམས་ཅནངུ་གདགས་པའང་མི་དམེགས་ས། །དེིའི་ཉྱིར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ 
སེམས་ན་ཤིས་དཔེན་པའི་ཕིར་རོ། །རབ་འབྱེའོ་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཟབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོད་པ ། སེམས་ཅན 
བརོན་འྲགུས་ཞནབདག་མཐོང་ན་འབས་ལ་མཁས་བས་ཡུས་དང་སེམསྭ་ཏི་བྲཙོ་ནོའྲ་གུས་ཡང་དག་པར་འཛིནདུའངུག་སྟེ ) རིགས་ཉྱི་བུ་རང་བཞིན་སང་བཞིང་ལ་ནི་གངལ་ཞུམ་པ༢ 
འགྱུར་བ་དང་ ] གང་ཞུམ་པའའགྱུར་བདང་ ། གངགིས་ཞུམ་པརའགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉེད་ལས་རྣམ 





༡༨།༄༄༅༢ ༽པར་མི་འདའ་ད་ཡིནྱབྱིས ། ཏདྲལུས་དངསེམས་ཅི་བརྩོནའགུས་བསྐྱེད་ཅིཔལ་ལོ་སཱངས་ལ ། འདྲིལསྟེ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཧྲིན་པའམ ། ཚུལ་ཁིམས་སམ།། 
-པ བཟད་བཞམ་ ། བརྩོན༣གྲུས་སམ ། ཧིང་དའཛིན་ཏམ ། ཤེས་རབབམ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིང་ལལྔརིན་དང་ ། སྭེ་མོས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ ] 
དྲན་བཉེ་བའ་གཞུག་བརྣམས་སམ ། འཕཱགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པཞི་བརྐནག་ག  སྐད་བིདདས མཚན་མ་མེད་བའམ་ ། སྣན་པ་མེད་པའམ །སཔས་རྒྱས་ཀྱི 
༧  ཆོད་བ་མ་ས་ཅདྱཀི་བར་དག་ལ་བརྩོན་པའ་གྱིས་ཤིག གསིངས ཆོས ཞུག་སྤྲིབ་པ་མད་པར་ལྟོས་ཤིག་དང་ ] སྤྲབེ་བ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམསལ་ཞུམ་བརའུགྱུར་བ 
ཤཱ།། གང་གངམེད་ད་ཞིས ༈རབག་ོ་ངྱརབསམས་དབའ་སེགས་དབའཆེ སའ་ཀྱི་ཕའོ་བོཏཱ་ཡིན་བལ་སོད་པ་འབས་ལ་མཁས་པས་དྭལར་སེམས་ཉནརྣམས་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་པ 
„ ཤིད་ཡང་དག་པར་ཞཇིནདུ་འཇུག་ཅིང་ ། འཛུད་ལ་འགོད་བར་བེད་ད ། ཅི་ནས་ཀུང་གཉིས་སུ་མེད་བདེ་ལུར་འགོད་པར་བེདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ན ། ནང་བཞིན་ཅྱིས་སྟོར་བཉིད་ནི་ 
ཤུ གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སྱུ་བུར་སེད་དེ  གཉིས་སུུ་མེད་པལ་ནི་ཞུམ་པརའྱགུར་བགང་ད་སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབའབྱོརགཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༠༠ །པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཊི་བའོཁཉྭ་ཕིན་པལ་སྟོད་པ ། སེམས་ཅན་ནམས་རང་བཞིན་་ིས་སྟེད་པིདྱ་འི་བྱ་མོན་འྲགསལའ་དོམས་འིང་ཛེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེདདེ ། རིགསྱ་ཀི་བྲ་ཚུར་ཞོག། 
སྤྱིན་པའམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ] བཟོད་པ་མ ། བརྩོནའགྲུས་སམ | ཏིདདེའདྲིན་ཏར ] ཤེས་འད་དམ ] དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ་ † འཕགས་བའི་ལམ་ཡན 
ཐོག་བརྒྱད་པའི་བར་རམ ] བསམགཏན་དང་ ། རྣམ་པའ་བྲར་བ་དང་ ། ཏེངངའཇིནདང་ ། སྣམས་པརའཇུག་པྣ་ནམས་སམ། ། ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འམ ) མི་ 
ཇིགས་པ་བཞིའམ ། སེ་སེ་ཡང་དག་བའ་རིག་པ་བཞི་རམ ། མས་པ་ཆེན་པོའམ ། སིང་ཇ་ཆེན་པོའད། ། སྲངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྱ་ཊི་བཟ་དག་ལ་བྱརོན་པར 
ས་ལ ། ཆོས་དེདག་ལ་གཞེས་སུའང་ཡིང་ལམྱ་བེད་ཅིག །གཤིས་མ་ཡི ཡར་སང་མིདཔ་མྱདངེས་ ༽དེིའི་ཏྱིར་ཞེན \ ཆོསདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་བ་སྟེ ། རང་ 
བཞིནྱ་ཀེས་སོང་པ་ལ་ནིགཉིས་དང་གཉེས་མ་ཡེན་པར་ཡིདལ་་བ་བ་མེད་བའི་ཡིར་རོཞཾས ། རབའྱརོདལརྱ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 

སོདཔ་ཐབས་ལམཁས་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སཱད་བ་སྤོད་པ་ནསེམས་ཅན་ནམས་ཡོདས་སུ་ སྣིན་པར་བེད་དེ ། ཡོདོས་སྱུ་སན་པར་བུས་ནས་ཀྱང་ ། རིམ་གྱེས་རྒྱན་དུ་ཞུགས 





ཙཿ 
༈ གེ ¡ དད་བཞིན་གྱེ་ས་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་ནེགང་རྣམ་པར་གཡེང་བའམ ། རྩེ་གཅིགཏུ་བུ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མད་ 





༄། ༡ 


༄༅ ]པའི་འབྲས་བུལ་འགེད་པར་བྱེད ། ལན་ཉིག་ཕྱི་རའེངོ་བའི་འབྲས་བུ་་འགོད་བར་བྱེད ] ཕྱིར་མིའེ་དཔའི་འདྲས་བུ་ལའ་གོད་པར་བྱེད །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདལ 
འགོད་པར་བེད ། རངྱ་བང་ཆུབ་ལ་འ་གེད་པའ་བེད་ཅིང་ ] ཟྷ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབལའངའགོད་པར་བྱེད་དོ། རབ་འབྱེརོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུད 


སེམསྭ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཉིན་པ་ལ་སོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཏི་དོན་ཧིད་ཅེང་ ། ཉིངང་འདིན་སྤོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བེད་དེ ༽ 
རིགསྱ་ཀི་བླུ་ཚུརྨ་ཤོག ན་རག ས་པས་ག དེིའིཡིར་ཞིན ། ཆོས་ དག་ས ཅདིདབཞནཆས་ 

ཞི ཆོས་ པའྱི་ཕིར་ཏེ ། ཁཾད་ཏིང་པའཛིན་འདིལ་གནས་ཤཉིང་ ། ཟང་ 
བཞིན་ཧྱིས་སྙོང་པཉེདལ་སྤོད་ན ) ལུས་སམ་ ། ངག་གམ་ ། ཡི་དི་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཅི་བེདྱ་ཁང་རུང་སྟེ ། སིིན་པ་གཏོངངམ ། ཚུལ།འིམས་སྲུང་ངམ ། བཟོད་པ་སྤུབ 
བམ ། བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་མམ ཏིང་དའཛིནལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གས ] ཤེས་རབ་སྒོམ་སམ ། དྲན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པརརྣམས་ལ་སྩོད་དམ ] འཕགས་པའེལམ་ཡན 


ཤཿ ལག་བྱརད་པའི་བརདག་སྒོས་མམ ། རྣམ་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་ྣམས་སས་ ། ཏིངངེའཛིན་ནམས་སམ ། སོམས་པརའཇུག་པ་རམས་སམ ། དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས 
བྱཧ་འམ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་འམ ། སཾ་སེ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིའམ ། ཊཱསས་པཅཆེན་པའོམ ། སྭིངེ་ཆེན་པོའར ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་དམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཨུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་སམ  དཔ་དུདབཟང་པོ་བྱརད་དུ་འམ་ ། ཤན་སྭ་ཀི་ལམ་མར ། འད་སྭ་སྦྱརས་ཀིལ་མ་མམ ། བྱང་ཆུག་སེམས་དབའ་ཡམ་ 
མམ ༈ སངས་རས་ཀི་ལམ་མམ ། ཆུ་ནདུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུཁམ ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་འབས་བུའམ ། ཧྲིར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུཌམ་ །དྲག་བཉོས་པ་ཤིད་དམའའང 
བུང་ཆུབ་བམ ། རྣམ་བཐམས་ཧདམཁྲེནཔ་ཉིད་སྒོམ་མམ ། སེམས་ཅན་ཡོངོས་སུ་སིན་པརྱ་བེདངམ ། སངསྦ་རྒས་ྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་པེད་ཀད་རུང་སྟེ ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ 
བའི་ཚོས་དེདག་ཚོགས་ཆུང་དུསྲ་གུབ་བར་འགྱུར་རོཞནས ། རབའབེརདེ་ལྟར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པལ་སོད་བྲཟབས་ལ་མཁས་བས 
མས་ཉན་ནམས་ཀྱེ་དོནིད་དེ ། སེམས་དང་པོབསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ ། ནམ་དུའང་བྱབ་མ་ཡིན་པ་མི་ཉེད་པར་དགེ་བཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞྲིང་ །རགྱཅྭ་རཱན་མི་འཆད་པར་སངས་ཆྱས 












༠༠) །བཉོམ་ལཱནའདས་ནམས་པ་བཀེན་བཀུར་བ་བའི་ཊྱི ། སབས་རས་ཀི་ཞིང་ནས་སངས་ཆས་ཏྱི་ཞིངདུའྲགའི། །སབསྭ་ཆས་བཅོམོ་ལཱནའདས་དདག་ལས་ཆོས 
གོག་པདེའདླགན་སེང་མསདབགད་ཛགས་པའྱི་ བདབ་བརོདོང་རཇོ་གས་པར བངས བྱ་བར རེས་སུ་ཟིནཀང་ ། ནམ་བྭའྭྷ་རཱུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། 

རག་ཏུ་གཟུངས་འྲོབ་པའམ ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའམ ། ངག་གི་དབང་པོའམ། ། ཡཡི་དྱཀི་དབང་པའང་རུང་སྣེ ། དབང་པྱོརུལ་བར་མི་འགུར་རོ། །དྲ་རེའི་ཕིརཞེ་ན ། འདྲི་ལའ་དེས་ 
རག་ཧྱུ་རཱུན་སི་འཆད་པར་རམ་པྲ་འམས་ཉད་མ འིན་བཤིད་ཤིནཅུ་བསྤྲོམས་པའི་ཕྱིར་ཏ ། དེསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁིན་པ་འོདེིནཏ་བསོམས་པ་དས ། ལམ་ཐམས་ཉུདྱ་ཀང་ཤིན 
ཏུ་བྲསམོས་པ་ཡིན་ཏ ། ཤནཐོསྱ་ཀི་ལམ་མམ་ ། རངསངསྱ་ཆས་ཀི་ལམ་མམ ། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མམ ། སངས་རྒྱས་ཉི་ལམ་དགྲྭ་ཀང་ཤེན་ཏུ་བསམས་པ་ཡིནནོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་དག་དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལྲ ཆུད་མི་ཟབའི་ཚུལ་བིས་ཕན་པའ་འགྱུར་བ་དདགྱ་ཀང་ཤིནཅུ་བྲསམས་པ་ཡན་ཏེ ། དེ་རམ་པར་སྤིན་པ་ལས 








བུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བདེདག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་སྱ་བེ་དེན་ེད་གོ །འགྲོབ་ཝཱའི་ལབོར་བ་ན་འཁ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ༢བའཙོརདེ་ལཱར་བྱང་ | 


༩༠ ཆུབ་སི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤིས་འབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ དོད་པའང་བཞིན་གྱི་ས་སྟོང་ ་པཉིདལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་བེད་དོ། [རབ་འབྱོར 
ཞན་ཨང་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རཚེན་པེདཀསའབྱ་ཏི་ཕ། གྱིན་པ་དུདཔ་་ གཞིནས་དང་ པ་ཉིདྭལ་གནས་ནས ། ཝབསཱལ་མཁས་བསུ་སེམག་ཉན་རམས 
ན་ྱེད་དེ ། དེ ཤེས་རབྱ་ཏི་བརོལྭཧཱཧིནཔ་ཤིནཏུ་བླསྣྲམཾས་པས ། སེམས་ཅན་རཱམས་མ་འ་ དའདོམས་ཤིང་རེས་སུ་ ནོ་པར་བེདདྲེ ། རིགས་ཀྱི་བུ ཀྱི་བུཚུར་ཤོག ཁྱོད 
ས་སཱམ ། ངག་གམ ། ཡིདྱ་ཀཱས་ཁས་གང་ཧེད་ཀུང་ཆུང་སྭཾ ། དེདག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆྱིས་སྟོང་པིདང་སེ་སེའོ་ཏུགས་ཤིག་དང་ ། ཟེ སམ་དང 

བདུད་རིའི་འཐབས་བུ་དང་ ། བདུད་སེའི་མཔརའུ་ཨུཌ་ཏེ ། བཞེནྱ་སོས་སང་ཞིད་པནི་གརམངོན་ འནེན་བཞམ སསུ་ཤམས་བརའགུརབའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ 
མེ་དདོ། དེ་ན རང་བཞིན་ཅྱིས་སྟོང་པ་ནེདནི་ཡོངས་སྲུ་ཡམས་པར་མི་ རལ ། རང་བཞེན་ཧྱིས་ དོབ་ཉིདཕས་ཡྲོངས་སུ་ཉམས་པརའ རབའི་ཆོས་གང་ཨང་ 
སེདཔའི་ཟིར་ར། །འེ ཕྱིར་ཞེ་ན ། འི་ལྟར་འང་བཞེནེརྩོས་སྟོངཔ་ཉིད་ནེ་དངོས་པའངམ་ཡིན ། དངོག་པོ་མེད་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ ། དངོས་པེ་མི | 


༠༠ །༨༡༦། །ཆོསྣ་ནམས་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤམས་བརའགྱུར་ཞེས ། བཤའབོའྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱའི་ཕ་ཁོ་བ།ཕིན་པ་ལ་སྟོད་པདེ 
-ཟ །ཧཱར་སིསསུ་ཅནནམས་ཡ་འདོམས་ཤིང་ཇེས་སུ་སོན་བརྩ་དདེ ༢ ནིན་ིས་སུངབཞིད་ལའཛད་བརྲབ་དདོ། །དེདེ་ལརའདོམས་ གིང་ སས ོད་བདང་ 

 །ངབནིནཡྱིས་སང་བཞིད་ལ་འཛུད་པར་བེད་བའི་ཚ ། ནམ་དནང་བབ་མ་ཡིནཔ་མྱི་བེདདེ ། དེ་བདགྱ་ཀང་ནུག་པརྩཅུ་ནདུད་ ་བ་བཅུའི་ལསྭཀི་ཡམ་ཨང་དགུ་པལའཛིན་པར་བེདལ་། 
| དབའིནངས་གེཏང་ ག་གི་དོན །དེབ་ཞིནདུ་འདགྱ་ཀུང་བསུབ་པའི་གཞྡེཙ་དང་ ། མན་འགངྱར་དདང་ལཱན་པའི་གསེ་སྦེང་གི་བརངག 
རཾ ལ་གནས་བར་ཏྱེདལ ། གཞན་དགྱ་ཁུང་ཡངདག་པར་འཇིནདུའངག་ག་ །བདགྲ་ཀུང་བསམ་གཏནདང་པོལ་སོམས་པརའཇུགལ ། གཞན་དགྲ་ཁང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ 
„ །ྭོམས་པརའཇུག་པ་ཡང་དག་བར་འཛིནང་འཇུག་ག །བདག་ཀརབསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརདག་ལ་གམས་བརུའག་ལ ། གཞནདགྱ་ཀང་བསམ་གཏནབ་ཞི་པའི་བཟདགལ 
$ །སྭཾམཾས་པར་འཇུག་པ་ཡངདག་པར། ངུའཇུག་གཾ །དེབདགྱ་ཀང་རག་པརྦ་རུན་དྲ་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡི་མཞིང་ ༽ གཞན་དག་ཀྱང་རྟག་པརུ་རྒྱན་དུ་བྱམས་པབསྣཾམཔ་ཡང་ 


༧ དྭག་པའ་འཇིན་ངུ་འཇུགགོ །བདུགྱ་ཀུང་བཏང་སྭ་མེས་ཀྱི་པར་དག་སྤོམ་ལ ། ག ནདག་ཀྱད་བཏང་སེམོསྱ་ཏི་བའ་དགུ་བྲསོན་པ་ཨངུདག་བརའཛིན་དུའཇུག་གོ །བདག་ཀྱང་འངུ་ཤིས། 
་དུངཤས་དསིནེ་མཆེདི་ེ་གས་པདའདག་པའ་ བག གཞན་ད | གཞནདགྱབདཁྱད་གེ། མ་ག བདག་པ | 
སྐིམས་པརའངག་པ་ཡངདག་པལ་འཛིནདུ་འཇུག་གེ་ །བདགྱ་ཀངདན་བཤུ་བའགཞག་པབ་ཞིལ་སྤེམ་ལ ། གཞནདགྱ་ཀདྲདན་བཉེབརགཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡངདག་པརའཛིནང་ 

འཇུག་སྟེ ། འདུལ་ཞིཔའཛུང་ལའགེད་པརཧད་དོ་ །བདུག་ཁུད་འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའི་བརདག་སྐོམལ་ ། གཞནདགྱ་ཏད་འཕུགས་བའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པའི་བའདག 

བསྤོམ་པ་གངདག་པརའཇིན་དུ་འཇུག་གེ་ བདགྱཁུངདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞི་སྟབས་བྱའ་ལྷ་མོབ་ལ ༈ གཞནདགྱ་ཀདདེབཞིན་གཤཀིགས་པའི་སྟོབས་བཤུ་ལ་བསླབ་པ་ཡང་དག་ང་ལཿཛིན 
ཧུ་ཁུག་ས ། འབུམ་ཞིང་འཛུད་ལ་འགོད་པར་བེད་དོ། །བདག་ཀང་དཔྱེ་བད་བཟང་ བསདྱའ་བདགུལ་སུབ་པལ་ སོལ ། གཞན་དགྱ་ཀ་དབྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱ་ནདནུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ 

)དག་པརའ་ཇིནངུ་འཇུག་སྟེ ། འབུམ་ཞང་ཛུད་ལའགོད་བརྡ་བེད་དོ། །བདག་ཀྱདྱ་ནཱ་ནདུ་ཞུགས། འྭབསཐུལ་ཤེས་པ་སྐྱེདཅིང་ ། དེལ་གནས་པར་ཡང་ཕྱི་འེདལ་ ། གཞན་ག 


|¦ 














༄༅། །ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པལ་འགོད་བའ་ྱེན་དོ། །བདག་ཀྱངདགྲབཉོམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དག་གི་ེས་བ་སྐྱད་ཉྱིང་ ] དེལ་གནས་པར་མེ་ཏྱེད་ལ ] ། 


གཞན་དག་ཀྱང་དཀྱ་ཀདདྲག་བཅོམ་པཏིད་ཀི་ཤེས་པ་ལའགོད་པརྱ་བུདད། །བདག་ཀུང་རངྱ་བང་ནུབ 


ཀྱི་ེས་པ་སྐྱེད་ཉྱིང་ ] དཾེལ་གནས་པར་ལི་བྱེད་ལ ། གཞན་དག་ཀྱང་ཐང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 


་ལ་འདུལ་ཞིངའཛདདེའགེད་པར་བེད་དོ། ། བདགྱ་ཀངྱ་ཀཱ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཀྱིལམ་སྦྱེད་པར་བེདལ །གཞན་དགྱ ཀང་ལམདེ་ལའདོམས་ཤིང་རྗེས་སྲུ 
ནོཔ་དུང་ ། འངུས་ནིངའཛུདད་འགེད་པའྱ་ དདོ། །འབའཧོརདྭལརྱ་པུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔེཤས་རབྱཀོ་ཕ་ལོབ་ཏཱིན་པལ་སོདཔྲ་ཐབསལ་མཁས་པས་ནམ་དུའང་ 


རྱབ་མ་ཡིན་པ་མྲི་འེདད། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསལ ། ཆོདངལནཔ་རབའའོར་གྱིསའོདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ལན་དས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་བཞེན 
གྱིས་སྙོང་པ་ལགས་ན འང་བཞིནྱགིས་སྟེད་བ་ཉེདལ་ནིསེམས་ཅན་ཡངམི་དམེགས ] མོནའསས་གདམིགསན་ བཅོམྭ་ལཱནའདས་ཇྲིྭ་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་བོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིདལ་གནས་པརའགྱུརལགས ། དྲེ་སད་ཉེས་གསེལ་པདང་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས \ ཚདངལཱན་པརབའྱོར་ལ་འདྡིསྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཀོ། ། 


ཌེ ནི་རད་བཞིན་གིས་སྲོང་ ; ་བཞིན་ཧིས་སོངཔ་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡང་ 
*༨།ཟབ་འབུར་དེེ་བཞིནཏེ ། དེད་བཞིན་ནོ། །ཇི་སད་སླུསཔ་དབཞིནཏེ རསབསགཅདནི་རད་བཞནཆིས་སངཤིདཡནཏེ ། ཟང་བཞིན་གིས་སངཤདམནི་སེམས་ཅན་སང་ 
དམི་གསྭ་སུ་མེད ། རོས་དད་ཕམ་ཡ་ འདེགས ] ༣བཞུཧུར་གལཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིད་བྱི་ སོང་པ ཀླ ཞི་དང ཀྱི་ཆོས་སྙེམོཔར་ཨང་མི་ 
བེ་རང་བཞིན་གིས་སོང་པ་ཉི་དལ་གནས་ཏེ ༈ ཐུནམདབ་མངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོནཔར་ཚོགས་པའ་སངས་རཿ ནས ] འདབཊ ང་པ དོས གེམཔ་བ་ཨང་འ 
དུ་ན བགས བསའ བླངས མས་དང ས་དག་ནི 
སེའི ཿ སངསྦྱ་རུས་ཉི་ཆོས་མའེས་པ་བཅོ་བྱཾདྱ་ཀི་བརདག་ཀྱང་དང་བཞིན་ཡི་ས་སོང་ ༈ དཔེ་བདབཟང བོབ བང་བ བོར་གང་གྱིི་ར་ཆེ་སྲོམས་དད་རང་བཤིནྦ་གྱིས་སྣོང་ 
ཅདུ་མཡུན་པཤདདང་ ༈ བ་ཆགས་ཅི་མཚནས་སརབ་ཟསས་ཅད་མས་པཞི་འཟདགྱ་ཅུང་རང ཞིན་ཡིས་ ¦ ི ཁྱིས་། བྱ་བར །སྐེ་མཆེད 
བ་དེའི་ཕྱི ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་བབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཅུ་ཕིན་པ་མ་གྤོདོ་པ་ཐུང་བློལ་པོ་དག་རང་བཞིན་ སྭེངཞེས་བ་ སེ 








485, 


1; 


ལལ མེལ ཐིཿ 


༄༅་ 


སྟོན་ཏོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྡོ་གསུམ་དང་ 


མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སེ་སོ་ཡད་དག་བརའརིག་པ་བཞིདང་ ། ཐམས་པ་ 
བརྒྱད་རུའི་བར་དག་རང་བཞིན་ཐིས་སྟོང་བོཞིསྱ་བ་བར་ཆོས་སྙན་ཏོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུདང་ ། 


བཅོམ་པ་ཉེདདད་ ། འངྱ་བུང་ཆུབ་དང་ ད་ 


ཆོས་སྙོན་ཏོ། །༢བའྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་བ 


གཱཾ་མས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་ ༽ དྦན་བཤེ་བརགཞག་པ་བཞིདད་ ། དེབ་ཞིན་དུ་སྤར་ཏེ 


༄༅། བྱརུ་གཉིས་དང་ ། ཁམས་བཅོ་བྱརད་རང་བཞིན་རྱིས་སྙོང་ཞེས་བུ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། བསམ་གཏན་བཞི་དད་ ། ཚད་མདཔ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ 


; ] འཐག།ས་པའི་ལམ་ཡནའག་བྱརད་པའི་བར་དགུནད་བཞིན ་བིས་སངཞེས་བབར་ཆོས 
རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྐྱད་དང་ ] མྤཐརྱ་གིས་གནུས་པའི་སོམས་པརའཇགུ་བདག་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅུ་དང་། 
ཆེན་པོདང་ ། ཧྭིང་རཆེན་པེ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ] དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ཊི ལན་རིག་ཕྱིརའོངོ་བའི་འྲབས་བུདང་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འྭའས་བུ་དང་། དྲག 
པྲ་བམསྲ་ཏད་མཁེནཔ་ཏེད་དང་ ༈ བག་ཆགས་ཀི་མཚམས རཾ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་བར་དགྱ་ཀུང་རང་བཞིན་རྱིས་སྙོངཔོནས་བྱ་བར 
ཉིདརང་བཞི་ྱབིས་སེོ་པ་མ་ཡི་ནན་ནེ ༽ ུང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ 











བརཆོས་སོན་པར་མི་འཐུརལུ ། དེབཞིནདྭ་བི་སྟོང་པཉིདདང་ ] ཕི་ནང་སྙོད་བཉིད་དང་ ། དེབ་ཞིནངུ་སཱའ་ཏེ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོནད་སོང་པ་ཤིདྱ་ི་བར་དག་རང་གཞིནྱི་ས་སངོ་པ 
མ་ཡེ་ནན་ནི ། གག ་ རེ ྟྷྟ དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་སྟོང་པཿ 
ཀྱང་བཤིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན ། འང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོད་བ་ཉིད་ནི་འཇིག་པར་ཡང་མི་ རཞེང་ ། ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་བའངམ་ཡེན་ཏེ ༽ ཉིས་ ད་པརའྱགུར་བམ་ཡིནནོ། །དཅིའི་ 
ཙིར ། དེནི་སུལ་ན་མི་གནས ། ཆྱོགས་ནམི་གནས་ཤིང་ ། དེནི་གང་ནས་ཀྱང་འངེབ་མ་ཡིན ། གང་དའངའཟྲོ་བ་མ་ཡི་ནཔའི་ཕིར་རོ། །དེནི་ཆོས་གནས་བཤིད་ཡི་ནཏེ།དེ 
ལ་ནེ་འཕེལ་བའམ ། འགྲེབ་པའམ ༽ སེགས་པའམ་། འཇིག་པའམ་ ] སྐྱི་བའྡ་མ་ ། འགག་པའམ ]། ཤུནཊ་ཧོན་མོངས་པའ་མ ། རྣམ་པར་ཀྱང་བའེ་ཆོས་གང་ཡང་དམི་ 
སུ་མེད་དོ། ། དེནི་ཆོས་རྣམསཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ དེལ་གནས་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ 
གནས་ཀྱང་ ། ཆོས་གང་ཡང་འཇིག་པར་ཡང་དག་བའ་རེས་སུ་མི་མཉོངངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཧད་ནི་གནས་པ་མདྦའིང་ ། འཇིག་པ་མེད་པ་ས ། དེ་ནི་ཆོས་རམས་ཉི་ཆོས་གནས 








༄། །།པཤིད་ཡི་ནནོ། །དེའི་ཕིརྱ་བཌ་ནུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔུའུ་ཆེནཔ་ཤེས་འབྱའི་པ་རོལ་ཏཱིན་པལ་སྟོདཔ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་གི་ས་སྟེདཔའ 
ནྭ་བངབས་བན་མེདཔ་ཡངདག་བར་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབལས་ཕཱིནམི་ཝོག་གེ ༽དེཉིའྱི་ཕི་ར་ཞེན ། འདྲི་ལུའདེས་ཆོས་གང་ཡའེང་སྒིབ་བའང་མངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཛོང་སྟེ ། 

དེས་ཆོས་ཐམས་ཀདྨསིབ་པ་མད་པར་མངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ིཌྲ་རོ། ] དནིའདི་ལྐན་རང་བཞིན་གྱི་ས་ ངོ་བཤིད་དལ་བདག་མི་དམིག་པ་ཤིང་ ། བདག་ཅུ་གརག་ས་པའངལི་ 
དམིགས་ལ ། སེམས་ཉནདང་ ། སྲོག་དང་ ། ྲིབཔོ་ད་ ། ཤེདལས་སྐྱེས་པ་དང་ ] -ིདབུ་དང་ ། གསེ་བ་པེདང་ ] གངཟག་དང་ ། ཁྱེད་པ་པོ་དང་ ] བྱེད་དུ་འཇུག་པ 
བདང་ ། སྨོངབ་བེདང་ །-ཀུན་ནས་སྤོང་བ་ཕོ་དང་། ཚོརབ་པོ་དང་ ། ཤེས་པ་བོདང་ ། མོངབ་པའང་མི་དམིགས ། མཐོངབ་པའོ་གདགས་བའང་མི་དམིགས ༽ གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲ་བིད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མི་དམིགས ། རྣམ་པར་ཤེས་པན་གདགས་པའངམི་དམིགས ། དེ་བཞིན་ངུ་ནང་དངྱ་པའི་ཆོས 


རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས ། དཔེ་བྱདབཟང་པོ་བྱརདྱ་ཧཱུའི་བར་དགྱ་ཀང་མི་དམིགས་ ། དཔྱེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརདྱ་ཧཱ་ར་གདགས་བའང་མི་དམིགསན། བཱ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པར 






༡༠།། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡ་ཕྭ་ཙོམ་ཟ་བའ་འགུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད །ཟབའརྱོར་འདྲིལ་སྙེ ། དཔེའ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལ་པས་སྲུལ་པའི་དགེ་སྙོང་དམ ] དགེ་སཱོང་མ་ཁམ ) དགེ 
བསཱེནནམ་ ། དགེ་བསྙེན་མ་ཞིག་ལ ། བླསལ་པྲ་ཁག་ཁིག་སེདདྲུ་རུནམ་ཆདཔར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན ། རབའཊོརའིདི་ཇིས་མེདུ་སེམས ། རྩུམ་པ་དདགལརྒྱུན་དུ་ཞུག་ས་པའེ 
འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པ་དད་ ། ལན་ཅིག་རྱིརའོངབའི་འྲབས་བུཌམ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབབས་བུ་འམ ། དྲག་བཉེམ་པ་ིདའཐོབ་བའམ ། རང་བང་རུབ་བམ་ ། བླ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག 
པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་སལབ་ཡོད་སམམམ། །གསེལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདུས་དེནིམ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སྤདདུ་ཞེ་ན ། འདི་ལྟརདེ་དག་ལ་དངོས 
བམ་མཆེས་པའི་སླད་རུའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཙིས་བཀའ་སྩལ་བ ༈ རབུའབོར་དདེབ ན་ཏེ ། དེའབཞེནནོ། ། ཆོས་ཐམས་དད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་གང་ཞིག་རྒུནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ ། ལན་ཉིག་ཕྱིར་ ིསྣ་་ས། ཊིའ་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་དང་ ། དྲག་བཉོམ་པ་ཉིད་དམ ། རང་བང་ 
ཆུབ་བམ ] ཐླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུད་པའ་ཀྱ་བའི་སེམས་ཉན་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ངེ ། གཞན་དུ་ནྭ་ཕི་ན་ཅི་ལོག་གིས་ུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས 
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༽༡༠ཉིཿརིཕ 








༄༅།། །ཧྱིནཅི་ལོག་མདཔ་ལ་འཛུད་ཉེདའགོག་པརྦ་བེད་དོ། །རྟོག་པའྱི་ཆུ་འྭཐ ནཔ་མ་ཡི་པའྲི་ཕིར ། ཝིན་ཅིལོག་གང་ཡིན་པ་དཤིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། རྟོག་པ་མད 
ཅིངཊྱི་ན་ཅི་ལོག་མེདཔའོ། །གངལ་ཊིནཅི་ལེག་མེད་བདེལ་ནི་འདག་མེདདོ། །སེམས་ཉན་མདདོ། ། ཤེས་བ་པོ་དང་ ། མོངབ་པོའི་བརདག་མེད་དོ། །ངལ་ནིགཟུགས་མེདདོ། ། 


„ ཚོར་བ་མེདངོ། །འདེུས་མེདདོ། འདྲུ་བེདརྣམས་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། ༡དེ་བཞིནངུ་སྐྱའཏེ ། ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་བའ་དྲག་མེད་དོ། །གང་ལ་བདག་མེད་བ་དངུ་ ། 


ཤེས་པ་བེ་དང་ ། མཐོང་བ་པོའ་བར་དག་མེད་པ་དང་ ༽ གཟུགས་མེད་བདང་ ། ཚོར་བ་མད་པདང་ ། འཛུ ཤེས་མད་པ་དང་ ། འདུ་བེད་ནམས་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པ༢་ཤེས 


-| ཡ་མེད་པ་དང་ ] ཧུང་ཆུབཀྱི་བར་དག་མེད་པ་དེ་ནི་རངབཞིན་གྱིས་སྟོང་བཉིད་ཡིན་ཏ ༽ དེལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ །སུ་འབྱ་ཀི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད 


ཅིང་ ¡ སེམས་ཉན་ཕིན་ཅིལོགཅྭཱ་གུའ་པ་རམས་སེམས་ཅནྱ་བི་འདུ་ ཤེས་ལས་གྲོལ་བརྩ་བེད་དོ། །གཟུགས་ཏྱི་འདུ་ེས་དང་ །གཟུགས་མེདཔའི་འདྲུ་ ཀེས་ཀྱི་བའ་དག་ལས་གོལ་བར 
ཐེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་སྱརཏེ ] ཟག་པ་དང་བཅས་པདང་ ] ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའབྱེདདོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡེན་པ་དེདགྲ་ཁང་ ། འདྲིལ་སྟེ། 


།ཱུ དཔ་བར་གཞག་པབཞིདང་ ། མངདག་པརུ་སོངབ་བཞིངང་ ། ཆུ་འཕུལ་གྱི་དང་པ་བཞིདང་ ། དབང་པོ་ཙ་དང་ ། སྟོབས་ལྔ་དང་ ། བྱང་ཆུབཀྱེ་མན་ལག་བདུན་དང་ ] འཕགས 
པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་ མས་པརའབྱུག་པ་བཞི་དང་ ། སཁྦསྐྱ་རས་ཉི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བཅོ་བྱརདྱ་ཀི་བའ་དག་སྟེ ] དེའངདལ་དེནདམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན 
དུནམ་ཡེནནྲོ། །འེལྟར་འདུས་མ་བུས་དང་ བཱ ྭ་སེས་པ་དང ། དངོས་པ་མ་པདང་ ། ང་བ་མེད་པདེནི་རང་བཞིན་ཐིས་སྙོངོ་བཤིད་ཡིན་དོ །ལེནི་སངས་ཆས་བྱོམ་ལན 
འདསྣརམས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཨིན་ཏི ། དེ་ལདདག་མེདདོ། །སེམས་ཅན་མེདདོ། །ཤིས་པ་པ་དོང་ ༈ མཐོངབ་པོའི་བར་དག་མེད་ངོ། ། གཟུགས་མེད་དོ། ། ཆོར་བ་མེད་དོ། ། 
འདུ་ཤེས་མད་དོ། །འདྲུ་བེད་ནམས་མེད་དོ། །རྣམ་པ༣་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིནངུ་སུར་ཏེ ། དཔྱེ་དད་བཟང་པོ་བྱ་རདྲ་ཚུའི་བར་དག་མེདདོ། །ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེནབོ་ནིརང་བཞིན་ཧིས་སྟོངོཔ་ཉིདདེ་ཡངོས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའི་དོན་མ་གཏོགས་པའ ། ལམ་ཙེ་དོནདུུ་བ་ནསེད་པ་ཡད་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལགནས་པར་སྲི་ཤེད 
དོཿ །གང་རང་བཞིནཅི་སསྟོངཔ་ཉིདདེའང་སྟེནི་མཐའ་ཡཡཨནིནྱཧིས་སྟདཔཉིད་ཡིན་ལ་ ། དེནི་ཕི་མའི་སྲའ་དང་ ། དབུས་སུའང་ཟད་བཞིན་ཧྱིས་སྟོའོ་པ་ཤིད་ཡི་ན་ཏེ ། དེ་ནི 














༄༅། ༈ ནམ་ཨང་རང་བཞི་ན་གིས་མི་སྟེངོ་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། །དྷེལ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བཞིནྱིས་སྟོང་བཉིདྱའི་ཕ་ལོལ་ཅཱ་ཕི ན་པ་ 
ལ་གནས་ནས ། སཾ་མས་ཅན་ནམས་སཱ་མས་ཅ་ནདུ་འདུ་ཤིས་པ་དང་ ] འཇུ་ཤིས་ཐམསཿདལས་དབལ་བའི་རྱིརལམ་བི་ནམ་པ་ཤེས་པའིདལ་སྔོད་པའྱ་བེད་དོ། །དེལ་མྭ་ཊི་ 


. རྣམ་པའཤེས་པཉེདལ་སྭོད་པའི་ཚེ ། འདྲི་ལྟ་སེ ཤནྲ་ཐཾསྦའི་ལམ་དང་ ། རང་སབསྱ་ཆསྱ་ཉི་ལམ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ ། ལམ་ཐམས་ཅདལའང་སྐོད 


པ་ཨིནན། ༽ འབའའོརྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དསལ་མྲ་མས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བསནས ། སེམས་ཉན་ནསས་ཡོདས་གུ་སྙེན་པའྨ་བས་ཡིང་ 
རཀཊ་ཨི་ནྲིང་ལངོསབའརང་པའབས།། ། ཆོའི་འདྲ་འེད་ི་ནྱི་བ།བླམབས་ ན་སེངཔ་ཨ་དག།ལར་ཚོགས་པི་བང་ནང་མངོན་པའ་ཚོབ།སར་རཚའ་གསོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སོངས་སུ་དག་པའ་བྱས་ཏ ། འདྲུ་བེད་པི་ནྱགི་ས་བླནབས་ནས  བླན་མད་པ་ཡངདག་པ་ ཚྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན་ཡ རྩོགས་པའ་འཚང་རྒྱའཾ] | 


རྨ་བུ་ན་མེད་པ་ཡདདག་པར་ཛོགས་པའྱི་5ང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརའ་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ 'གཉོད་ད ། འདི་ལ་སྟེ་ །འང་བཞིན་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཧེད་འདི་ནེ 








ཛཚིཝེགྱེཿ 


སངསརྱས་བཅེམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡེནནོ། ཀརབའྱོར་སངས་རྒས་བཅེ་མ་ཝལཱན་འདས་གང་དག་འདས་པའི་རུས་ནྱབུང་བའྱ་གུཉ་པའི་སངས་རྒྱས་བཤེཊ མྭ་ལྔན 


༧༣།། འདས་དེདག་གི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྐེ ] འང་བཞིན་གྱིས་སྣོད་པ་ཤིད་འདི་ཡིནནོ། ] སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་གངདག་མའོངས་པའི་དུསན་འབུང་བཟའགྱུར་བ་ཆམས་དང་ ། 
སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལཱནའདས་གངདག་དགྟར་ཕྲུགས་བཅུའི་འཛིག་རྟན་བྱི་ཁམས་ནབཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་སངསྐ་ཆས་བཉོཿ མ་ཝཱན་འདས་དེདག་ག་སཔས 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འཾད་ལྟ་སྟེ ] ༢ང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞིད་འདི་མིན་ཏེ ] རང་བཞིན་ཐྱིས་སྟེངོ་པ་ཤིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཤྱང་བ་མ་གཏོགས་པའ ) གཞན 
ལས་འཇིག་ཉེན་དུ་འུང་བར་མི་ཞ བསན ། ུཇུབས་སག་འཔའསེནས་དཔའཆེནཔསི་དརཟདནནམབཝམས་ཅདསན་་དཔས་མང་ མ་པར་བ 
ཟར་བཞིན་་གིས་སྟོང་པ་ཉེདྱ་ཏི་ཝ ལྭཙཱཉྱིན་བལ་སྤྱད་པར་ཀྱའོ། །འབའཐྱོར་གྱིས་གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལར་བུངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དག 
རང་བཞིན་ཉྱ་ས་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོད་ལ ] གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ཞིང་ ] རང་བཞིན་ྱྱིས་སྟེང་པ་ཤིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ ། ཚོར་བའང་གཞན ། འདུཿཤེས་ཀད་གཞན །འྱད་བེདྲ་ནམས་ཀུང་ 
གཞན ། རྣམ་བའ་ཤེས་པའང་གཞན་ཞིང་ ། རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་ཞིདྱ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ལ་ །དེ་བཞི་ནངུསཛས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ད་དང་ ། ཀྱང་ཆུབྱའི་བཟ་དགྱ་ཉང་གཞན་ཞེང་། 


༢༠༡ ༄༅། །རང་བཞིནྱིས་སྟོང་པཉིད་ཀྱ་ངགཞནམ་ལགས་ཏེ ། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིནྷ་ཅིས་སྟོང་བ་ཉིད་ལགས་ལ ། ཟང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཉིད་ཀང་གཟུགས་ལགས་ཤིང་། 
_ 4 ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་བན་ཤིད་ཏད་འང་བཞིནྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ལ ། ༢ངབཞིན་ྱིས་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ཀངྱ་བང་ཆུབ་ལགས་པར་ ། ༢ ཞིནྱམེས་སེབཉིདའབནས་པར་ གས་པར་མིབ་ཧིད 
་བདེནི་ངོམཚའཁགས་གེ། །དྷགད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལཱན་འདས་ཉིས ། ཆེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏོ། །ཟབ་འབྱེའ་གཡུ་ཏེ་གཟུགས 
གྱད་གཞན་ལ ། འདུ་དཞིན་གྱིས་སྟེདོ་པཉིད་ཀྱང་གཞན ། ཚོར་དདང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ¡ འདུ་བྱིད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ༨ཤེས་པའང་གཞན་ལ་ ] འང་བཞིན་རྱིས་ 

སྟོད་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན།ཞིང་ ། དེ་བཞིནངུ་སྦྱར་ཏེ ། རུང་ཆུབ་ཀྱི་བའ་ཡདུ་གཞནལ ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཤིད་ཀུང་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་རུར་ནནི །འབའབུརྦ་བུང་ནུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། གྱགསནམ་བཐམས་ཅད་མཁེནས་ཤིདངུམངོནཔར་ཇོགས་པརའཚང་ཆབར་མི་འྱག་རལ། ཚོན་བ་དང་ ] འདུ་ཤིསྭ་དང་ ། འདྱུ་པིདྲ་ནསས་དང་། 
རྣམ་བར་ཤེས་པའང་རྣམ་པཐ ས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དུ་མངོན་བར་རོགས་པའ་འཚང་ཆབར་མེའགུར་ལ །5ང་ཆུབྱའི་བར་དགྱ་ཀང་ནམ་ཁྲ་ཐམག་ཅད་མཁྱེན་བཤིདེདུ་མངོན་པའ་རོགས 


༦ ཆི 


༣ 


49, 


༢ 


པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན ། འབའབྱོར་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཤིད་ཀྱང་འང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ { འང་བཞིནིས་སྟེངོཔ་ཤིདྱ་ཀང་གཟུགས་ཡིན། ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ 
ཤེས་དང་ ། འདུ་ྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ༨ཀེས་པའང་འང་བཞིན་གྱིས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ རང་བཞིན་་བིས་སྟེང་བཉིད་ཀངྡ་ནམ་པར་ཤེས་བཉིད་ཡེན །ཤུང་རུབཀྱི་བའ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་ཧིས་སྟེད་པ་ཉེད་ཡིན་ལ ། རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་ཤིདྱ་ཀང་བང་ནུབཤིད་ཡིནཏ ། དེའི་ཕྱི (འབའྱོརྱ་བང་ནུབ་སྭེམ་དབའསེམགདབྲ་གོག་གཟུགས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་པར 
རིག་ནས ། གཟུགསྣ་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ། ན་པཤིད་དུ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །བྱངཿ བཀཏི་བརྩ་ཤད་རང་བཞིནྱཀིས་སྭེང་པའ་རིག་ནས ། བྱཇ་ཆུབ 
ཉིདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉི་དངུ་མདོན་པན་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཆུ་བན་འགུར་རོ། །དཅིའི་ཡིར་ཞེན ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟེང་པ་ཉིདལ་ཉེ་ནམ་པར་འཇིག་པ་འམ ། ཐེརྡ་ཟུག 
ཅུ་གནས་པའམ ། འཇིག་པར་འགུར་བཞེ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི་རར། །གཞན་ངུན་ལཱ་དང་བཅས་པ་དང་ ། བདུད་དད་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པ་དངབཅས་པ་དང་ ། དགེ 








སྤྱོདདང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་རྱི་ས་གཟུགས་ཡང་དག་པ་རྟིལ་བབཞེནངུ་ནབཏ་མི་ཤེས་ས། །ཚར་བདང་ ། འུ་ཤེས་དང་ ། འདུུ་བེདྲ་ནམས་དང་ ། རྣམ 





༧༠ ༄༅།། །བར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་མི་ཤེས་ས། །འབྱཏུ་མི་ཀས་པས་ཅིས་པ་སོ་སེའོ་སྐྱེ་བྷ་རོམས་གཟུགས་ཁ་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །ཚོན་བདང་། 
འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུ་བིང་རམས་དང་ ། རྣམ་པཱར་ཤཾས་པལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཉིང་ ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཀས་དང་ ། འདུ་ཟེད་ནམས་དང་ །རྣམ 
་པའ་ཤྲེསུ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེནནས ། ངརའ་ཇིན་བ་དང་ ། ད་ཡི་རཱའཛིན་པ་དག་ལ་ཧད་པའྱ་བེད་ད། །དེ་དག་ངའ་འཛིན་པ་དང་ ། ང་ཡིརའཛིན་པ་དག་ལ་མངོན་པརཞེན་ནས་ཀུང་ 
ནངདང་ཕྱིའི་དངོས་པྐ་ནམས་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ཏོ། ། མངོན་པར་ཞེན་ནསྱ་ཀད་སེ་བའོ་སྩེ་མཆེད་དགྱཅུ་གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དའ་ ། འཕུ་ཀེས་དང་ །འདྲུ་བེད་ནམས་དངུ་། རྣམ 
བཀར་ཤེས་པ་ཡོདས་སུ་འདིན་པར་བྱེད་དོ། དདགནི་ྱབདང་ རྒ་བདང་ ། ན་བ་དང་ ༽ འཆིབ་དང་ ] རྐྱ་དནདང་ ] སྣེ་སྣགས་འདོན་པ་དང་ ] སྦུག་བསྡལ་བྭ་དང་ ] ཡེད་མི་འདེ 
བདང་ ། འཁྲུག་པ་དགལས་ཡོངས་སུ་མི་འགལ་ཞིང ། འ 'ཚཱའི་འཁེར་བ་ལ་སྱ་ཀད་ཡངས་སུ་མི་ཐརརོ། །དའྱི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན 
! གྱིས་སྟོང་བིདཀྱི་པ་རོལ་ཙཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་སྐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འམ །མི་སྟོབཞེསྱ་བར་གཟུགསྐ་རྣམ་པརའཁུགས་པར་ཕི་ྱེདདོ། །སྙེངོ་འོཞེས་ཀྱ་བཞམ །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱ་བར ། 


རུ [ 


སས ་ 





ཚོར་བ་དང་ ། འབུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བེདྡམ་ས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རམ་པར་འཁུགས་པར་མི་པེདདོ། །དབཞིནྲད་སྦར་ཏེ ། སྟེང་ཞེས་ཀྱ་བའམ ། མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བའ་བྱང་ཆུ་བ་ི་ 
བརངྲུ་ནམ་པརའྭབུགས་པུརུ་མྱི་བ་དངོ། །ངེཅིའི་ཕིརཞེན ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། གང་ཡི གས་པར་མ དྲང ། སྡིས 
ཞེད་འི་རུན། །བནིནིནམ་པར་ཤེས་པའིནངསཞངར། །དདིནདུརེ། འདི བརར རི་དེ ེས་དམ་པར སན 
བའ་མྲི་བུད་པའི་ཕིར་རོ། །ཟབ་འཐཱེརའདྷིཝ་སཱེ ། དཔེ་ར་ན་ནམ་མཁས་ན་ནམ་མཁའ་རྣམ་པའ་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དེ ། ནང་གི་ནམ་མཁས་ཀྱང་ཤྱི་འེལ་གྱི་ནས་མཁའ་རྣམ་པའ 
འཐུགས་པར་མི་བེདལ ། ཕྱིརོལ་ཁི་ནམ་མཁས་ཀུང་ནང་གིནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཁུགས་པའ་མི་ཉྱད་དོ། ། དབཞཧྱར་དེབཞི་ནདུ་རང་བཞིན་སྦྱེངོ་བཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུག་ས་རྣམ 
པའའྲ་བུགས་པར་མི་བེད་ལ ། གཟུགས་ཏི་ས་ཀང་སྟོང་པཤིདྣནམ་པར་འཁུགས་པརྟམི་ེད་ད། ༽ སྙོང་པཉིད་ཉྲིས་ཀང་ཚོར་བ་དང་ ] འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་ཧེད་ནམས་དང་ ། 
རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་རམ་པའ་འཁུགས་པའ་མི་ཤེདལ་ ། རྣམ་པའགས་པས་ཀུང་གྟེང་པ་ཤིད་མ་པར་འཁུགས་བར་མི་ཏད་དོ། །སྙེངོཔ་ཧིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣས་པརཞབྲུགས 





497 


=} །པར་མི་ཟེདལ ། བང་ཆུབྱཏི་བར་་བྱི་སྭ་ཀང་སྟོང་པཉིད་རམ་པརའྲཁུགས་པར་མི་བེད་དོ། །དྲ་ཅིའི་ཉིར་ཞེ་ན ། དེདག་ལ་འདིན་གཟུགས་སོ། ། འདི་ནི་སྟོང་ 
བཉིད་དོ་ཞིསྣ་ཧུབ་དང་ ] འདིནི་ཚོར་བ་དང་ ༈ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཧཱུད་ནམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤུས་ལའོ། །འདིནི་སྟེདོ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སར་ཏེ།།འདི་ནྱི་ཁང་ཆུབྱ་ཉིབར 

རོ ། འདི་ནིསིང་བཉིད་ད། ། ཞེས་གང་ནམ་པར་འྲ་ཟུགས་པད་བེད་པ་དྭེ་ལ་བུའི་ངོབནོདེ་མེད་པའི་ཕིའརོ། །དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཙོན་ལཱན་འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལྡན 
པ་རབའདྱོརྱ་ཉྱིས་འདེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཉེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དའེར་མ་མཆིས་པལགས་ན ༈ བརོམ་ལཱན་འདསའོ་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ ། བདག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བར་རུབ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་བརྱིའེ་ཞེས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལགས } བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཊུང་ཆུབནི་གཞེས་སུ་དྱེན་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཏེ ། གཉིས་སུ་འདེད་པས་ནི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ྱང་ནུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལགས་སོ། 
བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འབའཌོར་དད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ ། འབའབྱེརྩ་བང་ཆུབ་ནིག་ཉེས་ལ་སྩདབ་མ་ཡིནཏེ ། བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས། 
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ཏོ 
ཟེ 


སུཿབྱེར་མེདདོ། །༢བའབོརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོའྲ་བུང་ཆུབའདིནི་ངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོ། །འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུད་ཆུབ་ཁཞེས་དང་ཆུབ་ལ ། 
གཉིས་སུ་དབུ་བས་མི་སྩོད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཤང་རུབནི་གཟུགུལ་མི་སྭོུད་དོ །ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཏེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར 
ཀཀེས་པལ་མི་སྭོད་དོ། །ཤང་རུབྱ་ཀི་བརལ་མི་སྣོད་དོ་ །དེཧིའི་ཕཱིའ་ཞེན ཊྱང་ཆུབ་ལནི་བདག་ཉེས་བ་བའི་སྒྲ་མེད་ད \ བདག་གཟུགྲས་ལ་གཱེད་དོ་ཞེསྱབ་པ་དང་ ། ཚོད་བདང་། 
འདུ་ཤེས་དང་ ༈ འདུ་བྱད་ནུམས་དང་ ། ནམ་པར་ཤེས་པལ་སྤེདདོ་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་བརལ་སྩོདདོ་ཞིས་ད་བཞིི་སྦ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ །ཅོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པའི་བང་ཆུབ་ནི་འརིནཔ་ལའང་མ་སྟོད ། འཛིན་པ་མེད་པལའང་མི་སྭོད་པའི་ཕེར་རོ། །རྭཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སུ ་པ་དད་ ། བེམ་ལཱནའ་དསལ ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཁྲོར 
གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ལཱནཾའདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཡའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་བང་ཆུབ་འ ནི་པ་ལའང་མི་སྙདོ ། འ་ཛིན་ཐ་མ་མཆིས་པ་ལའང་མི་སྭོད་པ 








ལགས་ན ] འོ་ནྭ་ཏུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲང་ཆུབ་གང་ལ་སོུད་པ་ལགས ། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭལ་པ ། རབའཐྱེརོ་འདི་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་ །དབཞེན 


༧༠༠ ༄༅། །གཤེགས་པའི་སྣུལཔའྱི་བངརབའ་ནིན་ཕའམ  ། འཛིན་པ་མདབ་གང་ཞིགལ་སཅོད་ཞམམ་མ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིས་ལགས་ས། །བཅོམ 


-ཟ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སུམ་པ ]། ༢འེ་འཧོརོའདི་ངི་སཱམདུསེམས ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྨིལམ་ཊྱི་བླ་འཛྲིན་བ་འམ ། འཛིན་པ་མེདཔ་གངཞིག་ལ་སཱོད་སྐམ་མམ } གསེལ་པ ། 
བྱོམ་ལནའདས་དོནི་མ་ལགས་ཏེ ། དྲག་བྱ་ཅོམ་པལ་གཡར་ལམ་ཡང་གཏན་མ་མཆིས་ལགས་ན ། དེའི་གཡར་ལམ་བྱི་མོའ་ཛིན་པ་འམ ། འཇིན་པ་མ་མཆིས་པལ་སུདཔ་རའྱུར 
ཚནེ་པ་སད་པ 


ཤཾ བགས མཛོད ཆིས་བཀའ་ལུལ་པ ། མབ་འཕོད་ཞིནྲ་བ་ སདཔ་མེནམདཔཆནྱི་བྱ་ྱབང་འཇནཔའས ། གན 
ལ་མ་ཧཱདདོ། །དྭསད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་པ་དང་ ། བོམ་ཝནའདུས་ལ ། ཚོདང་ལན་པའབ་འབོརྱ་ཅི་སའདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམུ་ལཱན་འདྲས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བང་ཆུབའཛིན་པ་ལ་མི་ཅོད ། འཛིན་པ་མ་མཆིས་པ་ལའང་མི་སློད ། གཟུགས་ལའང་མི་སྭོད ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ དུ་མཁུན་པ་ཉིདྱི་བར་ལའངམི་སཱུདཔ་གསན་། 


༩ ལེ སེ 


བཅོན་ལྡནདས་འོན་རིས་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕརོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ནུགལ་སུད་ནས ། ས་བྱ་ཅུདད་ ། རུང་ཆུབ་ཀི་ཕྱིགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བཏུན་དང་ །སྙོང 





བ་ཉིད་བྱཧུ་བཞི་དང་ ། རྣམ་ཕར་ཐར་པའི་སྒེགསུམ་དང་ ] བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་ ། སྙོམས་ཕར།རུག་པ་རྣམ་སལ་སྭོདོ་ཉིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 

པའེ་སབས་བྱཅུ་དང་ ། དཔྲ་བད་བཟང་པེ་བྒྱརདྱ་སུའི་བར་དག་བསུབས་ཏ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ལ་གནས་ནས ༈ ས་བྱསུ་ཡོངས་སྭུ་རོགས་པར་བྱགིས་ཤིང ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
སྐེན་མ་མཆས་པལ་ཞུགས་ནས ། སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱགིས་ཤིང་ ། སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པའ་བརྒིས་ཏ ། རྣམ་པ་པྲམས་ཅད་མའྱེན་པ་ཉིད་མངོན 

པར་ཛོུགས་པར་འཚདྱ་རབར་འགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའངས་ལརོལྱོའ་ཕིན་པྭདགལ་མ་ཆུད ། ས་བྱཧུལ་མ་གནས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝའི་བར་དགལ་མུ་གནས ། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནོ་མ་མཆིས་ཐལ་སཞུགས ། སངསྤ་རསྐྱ་ཉི་ཞིང་ཡོང། (ཨུ་དག་པར་མ་བྱགིས ། སེམས་ཉན་རམས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པར་མ་བྱགིས་པརནི་། བཱ་ན་མེདཔ་ཡང་ 
དག་པའྡ་མོ་གོས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལགས་སེ། །བཉེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུམ་པ ། རབ་འཁྲོརོ་དེད་བཞིན་ཏེ ། དེད་བཞིན་ནོ། །ཇི་སད 
སྨྲས་པདེ་བ་ཞིན་ཏེ ། ས་བྱཧུ་ལ་མ་གནས་ཤཤིངེ་ ། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཊིན་པྲདཱག་དང་ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་བའ་དག་ཡོདས་ཨྭུ་ཚོགས་པརམ་བས་པར ། བ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས 




















༡༠ ༄༅།། ༽ཡའྱི་བུདྲ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚང་ར་བར་མི་ནུསཀྱི་ ༽ འབའཐར་ས་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརཧཏས་ཤིར་ ། བརོལཉཱ་ཉྱིན་པ་དྲུག་དང་ ། བསམ་གཏན 


བཞི་དང་ ¡ ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་བཞིདང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་ །འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ཡག་བྱརད་པའི་བའདང་ །རྣམ་པའ་ཐར 
པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྩེངོ་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། དཔ་ཕྱད་བཟང་པེབརྒྱད་ུའི་བར་དག་དང་ ] བསྐེལ་བུ་མི་མདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། རྟག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་ས 
གནས་པདག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བསན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཤིདྲ་ཐེབ་པར་ནུསསེ། །རའ་འཉོར་གཟུགས་ཏྱི་རང་བཞེན་ལ་གནས་ཤཤིང་ ། ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། 
འདུ་ཤེུད་ནམས་དང་ | རྣམ་པའ་ཤིས་པའི་རང་བཞིནལ་གནས་ལ ། རུང་ཆུབ་ཀི་བརྩ་གི་འང་བཞིན་ལ་གནས་ན ། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིད་ཐོབ་པརྡ་དྲུས་སེ། །རང་བཞེན 
དེའ་དཤེ་བར་ཞི་བ་སྟེ 1 དནི་ཆོས་གང་ཡང་སེགས་པའམ་ ། འབྲི་བའམ ། སྐྱེ་བའམ། ། འགོག་པའམ ། ཀུན་ནས་ནོན་མེངས་པའམ ། རྣམ་པའ་ཀྱང་བ་འམ ] ཐྲེབ་པ་ 


༈ འམ ༈ མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ཕེད་ངོ། །རབའཧོར་དེའང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སཱདྱ་ཧིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིདཤེ་བར་བཟུང་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ 


302 ཟླ་ན་མཱད་པ་ཡགས་ཚྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོད་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་བདྱི ། དོན་དམ་པར་ནི་དལ་གཟུགས་སམ ། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་བར་འམ་ ] གང་བངྲ་ཆུབ་ལ་སཱོད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་དེ ། ཆོས་དེདག་ཐམས་ཉད་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སུདྱ་ཊིས་བཏགས་པར་ཟད་ཏི ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབའཧོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སེམ་ས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་གཟུང་སྐེ ] ཀངཆབི པར་ཚུ ་སེམ་ས་ནདང་ ། སེམས་ཅན་དང་ ! རྱང་ཆུབ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མི་དམིགས་སེ། །འབའཏྱོར 
འདིར་སཱམ་དུ་སེམས ། གང་གི་ཚེ་འདའཕོར་ཁུདྱ་ཀིསའཇཛོགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སཱང་བའི་ཕྱིར ། དབང་པ་རམས་ཐོབ་པ་འམ ། བན་ཆད་མེད་པའི་ཉིད་རེ་འཆིན་ཏམ །རྒྱ་ཨཏཱནུགས 
པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པམ། ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེད་བམ ། ཕིར་མིའོང་བའི་འབུས་བྲ་ཐོབ་བམ ། དྲག་བཉོམ་བཤིད་ཐོབ་པར་གུར་པའི་དེའི་ཚེ །མེལམམམ།སེམས 
སྲམ ༈ ལམ་མམ ] འབྲས་བུ་དམིགས་སྙམ་མམ ] གསེལ་པ ། བཉེམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ་།༢བའདོན་འོ་ནོ་ཇི་ལྟར་རབའཁྱོར་གྱིས་དགྲ་བརྩོས་པ 


ཉིད་ཐྲོབ་བོ་ཞེས༨ཤེས་པ་བརྡ་སྨད་པའ་གྱུར ། གསོལ་པ ] བཉེམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཟྲ་སཱད་བཟུང་སྟེ་ ཤིས་པ་བརྡ་སྐུད་ལགས་སེ། །བཀའ་སཱལ་པ } རབ་འཏྱོར་དེ་བཞིནདུ, 

















ཨཿ ༄༅ །གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ཉེཅིང་སཱདྱ་ཏཱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཅྱི་བ་སཱང་ཏིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ 
ག་དང ། ྭུ་གེད་ནསས་པང་ ། ནམ་པར་ཤུག་པཁཔཅོགན་བབདཁས་འཏགས་པ་འདན །མ་པྲའམསཅངསཧནཔཤདི་བདག་ུངའཇགཉན་ི་ཧ 

པི  ཉྱིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ ] ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་རྣམསྦ་ི་འབུབ་ཞིནྱི་སྭ་སྟང་པ་ཉིདཡེ་བར་བཟུང་ན ། བུང་ཆུང་གངལ་སོགས་པ་འམ ། འདི 

ཙ བའ་བྱེད་པ་འམ ། ཕནའདོགས་པའུམ | གནད་བར་བེདཔའི་ཆོས་གངསང་མི་དམིག་སཏེ ། ཆོས་རྣམས་ཉྱི་རང་བཞིན་དའང་མ་དམོགས་ན ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ 
དམིགས་པར་འྱགུར་བདང་ ། སུམས་དཧྩེད་པ་བྱའ་པའི་བར་དག་དང་ ། ལ་ཟོལ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་དང་ ། བུང་ཆུབ་ཉྱི་ཕྱོགས་ཊི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་བར་དགུ་དམིགས་པར་འབྱུན 
ཱ ་ ད པན་ཏང་དཛིནདང ན་གར ། སྣེན་བ་མེད་པའི་ཏིང་འའ་ཛིན་དང་ ། གསྦྱརས¦ི་ཚིསྤ་ས་སྭའི་བད་བག་དགེགས་པར་འབུས་ 
བྲེ བ་ལྟ་ཅི མ་ཏེ ། དེནི་གནས་མད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུཔ་ལ་སྩད་ཅིང་ ། བཱན་མེད་པ 


`" 


ཡཿ 


ཌྷ 


ཨང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སདསྐ་ཆས་ནས་སེམས་ཉན་་རམ་སྱ་ཊི་དོན་བྱེད་དོ། །ཤེསརབྱ་ཀི་ཕའོལྭཧཱ་ཡིན་པ་ཁྲི་བརརད་སྟོང་པ་ལས ། མི་འཁྲུགས་པ 
་དདྲུལན་པ་རབའཧོར་ཆིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལཱན 


བསྙན་པའི་ལེའུ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་བདུན་ཧུ་རྭ་ལཱ་པའོ། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། 
འདས་གལུཏྱེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་པའེལྕོ།ཡཱི་ན་པྭ་དུག་དང་ ༈ བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ 
དང་ ༈ ནི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སེ་མང་དག་པར་ནིག་པ་བཞི་དང་ ། སངས་རས་ཊེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བྱརད་ལ་སྤོད་ཅིང་ ། སྣདབཉིདབྱབ་འཞིདང་ ། ྱངཆུབྱ་ཉི་ལམ་ཡོངས 
སུ་ཚྔོགས་པར་བྱགི་སྱ་ཀང་ ། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བའི་སྐལ་བ་མ་མཆིས་ལགས་ན།།བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྩོབ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྡ་རུབ་མངོན་པར་ཇོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུརལགས །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབའྱོར་གང་གི་ཚེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེས་རའྱ་ཀེ་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོབཧྭ་ཕྱིན་བལ་སྐོད་ཅིང་ ། སྩིན་པའང་མི་དམིགས ! སྦྱིན་པ 























9ཿ །༄༅། )དག་དང་ ། ལེན་པ་པོའང་མི་དམིགས་ཤིང་། རེལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལའང་མི་སྙུད་པའི་ཚེ ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བྱང་ཆུའ་ཀྱི ། 
3 །ལམ་ཐྲོབོ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཉྱོརོ་དྲེ་ལརྩ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཱ་བོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་ཁ་མཁས་ཕས་ཐུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུརའོ། །དེ་བཞིནངུ་ཕ་ལོ་གྟཏཱ་ཕིན་པ་ལཱ་པོདག་དང་ † སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར དག་ལ་སྦྱར་བའ་བྱའོ། 
| དེནས་བཙོམོ་ལཱནའདས་ལ ། ཚདང་ཝཱནཔཔཀརིའི་ངུས་འདྲི་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པེངཤིས་རའྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཏུ 
ཤླཾ ཉིན་པལ་ནུདཔ་རལ་རྩབརྨདབྱའ་ལམ་ལ་བྱ་རོན་པར་བྱ་ཉིད་ལ ས །དེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས ། ཚོདང་ཝཱན་པཤ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ།། 
° །ཤརྡིའྲི་བུའོདྟིརྩ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༨ ས་རབྱ་ཀི་རལོཏུ་ཉིནཔ་ལཱ་སཱོད་པྲ་ཝབསལུ་མཁས་པས །གཟུགས་ལ་སྩྱཾར་བར་མི་ཀྱེད ] འབྱེད་པར་མི་ཕྱད་དོ། 
ྱཡིཞེས་། ཤག་རིའི་བུཌའདྷི་ཊཱལགཟུགས་ལ་གང་སྦྱའ་བར་ཧྱབ་འམ } དབེ་བར་ཧུ་བའི་ངོ་བ་ཤོདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་བར་མའང་སྐྱོར་བའ་མཾ་བྱེད ) 


༩ ; 


ཤཿ ། 
སེ 
ཤོ 


| 
ངཱ 





མཨ འྱ་བེད་པར་མྱི་བེདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ] འདིལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་ྲ ༥གད་སྙུར་བར་བྱ་བཞམ ། དགེ་བའྱ་བ་བའི་དབོ་ཉིད་མེད་པའྱིཕིརརོ། །སྤིན་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོར 
ཁའ་མྲི་བད ] འྱད་པར་མི་བེདདོ། །དྲེ་ཏིའི་ཙིར་ཞེ་ན ། འདྲི་ལར་དལ་གང་སྦྱར་བར་ཁུ་བའམ ། དྱའེ་བར་བུ་བའི་ཛོབོ་ཤོད་མེདཔའི་ཡིར་རོ། ། ཁ་རོལོ་ཏྱུ་ཡིན་པདང་ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ཁྱི་བར་དགཡའང་སྦྱར་བརའོ་ །གསེལ་པ ། བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཉེ་ཆོས་གདལའང་གང་སྦྱར་བུའ་བགྱིབ་འམ་ ། དཀྱེ་བར 
བྱི་བའི་རོབ་ཉིར་མ་མཆིས་ལགསན ། འོནྱ་ཀྲངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། གངལ་བསླབ་པབ་བྱི་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཇིལཱར་མངོན་པའ་འགྲུབ་བར 
འགྱུར་ལགས ] ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ཝ་རོལྟ་ཏུ་ཕིན་པལ་མ་བྲསབས་པརནི་ ། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་མངོན་པརྔརོགས 
བའའཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ལགས་སེ། )བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱརིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ཏེ ། དེདེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སཱཱས་པ་བཞི་ན་ཏེ ། ཤེས་འབྱ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་མབྱསབས་པར་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྐེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚངྱར་བར་མི་ནུས་ཏེ ། ཁེའངཐབས་ལ་མཁས་ཐས་ཡིན་བི ། 


308 


ལྟ་ཅི་སཱོག ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལྐའང་ཉེ་སྙོསོ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་བའ་ཡང་ལྟྱི་སྙོསོ ། རངསཏས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསོ་རྣམས་དད་ ! ཤན་ཏྲེསོ་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ ] སོ་སཾལི་སྩེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལྟའངཿི་སྣོས ] དེ་ཅིའི་ཕི་ར་ཞེ་ན ¬གའིའི་བུཌདྷི་ལའ་ཆོས་གང་ལའང་ངོབ་ཉོདེ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ ། རྟེ་ལའ་ངོ་བེ་ཞོད་མད་པའི་ཆོས 
ཐམས་༡དལ་ནི་ ། སེ་སཾ་སྩེ་ཁོའོ་ཆོས་ནམ་ས་ཀྱང་གངཞིག་ཡིན ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པདང་ ། ལན་ཅིག་ཉྱིར་འོད་བ་དང་ ] ཡྱིའ་མི་འོངོ་བ་དང་ ། དགྲ་བཉེོམ་ལ་འང་ ) རང་ 
སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པཤིད་དང་ །རང་བངྱ་ཆཱུབ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེ་མུས་དཔུའ་དང་ ། ཨང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡེན་ན། 
 གལ་ཏེ་གང་ཟུག་དེ་དག་དམིགས་སུ་མད་ན ། ཆོས་གངདག་གས་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བའོ། །འདེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་གད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

; བར་དག་གེ་ཞེས་བ་བར་བོད་པའི་ཆོས་དདགྱ་ཀངའགུང་བརག་ལ་འགྱུར ། གསེལ་བ } བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པམ་མཆིས་པ་ལ ། བདི་ནི་སོ་སོའི་སྩྱེ་པེའི་ 


། ཆོས་ལགས་སྭེ། །ཞདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀྱི་བར་དག་ལགས་སེ་ཞེས་བྱསི་བ་གངནས་འབུང་ཞིང་མ་ཆིས་པརའགྱུར་ལགས 
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ངཔརིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱལིའི་བུཅི་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟའ་བྱིས་པ 
སས ་པ་ཡཿ ༥ པཱ པའ། རཾ ན“, . སྱ ¢ ° ; 
ཾ ༨པའ་ཞན་པ་མ་ ཀྲས་པར་དནས་ མི འ. 5 རོ རང་ར - བཞན་ ༣ ` ༣༥༡ 
གས་ས ན་ནས གུ དཔའ མམ : མདཔསྟ་བ་རས་ ། བ་པར ཐིས 
ཊྲ ཤྲ ས་ཁ ༨ ་འ༨ ༩ ་པར་ཞེན་ མོད་པར་ 
རནྣས་པར་། རྐ་ སངས་རུསྱ་ཀིཆེ་སྲ་མས་ཤདྱ་ཀི་བུརདག་ལཇྲིཝུར་ཤིས་པས་སེའི་སེ་ མངེན་པར་ཞེན་ ཙར་ ི ་ མ་པ་ག 
འདེ་ཇྲཱམ་དུ་སེམས ། རྒྱ ༥ལེ་བོ་བསད་པའི་སེམས་ཀིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དག་དང་ རྒྱས་ཀྱི་ཚེ སུ 
བྱུར་རམ ། གསེལ་བ ། བཙམ་ལཱནའདས་སེ་སེའི་མུ་བོ་བསུད་པའི་སེམས་ཊེས་ན་ རིའི་བ་དེ་དེ་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ། སེ་སེའི་སྩེ་བ་ནྭ་སཱད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་དཔོ་ 
ར་གཏོགས་པའ་ངནིམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཤེམ་ལཱནའདསྱ་ཀི་ས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཤཱརའབུདེད་ 


དངོས་པ་མེད་པར་མཐོངནས ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་སོ། ཀདེེ་སྐ་དཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ༽ བཅེམ་ཝཱན་ཤདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པཤའིའི་ 
ཤུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པགང་གིས ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཆོས་ཐམསྐ་ཤད་དངོས་པེན་སྣ་རིས་པའ་ས་དག་ 
ཡར་ཚེས་སུ་མེངནས ། བླན་སད་པྲ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའེྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་བབསལ་མཁས་པདེ་གངལགས །ྡེ་སདེས 

གསལ་པ་དང་ ། བཙམ་ལཱ་ནའདས་ཀྱེས་ ། ཚོ་དང་ལན་པ་ཤཱའིའིབུ་ལ་འདིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་༢བྱའི་ཕ་ཟེ 
ཐིན་པ་ལ་སྙོད་པ ] དངོས་པོ་གང་ལ་ཁེངྦ་ལོ་བརའྱགུའ་བདང་ ། གདྭལཱ་ཁེངྲ་བ་བསྭ་ཞུམ་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། ཞུམ་ནས་སྦྱིད་ལུག་པར་འུགྒུར་བ་དང་ ། སྙི་དལུག་ནས་ཡེ་ལོའ་འགྲུའ་པ 
ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ས །ཀཱའིའི་བཱཌའི་ཀཱར་སེམ་ས་ཉན་བདག་ཅ་ཚོངས་པ་དག་ཡུང་པེརམས་འཞེསྣ་བ་བཞམ ༈ ཁམསྣ་ནམས་ཤེསྭ་བ་བ་འམ་ 


༈ 





*0 མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངེས་པེར་རྟོག་སྟེ ] དེའི་ཕྱིར་བངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཔ་ ས་རབྱ་ཀེ་པ་ལོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོདོ་པྲབབས་ལ་མཁས་པས་ཆོསོདདག་ཐམས་ཉད ྦ 
{ 
རཾ 


ཏ11 ༄‰) ༼སྐྱེ་གཆེད་རྣམས་ཤགེ་ས་ཏྱ་བར་མངོན་པ་ ུ ནཔ་མ་གཏོགས་པར་ཆོག་ཐམ་སྦ་ཧནི་དངས་པ་མད་པ་དང་ ] སྲེགོ་མེད་པ་དང་ ། སློག་དང་བྲལ་ཐ་དང་། དངོས་པོ 
_ 4 །མེད་པའི་ངོ་བ་ཞོདེ་དང་ ། རང་བཞིན་ཐི་སྭ་སྣོང་བ་ཞིད་དང་ ། རང་གི་མཚན་ནིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ ། དེའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབྱའི་ཕརལྟཏུ་ིན་པ 

¥ །ལ་སྭུད་པ་། སད །རང་བཞིན་་ཅིས་སྟེང་པ་དང་ ། ཌུང་གི མཚན་ཉིད་སྟོངོཔ་ཉིདདུ་ཡང་དགག་པའ་རེས་སྭུ་མཐོང་ནས་། ཡུས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྐབུར 
སཱུ བྱིན་ཙིས་བརླབས་ཤིང་ ། སེམས་ཉན་ནམསལ་ཆོས་སྙན་པརབེད་དེ་། སེམཱསུ་ཅན་གང་དག་སེར་སྣ་དད་ལྡན་བ་དདག་ལ་ནི་སྙིན་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ་ །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལལ 
མ་རམ་ས་ལ་ནི་ཚུལྔ་འིམསྱ་ཏི་གཏམབྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གནོད་སམས་ཏྱི་སེམས་དང་ཝཱན་པྲ་ནམས་ཡ་ནི་བཟེདོ་པའི་གཏམ་བྱད་དོ། །སེམས་ཅན་ལེ་ལོཅན་ནམས་ལ་ནི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་ཕྱེད་དོ་ །སེམས་ཉན་སེམས་རྣམ་པར་གསེང་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ཏིང་དེའཆིནྱསི་གཏམ་བྱེདངོ། །སེམས་ཅན༨ཀྲེས་འབཞཚལ་པ་ནམས་ལ་ནི་ཤེས་འབྱའི་གཏམ་བྱད་དོ། ] 
དེས་གང་གི་ཚ་སེམས་ཅན་རམས་སྦྱིན་པལ་བཀོད་པར་གུར་བ་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཉི་བརལ་བཀོདོ་པར་ཆུར་པ་དའིཚེ་། སེམས་ཙན་དེ་དག་ལ་གཏམ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུཐོབྦ 


4 
་ 
༦ 


ཿ 


ཿཿ པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ། དྲག་བཉེམ་པ་ཤིདྱ་ཉི་བའ་དགྲ་ཐོབ་པར་འགུར་བདང་ ། རངྱ་བང་ཆུབ་ཐེ་བོ་པརའྱགུན་བ། ང་ ། རྣམ་པབྲམས་ཉད་མཁྱེ: པ་ཤདྱ་ཀི་བར་དག་ཐེབ་པརྱགར་བའི་གཏམ། 
འཐགསུཔཀིང་ངེས་པར་འིན་བ་དག་ཀངྱ་བེདགོ་ བྷ དེནས་བཙེམ་ལནའདས་ལ ། གད རམདྲམ་ཅད་ཨྱནཔ །བྱ་ལནའདག་ཅང་ཆུབ་སེམས་ 
དབ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདཀིས་༢བྱ་ཀི་ཕ་ལོལྭ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྤོད་པ ། གང་གེས་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཤིང་ མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་དག་སྦིན་པལ་རབཏུའ་གེད་པར་བྱི་དྲ་ཏེང་།ལེས་ 
རབྱ་ཏི་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཕྱིན་བའི་བར་དག་ལ་འབྱཏ་འགོད་པར་བྱགིདྱིཀྱི་སེང་དུ ། བཀའ་མཆིདགང་གིསྱུ་ཆུན་དུ་ཞུགས་བའི་འྲས་བུ་ཐོབ་བ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཤིད་ཀི་བྲ 
དག་ཐོབ་པརའགྱུར་བའི་བཀའ་མཆི ་ཕགས་ཤིང་ངེས་པར་འཐིན་པ། གབྱསིད་ན །ཛི་ལཱར་དམེགས་པ་མ་མཆིས་པརའ་ ལ་ལགས་། རྭ་སྐད་ཅེས་ག་སེལ་པ་དད་། བཅོམ་ལན་འདས | 
ཉི} ཚེ་དང་ལྕན་པཱའིའི་བུལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཀཱིའི་བྱུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརཤེས་རབྱི་ཕ་བོ།ངུ་ཕྱིན་པལ་སྤུངཔ་ལནི་དམིགས་པ་ 
འགའ་ཨང་མེདདོ། །དེཅིའི་ཊིར་ཞེ་ན ། འདི རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདཤེས་བབྱའི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་བལ་སྟདོ་བདེས་དི ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡས་ཐ་གཱད | 


། 





༡༥༦ [‰ 


ཐ་ཟ༠། ༼འདོགས་ཕམ་གཏེགས་པར་སེམས་ཉུན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕུརརོ། །༨ཱརིའྲི་བུ་དེལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནི་བདེན་བ་གཤེས་ལ་གནག | 
ཉེ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན་པའ་རེདྱ་ཀང་ ། འིའི་བུ་བདེན་པ་གཉིས་པདག་ལ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པའང་མད ། སེམས་ཅནངུ་གདུགས་པའང་མེད་མདྩོ་ཊི ། འནྩོ་ཁངྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ཐབས་མཁས་པས་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པ ། སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ ། དེས་སེམས་ཅནད་དགྲ་ཀང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ 
བདག་ཏུའང་མི་དམིགས་ན ། གང་ཐབ་པར་འགུར་བདང་ ། གང་གིས་་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདོག་ལྟ་སཱཾས་ཀྱང་ཉི་དགེས་ཏེ ¡ ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབྱའི་ལ་རོཔཱཏཱཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་པ་ནི་ ། དྭེལར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་པར་བེང་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ། 
ཚེ་དང་ལྔན་པལྟའ་རིའི་བུས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཨ་ལ་ལ འདྷི་ཝ་སྟེ ! བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་གཙིག་པ་ཞམ་ ། 
བྲ་དང་པ་ཐམ། ། སོ་སེ་བའ་ཡང་མི་དམིགས་ལ ། གོ་ཆ་གདའཚལ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ་ ། གཟུགས་མ་མཆེས་པའི་ཁམས 


༨༤༧ཞྲི་ཉྲི་ངལ་ ༦ 


ཨཿ ནའང་མི་གདའ་ ། འངུསྱ་བྱསྱ་ཉི་འམས་ནའང་མི་གདའ ། འདུས་མྱ་བསྒ་ཀི་ཁམས་ནའང་མི་འདའ ། སེམ་སཅན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་བར་པར་བྱསིད་ཀྱང་ †སེམས། 
ཅན་དང་སིམས་ཅནདུ་བཏགས་བའང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བུའི་གཆ་འཚོལ་བདེནི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་གྲུབོཆི་བ་ལགས་སོ། ། སེམ་ས་ཅནདུགདགས་པ་མ་མཆི་ས་པས ། སིམ་ས་ | 
ཅན་མ་བཅིངས་མ་ཐལ་ལ་ ། སེམས་ཉན་མ་བཅིདས་མ་གོལ་བས ། ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་མམ་ཆིས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་བྱངབ་མ་མ་ཆི་ས་ལགས་གོ ] ཀུན་ནས་ཞོན་མོངོས 
པ་མ་མཆིས་ལ ། རྣམ་པར་པང་བ་མམཆེས་པས ། འགགོ་བའྱི་པྲེ་ཟག་ཀུང་མ་མཆེས་ལགས་སོ། ༡འགགྲེ་བའྱི་ཀྲེ་ཐག་མ་མཆིས་པལ་ནི་ལས་ཀྱང་མ་མ་ཆིས་ ། ཤོན་མེངོས་པ 
རྣམས་ཀྱང་མ་མཆེས་ལགས་གེ། །ལས་མ་མཆི་ས་ཤིང་ ། ཤོན་མེངོས་པ་མ་མཆིས་བལ་ནི་རམ་པར་སྣིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ་ ། སེམས་ཅན་དག་འགྲེབ་ལཱའི་འཁོར་བ་ན 
གདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པའ་སྤིན་པ་མཆིས་པར་ཡད་གལ་འགུར་ལགས ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པངཀཱ་རིའི་བུལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །7་རིའི་བུན་དེ་བཞིན་ཏ ། དེདེ་བཞིན་ནོ། །ངི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ ། ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཞིག་སྟེན་མོད་བརྩ་གུར་ལ །མྱིས་མད་པར་བུར་ན་ནི ། པེའི་ཕྱིར 








15, ༄༅། །དེ་ལུར་སྔོན་ཡེད་པརྩ་ཙུར་ལ ] ཅིས་མད་པའ་འགུརརོ་ཞེས ། ཤྱང་ཆྩུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ལའང་སྦྱོནེ་དུ་འབྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་ལཱའི་འཁེའ 


བའང་སྔོན་དངོས་པ་ཡོད་པར་ཐུཌ་ལ ། རྩིས་དངོས་པོ་མད་པའགུར་ན་ནེདབང་སྩེནོདུ་འགྱུར་བ་ཞོག་ན ། ཤཱརིའི་བུཌདྷི་ཝའ་དེ་བཞིན་གཤཤགས་བ་ནམསྱ་བུང་ཡངནུང་ །དེབ་ཞིནགཤེགས། 
པ་རམས་སྲུ་དུང་ཡང་རུང་སྭེ ། ཆོསྐ་རམསྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ ། མ་ནོར་བ་དེབཞིན་ཞིང་འདི་ནི་གནས་པ་ས ། དེལ་བདགྱ་ཀང་མེད ༽ སེམས་ཅན་མང་མད ། 
སྲོག་ཀྱང་མེད་ ། གང་ཟག་ཀྱང་མེད ] བེང་པ་ཕའང་མེད ། ཁེད་དུའཇུག་པ་པོའང་མདན ། དེལ་གཟུགས་ལྟ་གུ་ལ་ཡེད ] ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་བེད་ནམས 
ལྟའང་ག་ལ་ཡོད ། རྣམ་པརཤེས་པ་ལྟའང་གཡ་ཨོདདེ ། མེདཅེངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེདག་ལ་གངལས་སེམས་ཅན་རམས་ཡོདསྲ་སུ་ཐར་པརྡ་བ་བའི་འྲ་གེབ་ལྔའིལཁརོ་བ 
ལྟའང་ཡོད་པའ་ག་ལའ་རྱར་ཏེ ༽ ཤཀའིའི་བེུའྱི་ཕིར་ཆོས་འདིདག་ནིདེལར་འང་བཞིན་ཙྩིས་སྟོད་པཉིད་ཡིན་ནོ། །དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སྔེནྱ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅེོ་པ་མང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ཆསྣ་ནམས་ལས་ཐེསོ་ནས་ ། བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིིབང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ཏེ །གདལ་བིས་པ་སེ་སོའ་སེ་བོ 


ཏཿ6 སྲིནཅིལོག་གིསྣ་ནོངས་པར་གུར་པྷ་མ་ས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གུར་པ་མ་གཏོགས་པའྲ་ནུས་བའི་ཆོསྦོ་ཉིངོ་བཚིདེ་གའཡང་དགིགས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན | 

ལོ་ནིདཝུར་གཆ་གངབགསོ་བས ། བུན་མེདཔ་ཡངདག་པརོགས་པའིི་ཤངཆུབལས་ཡིརམི་ལཱེགོ་པ་དང་ ] བདག་གི་སླབ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བ་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགོས་ 
པརའཚང་རྱ་བར་མྲི་པའི་ ། བདག་གིས་ནི ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པན་འཚང་རླ་བར་བུའོ་སྐམ་པ་དང་ ] མངོན་པའ་ གས་པའ་སངསྐྱ་ས་ནས། 
ཀྱད་དོན་གདགིས་སེམས་ཉན་ནམ་སྱ་ཊིན་ཅིལགོ་ལས་ལོདས་སྲུ་ཐར་པའའྱགར་བདྙེལ་བུའི་ཆོསཉིས་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་དོནབའ་ཞེས་དྷེལ་བུའི་གཆོ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀཱའིའི་ ¡ 
ཤུ་དིལྟ་སྙེ ] དཔར་ན་སྒུ་མ་མཁན་ཧིས་ཡུལ་པའི་མི་ཞིག་གིས ། སེགྷོ་ཆུགས་ཟུ་བྲ་འགྲ་འིག་འབུམ་ཕག་མང་པ་དག་ཅིག་སྣུལ་ནས ། དེས་སྩུལ་བ་དེདག་ལ་བཟལ་བ་དང་བཅའ། 
བ་ཉམས་སུ་བསེད་པམང་པདོག་སྙེབས་ཤིང་ཚི་མ་པར་ངེད་ད ། བསབས་འིང་ཚི་མ་པརྦ་བས་ནས་ཀང་ ། བདག་གིས་ནིབས་དོ་ནམས་མདད་སལ་ཏོ། །བདག་གི་ས་ཞིསདོ 
ནན་ས་མད་དུ་སཱེལ་ཏོ་ཞེས་མཆེད་ངུབ་ཇོདོཔཿོདཔིག།ཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྒམ་དུསེམས ། དེལ་བསྟབས་འཀིང་ཆིས་བརྩ་བས་པ་གང་ཡང་ཡདོ་སྐམ་མམ ། གས་པ ་ 





¥ ཅི 1. ཕཿ 
བཟ 


༨:༢༦ 





༄༅། །༼བཅེམོ་ལྡནའདས་དནིམ་ལགས་སེ། ། བཀའ་སྩལ་བ ] ༡ཤརིའི་བུ་དེ་བཞིནདུ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོང་སེམ་ས་དང་པོ་བྷོསྐྱེད་༢ 
ནས་བཟུང་སྟེ ། པ་རལོ་ཏཱིན་ཕྲ་དུག་ལ་སྙེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་བཞིལ་སྟོད་པ་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞིལ་སྤོད་པ་དང་ ] གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་པོཞི་"། 
སཱད་པ་དང་ ། དན་པ་ཤེ་བའ་གཞག་པ་བཞི་ལ་སུད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོོང་བ་བཞི་དང་ ། ཆུ་འཕྲུལྷ་སི་དང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་ ། སྟེབཾསུ་ཝཱ་དང་ ། ཟྱང་ 
ཤྩུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བངུན་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལུག་བརདཔ་ལ་ ད་པ་དང་ ། སྙཾངཔ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ˆ 
བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དད་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ། སཾ་སོ་མེང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དད་ ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་བརད་ལ་སྤུད་ཅིང་ ། བུང་ཆུབ་ཀི་༢༩༨ 
ཡོངས་སུ་སོང་བན ། སངསྐྱ་ཆྭསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཧེདྱ་ཅིད་ ། སེམས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྤིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ ། གང་དམིགས་ནས་གདུམ་བརྡ་བ་བོའི་སེམས་ཅན་ག་ ། 
་ཡང་མི་དམེགས་སཾ།། །།འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྐོང་པ་བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ།། ༽ཡནས་བཉམ་ལཱར 














མན། འདས་ལ ། ཚེ་དང་ལཱན་བརབ་འྭོརྩོ་ཉིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསྭ་དངཆུབ་སེམབ། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ང་ས་གངལ་སྤདད ། སར་༡༦- ^ ས་ཡེངསདུ་སྣེ 
ཚེ་དང་ལྡན་བ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ་ཏེ། རབ་བ དའབུང་ཆུད་སེ་མས་དགའ་སེམ་ནདཔའ་ཆེནས་ནིསམ་སྐདང་ བསྐྱེད་བནས་གཟུང་སྟེ | སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སྷཾན་པལ་སྙོད་བར་ཤེད ] ཚལ་ཁམསྭཉི་བཟོྱཱཡིན་པདང་ ། བཟཾད་བའི་ཕ་ལེལོ་ཉཱ་ཕིན་པ་དང་ ། བཙོན་འགུས་ཉི་ཕའའཏཱཾ་ཧཱན་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་ཟོལ་ཏ 
སཱུཾན་པ་དངུ་ ། ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྟོད་བར་བེད ། སངསྱ་ཆསྭ་ཏི་ཆོས་མའདེས་པ་པཅོ་བྱརུདྱ་ཏི་བར་དག་ལ་སྤྱོད་བརེད་ཅིད་ ། སེམས་ཉན་ནུམ་སྭ་ཀང་མོངས་སུ་ 
ཙུན་པར་བེད ། སངསྱ་ཆཱསྭ་ཏི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུདག་པརྱ་བེདདོ། །གསལ་པ ། བཅོན་ལྡན་ཤདས་ངི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སོམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེན་བ་བྩོནེ་པའི་ཕ་འོལ་ཏ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལོངས་སུ་སཱེན་པར་བགྱེདཔ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབའཐྱར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེསརབྱ་ི 





༄༅། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གད 


)པ་ཟོལ་ཏཱ་པཱིན་པལ་སྩོདཔ་ ] སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྩིན་པ་སྦྱིན་པའ་བྱེད་དེ ཾཔབིནནས་ཊུའདྲིལུརའདོམས་ཤིརེས་ཨུ ནོ་ཏེ ། རིགས་ཊེ 
ཤམས་སྭུ་མུང་བའ་འྱ་གུའ་བའི་ལུས་དག 


ལ་སྙིནཔ་ལ་སྦྱིན་པའ་འ་ཛིན་ཕས་འཇིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །སཱུན་པལ་སྦྱིན་པར་འིན་པས་ལུས་གང་མངོན་པར་བུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་ གྱུའ་བུའི་ལུས་ད་ 
མངོན་པརའགུབ་པར་མྭ་བེདྲནིག | རིགསྱ་ཁི་བུ་དག་འདེལ་དོན་དུམ་པརན་སྦྱིན་པའང་མེད ] སྟྲིན་བདག་ཀྱང་མད ] ལེན་པ་པའོང་མེད་དེ ། ཆོས་དེ་གསུམ་ན་རང་བཞིན 
ས་སངས ༽ བཛོནིན་གིས་སང་པའི་ཆོད་ལན་པར་མིབདལ ། བད་པཞིནྱས་སོངབོིབཅིག་བའང་མེད་བཞེས ། ཟབའབརིབདནུབ་སེས་ས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཉིན་པལ་སོད་ཅིང་ ། དེ་ཀུར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའ་ཕྱེད་ཀྱར. ། དེལ་སྦྱིན་པའང་མི་དམིགས ] སྐྱིན་བདག་ཀྱང་མི་དམཾགས \ 
ལེན་པ་བའོང་སིད་ ེན་པའི་པ་ལེལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས 








མིགས་སེ། །དེནི་མི་དམིགས་པའི་ཕ་ལོལྟའུ་ཉིན་པ་སྟེ ། འདིི་ལར་སྩི་ 
རབ་འཧྱན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་སྨྱོན་པའི་ཕ་རེལོཉུ་ྱིན་པ་ལ་སྙུདཀྲིང་ ། 











སེམས་ཉནྡ་མས་ཡངོས་སུ་སིན་པར་བྱིད་དེ ། སེམས་ཉན་རམས་རྒྱུན 


ལུ 
ཏུ 





ུཐུགས་པའི་འྲུ་བས་བུལ་སྦྱོར་བར་བེད་དོ། །དེབཞིནངུ་སུར་ཏེ ། ཐན་མེད་པ་མངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཁང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དགལ་སྦྱོར་བའ་བྱེདདེ ། ཟག་འཤོརྱ་བང་རུབ་སེམས་༥ 
སྤེམས་དབའ་ཆ བའི་ཕཟ་ཡིན་བཀ་ཆུདཅིང ། སེམས་ཉན་རམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརྱ་དདདེ ། གི་ནི ། གཞན་དག་ཀྱང་སྟིན 
པ་སངདག་པའའཇིནདའཇུག་ཅིང་ ། སྙིན་པའི་བསྡགས་པཤད་རྗོད་ལ ། གཞན་གང་དག་སྱིན་བ་སྦིན་པའ་བྱེད་པདེ་དག་གི་བསྔགས་པའང་རྔོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བརུ་ཐེད་ངེ། 
ཤཱཾརྱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཉན་དྷེུབྱུ་ཅིན་ནས ],རྒྱལ་འི་གས་ཞིང་སཱ་ལ་ཆེན་རོ་ལཱ་བུཿདག་དང་སྣལ་བམ་ཉམ་པར་སྐྱེའ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭཱ་ལ 
ཆེན་པོ་ལྷུ་བུ་དག་དང་སྐལ་བ་མཤམ་བར་སྩྱེའོ། །ཉིསབདག་གིདིགས ཤིང་སུ་མཆེན་པ་དུ་བདུག་དང་ཞལ་བཟཉམ་པརྦ་སེའོ ཁམསྤ་སྤྱི་སལ་པེོའྱགར་བའམ་ ། གཟོར 


= 





ལེ་སྤྱར་བའི་རྒྱལ་པརའགྱུ་ར་པ་འཐ་ ] གཁའོ་ལཾ་སྐུར་བའྱི་རལ་སྙིད་ཐེབ་ནས་ཀྱང་ ། དེས་སེམས་ཅན་རམས་བསུ་བའི་དངོས་པ་བཞིས་སུུད་བརྡ་བེདདེ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ 
དང་ ] སཱན་བར་སཱ་བ་དང་ ] དོན་སྐྱོད་པ་དང་ ] ངོནའཤུན་པདག་གིས་སྔུད་པའ་བྱེད་དེ། །དེས་སེསས་ཅནནདོ་ཆིན་པས་བླམས་གྲན་རས་ཆེས་ཅལ ཟམ་པ 





:ཡ། ༄༅། །ཏིང་ལེའཛིན་དང་ ། ཤེས་འབ་དང་ ། བསུམ་གཏན་བཞིདང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ ། གྲསུགས་མད་པའི་སྐུམས་ཕར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ༈ དུན་པ་ཤེ་བར ་ 
-4ླ གཞག་པ་བཞི་དང་ ། ཊྱང་ཆུབཀྱི་ཕྲེགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་ནུ་རྩ་བདུན་གྱི་བའ་དག་དང་ ] སྙེད་པ་ཉིད་དང་ ¡ མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྣོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངའ་ཛིན་ལའ་གོད་པར་བྱེད་ངོ། །ཨང་ 


± 


ཧཾ 
-$/ 
རཿ 
ཡོ 


དག་བཉིད་ྱི་སྐོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྲེད་དོ། །དགྲ་བརོམ་པ་ཤེད་དང་ ] རངྭ་དྱ་ཆུབ་ཀི་བར་དག་དང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བུང་ཆུབྱཊི་བར་དག་ཨང་དག པའ ། 
༽ བོ ླེ \༨་ "བའོ ལའ པི་དང ཅེ ཀྲོ བ་ས རོངས པ་ལེ་བལབ་ཀས་ལ།ཚེ་བ།བ།་ཀ། 
འཚིནུ་འངག་གོ་ ] ཀྱེ་སྐེས་བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྲི་བངྡ་ུབ་ནེམངོན་པར་ཚོགས་ པའའ་ཚངྱ་ཚ་བར་མི་དཀའ་སྣེ །ཕྱེན་ཉི་ལོག་བེས་རྨོངས་པའི་སེམ་ས་ཀྱིས་ལ་རྟོགས་པ | 


༢༨ ༨ - ' ,. ༨ ༩, < 2༡ ག༢༡ ༢ ༤ ༨ 
ˆ  མཆོགས་པར ། གངཝ་སེསས་ཉན་ནམས་ཆགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ངོབྲེ་འོདྱེ་ཀི་ས་ཡོདཔམ་ཡིནྱ་བིས་ ། དེའི་ཕྱིར་ཁེད་ཅག་གིས་མིན་ཅི་ལེགྲ་ཏུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཧད་སྡོངས་ལ ། 


¡བདག་ཀྱང་ཁྲཁེརོབ་ལས་ཐའ་བར་གྱི་ས་ཤིག །གཞན་དག་ཀྱང་ཐའ་པའ་གྱི་ས་ཤིག རཱ དྙལུསྱ་བེད་ཅག་གིས་བདག་ཅག་ཀྱང་དུན་ཆེ་བར་བྱི་ས་ལ་ ། གཞན་དགྱ་ང་དེན་ཆེན་པོལ་སྦྱོར 
བའ་གིས་ིགྲ་ཅེས ། འབའབྱོར་དྭལའྱ་བངྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་སེནཔའི་ཕ་རོདྭ་པུན་པལ་སྩྱད་པརྱ་བས ]དེ་ལྟར་སྤྱོད་བའི་ཚེ་སེམས་དང་པེ་བསྨེང་པནས ། 


།བཟུང་སྟེ གཞན་ཡང་ངན་སེང་དུ་མི་ལུ་ངབ་དང་ ནམ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྒ ཟ་བའི་རྱལ་པོ་མྱོ་ཡེད་པར་མི་ གུར་བདྭལར་སྙོདངོ། ། རེཅིདི་ཕྱི་སཞེན ། ས་བོན་ཅི་འད་བ་འབྲས་བུ་དེའང་ 
དེའདབའི་ངུརརོ། །འཁར་ལེ་། བདི བད་སངམ་ལ་ག་དགྱ་ཉགསིན ༈ འཐོ ་པའྱ་ཉལ འདི ` དི ར་བའྱི་ཧལ་སིད་མོངས 
སུ་བཟུངབ་ནི་ ། སེམས་ཅན་རམསྐུ་ཏི་དནོམ་གཏོགས་པར་ ། གཞྱ་ཡིར་ི་ནན་ཧམན ] དེའདི་ དུགརྦནད་བདེདག་ཁྱད་ཅག་བཅུནཟན ། པེའི་ཚི་རདནི་ཁཱད 
ཡི་ན་གྱི་ བའི་མ་ཡིནནོ། ༽ང་ནི་ནང་གི་གཟུགས་འདིའང་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ན ། གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ ། དས་སེམ་ས་ཉནྲ་བས་ཉད་ཏི་དོན་དྲུ་གབེརབ་མོངོས་སུ་བཟུང་བ 
མ་གཏོགས་པར ། ངའི་འཁོར་བདེནདུ་གཉེར་བམ་མིནནོ་ཞེས་ཟརཏ ། དེསྙིང་རེབས་སྙིང་ཇེཆེན་པོ་མངོས་སུ་ཚོགས་པརྱ་བསནས ། རི་ཙྲངྭཧིངཇེཆེན་པ་མངོས་སུ་ཚོགས་པར 
དྷུས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཉོ་དེནྩོ་བྱ་ཀང་མིང་དང་ ། བཏགས་པ་དང ། བདས་ཐ་སྭདའདོགས་པམ་གཏོགས་པར ༽ གདདག་མངས་སུ་ཚོགས་པརར་བརེ་ལྷ་བུའི 
སིམས་ཅནདག་མི་དམིགས་ཏེ ། བ་སཱད་དེའངབག་ཆྭ་ལྐབུན་བ་སཱད་མེད་པའཟིག་པརྭ་བའོ། །རབའབརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པས་ཇྙིསར་སྤྱད་པས་ ༽ 
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: ༽༄། །སེམསྱ་ནྣ་རམས་ལ་ཝས་ཡེངས་སུ སྤུ་གཏོང་བར་མི་འགུར་བཅིའད་མདད ། ཆེརན་བདག་གི་ཤདག་ཀུང་ཡོངས་སུ་གཏོད་བརྭ་བེད་ན ! ཡོ་ཏང་གདདག་གིས 


སམས་ཉནྡ་ནམས་འཁོར་བལས་ཨོངས་སྲུབར་པར་བབའིརི ། ྱི་་སདདགམགས་ཊུསགས་པ་རིནཔའི་ཕ་ོཊིུནཔལ་ཅུདར་བའི། 
གསེལ་པ  བཅོམ་ལྔནའདས་ཡེ་དད་དདག་གངལགས པ བཀའ་སལ་པ ། བ་འབྲེར་ཡེ་ཤད་དེ་ དག་ཀུང་གང་ཞ་ན ། ' དྲི་ུ་སྭ | ིནཔའིཕ་བལཅུ ནེ་པ་ནི་ཨེབདདོ། ] 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏུ་ ཙུནེ་བནི་མྱོབདངོ། །བཟེད་པའི་ཕརའལཏུ་ ོན་པནི་ཡྭ་དདགོ་ ] བརྙོནའགྲུས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕིུན་པ་ནེ་ཡོ་ྱད་ བསམ་གཏན་གྱེ” ཙ་་ཁལོ་ཉཱ་ཕིན་པནི 
; ཡེ་ཁུཏདོ། ] ] ས་རའྱ་ཁི་པ་རོལཅྭ་ཕིན་པནི་ཡོ་བད་དོ། གངས་ས་ིསམའས་པའ་ཙོརཏབདག་ནི་དདོ། 


ཧཱ དག་ནིམ་བད་ཨནཏ ཨོོ་ཀད་དང་ཀགིས 
| མན་བཏུགས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ནིགཁར་བལས་སོངས་དུ སྭ་ཐའ་པའ། །འབ་འ་རེ་གཞན་ཡངྱ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅ ༢༨པའི་ཝ 
སྲ 


( |འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ནས ] སེམས་ཉན་རམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའབྱེད་པ ་ ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ ད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུདགྲ་ཚུར་ཤོག །ངས།ཌྱེདྱ་ཧག་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་ 
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༩ །གོས་དང་ ། ཡྭོ་བད་གབ་ཡང་རུང་བའིབརྟགཀེས་བེལ་བ་མེད་པརྦ་བས ། ཁྱེད་ཅག་ཚུལའམས་སྲུངས་ཤིག །ཌིདྲ་ག་ཟས་ས་མ ། སྒམ་མམ ! རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བར་དག་གམ ) 
གང་གིསུའཕངསནས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པར་ཧེད་པདདགངས་བེལ་བམེད་པར་གས ། ཁཱེདྱ་ཅག་ཅིནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཊི་གྐོམ་བལ་གནས་ནས ། ཐེག་པ་གསུམ་བ་ཉན 
ཐོསྭ་ཀྱི་ཝེ་ག་ཐའམ ། ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཞམ་ ། རྣམ་པ་གྲམས་ཅདམཁྱེན་བཉིདཀྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་ཕེ་གང་ཡང་རུར་བས ། རིམ་གྱིས་སྣུགབསྤལ་གྱི་མཐྲར་ཉིན་བར་བྱི་ས 
གིག་ཅེས ] རབའབོར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨྱོན་པའི་ཕའལཉུ་ཉིན་པལ་གནས་ནས ། དིཉརཙུལ་ཟིམས༔པའཅྭ་ཧི།་ས་མྐད་ཅན་ནམ་ས་ག 
པར་ཐེད་དོ། །རབ་འབྲོར་གཞན་ཡང་ཧྱང་ བསེམསད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་གྩོན་པའི་ཕ་རལཏུ་ཉིན་བལ་གན་སནས ། སེམས་ཉན་གང་དག་འའབུག་པ་དང་ ། 
གནད་སེམས་ཏི་སེ་མས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཅན་དེདག་ལ་ཚིགའདི་སད་ཅེས་བྗརདོད ། རིགས་རོ་བུ་དགྲ་ཁེད་ཅགྱ་ནུ་གང་གིས་འཕེངས་ནས ། འཁྲུགས་ཕའ་ཀྱེད་པ་འམ ] གནོད 
སེམས་སུ་ཏེད་པ་འམ་ ། སྐྱོནའདོགས་པན་ཞེད་པའི་ཟས་སམ་ ། སྙེམ་མམ་ ། སྲོ་བདགང་ཡང་རུང་བའི་པར་དགང་ལས་ལེད་ཞིག་དང་ ། ངས་ཁྱེད་ཧཏག་འཕོངས་པ་མེད 
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ཙ༅། །པའ་བྱས ] དེའི་ཕྱིའ་ཁྱེད་ཅག་འབུག་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་སྲུ་མྱ་འེད་ཅིག །བའང་ཁེེདྱཏི་ཡིན་ལ ། ཁེད་ཀང་ངའི་ཡིན་ཏ ། ང་ལཉི 
བདོགས་པ་དེའ་ངྱ་ཁེདྱ་ཏི་ཡིནྱ་ཧིས ། སུ་ལ་ཅེ་དགེས་པདག་ལངོ་ཞིག་དང་ ། དས་ཁྱེད་ཅག་ཟས།དང་ ། སྐོམ་དད་ ] གོས་དད་ ། ཡ་བད་གང་མང་ཁྲུང་བའི་ ༥ི 
འཕེངས་པ་མེད་པའྱ་བས ། ཉིནསྱ་ཀངྱ་འེད་ཅག་བ་བ་དང་གནོད་སེམསྦ་ཀི་དབུད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཀྱི་ས་ཤིག་ཅེས ] དེ་ལྷའ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཧུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ནས ། སེམས་ཉར་དེདག་བཟོང་པ་ལ་སྤོར་བའ་བྱེད་དེ ] ཁྱེད་ཉག་གང་གི་ཕྱེ་ར་ཁེབ་སྐྱེ་བཟ་འགྱུར་བདེནི་སྙིང་པོམད་པ་སྙ ] དེ་ལ་ནི་དངོས་པ་གང་ཡང་མེར་ 
རྡེནི་ཡང་དག་པ་མ་མིན་པར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟེ ། ཁྱཾདྱ་དགགང་གི་ཉིར་མངོན་པན་ཆགས་པ་དང་ ། འཁྲུག་པ་དང་ ། གནོད་སེམས་སྱུ་པིདྱ་ཅིང་ ། མངོན་པར་ཚག་ས་པ་༽ 
འཁྲུག་པ་དང་ ] གནོད་སེམས་སྤུ་གྱུཌ་ནས་ཀྱང་དི་ག་པས་བནེག་པ་དང་ ། མཚོན་གྱིས་འདེབས་ཤེང་ །གཅིག་གིས་གཉིག་སླེགོ་དང་འབྲལ་བར་ཀང་པད་ལ་ནེ་དངོས་པེ་གུང་ཡང་མད 
དོ། །དེའེ་ཕྱི་མྣ་ཏེད་ཅག་ཡང་དག་པ་མ་ཡནེ་བཀུནཏུ་ཏོག་པས་འུག་པའྱགུར་ནས ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ལུང་བརའགྱུར་བ་འམ །ཧུངའགྲེི་སྱེ་གནས་སམ་ ། གཤིན་རྗེའི 
















རན འཇིག་ཉེན་ནས ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དན་འགྲོ་དགྱར་ལུང་བརའྱགར་ཏེ ། དེར་ཁེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ ། ཆུབ་པ ། ཚ་བ་བདག་གིཚེརབྱ་མེང་བར་འྱགར་གྱིས  ཀྱེ་སྐྱེ་སབུ 
དྭག་ ཡོང བཟུང་བས་མིར་ འདབས སླ བདད་པར་ྱཟ་ ཁའ 
རིལསའཁོས་ནུས་ མ་ཅིག སྭ་བུག་སངགྱ་ཆས་འྱ་བུང་བནི་རཱད་པའ་དཀའ་འོ། །མིར་སྦྱེ་བའང་ནྙེད་པརདཀའི་ ། དལ་བཞདི་ནུད་གཟན་པར་མ་བེད་ཅིག །ི་ཁམ་པར 
རསྱར་ཅི་ད་བ། འ་ཏ་རཞེས་དྷ་ཝར་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔན་སེམས་དཔའ་ ་པོ་དགྱ་ཀང་བཟོདཔ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ ། གུཞན་དག་ཀྱང་བཟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བརབྱེད་ཅིག །བཟེད 
པའི་བསྟགས་བའང་རྫོདལ ། གཞནགང་དག་བཟོད་པ་སྤོམ་པ་དེ་དག་གི་བསྟགས་པའང་རོད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བའ་ཀྱེད་དོ། །དེས་སེམས་ཅནདེད་ །བཟེདོ་པ་ལ་སྦན་ཅིང་། བཟེད་པ་ལ་ 
དཀོདནས་ཐེག་པ་གྲྭསམ་བིརིམྱ་ིས་ཡངས་སྲུམུདནལས་དའ་བཟྱ་འདེ ། འབདེ་སར་ན་བནབསེའ་སདཔའ་སིམས་དཔའ་ཟེགྲཅིན་པའི་པའཛཏིདཔ་གས་ 
ནས ¡ སེམས་ཉན་རམས་བཟོད་པ་ལ་སྦོར་བ་ཡེན་ནོ། །འབའྱབོའ་ཇི་ཉརནྱབརཆུབ སེམ་ས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་གྲན་པའི་བལྭ་་ཡིནཔ ཧོད སེམས 

















རྩེན་ཏམ་ ] བརྩོ 


རྩ ་ 
ཅེས་ཟེའ་ཏ ། དེའ་ 






༢༡༠} རོ། ) ནདྱ་བདྲ་དུབ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ། །བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྱ་བར་འྱགུར་ཏེ ། འབའཐེར་དེ་ལརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས། 
"༣ ་ཀ་པ༽ ༡ བ་ཀ ; ༧ ` ༨ ༨ (༤༨ ཅ ༨ 

དཔའ་ཆེན་པོ་སྤན་པའི་པ་རོལ་ཅཱ ཉུན་པལ་སྤོད་པ } སེམས་ཉན་རྣམས་བ ན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོམ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྦྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །འབའཤྱཾར་ཇིལཱརནྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་སྙིན་པའི་ཕ་རོལྟའུཡིན་པལ་སྤྱོད་པ ། སེམས་ཉན་ནམས་བསུམ་གཏནི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྦྲོར་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ཞེན ། རབའྱོར་འདིལ་ཊུང་ཆུབ་སེམས་དབའ 
| སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་སམས་རམ་པར་གསེངས་པདག་མྲའངོན ] འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སྐྱེ་སབུ་དགཁྱེད་ཅག་ཙེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏནལ་གཱམོས་པར་མི་འཇུག་ཉེས་འདོམས་པར་ཀྱེད 
དོ །དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་རྐེན་དང་མི་ལཱན་པའི་ཕྱེའ་རོ་ཞེས་ཟེར་ན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྤིན་པའི་ཕཟེལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་སམས་ཅན་དེ་དགལ་འདི་སྐདདུ། ཀྱེ་སྣེས་བུ་ 
དུག་ངས་ཁེད་ཅག་རྟེན་གངདག་གིས་འདི་ནི་ནང་དོ། །འདི་ནི་པི་རོལ་ལོ། །འདིནི་ནངདང་ཕྱི་ཟོལ་ལེ་ཞེས་ནམ་པར་རྟོག་པར་མྲེའགུར་བདི་ལུ་བུྱི་ཉིན་དག་ཤེ་བར་བླསུབ་པརྦ་བའ་ཞེསར༢ 
རཱ : ༨ 


ཏེ དེནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདེས་སམས་ཅནདདག་ལ་རེན་གང་དང་གང་དག་གིས་རམ་པར་རོག་པར་མི་ཞྱོགར་བརེེ་ལྟ་བུའྱི་ཉེན་དག་ཤེ་བར་སྷྲུ་བ་པའ་ཡྱེད་དོ། །དེས་ | 








ཏ༠།༄༅། །སེམས་ཅནདེ་དགྲ་ནམ་པར་རོག་པའྱི་རུན་ཆདནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བླ་སབས་ཏེ་གནས་སོོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ] གསུམ་པ་དང་ ] བཞི་པ་བསུབ 
ཤག །ཏེ་གནས་སོ། །བུམས་པ་དང་ ། སཱིང་ཇེདང་ ། དགའ་བདད་ ། བཏང་གཱམོས་དགལ་ག་མིས་པར་འཇུགལ། །དེདག་བསམ་གཏན་དེདག་དང་ ། ཚོད་མེད་པ་དེ་དུག་གིསའ་ཕགས 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་བར་དག་གྒོམ་པར་པེད་དོ། །དེདག་བསྒེམཾས་ནས་ཐེགཔ་གསུམ་པོདོག་གིས་རིམྱ་ཐིས་ཡངོས་སྭུ་མ་དན་ལ་ས་འད་བརའ་གུརརོ། ། དེདག་ལས་ཁ 
ཅིགནྷི་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དརདུ་དུང་ཆུབ་ཏི་ལམ་ལས་ཡདོསསུ་མི་ཤམས་ཏེ ། འབའྱོརོ་དྲལརྦ་བང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ཕོ་ཐུན་པའི་ཕརོལྭིུན་པལ་ སོད་པ ༽ སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཏིངེདེའཛིན་ཧི་ཕོལཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྨོར་བར་ཟེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རབའཐོར་ཇིསརན 
གུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་སྟོནེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་པ ། སེམས་ཧན་ནྣམས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕལལ་ཏུ་ཊཱིན་པས་སོངས་སྲུ་མུད་པ་ཡེནཞེན།བའརའདིལ 
ཀྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དག་སྤ་ངོན །འདྲི་སདདྱུ་ཀེ་སེམ་་ཅན་དགྱ་འེད་ཅག་ཅིའི་མྱིར༨ཀས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཅཱ་ིནཔ་སྐེམ་པར 


ཆེཿ ཙི༤༦ུ 


༽=༣༦ ཛིང 


པྱ 
ཟེ 


| སྭི་བེད་ཅེས་འདོམོས་ཤིར་རེས་ ་སྭུ་སྟོན་པར་པད་དོ། དག་འདྲི་དངུ་ཉེནདངསིལུན་པའི་ཕིར་རཞས་ཟེར་ན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྩོན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ 


གནས་ཏེ་། སེམས་ཅན་དེདག་ལ་འདྲི་མདྱད ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་དལས་ཡེ་དོད་དག་ལ་ངོནིག །ངལས་ཡེབང་དགྲ་བངས་ནས་ཀྱང་སྙིན་བཅྱིན་ཅིག །ཙུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག །བཟེང 
བྭ་ཐཱབས་ཤིགེ །བྱརོནོའྭགུས་ཚོམས་ཤིག །བསམ་གཏན་སྒོམས་ཤིག །རྣམ་པ་དེདག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་ནས་ཀུང་འདིལཱརཤེས་འབྱ་ཏི་ཕོལྟཅྭ་ཕཱན་པ་སྒོམ་པལ་བདག་གམུ ། 
སེམ་ས་ཅན་ནམ ། སྲོག་གམ ། ག་སེབའམ } གང་ཟགགུམ ། ཤེས་པ་པ་དང་ ། མཐོངབ་པ་དང་ ། བུད་པ་པེའི་བར་དག་ག། ། འདོད་པའི་བམས་སམ །གཟུགས་ཀྱི 
ཁམས་སམ་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ ། པའོལ་ཏྭ་བིན་པ་དུགགམ ། རྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ་ ། རྒྱནཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ ] ལན་ཅིགྱིར 
འེངབའི་འྲ་ས་བུའམ་ ། ིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུཞམ ། དྲག་བཉོམ་པཉིད་དམ ། རངྭ་བང་ཆུབ་བན་ ། བཱན་མེད་པ་ཡང་ ག་པའ་རྫོགས་པའྲི་ཟྲད་ཆུབ་བམ་ ། གང་དམིགས་པ༢ 
འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོདདམ ] ཆོལ་ཅི་གཅེས་འདོམས་ཤིང་རེས་སུ་སྟན་ཏོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པངཤེས་འབྱི་ཕ་རེལྟ་ཕཱན་པལ་སད་པ་ནེ ། གཏལ 




















ཡང༦ ཁ ཆེ༥་ ® ; 


འགེའི་སེ་གནས་པའོ། །འ 


གེམས་ཅན་ནམ་ས་ཤེས་རང་ཏི་ཕའལྟོ་ཙཉིནཔ་ལ་ཡོངས་སུ་སུད་པརྩདད་པ་ཡིན་ 





པལ་གནས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་འལྟཙྭ་ཕིན་པ་དང་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོཔ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་ ། 


༄༅། །དམིགས་ཤགིང་མངོནཔརཞེན་པརའྱགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡངམི་དམིགས་སེ། །དེ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་བས ། ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་ ] འགག་པའམ ། 
ཀུ་ནནས་ཉོན་མངོས་པ་འམ་ ། མ་བརྡ་བངབར་ཡངདག་པར་ཇེས་སྲུམི་མཐོདངོ་། །དེས་དེདག་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མ་མའོངབས ། འདིནི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་པའོ། །འདི་ན་དུད 
དིག ཤིནའིག་ཅནཔལ །འདིནྷིག་མ་ཡི་ནྱ་གིརིས་སེ། །འདི་ནི་འོ། ། འདི་ནམོའོ། །འདིན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའོ། །བའདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས 
འཆལ་པའོ། །འདིནྱིརུནདྲུ་ཐུགས་པའ། །འདིནིལན་ཅིག་ཕྱི་མའོདབའོ། །འདྲིནྲི་ིལ་མི་འངོབའོ། །འདི་ནིདྲགབ་ཉེམ་པའ། ། འདིནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། ། འདི་ནིདེ་བཞི་ནགཔ། 
པ་དགྲབ མཾ་བ་མདདག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་་རས་སེ་ཞེསྱ་བབརྡ་ནམ་བར་མི་རྟོག་སྣ ¡ རབའཌྱེནདེ་ལྟརྩ་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལྦེན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕི་ན་པལ་ དོ་པ། 


།འབྱཌོནོ་ཇི་སཱརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྩིན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོལཾ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] བསམ་གཏན་ྱི་ཕ་འེལོ་ཅཱ་ཉཱིན་པ་དང་ ། 


ཧུ 
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ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ིན་པ་ལ་གནས་ནས ། ཅུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕེགསྦ་ཊི་ཆོས་སུཨྱ་རཱ་བདུནྱ་ཧི་བར་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་་བེད་ཅེ་ན ༈ བའྱབོརོ་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་སེམས་ཅ རྣམས་ལ་ཡེ་བྱད་ད་ ཡིན་པརྱ་བེདདེ ། ཨྭ་བདདེདག་གིས་སོངས་སུ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཉན་ཚྣར་ས་ནྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྐོམ་པར་ཤྱད་དོ } 
སངདག་པརསང་བབྲི་ཞམ་པའཔད། །ཐུྱིཞརབབི་ན་བར་བདད། །དབདཔྲཞར་ གཞག ག་ས་ས 


ལུམ་ཨནལག་བརད་པ་དག་སྤོམ་བར་བེད་ད། །ལམ་དེས་ཡོངསསུ་ཇིན་པའྱ་གུའ་པ་ནིའ་བར་པ་ཇི་ཧེད་པལས་ཡེངོས་སུ་ཐའ་པའ་འགར་  འབ་འཐྱོར་དེ་ལྟར་ཀྱད་ཆུབ 
་སནས་་བྱ་སད་པཀག་ཞོག་པར་དད། ཡ་མདེག་ཡོངས་སུ་ཆིད་པརུབ་འཔ་ནིགབར་བ སྭ་ཨུ་འཛིན་པའ་བེད་པ་ཡིནན། ཅུ །འབའབྱོན་གཞན་ཡང་བྱང་ 


ཅུབ་སེམས་དཔུའ་སེམ་སུ་དཔའཆེནཔ་སྱུན་པའི་ཕ་རོལྡ།ཱིན་པལ་སྫོད་པ ༈ སིམས་ཅནམ་གེན་མད་པ ། སུག་བསལ་བ ། ཟག་དད་གྟེ་མྩོ་གི་སའ་ཕངོས་པ་དག་མཐོང་ན འདི་ ་། 
དི །ཉྱདེ་ཅག་དལས་ཟག་དང་ ] གྐེ་མེ་དང་ ] གིས་དང་ ¡ བཞེན་པ་དང་ | མལ་མདང་ | སྙན་དང་ } དབོམ་དང་། | 


སྟེའ་ཨེངོས་སྭུ་སྤིན་པའ་བདད ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུ་མ་ཤེའོ། 


| 
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ཁ་ས 


5 མེ་ཏོག་འཕྲེངདང་ ། ཤུག་པ་དང་ ༈ རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་དང་ ] ཡེ་བུདགང་ཡང་ནུང་བའི་བར་དག་ལེངལ ། སེམས་ཅན་ནམསལ་ཕན་བགོས་ཤིག་དང་ ། དེནི 
ཆེ གལ་ཡན་ཟིང་བའོ་ ནོ་དད་ ། ཕན་པ་དང་ བདབའའྱབ་འོ། །འདིནི་འི་དོན་ལི་ནྱ་ཧི ། ཁིད་ཅག་གི་མ་ཡིནནོ་སམ་དུ་བསམ་པར་མྲི་་བར ། །དིནིབདག་གིས་གྲུན 
རིང་བ་ནོས་སེམས་ཅན་རམས་ཏི་དོན་ ས་པ་ཡི སཱཱམ་ངུ དལུར་འྱེདཀྱིས་འདག་གིས་རང་གི་ཡེནནོགམ་དུསེམས་ལ ། སེམས་ཅནནམས་ལ་སྦིན་བཟུ་ནྭ་ཅིག །ཧཱིན 
བདེས་ཀང་ཚུལ་ཁིམས་ཡ་སྒྱོར་ཅིག ། བརོདོ་པ་ལ་སྔེར་ི ོ་གུས་ལ་ ར་ཅིག །བསམ་གཏམཡ་སྩཾར་ཅིག ། ཤེས་འབལ་སྤྱོན་ཅྱིག ] བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་མ་བདུནྭ་གི་བརདག་ལ་སྐྱོརོ་ཅིག །དྲེ་ཙསྭ་གིས་ཆོག་བརམ་འཇིན་པའ་གོདྲདའཕགས་བའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པྲ་ནམས་ལཤུད་ཁདེ་ཅིག །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 








ལུནཅིག་ཡི་རའོང་བའི་འྭབས་བདང་ ། ཕིར་མི་འང་བའི་འྭབས་བ་དང་ དྲག་བོ་པཉིདདད་ ] ནདྱ་བངྱ་ཆུབ་དང་ ། བ་ནམད་པ་མདུདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་ཁད་ཅིག 
ཅེས ༈ ར་བཞྱོར་དེ་ལྐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཁཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱོད་པས་ཇི་ལར་ཡོངས་སྲུ་སིན་པྱ་བས་པས ] སེམས་ཅན་རྣམས 


8༠ དན་སདོ་གསུམ་པོདག་ལས་ཨོངས་སུ་ཐར་པར་འྱ་གུར་བ་དང་ ༈ ཤཁེ་རོ་བྲམས་ཅ ྱ་བའ་དག་ལཱས་གོདས་སྭུ་ཐར་པར་འགྱུར་བདེ་ལར་སེམས་ཅན་ནམས་མོངོས་སྱུ་སྙིན་པར 
བྱའི ;; །རབའབྱོརོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ །མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ ན་བ་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ¦ འདིལར་སེམས་ཅན་ནསས་མངོས་ས 
སྔུན་པརྱ་བའཾ། །རགསྤའི་བུ་བསད་ །ཁྱེད་ཅག་ཟས་ས་མ ། སྐེམ་མམ། ། མེའི་ཕོ་ཌྱ གང་ཨང་རུང་བའི་བའ་དག་གི་ས་འཕངས་ནས་ ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པར 
བྱེད་པའི་ཡེ་5ྱཙ དེདག་ངས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའ་འེ་ཞེས་ } དེས་སེམས་ཅན་དེདཀྱ་ཚུལ།ཞིམ་སྱ་ཊ་བ ལས་ཅན བཀད ། ཕནགདགས་པ་རྙིལ་བུས་ཕན་གདག་ས་ 

བས་དགབ་བབའ་བསྦའི་མས་སང་ག་པརག་སུད་ ] ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འལ་བདང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་ནགོ་མད་པའ་རུར་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་སྣོམོ་བལ་གནས 

མརྱས་རབ་དྷེ་ཆཱ་བུའི་ཕན་གདགས་པས་ཕན་འདོགས་པརྦ་བེད་དེ ། ཕ་འལྩོའྱ་ཡན་པྱ་དུག་གི་བར་དག་འགང་དེ་བཞིན་ུ་སྱར་བའ་བཞ། ། ཤེས་མབྱཀི་པ་ལེཁོ་ཉུ་ཕིན་པ་ཁྲི་ 
བརྒྱད་སྟོདོལ་ལས་ ། སེམས་ཅན་ལོདོས་སྐུ་སྨེན་པརྱ་བ་བའི་གེ་ཆའི་ལེའུ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་བདུནཧུ་རྩ་དུག་པའོ།། །།དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འཕྱོའ་འདི་སྒམངུ, 








9 
ཤྲ 
ཐྲ 


]སེ་མས་ཏེ } གངལ་གནས་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནཔོས། དྷེལ་བུའི་གེཆོ་བགེ་བརྭ་བ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ 
༈ཧྭམ་མེ་ ] ཁི གསས་གནས སྙཀིག་ ། ཚདགགད་གཡུརྱི་གེམས། ཞི་་ཚོག་བཅུག་སྱིས་སྦ་གན  ེདཔལྡནཔཞ་བ་མ་འད་གདཅས་ 
རོར བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཡམ་མོ། །ང་ཆུབྱ་ཀྱིཕོགས་ི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཆུ་བདུནནི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

་མེ། །སང་པཉིདབྱཅ་བཞིདང་ མཐའ་གྱེས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། རྣམ་བའ་ཐར་པ་བརདདང་ །དེབཞིན་གཤིགས་པའི་སྟེབས་བཅུ 
དྭ དང་ ༡༥ ཁྱརད་ནྱི་ངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རུབ་འྱབྱོརོ་གཞན་མང་ཆོསྤོ་བམས་ཉད་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དངའཆེན་པོའོ་ཡམ་ཡིན་ནོ། སྱ ཚིས མས་། གང་ལྷ་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་དསུབ་བར་མྱི་བབུ་དང་ ། གངལམ་བླས་བས་པ 
ཁཱནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཀང་ཆུབ་ ངོན་པར་ཇོགོས་པརཚོངྱ་ར་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཞགའ་ཞིག་ཡོད་སཱམ་ན ། རབའྱོར་གདལྱ་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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536 ཆེན་བས་བླསབ་པར་མྱི་བ་བ་དང་ ། ཧུད་ཆུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མ་བསབས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱ་ལེན་པ་ཧིད་འབྲེབ ་པར་ནུས་པའི་ཆོས 

ནིགང་སང་མེདདོ། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འརྩོ་རི་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ། བཉོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟེང 
བཡལགས་ན ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལར་བསླབ་པར་བཅྱི་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སྙེད་ཅིག་གེ་ཞེའམ ། འདི་དག་ག་ཞི་འམ་། 
ཆོས་འདི་དག་ནིའཇིག་ཉེན་པ་འམ ། འཇིག་ཉེན་ལ་ས་འདས་པ་འམ་ ། ཟག་པ་དངབཅས་ད་འམ་ ། ཟག་པ་མད་པ་འམ ། འདུས་བྲས་སམ་ ། འངུས་སྭ་བས་སམ་ ། སཾ་སེའི་ 
གི་བོའི་ཆོས་སུ་མ | དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་སམ ། རང་སངདས་རས་ཀྱི་ཆོས་ལགས་སེ་ཞེས་བྱསེས་ན ། མ་སྤཾས་པ་སྤཾས་པའ་བརྩིད་པའ་མ } གཅིགཉུ་རིའགྱུཟ་ལགས་སམ། 

ཏས སོལ་པ་དང་ ༈ བཉོམ་ལྦན་ཤདས་ཀྱིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྲུརལའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།  ། རབ་འབྱོ་དེད་བཞིན་ནེ། །ངེདེ་བཞིན་ཏེ །ཆོོས་ཐམས 
ཅད་ནི བ་ཡིན་ན །དབ་འྱེའོ་གལ་ཏེ་ཆོསོ་ཝམས་ཅད་སྟེང་པ་མ་ཡི་ན་དུ་ཟིན་ན་ནི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབབ་ཆེན་བླབ་ན་མད་པ་ད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 








༄༅།་ }ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་སྱྱི་རབརའྱགུར་བ་ཞིག་ན དྷ འབའྱཌོར་འདྲིལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཡིནཏེ ། དེའི་ཉིར་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ 
ཀོ 


| ཆེན་ ྷ་ན་མེད་པ་ཡང་ནག་བརྡ་ཚོགས་པའྱི་5ང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་ར་བར་འགྱུར་ །འབ་འཕྱོར་ཡངགར་ཁེདོའདི་སད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོད་པ་ལགསན ། ཛིལཱརྩ5ང་ 


ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་འདི་སྙེད་ཅིག་གོ་ཞི་འམ ། འདིདག་གོ་ཞེའམ་ ། སོ་སྭའི་སྐྱེ་བེའ་ཆོས་སམ ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་སམ་ ] རང་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོན། 

ྩཊ་སམས་དཔའ་སེ་སས་དཔའ་ཆན་བསས། འེ ཀས ། བའི་སེམས གགིསཆས་བམས་ཅད ད་བ བྱབར༨ཤེས་སན། །གལ་ཏེདེ་ལཱའ༨ཤེས་ནནི་ 
ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞང་ཆོས་ཐམས་ཅ ལ་བླ་སབས་ནས །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་འྲཐོབ་གར་ ཤགྱུར་བཞིག་ན །འབའྱོརའིད་ལྐའ་སེམས་ཉན་འདེ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པའོ་ཞསྱ་བབར་མི་ཀེས་ཏེ། གིར་འདནབ་སམས་དཔའ་སེམས་ འ་ཆེན་པྩ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབམདོན་བརྡ་ཛོགས་པར 
སངས་རྒྱས་ནས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་བའ་གཞག་པྱ་བས་ཤིང་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ སྭཿ ན་བརབདདོ། །ཟཟ་བད་ལྱ་བར་ུབ་གེ་པས་དཔའ་གེསས་དཔལ་ཆེན་བཅང་ཆུ་ཀི 








མཿ  ལམ་ཁ་སྭུདོ་བ་ས་ ། ཐེག་མ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་མངོན་པའ་འདུ་ཕེད་བམ་གཏོགས་པ༢ ) གངའང་གི་ངོབེ་དྲེ་ཉིས་དམིགས་པར། “བའེ་ཆོས་གང་མང་རདའོ་སྣམ་དུའེ་བཟ་བཌག ། 
བརྩ་པུའ། །དེ་ལརཆོས་དེ་དག་གི་འང་བཞིནལ་ཉེ་བར་རོག་པན་ ། ཕའཾའྟོཏཱ་ཕིན་པ་ནམས་ས། )བངཆུབ་ཀྱིཕགས་ྱི་ོག་ཨུ ་འདུནནས་ །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲག་བུའམ། 
ལན་ཅཧ་གཏུ་ བའི་འྲ་བས་བུའམ ། མྱིར་མི་ེ་ངབའི་འྲབས་བུའ་མ་ ། དྲག་བཅེནོ་པ་ཤིད་དམ་ རདབུང་ཆུབབམ ། བླ་ན་མེད་པ་མངདག་ཕའ་རྫོགས་བ་ ངྲྭ་ཆུབ་བམ་ ། ཆོས་གང 
རསག ྲཉྲཉྲཉེྔ?ྔ+༡?†3ྣྨཾྨཾྣཾྣནཉ 
དི ་པ་ི་གསྭ་མདན ། པིད ཞིདཔདཛད་པཟ་ཞནྣའའང་དོཁརཡ་དགསྱཡིཉི་ བ་་་་གག་ 
ཆེན་པོ་ནོདྷི་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ངོན་པར་ཞེན་པ་ ད་པའ་གནས་ས། །དེབསབ་པ་དེལ་གནས་ཀང་སེམས་ཅན་འདི་ཅིལ་སྤོད་ཅེ་ན ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཀི་སཱོདཔ 
ལ་རམ་བར་ལཱ་ཞིང་མེད་པལ་འཇིན་པ་ཡིནནོསམནས ] དེལ་བྱངྲ་རུབ་ 





མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའདྲིསམདུསེམས་ཏ །ཉོ་མ་བདག་གིས་སེམས་ཅ་ནའདེ་དག་ཡོད་པ་མ 
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།ཡིན་པལ་འཇིན་པལས་ལེགས་པར་ཐར་བར་བའོ་སཱམ་ ལབལ་མཁས་པས་ེག་བདི་་ི་ ༥པལ་ ནས་ཤིང་ །འདྲེ་སྐད་དུསེམས་ཅན་དག 
ཅུ །ཁྱད་ཅགསྱི་ནཔྱ་ཐ་ན་ཅིག་དང་། དེས་ཁེདཅག་ལེངས་སྟེད་དག གིས་མལ་བར་ར། དེདདག་གིས། འོས དགུམ སྭསུ་མ་བེད་ གས་ས 
མེདདོནཾསའདོམས་པར་རེརངོ། བ་པོ །དབ་ནི་ནདན་ལྲ་བས་ས་ཕུངས་ཁ ལྭ་ཁྲིམས་དེས་དེསྱ་ཀང་ དས་སི། །འོས་ཅ ནད རི 
བའ་ཊེད་དོ། ན་མཛད ] དེ་བཞི་ུབ་སོ་ནའྲགས་དང་ ། ཞིནཔུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཤིག །དེ་བཞིནདུ་ཤེས་འབ་སམས་ཤིག ། ཤེས་རབ 
དེས་ཀྱང་ནོམ་སེམས་སུ་མ་བྱེདྷ་ཅི སེལ་ཨིངབ་གངཔང་མདདགིས་འདོན ས་པར ་པར་བེདདོ། ། །ད་ཞིནད་མུ ནུ་ཞུགས་ ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ མྱིར་ཞོད་བའི་ 
འབས་བུ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་པིར་མི་འོང་བའི་འབས་ཐུདང་ ། དེ་བཞིན ཞིནདུ་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་རདྲ་དང་ཆུབ་དང་ ། དཞིནཏུསངས་ཅུས་ཀི་ཆོས་ བྲམས་རྱད 
ཀྱི་བའ་དག་སྒོམས་ལ ། དདག་ིས་ཀམམསསུ་མ་བེདཅིག །དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཨང་མེདདོ་ཞེས་འདོམས་པར་ཀྱེད་དེ ། དྷེལརའདོན་སང་ད་རེས་སུ་སྟོན་པའ་བེད 





༧ ས་ུའ་ཉིལམ་ས་ཐང་  ཆག་གངམའངངོ་པརཞན་མདདོ། ད་ན ེམས་ཅིམངན་ནན་དཔ་ེ ཉེང ། 
བར་གཆུང་ན ། དེལ་གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའ་འུའབདྷེལ་བུའི་བོབེཤོད་མེད་པའི་ཕིརར།་ །ཟབ་འབོའརོ་ངེསརྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་དང་ཆུབྱ་ཉི་ལམ་ལ་ 
སྭུདྱ་ཀང་ ། གང་ལའད་མི་གནས་ཏེ ། དེ་གཞས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕའེལརུ་ྲིན་པལ་སྦྱོདཀྱངདེ་ལ་ཞི་གནས་ས། ] ཆུལ་ཁྲིམསྭ་ཀི་ཕའོལྭཱ་ཡིན་པ་ལ་སྭོད་ཀུངདེ་ལ་མི 
གནས་སོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རལྟཱ་ིན་ཕ་ཧདྱ་ཀདདེལ་མིགནས་ དྲི །བརྩོ་ནའགུས་ཀ་ཕེརོལཙཱཾིན་བ་ལ་སྐོད་ཀྱ་ངདེ་ལ་མི་གནས་སེ། ` ] བསམ་གཏན་རྩི་ལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 

སུད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་གེ། ] ཀགེས་འབྱ་ཏི་པཾ་ མྭྭ་ཧིནཔ་ལ་སྩེད་ཁངདེ་ལ་མི་གནས་ས། །དེབས་མ་གཏནདང་པོལ་གཱེ་མོས་པའ་འཇུག་ཀང་དེ་ལ་མི་གནས་སེ། །དེ་ཅིའི་ཕྱེའ ¦ 

ཞེ་ན { འདི ར་བསུམ་གཏན་དང་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོབེ་ཉིདྱ་ཏིས་སྙུང་ལ་ གང་སྟེམྭས་པར་འཇུག་པ་དའང་སྟེང་ཞེང་ ། རྣམ་པེ་གདདག་ཀེས་སཱམེ་སྭ་པའ་འཇུག་པའི་རྣམ | 

པ་དེདགྱ་ཀང་སྟོང་པའི་ཧིར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་བས་མ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ } བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དང་ ། ར་བཞིན་དྲུ་བམས་པ་དང་ ༣ 
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༡:‰ཿཧ། ཕུ ཨེ 


] ཧིང་རྨེདང་ ། དགའབ་དང་ ] བཏང་སྭེ་མོས་དང་ | གཟུགས་མདཔའི་སྭེ་མོས་བའའཇུག་པའི་བའདག་དང་། རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་དང་ ། མཐྲའ་གྱིས་གནས 
གི་གས་བར་འདགཔ ང་ | པྲ ོ མའོས 


་ོ རུན་ཨཞུགས་པགིའྲགས་བུ་བབ་ཊདདལ་མ ནས་སེ། །ལན་ཅིག་ཏི་རའོངབའི་འྲ་བས་ 
། 


ཐེབྭ་ཨངདེལ་མི་གནས་ས། །དྲག་བཅམ་པ་ཤིདྲ་བབྱ་ཁང་དེལ་མི་གནས་ 


ྱ་དེལ་མི་གནས་སོ། ། ཤཱ 
༈ ད་སངསྦ་ར་གྱ་ཏིས་ཐབྱོ་ཁང་དེལ་མི་གནས་སེ། །བབའཔརྱ་ཧིས་གསེལོ་པ། ཅན 


ན་འདས་ཅེའི་སླདངུམི་གནས་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཐཱརྡོནམ་པ་གཤེས་ཀྱིས་མི་གནས་ཏེ ། གཤིས་གངཞེན ། འབྲས་བུདེདགལ་གངལ་གནས་པ་འགྱུར་བ་དང་ ། 
གང་ག་གནས་པར་འྱགུརབ་དང་ ། གུ་གནས་བར་འགྱུར་བའི་ངོབེ་ནོདེམད་པ་དང་ ། བླ་ནམེད་པ་ཡངདག་ཕུར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པའགངས་རྒྱས་ཊི་བར་དུདྲེ་ཉས | 


བྱི་ས་ཆོག་བར་མི་འཇེན་པར ། བདག་གིས་ཆུ་ 
བདག་གེས་འང་སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་སའེ་བརདག་ 


ན་དུཞུགས་པའི་འྲགས་བུ་ཐོབ་པའ་མྱི་བུ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། བདག་གིསྤུ་རུནད་ཞུགས་པའི་འབས་བླུ་ཐེབོནས་ཀུདདེལ་གནས་བའ་མི་བའོ། ། 


བི་བརམི་ཧཱབམ་ཡིན་ཏེ །བདག་གིས་རང་སངས་ཆས་ཉི་སའི་བརདག་ཐོབྱ་༡ངདེལ་གནས་པརམི་འ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན ། འདི་ལཱར་བདག 


གིས་སེམས་ད ཡིན་ཆདབ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའི་དངྱ་རུབ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞནམ་བསྐེདདོམ་དུ་སེམས་པའི་ཡིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཡིར་ཞིན ། འདི་ལཱརྱ་བང་ 
ཅུབ་གམས་དགའ་གཡ་སདད་བནས་ དོ ན་་དན་གས་པར་ངམསགཞནས་པེོ་ས་བསེམསཔའེརོ། དེ ༈ དེ་བཞིན་ད 
། བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནོ་མེད་པ་ལ་ཞུ་ ཐས་བནས་བཟུང་སེ ། ས་བྱུའི་བརདུཞང་སེམསྐ་རམ་བར་གཡེངབ་མེད་རིད་ ། བ་ནམེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་དངྱ་རུབ་མ་གཏོགས་པར 
| སི་མུས་གཞནའགའ་མངམ་བ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བ་འོརྦ་ཀུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པེ་དེས་ཇི་མ་དུལུས་དང་ ། དགདང་ ། སའྱེའི་ཆུལ་བརྭ་དེད་པའང་བབྲརུབ 
གྱི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ ། ཧྱངུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་གནས་ཤཀིང་ ། ཡིདྲ་ནམ་པར་མི་གཡེང་བའ་བུང་ཆུབྱཀི་ལམ་སྐྱེད་པའ་བྲེད་དོ་ 

།དེནསབྱཅོམོ་ལཱནའདས་ལུ  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འབའབྱོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ སལ་ཏེ། ། བཅོམ་ལཱན་འདསགལ་ཏེ་ཆོསྤ་ཐམས་ཉད་སྐྱེ་བམ་མཆེས་པ་ལགས་ན ། བཅོམ 
།སྣན་འདས་འ་ན་ི་སྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆནབྱོ་བུངརབྱ་ཀེ་ཡམ་སྱེདབའ་བྱི་དམ་གས ། དེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་པ་དང་ ] བཅོམོ་ལཱནའདས་ཀྱི་ ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་རབ 
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༩9 ལྲེ ཟོ 














± :4× 3 1 དྷ 





༅། །༼བྱའོ་ལདི་གདཆེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟབ་འབོརནའེ་བཞིནའ།། །དེད་བཞ་ནཏེ ༈ རབའོོཆ་ཐམས་ཅདནིསསྩེས་བ་སེ༈དེའངརི་ལ་བུ 
ཞེ་ན ¡ གདདག་མདོན་པ་རཤདུམྱི་བེད་པདེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདུམ་སྩེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོ་མ་ལནའདས་ལུ ། ཆ་དད་ལྡན་པ་འབའགོར 
གྱིས་འདི་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པྲ་ནམས་ ང་ཡང་རུང་ ། དེབཞིནགཤེགས་བ་ནམས་མུ་བུང་ཡང་རུང་སེ ། སྣ་རམས་ཏི་ཆོས་ 
གནས་པ་ཤད་དེནི་གནས་བམ་ལགས་སམ ། བཀའ་སལ་པ ། འབའབུར་དེདབཞིན་ནོ། „ །དད་བཞིན་ེ ]དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྭ་བུང་ཡང་ནུང་ །དེབཞིན་ 
བྲ་ནམས་མྱ་བུང་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་བ་ཤིད་དནེ་གནས་པ་ཡི་ནམདྲོ་ཏི ། གངདགགིས་ཆོས་གནས་པཉོདདམི་ཤེས་པ་དེདག་གི་དནོད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་ 
ེན་ོབངྨནྱཀི་ལམ་ཉེད་པརེད་ཅིད་ ། ལ་མདས་སེམས་ཤནྷནམས་ཞབེར་བལས་གོངསས་ཐར་པར་ཤེདོ། །དེནས་བཅོས་འནའདས་ལ །ཆེ་དངལན་པ་རབ 
ཞཧཾར་གྱཿ འདྷི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏོ་ །བཙོམ་ལཱནའདས་ཅི་སྐྱེས་པའ་བྱར་པའི་ལམགྱིས་ྱང་ཆུ་བཟྲོབོ་པའཞགྱར་ལགས་སམ ] བཀའ་སྩལ་པ ། དེནི་མ་ལེན་ན། །གསལ 








ཀྱ་སྩྱེས་ལ ། མ་སྐྱེས་ཀྱངམ་སྐེས་བར་གྱར་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཆུབཤྲོབ་པའའགྱུར་ལགས་སམ ] བཀའ་སྩལ་པ } དེནིམ་ཡེནནོ། །གསེལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན 
སྩེས་བའང་མཁགས ༈ མཱ་སས་བཞདམལགས་པརྱ་ཆར་པའིལམྱ་གིསྭ་བུདྱ་རབ་ཐོབ་པྭགུར་ལགས་སུམ † བཀའ་སྩལ་བ † དེནིམ་ཡིན་ནོ། སག ལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འོ་ནོ་ཇྟེལརྩ་བངརུང་ཐེབ་པར་འགྱུའལགས ། ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅེམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ས ། ཚེདབལཱན་པ་རབའཕྱོརོལའདིསྐད་ེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
འབ་འགིརྩོ་བང་ཆབ་ནི་ཡམ་ཁྱིསྱ་ཀུངམིའཝཔོལ ¡དུ ལ་ཨ་ིན་པསྟ་ཀུངས་སིཊ ། ཧུངྡ་རུབ་ཉེདྱ་ཀང་ལམ་མཱ། །ལུམ་ཤིདྱཀདབངྱ་རབ ། ཀདཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སྙལ། 
༥ | བཉོམ་ལྣུན་འདསལ ། ཚེདང་ལྡན་པརབའབྱེར་བྱིས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམེ་ལྡནདས་གལ་ཏྱེངུ་ཆུབ་ཉིདྱཀངལམ་ལགས་ལ་། ལམ་ཤིདྱ་ཀད་ཧང་རུའཁགས་ 
༤ ་ ༢ སྟིབས འནྱེས་དཔའི་སཛན མུམ །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྤེབོག 


54 བ།བཅུམོ་ལནའདས་འོནོ་མ་སྐེས་བརྩ་གར་པའི་ལམ་གྱི་སྭ་ཧང་ཆུབྲ་ཐོབ་བརའྱགུར་ལགས་སམ ༈ བཀའ་སྩལ་པ ] དེནེ་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ་། བཅོས་ལཱན་འདས་འནོ་ སས 
མེ 





)༄༅། །ཐཅུ་དང་ ། མོ་འཇིགས་པ་བཞི་དོང་; | སོ་སོ་ཡང་དག་པན་ཟོག་པ་བཞི་དང་ ། ཚད་མད་པ་བཞི་དང་ | གཟུགས་མེན་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ ། ། 


དསྦྱ་ཆས་ཙི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རུདྱ་ཙི་བན་དག་གས  ་བཞིགགཤུགས་བདྲ་གཅམ་པ་ཡཇདག་དཀྲ་ངགས་པའི་སབསས་ལགས་སིས་བཏ ཉིད་དུ་བསྟན་ལགས | དཾ་སྐད་ཉེས 
གསལ་པ་དད་  བཙམ་ལཱནྐའདས་ཙཾས ༈ ཚོདད་ལྡན་པ་འབ་འབྱོན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ཏོ། །༣བ་ 


546. 


ཟླ 
ཙཾ 
༨ 


རཾ 
¡ 





༣༢ེོ་སཱས་དུ་སེམས | སདསྱྱ་རཱསྦ་ཉྲསྣ་བྨྲ་རུབ་འཐེབ་སཱམ་མམ | 
༥༩ ར་འ ༩ . ངའ ༥༥།་༨༨་ལང་་པ་རོ་་བ 
གསོལ་པ ། བཅོམ །འདག་ད་ནི་མ་ལགསཏེ ) སདསྐྱ་རས་ནིདྲེ་ཁ་བྲ་རུབ་ལགསལ ། བུད་ཆུབ་ཉིདྱ་ཡང་སངསྦྱ་རྩས་ལགས་པས ། སངྦསྦྱ་རསྦ་ཀིས་ཧངྒ་རུབ་མོ་བབ 
ལགས་སོ། །གཀའ་རལཔ། ། རབ་འཧྲོའ་གད་ཡད་ཏུན་འདི་སྐད་དུ | འོན་བུང་ མས་དའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བངྡ་ནག་ཐོབ་ལགས་པ་འམ ། གཙཾགཏུ་མི་འགུའ 
ལགས་གམཉཞེས་ལེར་བཞི་ ། རག་བོད་གོསབརྩག བསརས་སམསརང་བྐཞ་ ། ཕ་དལྭ་ཏུ་བིན་བྱ་དུག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བས་ཤངེ་ ། ཧད་ནུག་ཙ་ཕྱོགས 
ཙྱཾ་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་འདུན་ཡེདས་སུ་རྫོགས་པའ་དྲས་ཞག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟེབས་བཅུ་དང་ | མོཾ་འཇིགས་པ་བཞིདང་ ! སོ་སོ་མང་དག་པར་ཐོག་པ་བྲཞའི་དང་ ། 








ཿ༧།སངསྦྱ་ཆསྱ་ཙིཆོས་མ་འྭབས་པ་བཅོ་བྱཆད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྲ་བསཏ ༈ ནྡོ་རྭཾཝ་བུའི་ཏིང་ཕའཛིནི་དད་ ། སིམསྦྱ་ཀྷིསད་ཚིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འབྱ་ཤིསྣ་བ་ན་མིད་པ་ཡང་དག 
བརྡ་ངོ་གས་བའྲི་བདྲ་རབ་མངོན་པ་ྨ་ཚོགས་པའ་འཚང་ཆྭ་ས ¦ ཡེད ྩ 
མྲ 


གནད ཆོས་ཟས་སཅད་མཁརཱད་ ། ཆོས་མས་ཅད་གཟོགས་པསན ༈ དའི་ཤིན་ཐམས་ཅད་མཁྲན་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ཚདང་ལྡན་པ 
རབ་འབུརྦ་ཧེས་འདྲི་དཅས་གསལ་ཏེ། །རཅོམ་ལྡནའདས་གཡ་ཉ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིསདབན་པ་ལགསན ། མཅོམ་ལྔནའདས་འོན་ཇྷིའར་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས 
བ་སེ གག 'ལཱན་འད་ ད་འདུ་བཞིནྲེ་གིསད་བན་པ་ལགས་ན ༈ མཆོས་ལྡན་འདས་འོན་ཛྲིར 


དསྲ་སུ་དག་པའ་བྱབོད་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། གཙམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། ཚ་དང་ལྡན་པ་ནབའར་ལ་འཛི་སྐད་ཅིས་བཀའ་སུལ 
ཏོ སའོ ་དྱསག་་ས་པའཆེནཔ་མག་དད་ག་ིད་ཞབྲ། མྦ བདག་འབགཞན་གོངས་དགས་དནའ་དཔ་ད་ ། ངག་གི་གཞས 
།དན་ལན་པདང་ ། ཡོདྱེ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་བའ་པྱད་ཅིད་ ! ཡོངས་སྲརག་པའྲི་ཆོས་དེ་དག་གསེ་སསྦྱ་རས་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཧེད་དོ། །དེ་སད་ཅིས་བཀའ་སྩལ 








༠༩ །༄༅། །བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ { ཚུདང་ལཱན་པའབའབྲརྱོས་འདྷི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འདྭསྭ་བདྲ་རུད་སེམ་ས་དབའ་སེམས་དབ་འཆེན་བོའྲིལུས 


)29ཟེའ་ 92 ཁིས 


།ཡདྱ་ཙི་གནས་དན་ལེ ཡིཾན་ཏཾ ། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


རཾ །ཾང་; སངས་རྒྱས་གྱ་ ནོདེ་ཡངས་སུ་དག་པདབ་ད། 


སེམས་དང་ ། ལག་པསྒ།་བགང་ཡནདནི་ | བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའིཡུསྱ་ཁིགནས་ང 






།འྱཁལ་པའ་སྣུ་བ་ 











༥༽ ད་ད =< ༨ < ༣ ༤༦༨༣ 
548 །ཅིགཉུས་ངནལེན་ཡིནནོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱི་སེམས་དང་ ། འཞུག་བའི་སེམས་དད་ ། ལ་ལེའཾ་སམས་དང་ 


། ཚྣ་མ་པའ་གཡང་བའེ་སེམས་དང་ །མཉམ་པའ་མ་བཞག 


 བའི་སམས་དང་ ། འཆལ་བའིཤེས་འབྱ་བསེམས་གད་ཡིན་པདའང་ ། ཧྲད་རུབ་སམསད་པའསམས་དཔ་འཆེན་པའ་ཡད་གནས་དན་ལན་ཡིན་ནོ། འབ 

ཱ ི་ ན་ལན་ཡན་ནོ། །འབའཁའ 
གཞན་ཡངྦ་རུལ་ཁིམས་ཡོངསྭ་སུམདག་པ་ག་ཡཞེ་པ་དེའང ། ནད ། ག་ཆས མས་པ མས་དག་བཆགས་་་སནག་དམའན་ཡ །རབ་འབྲེར་གཞན་ཡངདན 
པཉེ་བར་གཞག་པ་བིདང་བལ་བ་གད་ཡོན་པ་དའང་ །  བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡེདྲ་ཙི་གནས་ངན་ལེཉ་ཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་གྔེང་བ་བཞོ་དང་ ། རྫ་ 

ཨཨྱི་རྐང་པ་ཁཞིདང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དད་ ། སྟཾཀས་ལྡུ་དང་ ། ཤུད་ཆུད་རྱིཡནལག་བདུན་དང་ ། འགགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱས་པདང་ ། ལྟང་པ་ཞིད་ཏི་ཏིང་ང 


ནལ 





`: ། མཚནམ་མད་པའི་ཏིངེ་འའཛིན་དད་ ། སནཔ་མེད་པའི་ཉདརའཛ དདྲ་བལ་བ་གང་ཡིཞ་པ་དའང་ ། ཧདྨ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་ཡོདྲ་ཚི་གནས་ངན 
| 


ལེན་ཡནནཾ། །རབའབུན་གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི 


བྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་པེད་ཙིང་་ ། དཾ་ལ་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དའང་ ། བངྦ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ 


¦ 





༠༠།༄༅།། །ཡཾདྱ་ཁི་གནས་དྲན་ལན་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཞིད་དང་ | དད་རུ་ཙབརདག་མངནསུམད་བུད་ཅིད ། དྭལ་དགའ་བ་གང་ཡྡནུ་པ་དའུང་ ། བུང་ 
-ཟ ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔ་འཆེན་པོའི་ཡདྱ་ཁིགནས་ངན་ལེན་ཡནེ་ནོ། འབྲ གག ན་ཡང་གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་པ་ནི་གླནས་དན་ལན་ཡིན་ན། །ཙོར་པ་དང་ ། 
རྩ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་བུདྨམས་དང་ ། ས་ཞིབ ཌཱ མི དུ ས་བན་གནས་ང་ལའུ་ཡནན། ཱ་བདང་ ` སྣ་དང་། ལྡེ་དང་། 
ཏྭ ལུས་དང་ ། ཡིད་དུ་འདུ་ཤིས་པ་ནི་གནས་དན་ལན་ཡོན་ནོ། །བདམད་དུ་འདྲུ་ཤུ ས་བཞོ་གནས་དན་ལ ས་ན སྒུག་པའའདུ་ཤུ ས་པནཾ་གནས་ངན་ལེན་ཡིན་ན། །འདེད་བའི་ཁྲམ། 
༧ །སུ་འདུ་ཤེས་པ་དད་ ། གྲ་ཟུགས་ཁོ།ཁམས་སུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ། གཟུགས མེད་པའིཁམས་སུའདུ་ཤ ས་པདང་ ། དགེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ ་དངྭ་ ། མི་དག་བར་འདུ་ ཤེས་པ་དང ། 

འདུསྤ་བསསུ་འདྲུ་ཤེས་པ་དང་ ། འདུས་མ་བསསུ་འདུ་ཤེས་པ་གང་ཡོན་ད་དའང་ | ར་འདོན་ཁྒ་དུགསས་དཔ་མག པའེ སྭ་ཙིགཞས་དན་ལྡན་ཡིན་ནེ། | 
ལཿ དག་གིགནས་ངཤཡེན་གིན་ནོ། །ཡོདྲ་ཙི་གནས་ངན་ལེན་ཡིནན། །དེས་གནས་ངན་ལནད་དགྲ་བསགཅད་ནམ་པ་ར་སྤབས་ནས་ ། བད་བར ། གཞན 


རེ 


ཐིཿ 











550 དགུ་ཁྱང་མྱན་པ་ཡང་དག་པར་འཛ་ དུ་འཇག་སྟ ། ད་ཟ་ས་འདོད་པ་ སལནི་བས་གཔར་བད་ རྨ སྐམའད་ྨ་ནམསས་ྷིག་སིནབནགད ,། ཡོ་པྱད་འདོད་པྱ་ནམས་ལ 

རར ་ $ ཞུནདུགྱ་བད་ཡོ དདདགནད་ལབ་ུའ་གད་ཅ ། ཡང་དག་པའ་འཛིན་དུ་དུ་འཇུག་སྟེ | དག་བའྱི་ཆུ་བདའང་ས་མས། 

མས་ཅ་དང་ཚུན་ཅ ངད་བཱས་ཞས ། ། སྐྱར ད་ཡོདསྣ་གདག་པར་བགའི་ཤ་ོངས་ུས་བད་ཤེད་ད ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ ། བཟེད་པདད་ །ཅོའྱུས་ད་ ། 
དད །་དག་དག་ཡཁདད་ྲཔར་ག་གའོ། རད་གདག་ཀང་སཱང་གསུམ་ཧྷཾྟ པའི་བ།ཉེ་ྱསབམས་འན་མཅེ། དུན་ཚིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྣ [ དུཀིགསཆོག 

སྲ ལོ་བ མ་པ ད་ཡ [ གཞནད་གུ་ཨྱདདཾ དད་བ དག་བའྱི་ར་དའདིས་སདགྱ་རས་ཧོ་ཞོང་རྙིཊ་པོ་ ་ གེ་ི་སད་ལྟའ 

བད་པད་དེ། །ནབུ་འབྱེན་གཞུན་ཡད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐས་དབའཆེན་པ་གྲབསྤ་ནུསྣ་ནམས་སམ ། སསྦྱ་ཆུས་ཙོཾ་མཆོད་རྟན་དག་ དུཿ འཱི་སིལ་སྐཱན་ 

པལ ི་ ༈ དཾ་འདྱི་ཤ་དགེ་བའྲི་ར་བ་འདི། བདག་གེ་བསྱྱ་རསྦ་ཨིིང་དྲུ་པའི་སོལ་སྟན་་གླ་ས་ཡེ་ ༈ཡིད་དུ་འོད་བ་དགྭ་ནགཏྲུ་རཱན་སོཾ་འཆན་པར་འབུང་བར་གུན་ཙིག་ཅེས་ཡོདས་སུ་ས 

















ཏ5ཿ ༄༅། །བའ་ཀྱད་དེ། །རབ་འགྱོན་གཞན་ཡད་བུད་ཆུབ་སེམ་སདཔའྲསེམས། ད་པའཆ་པསྭ་སྟོང་གསུམ་རྱི་སཱད་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟ ཤ་ཁམ སྭལུའྱ་ོསྱ་ཧིས 


8 ཡོས་སུ་བཀདྷས ༈ སབསྐྱ་ཆསྣ་ཊམས་སམ ། སངསྦྱ་ཚསྱ་ཙི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འབུལ་ཞོད་ | དཾའདྷོལའ་དགེ་བའི་བ་འདིས་བདག་གོ་སདསྦྱ་རས་ཙོ་ཞིདདརྡ་ཡའི་སྡོ་དག་འབུད་ཁའ་ 
¥ གྒུར་ཅཾགཅཾས་ཡོདས་སུ་སྔ་བར་ཀྲེད་དེ། །རབའུབན་གཞན་ཡུད་བྲདྲ་རུབ་སེམ་ས་དབབ་སིམས་དཔའ་ཆན་པོས | དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས 
༧ པའྲི ནཐོསྣ་ནམས་ལཞལ་ཟས་དོ་བྒ་དད་ལྡན་པ་དགའབུལ་ཞིང་ ! ཾ་འདྷིསབ་དག་བའིར་བ་འདིས་བདག་བན་མད་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཇིགས་པའྲི་བདྲ་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོ་གས་པར་སབསྒྱརས 
ལཱི པའིསཇས་རྒསྦ་ཅིཞདེདའ ཾསྣ་རཱམསྔ་ཅི་ཁ་ཟས་འབྱར་དད་ལུན་པ་དག། ཟ་པརྡ་ཐུར་ཅིགཅེས་ཡོདས་སྭ་སྭ་བའ་པྱེད་དོ། འབུའཧོར་བཞན་ཡད་དདྲ་དུབ་སེམས 


ཧཾཿ དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས ཤཾ་བཞིན་གཤེགས་པརྣ་མག་དང་ ! 


ད་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་ཞན་ཐཾསླ་་མས་དང་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྒུ་གྲ་ཐུགས་རམས་དང་ | དེ་བཞིན 
༡༨ གཤེགས་པའི 


ཨཆོད་ཏན་དགལྷ་ལུའིགུག་པ་དགའདུལཞོང་ ! དི་འདྲིལ༣་དགེ་བའྲི་་བ་འཛིས་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྲ་རབ་མངོན་པའ་ཚོགས་པའ་སངས་རྩས་པའི 





མཿ སཛུསྱ་ིཞིངདའ་སེམཅནྷནམསལུའི་ིག་པམུ [སུམ་ཚོགས་བདངལྣ ་པའྱ་གུའ་ཅིགཙེས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའ་བེད་དོ། །རབ་འཕྲོན་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས 
དཔའ་སཾ་མས་དཔའ་ཆན་ལོའདི་ རམ་དུསམ ཏཾ ། ཡོ ལ་བསམ་པ་ཙམྱ་ཚོས་སངསྐ་ཆྲསམསདང་ ། སདསྤྱ་རས་ཙཱཤེན་ཐས་རྣམས་དད་ ༈ སྐམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ 
ཟད་པ ཞ་ཏན་ཨ ༢ གྲུ་ཟུགས་དང་ ། ལྤྲ་དང་ ། དྲིདང་ ། ལོ་དང་ ! ཤཾག་བ་ཡིད་དུ་འོདབ་དག་འབུལ་བརྡ་ཚུར་ཅིག་གམདུསམས་ཤུད་ །ླ དེ་དག་ཕུལ་ནས་ཁྱང་དེའདི 
ྤྱུདག་བའིཅ་བའུད 'བདག་སྐན་མེད་པ་ཡང་དག་པནཱ་ཇྫོ་ ས་པའི་ཤད་བུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་སདསྱ་རུས་པའི་སངསྒྱུ་རས་ཧོཞིང་དའིྲན་ཐས་ཀ་དེག་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་ ། 
སུཅན་ཐམས་ཅས་ཡད་ལ་བསམས་པཙ་མ་ཅེས་འདད་པའི་ ན་ཏནོ་ལཱ་ང་ཁ་ ཟུགས་དད་ ། སྒྲ་དད་ ། དྲོཾ་དང་ ། རོ་དང་ ! རག་བཱ་ཡིདྭ་དཱ་འོང་བ་དག་འབུད་བར་ཚུཌ་ཅོག 
ཅིས་ཡོངསསུ་ས་བར་བེད་དེ། །རབ་འབོརུ་གཞན་ཡུད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བདག་དང་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལྕན་ཅིགའགོགས་ཏེ ། སེབསྦྱ་རསྣ་མས 
དད་ ༈ གངསྦ་ཆས་ཧྲིན་བ་རམས་ཡ་འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་པེ་གྲ་ཐུགས་དང་ ། སྨ་དང་ ! དཱཾདེད་ ། རོ་དང་ ། འེག་བྱ་ཡིད་དུ་འད་བའི་སྦྱན་པདག་འབུལ་བརྡ་བྲེད 


༄༅། རྫོ །ཟབ་འྱ་བུན་གཞན་ཡང་གུདྱ་དུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབ་ཙི་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡ་སྤོད་པའདི་གཱམདུ་སམས་ཏེ ། 
འབྲི་སར་བདགྲ་ཁད་ཁ་སམ་གཏནདད་པལ་སྔམས་པནའཇུག་པར་ཧུའོ། །གཞནད་གྱྭ་ཁད་བསམ་གཏན་དང་པ་ལ་གཟཟུད་པུརྲ་བའོ། །ད་བཞེནཱ་དེབསམ་གཏུན་བཞི་པའི་བཟ་དག 
ལུའངདགད་པར་བའོ། །གམས་པ་དད་ ། ཧཱདྡར་དང་ ། དགའ་བདང་ ། བཏང་སཱམས་དང་ ། བྲང་རུབྱ་ཀི་ལོགསྦ་ཙོ་ཆོས་སུམ་ཆུཅ་བདུནྱཙ་དར་དགུ་ཝ་དགད་པར་བའོ་སམ་ད་ 
སམས་ཤང་ ། འདྷིསམ་དུ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བའདས་བདག་བཞ་མེད་པ་ཡུང་དག་པར༔ སུ་བའྲི་བཱདྨ་རུབ་མདོ་་པན་ཛོགས་པན་སངསྦྱ་ཆས་པའིསཔསྤྱ་རསྤ་ཀིི་ཞིངདའསེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་གཱོན་པ་གཉིས་དང་མའབལ་བརྒུ་གུན་ཚིག །བསམ་གཏན་བཞི་དང་མོ་འྲབལ་བརྩ་ཆུར་ཅིག །ཚད་མེད་པ་བཞིདང་མོ་འབུལ་བར་སུན་ཅིག །བུངྱ་ཆུབ་ཧི་ལོསསྔ་ཙི་ཆོས་སུམ་ཅུཅ་ 
བདུན་དང་མོ་འབལ་བར། གཅིས ། འབ་འཤོར་བྷ་ལའ་བད་ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ས་ྤྱ་ཆས་འི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་པད་ད ! དེ་ཇྔ་སྲོད་དུབསམ་པད་དུག 





ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པར་མྱ་གུར་པ་དྲགདྲ་ི་བར་དྲུ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའྱི་པརྡ་ཆབ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་ཨོཾ་པུད་དེ ། དེ་བདག་ཧང་དགེ་བའིཆས 


༡ ཐུམསཅད་དད་ལུན་པ་ཡིན་ལ ། སམས་ཧ་དདགྱ་ཁུང་དག་བའི་ཆོསྣ་རས་ས་དང་ལན་པ་ྱ་པེད་ད། །དུ་དག་སད་གྲྭ་བུགས་བཟང་བ་ཡིན་ལ ། སྐེམ་སཅན་གང་དག་ཀུངྱ་རུབ 
མས་དབའ་སམསདར་འཆན་བདས་ཡོངས་སྱུ་སནེ་བརགས་གདེ་དག་ཀུང་གྲ་ཐུགས་བཟང་བ་ཡྐན། ! ཌུ་དག་འདྱི་ལྟ་སྙ ། བསད་ནམས་ཁིས་ཡོདས་སུ་ཟིན་པའི་པོའི་ 
གཟུགས་བཟང་བདང་ | བལྟཝ་སྡུག་པ་དད་ ། མཛེས་པའི་ཡུས་དེ་མདན་པརྨ་སྲུབ་པའ་བད་དོ། །ནབ་འཕྲན་བུདྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནོདྲ་སན་སངས་ཆུས 
ཙིཞིད་ཡངསསུ་དག་པར་བད་ ། ཙིཞིསྣ་གང་དན་ཨད་གསུམ་པོདག་ཏུ་གདགས་པའའ་འབུང་བར་མོ་འགྱུར་བདང་ ། ལྟ་བའི་རྣམཔར་གདགས་པའང་འབུང་བར་མོའྱགར་བ་དད་། འདེད 
ཆགས་ད་ད་ | ཞེ་སྡང་དང་ ! གཏཾསུག་ཏུ་གདགས་དའད་འབུད་བད་མོ་འགྱུན་་དད་ ། སྒྱེས་པ་དང་བུད་མད་ཙཾས་བུ་བའི་མོང་ཡང། ང་བར་མ འཛུད་བ་དང་ ། ཐེག་པ་གཏིས་པ 
དག་གོ་མོང་།ཡང་འབུང་བར་མའྱགུརབ་དད་ ། མོ་རྟག་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། བདག་ཏུ་གདགས་པའཔའབུང་བར་མོ་འགྱུར་བ་དོང་ ། ཡོདས་སུུ་འཛིནེ་པར་གདགས་པའབའྲུང་ 
བའ་མོའགུར་བ་དད་ | དར་འཛན་པ་དང་ ! ད་ཡིའ་འཛིན་པར་གདགས་པའའང་འབུང་བར་མོའགུར་བ་དང་ ! རྫས་སུགས་པདང་ ། གུནནས་ལཱད་གད་གདགས་མའང་འབུད་བའ་མོ་འགྱུན་ 





ཐཿ [9 །བ་དང་ ། ཧིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་གདགས་པའད་འབུང་བར་མོའི་གུར་བ་དད་ ། འབྲབསཿ སཱ་པན་གཞུག་པར་གདགུག་བའང། བདང་གའ་མོ་འགུར་ཞིང་ ། གཞན་དུན 
3 | སེངབཞིད། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ !ཧནཔཞེ་པའི་ཏད་དའཛ་ཙ་ཱྱཡབདང་ ། སཾམསཉན་ ག་འདི གྱིལར་པོདེངནང་གིདོ་པོནམས་ག གཏོད་འདོད་པའྭ་སྨ་འབུང་བར་འགྱུཌ 
› བ་དང་ ངན་དང ། མཚནས་སེདབདང་ ༈ ཡྱིདང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལས་འདོ་ལྟ་ས { སྟ་ར།ཿརྡེ་དད་ ། ལང འར གྣནཔ་མེད་བའླིས་འབུང་བའ་འྱགེའ་བ་དང་ ། 
'ྷ  རྒྱེ་བ་ཨེད་པ་དཔ་འགགུ་པ པའླི་འབུང་བརའྱ་གཱར་བ་དང་ ། འླིག་འཐུད་བར་འྱགུར་བ་དང་ ། ཚེས་ཐམས་ཅདྷ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་སང་ཞེས 
ཏྭ རྱ་བ་དང་ ། ཆོས་དེ་ད ཇྙི་ཅབདྷཝ་ བའི་འ །འབུང་བརའྱ་གུར་བ་དང་ ། ིས་ར་མས་ེ་འ་ རིས དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ནམས་མ་བུང་ཡངཿང་དྭ ། 
] རྫོསྤ་ཐ་མས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྣངངོ་། །གང་། རི མད་པ །གང་མཚནམ་ཨེད་བ། ུན་པའྱི་སའབུང་བར་འགུར་བདང་། 
༢ ཉིན་པརཝམ | མཚན་མོ་འམ ། འགྲེངངམ | འདུག་གམ | ཉལ་ལམ ! འཆག་ཅང་ཅུང་ག དེལྟ་བུའ ཤཾཨབ་ེད་དཞས་བས་པའ་བུརབསུ་གང་། 





556. 








སུ་དག་པའྲ་ཧེད་དོ། །སཿསྦྱ་ཆས་ཙི་ཞེངེདརྨ་ཀནམད་པ་ཡངདག་པརྔཚོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོ་གས་ 'པར་སཱྱ་རས་པཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲཝ་མཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོུགས་པའི་སངས ། 
རྒྱསད་ཡ་ནཾ་ དཱ ཆྱོགས་བྱ་རའི་འདག་ཏེྩསི་ཁམསྦ་ཤིསདསྦྱ་ཐས་བཅོམ་ལ རའ སུ་གང་ཇྲི་སེད་པ་དདག་ཐམས་ཅདྱ་སངབསགས་པྲ་ངོད་པའའྱུའ་དོ། །སེམས་ཅན་གདདག་གསད་བྲཾ། གཤིགསཔ 
དེའི་བསགས་བ་དང་མཚན་ཐེས་པད་དག་ཐམས་ཅདྲ་བདྲ་བན་ཡེད་པ་ ཡད་པརྡ་རགས་པའ བན རྨ་རུབ་ཏུངས་པའ་འགུ་ད་ར། ༈ །དེ་བཞཱིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡད་དུག པར་ག ཟངས 
ཧས་ཆོསབ་སྐུཉ་པ་དལ་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་འདྲ་ཆས་ཡིནནས ] འདི་ཆས་མ་ཡོན་སམདུ་ ཙོོམ་ཟ་བརསོའྱ་ཆུའ་རོ། ། ཱའོ་པོརེཞྲེན པར ཆོས་བམས་ཅད་ཙོ་ཆོས་ནིདེ་གད་ཡོནེཔ་དེ་ལྷ་ནི་ 
ཆོས་མཱ་ཡན་པ་གང་ཡང་མདད་ ། ད་དགུ་ཐསས་ཅད་ཉོ་ཆིས་ཡིན་པའི་ཕོའ་དེ། །དེལ་སམས་ཅནགངགག་སོདགེའིས་བས་འྫི་ ། སངས་རྒྱསརྣམས་དང་ ། སངསྦྱཆས་ 
ིཉིནཐཾསྟཱ་ནུམས་ལདག་བའིཝ་བ་མ་བྱསད་པ ! མེདག་བའི་གྲགས་པསུ་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ ཟླ བདག་ཏྭལཱ་བ་ཀུན་ཏུ་འཛིནེ་པ ། „ཝཱབའཁྱུན་ས་ཐམས༦དཱ་ཙིབའ་དག 
ཀུནཏུའཛནི་པ་དང་ ། རྟག་པདང་ཆད་པའི་མཐྲའ་དག་ལ་གནས་པ་དང་ ྤ ལེག་པནའཛེན་པས་ཟིནེ་པ་དང་ ། ཡད་དག་པའ་རྫགས་པའི་སདསྤྱ་རས་མ་ཡིན་ད །ཡ་ནེ་ཡང་དག་པར། 


རེ 








༄༅ །རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་ལ ། ཡངདག་པར་ཛིགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ལ་ནོ་ཡངདུག་པའ་ཚེགས་པའིས་སྒྱ་རས་མ་ཨོན་པར་འདུ་ཤེས་པད་དགུ་ནེ་ 
ཆོས་ལ་ནོ་ཆོསམ་ཡིན་པའ་སྨ ཞིང་ ། དི་དགྲུ་ཆོས་སོང་བའ་བུདད། [དདག་གས་ཆོས་སྔངས་ཞས་ལུས་ཞིག་། ཤི་བའིའོག་ཏུངན་སོང་ངནའྲགོལོག 


` ¬ ༨ ༤༨ ¬ 

ཡཿ འབྱ་ཁི་པ་འལྭཏུ་ཕནཔྲ་ཁི་ྱ་སད་སཱངོ་བ་ལས ། སངསྦྱ་སསྦ་ཀེོད་ཡོདས་སུ་དག་པ་གསུན་པའི་ལའུཞེས་བ་སྙ་གདུན་ཅུ་ཝ་གདུན་པའོ། ླ ` ཤིས་འབྱ་ལ 
པའལཏུ་ཧིན་པ་ཁ་བྱ་ཧད་སང་བ་བམ་པྭལཱ་བྱཱ་ཛྭ་ཝཱ་པ།། །ད་རས་བཅཾམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚོདང་ལྷན་པ་འབ་འགརྦ་གིས་འདྐོགད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཙོ་ཧང་ 
ཆུབ་སམསདརའ་སུམས་དབའཆུན་པོ་རས་པཞེས་བྱ་གོའམ ། འོནཏི་མའས་པྲ་ཞེས་བྱསིསེགས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིས་གཀའ་སུལ་པ ། འ་གའབན་གྲདྦ་རུབ་སམས་དཔ་འ 
སེམས་དང་འཆན་པརས་པ་ཡེན་ཏ ། མ་དེས་བ་མ་ཡོན་ནོ། །གནའ་པ ། བཙེམ་ལྡན་འདས་ཤན་ཐས་ཁ་ཕུད་པོའམ ། དད་སདསྤྱ་གས་ཙོ་ཕྲུང་པའན། | ཕུང་པེ་གང་དུངས་པ 
ལགས ! བཀའ་སྩལ་པ ! ར་བའགར་གདྲ་རབསམས་དཔའ་སེམས་དདའ་ཆེན་པནི་ | ཉན་བྲཾས་གྱི་ཕུད་པེའམ །ཱ འད་སདསྤྱ་རཱས་ཙི་ཕྲུང་པརངས་པ་མ་ཡནྩཚཾ་ ། འབ་འགན་ 
སངྫཱ་དཱབ་སཨས་དཔའསམས་དཔ་འ་ཅཤ་པ་ནཱསད་སྦྱ་རསྦ་ཁེ་ཕྲུང་པེའ་དུས་པ་ཡེནན། །གསོལ་པ ། བཅམ་ལྡན་འདསཧ་བངྒ་རུག་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆིན་པོ་སམས་དང་པོ་བྱ་སྐད 
པའས་པ་ལགས་སམ ། འནཏ་པའ་ཨོཾ་ལག་པའས ། འོན་ཏེ་སདེ་བྲ་བ་མ་པ་ངས་པ་ཞེས་བྱ་ཡིལ་གས ། གཀའ་སྲུལ་མ ། རབ་འབྱེར་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཿ 





ཆུན་པོ་ལས་པརྒ་གུན་པ་ནོ་དན་སོང་ན 
མ་པ་འམ ། རང་སངསྱ་ཆས་དནསོང་ཉུམས་སུུ་སུཁར་འགུར་སྐམ་སམ ། གསོལ་པ ། བཅམྐ་ཞནའད་སུཧི་མ་ལགས་ས། བཀའ 
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༨༩ ༢༨༽-་ ༣ ཡོ 
ཐར ཟུམ་སཅད་སོང་བའི་དནདུ་གནས་པ་ད་ངན་སོང་ནམས་སྤུ་ས་བརའུར་བ་དནི་གནས་མིད་དོ། །ཞླ་ཆོི་བྲེ་ནམས་ཙོ་ནདདྱུ་སཾ་བར་འགུར་བདཤི་གནས་མད་དོ། | གང་ནདག་བའི་ཚ་བ་རྣམ་ས 
ཨི་སྨྱོད་པ་དང་..  ཡག་ལར་སུགས་པརའྱུར་གཞི་ཡལ་ནམས་དྲྭ་མ་བར་འབུརབདེགནས་།དདོ། །ཚཾམ་དུན་པ་དང་ ། ཀླ་ཀྲོ་དང་ { ཡུལ་མཐའ་འཁབ་ཏུ་སྩྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ། 
གཞས་ནད་དོ། །ལུག་པར་ལུ་བཞྲི་ཀོམ་དག་ཏླུ་མུགར་ྱགུར་བ་དྲ་ཚོ་གནས་ཨེད་དོ། །བདན་ངསྱསས་ླ་མད་པ་དང་ ། ཉོས་ཨོ་ས་མེད་པ་དང་ { དགེའདུ་མད་པྷཱཱ། 
ཅུས་གསའྱསཊབ་ད་ནེ་གནས་མད་དོ། །ུད་པ་མད་པའིལ་བྷཊ་མས་ལ་འདུན་ད་་འགུན་གད་ཞིགནས་མེད་དོ། །རབ་འབུར་ཡད་བ་ཆུབ་སེམ་སཏསའ་སམས་དཔའཆེན་པོསྐམས 
དད་ བླམུད་པ་ནས་གྲཟུང་ ། ལྷག་པའཾ་བསམ་པསབླ་ན་ནད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པྲའི དྲ་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་མ། བི བྲ་ཚོསྐམས་གརབའླས་འཞན་གས། རཾ དྷ 
དགས་བཀའ་སྩ་ལ་ད་དང་ ། བཅམ་ལྡགའདས་ལ ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱརྩ་ཙོས་འདྲི་གད་ཅེས་གསེལ་ཏ། བཅས་ལན་འདུས་གལ་ཏའས་པའོགངྱ་རུབ་སྤེ་ལས་དཔའ་སེམམདབ། 
ཆན་བེ་དག་བའྱཅ་བདྡྭ་ཝ་གུ་དང་ལྡན་པའཔའདི་ལ་སྟེ ! མཾ་མཐུན་པའི་གརྣས་རྣམས་སུ་སྐྱ་བར་མོ་འགྲུལ་བལགས་ན ། གང་འཾ་བཞནཾ་གཤེགས་པ་ཞིདེ་ཁྱོས་དུདའ་གྲེལིའགྲོ་བའ་སྐྱས་པའ | 





( 
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༄༅། །རབས་བསྟནན † དྭའི་ཅདག་བའིཅ་བ་ད་དག་གང་དུ་མཆས་ལ་ སྭ ༈ དུ་སྐད་ཅིས་གསོལ་པ་དད་ | བཅོམ་ལྡནུའདས་ཁྱཾས ། ཚེདད་ལྡན་པ་རབའུཧྲ 
ལ་འདྲ་གདང་སཱ༢ ཀའ །བཔབྱབྱ་གྱན་སནགན་གསན་ས་འཅན་པའོ་མདག་དའི་ལསས་དའ་གེའིགལ་ར་ :- ། ལུས་གདཿ སས 
ཅནྷ་ནམསྦཱ་བ་དན་དུའྱག་བདྡ་ཀཱ་བུའྲིཡཱས་ཐ་བས་ལ་མཁག་པས་བསམས་གཞིན་དུསམ༡ཏནན་མསྦ་ཚིདྲནདུ་ཡདས་སུའཛནི་པར་ཀེད་དེ། །རབ་འབར་བཟས་ལ་མཁས་པ་གང་དད་ལཱནག། 
སངཆཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སམས་དབའ་ བད་འགགས ། གང་དག་དུ་གསད་འི་ཕོརྦ་དཱལ་བརྡ་བད་ན ། ད་དགྲ་བན་མེད་པའི་གཟོད་མ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་འདུལ་ཞིངའགད་པར་བད་ ༈ དཾ་སཾམྲསཅནནཿ དུ་བདག་གས་ཡུས་ ཐས་སུ་གཏངཞཾད་ ! སཾམས་ཅནད་དག་ལྷ་ནམ་པར་མཐེ་འཚམ་པ་མྱོ་པད་པ་ ས་པའི་ད 
ལ་སཱཁས་པ་ ། དྲག་གཅོས་པ་དག་དང་ ། དུང་སངསྤྱ་ཆུས་དག་ལ་ཡུད་དམ ར་ག་འགརྨ་ན་ྲུ་གངས་དསྱ་པང་འདྱི་སར་ཧྲྦརཔ་སུམསད་པའསེམས་དཔའ་ཆན་མནི་ མས་ཅ 
[རྣམས་ཙོ་དོནདང་ ] སྟེ།ལ་འའ་གར་བངོགས་པཞྲོ་བརྦ་མཙོ་ཡར་གརམན་པསོ་བབཆོགགཔའ་ | དུདའགྲོའི་གྒྱ་གནས་སུ་སྱེ་བར་ཧྭད་གྱང་ ། དུད་འགྲོའ 





== 7 13 


ྭུ ད།1ྕ2ག 5 3 ༽ ༨ ༢. 
༧ཤ།མ་གནས་སུའག་བའཉས་པས་མོ་གོས་པར་ནོག་པར་བའོ། །ད་གྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའཕོརྦ་ཐེས་འདྲོ་གདཅེས་གསོལཏོ། ། 

བཙམ་ལྡནའདས་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དག་བའི་ཆོས་གུང་དགུ་ལ་གནས་ཤིང་ དྱ དྭཾལ་བུའིཡུས་ཡོངས་སུ་འཛའི་པའ་བྱསན་ལགས ། དྭ་སྐད་ཅེས་གསལ 
པ་དང་ | བཅེམ་ལནའདསྱ་ཚིས ། ཆདད་ལྡན་པར་རབ་འཁྱོར་ཡའདོ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རབ་འབར་གང་བྒ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ 
རོགས ར། པོར 2 ༽ རོ - ཏ༩ ༥ 
ཛོགས་པར་མི་བ་བའི་དག་བའི་ཆོས་དླྭ་ལ་བྱུལང་གདཞོག་ 


ྲུ ་ ཡོད་ད 7 དགེ་བའྔིིས་ཐམསཅད་ཡོངསྣ་སྐུ་ཚུགས་པ་རྨིགན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའིྱངྦ་ད་སྟ ། པཾའེ་ཧཾ 
ཧྲངྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་སེམས་དང་པ་བསེད་པནས་བཟུང་སྣེ ! བང་དུབ་ཙོ དེ་མེ་ལའྱདུག་གི་བར་དུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་མོ་བཟའིདག་པའྲི་ཆོས་གད་ཡང་ 
མད་དོ། །དག་བའི་ཆོས་ནདག་ཡོངས་སྲུ་ངོ་བ ༨ 

གནས་ཨེད་དོ། 


སུ་ཛྫགས་པའ་མ་གས་པར ། བླཿ མེད་པ་ཡང་དག་པར་། ག་ས་པའི་གྲངྦ་རུབ་མངོན་པར་ཛུགས་པར་འཚངྱ་ཆབར་མོའྱསཊ་ཏ ། ད་ན 
།རབའ ྟལ་བསག་དགབ་སེན་གའངཔའ་སམལ་དང་བོན་མོས་བ་མཛའ་འབོབ་རདྲཚིན་ [ དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བུ་བ་ལ 





༠༠༨ ༢༠། །བསླབཔ་རབྲ་སྙ ། དེ་ལ་བྲསབསན་ར་མཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྲ་རཾས་སུ་འཐབ་ཅེང་ བགྲ་ཅགས་ཙི་མཚམས་སྦྱོནབ་ཐམས་ཅད་སློང་བརའྱ་གུར་རོ། ། 
- །དེ་སྐདཔེཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ  དད་ལུན་པའབའ་བརྡ་ཁས་འདོ་ཞུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། [བཅམ་ལཱན་འདས་བུངྱ་རུབ་སམསདལའ་སམསད་པའ 
ཧཱཿ ཆེན་པོ་ཆོས་དཀར་པདང་ལྡུན་པའ་ཁགས་པ་ཟག་པས་མཆིས་བའིལས་ཙས ། བྷིཊར་དན་སོདརམས་སམ ། ་དུདའགའྱ་སུ་གནས་དགཧ་སཱ་བརྡའགུར་ལུགས ། བཀའ 
ཙཾ སྱུལ་པ རབྭ་འྱབརཅིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཕགས་ཤིངེ་ཟག་པ་མེད་བ་མ་ཡིནནས ། གསེལ་པ ། བཅོས་ལྔསདསདདྲྭཝ་ལགས་སོ། །བད་བར་གཤིགས་པད་དེ 

ལྟ་ལགས་ས། །དབཞིན་ག་ཤིགས་བ་ཞི་འབགས་ཤུ་ཟག་པ་མོ་མངའ་བཞགས་ས། །བཀའ་སུལ་པ རབ་འབར་ཅོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུད་འཁོའ་སྱེ་གཞས་སུ་གཏོགས 
ཧཱཿ བའྲིསག་གས་སུ་མངོནཔར་ལྩུ་པྲ་ཛད་ཅད་ །, དར་མངནཔར་སྦཡ་ནས་ཤྱང་ | སྔ སྤྱ་རྭསྱ་ཀམཛད་པ་མ་མཛུད་དམ ། གསེལ་པ ། མ་ལཱན་འདས་མཛད་ལགས་ས།། 
4 བཀའ་སུལ་བ ། ར་བ་འདྱར་དཅའོོར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེད་འོའྱིས་གནས་པར་འགུར་རམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཀའ 


མཤ།སུལ་པ་ ། རབ་འགྱོརཅེ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་དུད་འཕྲོའྱསི་གནས་པའྲིསག་བསལ་ཞམས་སྱུ་སུང་བར་འགྱུར་རམ་ | གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནཾམ་ལགས་སེ། ¦ 
བཀའ་སལ་པ རབ་འཕུར་དེ་བཞིན་དྲུ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའདའ་ཕགས་པའྲི་ཆོས་དཀར་པོ་ཌག་པ་མད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ ། བསམས་བཞིན་དུདལྟ་བུའི 
ལུས་ཡངས་སུའཛིན་པའ་ཐུདཅང་ ། ལུས་དགཿ་རིགས་ཅྲི་དུལ་དུ་སམསཅ་ནྣྷ་མས་ཡོངས་སྱུ་སན་པརྱ་པད་དོ། །ཟ་བ་འབར་འདིངྲོ་ལམ་དུསམས ། དྲག་བཅོམཔས་སྨྲལ་པ 
ཞཾག་ཨྭའོན་པའ་སྤྲུཕན སྦྲལ་པདེ་དགྲ་བཙོམ་པ་འིཡས་ཕྱད་ཙངེ་ ¡ ལས་དཀཁ།ཞཞ་དག་དགའ་བྱ་སྱད་པར་འྱགུར་སྒམ་མམ.. གསལ་བ ། བཅེམ ལྷནའདས་དེ་དེ་ལལགས 
སེ །བཀའ་སུལ་པ ། འབའབར་ ་བཞན་དྲུ་བྲ་མུབ་སམསད་བའ་སམསདཔའྲ་རཤ་པའང་འཕགས་པའ་ཆིས་དཀར་བཟག་པ་མད་བདུད་ལུན་ཡང་ ། དྭ་ལཱ་བུཁྲལཱས 
ཡས་སུའཛིན་ཏེ  ལུསདཾས་སེམསཅན་རམས་བོ་དོན་པད་ཁང་ ! རྱས་ད་བདས་སྡུག་བལྔལ་བའང་མད་ལ ༈ ལྔུག་བསྟལ་རྱ་ཆར་བཞམས་སུ་མྱང་བའ་འགྱུལ་བའང་ 
ད་དཾ། ` །འབ་འགྲན་འད་ཇོ་ལྐམ་ཏུ་སམས ། སྒྱ་མ་མཁན་ཚུསྒྱུ་མཁཾ་གླང་པོ་ཆའི་གཟུགཾས་སན། ། ཉའི་གཟུགས་སམ ། བྲ་ཀུང་གོ་གྲ་ཐུགས་དག་བྟམ་ཏོམ ། 


| 


„ཧཱཿ ཨེ» རོ ! ཤཱ 


༥༦.) 


༣ གོནགསྱ་གྲ་གསྣནམ་པ་གོག་ས 'གཞན་དག་བསྟན་ན ། ལ་འ འམ 


སི ་པ་གཱ་ཚོཿ 
ཆག གསུས §དོོུ 


{_ གསོལ་པ ན་འདས་ ར་ནིམ་ 
བཞཾནེདུ་བུདུབ་ས སས བཅས་ལ 


ཀྱོན བརྡརོཐེགས་པད་དགད་ལ་བུའི ས་ཡངསཿ འཛནི་བ་ྭ་བད་པན་ བས་ལ་མཁས་པྱར་བ་ལགསས། །བ 








སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉཔྲོ་ཐབས་ལ་མཁས་མ་དྭལ་བུདག་བྱོདྱ་ཧད་ ། ལས་དེདང་དེས་གས་པན་མོ་འྱསུའ་གལགས ། 


་བ་ 
གམས་དཔའ་ཆནང། རཾ ཡོད་ལུམ་སུམ ། ཟག་པ་ ས་པ དང་ལྡན་ཡང་ ། བསྔམས་བཞིན་དུདྭ་ལ་དུའི་ཕུསཏཉེབར་ 


། རྟར་འགྱུན་བ་འམ ། དགླང་དུའགུ་བའམ 1 ལྤོག 
མཆིས་ལུགས་སོ། །བཀ་སུལ་པ། ། ར་བ་འབྱེན་ད 
ཉན་ཏེ | ལུས་ད་དགགཾས་སེམས 


ཅན་རྣ་མགྱ་ཙདིན་ཧེད་ཡང་ ། ག་བསལྦྱ་ཙོ་ཚོརབ་དེ་ལྭ་བཉམས་སྐ་སོང་་མེད་དོ། །དས་བཅོསྣ་ལ འདས་ལ །༽ ད་རཔའྱ་ཅ་་དི་ད་ཆསགསོལ 
ོེ །བཅེམ་ལྡན་རདས་བངྡ་རུབ། གདེའ་མསི ནོ གས་པའི་མ བ་གང པས་གངུ་གང་གསསམགབནས་མས 


སྭལཱནདས་དཀར་ པོའི་ཕེགས་ཆྱིཆོས་གཔདག་ལགནསན། ཤྱང་རབ 


བཀའ་སྲུལ་བ ། འབའརཀྲརྦ་རཱབ་སེམས་ དཔའ 











=± 


པཿ སམས་དཔའ་ཆན་པོནིཤིས་རབྱ་ཐོལ་བེལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་མ་དྭ་ལ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡོཉ་ཏ ། ཐབས་ལ་མཁས་པརྡ་ཝ་བུ་དངྭ་ལྡན་པས་ཤར་དང་ { ལྩོ་དང་ ། 
བ་དུང་ ། གུང་དང་ ། ཕོགས་མུཚམས་ཅའཛུག་ཏནྩ་ཨི་ཁུམས་སླངའླ་ཀུང་ག་མ་སེད་དགྱཏུ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཙུ་དྲན་བེད་ཡང་ ༈ དེས་ད་ལ་འེག་པུར་འགྱུར་བཙིའང་མུད་འ་ ། 
ཙའོ་ོན་ཞ་ན ། འདྱིལྱ་བདྨ་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོདས གང་རེག་པརའསུར་བའུམ ། གད་གོས་རག་པརའྱགུར་བ་འས ། གང་ལ་དུག་པར་འགུུར་བའྲི་རས་དེ་དག 
ཐུམསཅད་མ་དམོགས་པའ་ཕུ༣་རོ། །ནཅིའི་ཕོརཞ་ན ། འདི་ུར་ཆོསགསུམ་པའིདག་ཐནས་ཅད་ནངལོ་ིས་སང་པས ། ཧཱང་བ་ཞིདནི་སྣེད་པཞིད་ལ་རྭག་པརམ་རེད་ལ ། སྟོད་པ 
ཧེདོ་ཆྲོས་གང་ལའང་རག་པན་མཾ་ཐྭད་ཅིད་ ། སྟེང་པ་ཤོད་གྱད་འག་པའ་ཧ་བ་མ་ཡོནཔའྱི་ཕོརརོ། །ད་ཅོའོ་ཕོརན་ན ། འདྲི་ཡའ་རང་བཞིནྱེ་གེས་སྙང་པཉོད་ལ་ནི་སྟུང་པ་ཉིད་དམོགས་སུུམད 
བའི་ཕིརརོ། །རབ་འཕཱརདྲི་མོདམོགས་པ་སྙང་པ་འོད་ཡོནཏེ ། ཡ་གནསནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཚན་པྱབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་པའི་བྱྱ་རབ་མངོན 
པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཧའ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདསཡཧུ་ཤངྱ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཙི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཁོན་ལ་གནས་ཤིེ་ | ཆོས་གཞཤ་དག 














༠ ༄༅། །ལ་མ་ལགས་སུམ ! བཀའ་སྩུལ་པ | ༢བའོརྦ་ཆོས་གང་ཤིས་རབྱ་ཁིལ་རལ་ཏུ་ཧིན་པར་མ་འདུས་པ་དེ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 

3 ཤས་འག་ཚལལོས ཅུ་པིནེ་པ་ང་ཤྲཱ་ཙིས་སངཾ་བ་ལ་གསན ། བཾ་ཉུརཆས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན་ི་བ་ལ། ་ཕཱན་པར་འདུས་པ་ལགས ! སྐུ་་འསསང་་ད་ལ 
÷› ནའེདུས་བ་ ས་ྲང་སཞི་ོགང་མཛ་མཆིག་ལགས་ ། །བཀའ ། རབ་འོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ སྐམས་ཅདྱ་ཧཾས་སྙད་པས ། ང་པཱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམ་སཅད 
ཙ མྨ་འདུས་པ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཆོག་ཐམས་ཅདན། ཡམསཐདྱ་སསྟཅ་ པ་ལགས་ས། ས།།བཀའསྭཱལ་གའཐའཧེར་གལ་ཏཾཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནིཆོས་བམས་ཅད་ཅིས་སེང་ 
ཙཾ བ་ཡིནན ། ཧཱ གསོལ ། བཅས མ་ཡིན་ནམ ། གསེལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས དྲ་ནདྷལཱ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་བ { རབའཀྱོཌརྣམ་གྲངས་དས་ན་འདི་ 
ཇཾ ུ་བར་སེམུས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཅནཔོ་ཤསབྱ་ཙི་ཕ་ ཌཱྱིན་པཡ་གནས་ནས ས་པརྟལ་སྲུལ ད་པར་ནག་པུའ་བའོ ལོ །དེནས་བཅེམ་ལཱན 
1 ཏས | ཚདང་ལྡན་བ་འར་འགྲརྦ་ཆེས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བ་ག་གས་་ྲ་བར་ུག་སམས་དྲག་སམས་དཔའ་ཆེ་པོ འབྱ་ཀི ` ་བའོམ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་པཱོད་པ། 


ཧཿ ཆོག་ཐམས་ཅད་སོངབཞའལ་གནས་ཏེ་མངནཔ་་ཤེས་པ་གངལ་གཞས་ན ¦ ཤརྱ་ཕོགསྔ་ཁོའེཛགེ་ཏེནྱ་གཱ་ཁམས་ག ཌིགུང་གཡེ་མ་ས ྭ་ུ་མས་ཤ་ { འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ད 
དགན་སུངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད གགས །ཉེའཚོ་ཞུདེ་གཞས་ལ [ ཆོས་ཁང་སྙུན་པ་དདག་ཡ་བསྟེན་བྱགར་བ ཅིཨི་ཆོསཉན་པ་ 'དང་་ ། ད་སཿསྦྱ་རས་བཅོསལན་འདས་ཤེདག 
ལས་དགེབཞིཅ་གསབའགུར་གཞིས་ ནཔ སངའི་ཕའེལ་ཅུ་ཕོན་པ་མངོན་པར་བླྒྲགས་པ་ལགས ། དྭཾ་སྐདཅེས་གསལ་ པ་དང་ བཙམ་ལྡན་འདྭསྣ་ཚོས | ཚེ་དང་ལྡན་པ 
བ་འགོརལ་འ །འདྲི་གད་ཅེས་ བཀའ་ །ར་བའཕྲལའདིལྭ་བ་ སམས་དཔྲའསྡེམས་དསའྱརཤ་ རོཤསའ་ྱ་ུ་བུན་པལ་སན་པ ། ཤར་ཕུགས་ཨའ་ཛག་རྟ་གྱ 
ཁམས་ན དཿ གམས ལ་ངོ ག་མར ལྟང་ཡ ! ད་དགྲན་སངསྨ་ཆས་བཙམ སུ་ལ 'གང་ད དག་འཞུགས་པའི་གངསྐྱ་ཐས་བཅོས་ལུན 
དས་ མུད མངེ་དང་བརྡན་བཏགས་པ་བརུང་སྟ་ ཤ་བ ཏིགས་པ་ཐུམས་ཅད་ཁད་ང ནི་ོ་་བངོང་། །གལ་ཏེ་འཇྲིག་ཉན་ཙྱ 
ཆན, སར ! སངསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་ད དགྲ་ཀྲད་དེ་ དྱེ་ཧིས་སྟཾང་པ་མ་ཡནེཞོང་ རྐ བཏགས་པའི་སྨོད་པ་དིདགྲ་གང་བ་བོ་དདྱེ་ཚེས་སྟང 





*ཿ །༄༅༅། པ་མ་ཡིནན་ནི ། དྭ་ལཱརན་ཌིཚེ་བའི་སོང་པ་ཞིད་བུའྱ་གུར་བཞོ འཉིར་བའི་སང་པ་ཉིད་དམོགས་སྲུ་མེད་ རླ་ཆོས་ཐ་མ་སཅདཿ 
ཤེ ལག བས་ཡིན །གུནནངའི་་པ ཀས་འང་། བིང ད་ནས་འ ། ྲ ལུ 
ཤོ མོ་པ ག་ོད་གས་པནལ་ ་གནས་ནས་ལ་ ! ལེུ་བ་ད་ | ཇྔ་འཕྲུལ་ཨི་བབདུང་ ། ཕརལྷ་ཚོ་སེམས་ཤེས་པ་དང་ ། ཝན 
བ་ཇས་སྲུ་དན་པ་དད་ ོད་འག་མཛོ། པར་མ མརཟདའ ། མངོན་པར་ཤུས་པ་མེད་པརྡནྡོ་བདྨད་ བསམས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཉནཔོས་གན་ཡེད་བ་ 
ཐིཿ མགབརྡ་ས་པི་མབམོ་པརྱསབར་ཨིམཏ དེའི ཙས ི་གདསའསྐམ་སརོརིའབྲམཞོསོབརཤ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་འདོའེ 
ཙཿ འདུས་པ | མངོན་པར་ཤེས་ གནོད་ལས་ྲདཿ 'བཙུལ་བར་བའོ། །དེ་ཚོལ་བ་ ས་ག ཐམས་ཧད་མཐེང་ལ ། གཞན་དག 
-ླ ཀུས་པསླ མཛོད ད་ཐང་ ། ད་ གཙལ་གར་གུའོ། དེ་ལ་འ པར་མ ས་བདག་གས་ུངདུག་བཞི །༨ཧིའྲ་ཐེར་ཞེན ། བདྡིརདགབའི་ཆོམ 


༦ 


༤:༠།་དག་ཐམས་པདན་ངོ་སོཉོདྱེ་ཚིས་སྟོད་པས: { -རུང་བོད་ནེ་གང་ལའངམ བར་ཞེན་པ་སྐད་ལ ། སྟད་པ་ནིདེ་ལནའི་ཕྱད་བའ་བྲ་གཞེད་པས དེལ་མངོན་པར་ཞེན 
རུ་མདུ་ཅིངའོ་མང་བར་བུ་བམད་པའ་པུའེ་རོ། ]ད་འི་་ནཱ་ས་སས་དཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསུའབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྭཊ་པ་ལ་ཧཱདཔྱལའིཤོག་མདོན་པར་སྤྲུབ་པོ། །ལྐུའི་ 
མག་དས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྡ་ཧོང་པ་ནོད་དུས་ཐང་སྲེ ། ཤངྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཆོས་ཉོདེ་དལ་གནས་ཤིང་ ། ལུས་སྐུ་གང་བསྱྱད་པས་སེམས་ཅནནས 
ལ་ཆས་སོན་པར་འགྱུར་བདྭ་ལ་བུལྲིས་སིད་པར་མཐེད་ད ། སེམས་ཅན་ནས་སམ་ས་ཅནང་བཏགས་པའང་དམགས་སྤུམེད་དོནས་མ་དགོགས་པའྲི་རུལྷ་གེས ། ཤང་རུབ 

རེ ིབོན་རོན་བརཤེས་མཆོ་མལོ་ཉིན་མངོད་པས་ བ་ས ། མ [པའ་ཤེས་པ་ད་དག་གས་མངོནཔར་ཤེས་པས་གདགྱྲང་པའྲིཆས་དུ་དག་ཧེདད། 


སུམས་དཔའསེམས་དཔུ 
བུྒ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཞུའསོག་ནམ་པརདོག་པ་མོ་ལས་པནི་ཡུའདས་པས ། ཤུར་དང་ །ཞུ་དུང་ ། ནུབདང་ ། ཤངདང་ ། སོགས 
མཚམ་སྣ་ཚམས་དད་ ། འག་དང་ ། སྟེངགི་ཕགསྭ་ཁིའཇིག་རྟེན་ཐ།ཁམས་དགྲ་བང་མཐེད་ངོ་ ། །དྲ་ཇུ་འབུལ་ཚོས་ད་དགཏུ་སང་ཞིང་ཧཱནི་པའམ ། ཚུལ་ཁམསསམ། 
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༄༅།་ །བ་ཟོད་པ་འམ ། བ ཞ་འཟུས་སམ་ ༈ བསམ་གཏནནམ ། ཤེས་རབ་བམ ཟཱཱ་གས་ཨཆོས་སམ་ཅཚ་དནན ། 
ཟླ 


མ་གཞན ] རྣས་པར་བྲར་པ་དང་ ། ། ཏོངེངེའཛནེ་དང་ ། སྟཾམས་པ་རའཇྲག་བརྣམས་སམ ཆོོ་ནམས་སམ ། དང་སདས་རྒྱས་ཙི 
ཆོས་རྣམས་སམ ་ དྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་སམ ། གངས་རུས་ཤི སྣན སེམས་ཅན་ད གི ་ གང དང་པཔོན་པ་དེ | 
ཤཱ ལ་འ བ་ ར་བ་ན །དབལབླ་ཝཱག་བསལ་བ། ༈ ད དྲཔ་ལསྐནི་བདག་གིརོན་ལཧ འབྱད ཉ་་ཨངཅིདགོག 
ཏེ འི་བ = འུ གདེབས  གཞན་ཡ་བ དབརྡ་ཧིས་ཤིག ླ་ི་ སས ¡། དུནསོང་གསུམ 
ཙཾ ཀྱིལ ར་པར་མུར་ཏ་རེཞེ སྐ །སྤེམསཅན་རུལ་ཁས སའཆལ་བ་གད་ཡན་པ་ད་དག་ལན་འདྲི་སྐད་ ངུཆོས་སྙོནཏ སབབུ་དགྲ་རུལ་ཁྲམཾསའཆལ་པ་ན 
སྙུག་བསྡལ་བ་སྟེ ] ++ དག་གོ་དོན་ཁངྱ་བབར་མོ་ནུས་ན་། གཞནཧིདོནཝ་ཅྭསོས་ཏ གཡུས སེམས་ཅན་དམུལ་པ་དང་ ། དུད | 
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འྭགའྱ་སི་གནས་དང་ } གཤནི་རྫའི་འཛིག་རྟན་ཡིན་ཏ ། དའི་ཕོའྱ་ཡད་ཅག་དན་སོད་གསུམ་ཕོ་དག་ཏུ་ཝུང་ན ། གདུག་ཀུང་འདིན་པར་མོ་སུས་ན ། གཞནདགྟལ་ཅོས་ཅིས་། པའི་བ 
ཁུདམམ་གས་འཆལ་པའྲིར་སས་ཤསེསས་འགའཙ་མྱ་གྲག་ཅངམ་ བཞག ་ི་སས་རོང་ོསྟ། མཛས 
སེམས་སྲུ་དུད་བ་ད་དུག་ལནེའདི་ཞུད་དུ་ཚེས་སྤན་ཏ ༩ ུ་དུནཅགཅོགལགཅགགགསཔརམ་ ཤག །སཾམས་འུཁྲུགས་པར་གྱུཌ་པ་ལནཾདགེ་བའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 

བ་རམ་འྱ་གུར་ཏ ། དའཾ་པོར་ཁུད་ཅག་ཕན་རཱན་འཁུག་ཡིངེ་གནདས་མས་སུ་ཧེདན ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དད་ ། དུད་འགྲོའྱ་ཆུ་གནས་དང་ ། གཤན་རེའི་འཛིག་ཉོན་དུ་འུང་ 
བའིགནས་ཡནྱ་ཚིས། ། ད་བསྔན་ཁུད་ཅག་གིས་ཁྲོ་བདད་ ། འཁུག་པའི་སེམས་དང་ ། གནོད་སེམས་འགའ་ཡང་བ འི 





མ་གྱི ། བསྟན དངག ས་ཁྲ་བདང་ ། བྲག་པ །ནདསྡེསས་འགའ་ཡུང་ བླ་མུད་པར་ྭོ་ཡ་ ། མིདག་བྲུའ་སམས་གཞུནདག་གིམ 
བས་དཔེ་བྷ་ཝ་གོས་གད་ཙིདགྲོས་ཤུས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །དཱེ་བཞེན་དུ་སྤར་ཏེ ! སེམས་ཅན་ལ་ལཅན་གང་ཡོནེ་བདདགནི་བཅོག་འགུས་ལ་སྦར་ཁར་བུད་ད། །སེམས་རྩམ་པར 
དས་དྲུབ་སང་ཅདཅདགསསས་ོསསད་ཏོ། །ད་ ཅའའལ་་ོན་བདད་བསོོག་འབལ་སོང་ "རྲི 


(༣ ༩ "༽: - དོ `. × 
བའ་བཱད་ད། །འདོདྲ་རགས་ལ་སྤོད་པ་གང་ཡོན་པདདག་ནམ 














ཤྲ སུངསྐྱ་རསྦ་ཅ་ལམ་ལ་ ༣་བར་པུདད ཁིད་ཅག་གང་ལ་མངོ པ་རཞན་པའྲི་ཆོས་ ག་ཐམས་ཅད་ནོ་ངོ་བནིདྲེ་ཁྱེས། སུང་བ་ །! །ངོ་བཉོད་ཧྱིསཿ ངཔའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་ནི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་བྷ་མྲི་ནུས་ཏ བོ ག་གང པག གག ཐུན་ཏོ། །དགྲ་འབྱནད་ ད་བ་ས ལསདཔའ་བ མས་དཔལའ་ པ་ཤེསའབྲ་བོ་བའོལ 
ཏུ་ཐཱཾན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་མངོནཔའ་ཤཾས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། དྲི ད་ད། །རཔ་འབཱདབདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པི་མདོན་བའ་ཤེས་བླ་ཚམས་ 
ལྷ་མོ་གནས་པར ། སམས་ཅནྩ་མས་ལ་ཆོས་སྟྣོན་པའམ ། ལམ་ལོག་པརཞུགས་པའི་ མབ  དྭཾ་ནགནས་མད་དོ། །བབ་འབ 
བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆན་བའང་ སཱ་ལ་མ 

ཅདདབའཆེན་བཤོས་རབ་ཀོ་ཕ་རོྤྱ་སིནཔ་ལ་སྤོད་པས་མངོན་པར 


ཐཿ༄༅། །སྡུག་པ་སྒམ་བ་ཁ་སྤྱོན་བར་བྲད་ད། །ལམ་རན་པར་ཞུགས་པད་དགནིཡམངུའཛུད་པན་བེད་དོ། །ཉན་ཐས་ཙིལམ་མམ ། འད་སངསྐྱ་རསྤ་ཤིལམ་མམ། 


ཅི ༦ @ེ་ ཁེ ༦ 


འདི 'ཧིེ ། དཔེརན་བུའདབ་མ་ པས་ནིནམ་ ཁའ་ལའཕུར་བར་མནུས་སཾ། །རབ་འར་ད་བཞིའ་ 


^ བརྟན་པར་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྙན་པར་མྲ་ནུས་སོ། །རབ་འཕྱོན། ལྟ་བསྲན་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཤྲ 
ངེ 








ཤུས་པཿ ནསས་མདོན་པབླམབ་པའ་བྷ ། དེ་མདོན་པའ་ཤེས་པ་མངོན་པ ནོ་བ་སྤྲབས་པ་ད་དག་གས་སེམས་ཅནྷ་ཙོ་དོན་བ་བརའ་དོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་བདྲི་གག་ཏུ་པུད་དོ། ། 
ས་ལུ ིག་གས་འཛག་ཉིན་ གུ བ་འ ག་པ་མ 'སཱུད་དག་ཀྱང་མཐྲོང་ང་།། །དདགཤུསམས་ན་གངདག་ཆུས་པད་དགྲ་ [ཀྱང་མཐོང་ངཾ། །ཞེས་ད་དག་མཔོདན་སྭ་བ ཀྱང་ 
བུ དགྭ་ཏུ་བངནས ། སཾ ན། ག་དམས་སས་ཙོས་ཤསཔར་ད་ །ཤེས་ ན་བས ཐར་སྨིན་པའི་གཏམ་མམ | རུལ་ཞྭམས 

ཏམ་མམ འུབགས་པའོ་ད ན་པའྲིག ཏུམ་མཞ ། ས་སམ་དྲམཔས་འདས་པཞི་བརྱ་ཆོསསུབར་བ །དསྭ་སའྷི་ན་བཱས་མརར་ནིན་སྙ། 
མདག་གླ་གཞང་ སའ་ཟྡེ་ ་སྭ། །ཤར་ཿ ་ཕུགསྦ་ཙིའཇོ རྟན་གྱིཾཁམས་ག དིཀླུངགེབོཿ མ་ སཱད་དགན | སདསགས་ག ྣ་ཞསས་གངདསཆོས་སན་་དདག ར་འྲནབས་ ཞེ 
ཐོས་ནསྦ་ཀདད་་ཞིནནིད་དུ་འཛི་པ་འབེདདེ། ཞོ་གང ཞས་ཡང་སམས། རྣསསལ་སྱཧུ་པའ་ ཟིགཏུས་ས།། ༈ མུདནལས་འདས་བའི་བརདགུ་གི་གཏམ་ཆོས་ཆས 
སྙན་པར་བེད་ད། །གསེམསྦ་རླནསྐགས་ཤེས་པ་ཞིནཞནས་པརག་པདང་ཝན་པ་བྣ། ས་པའི སྦརསསྐདས་ཤེས་བ་སམ་བནསས་ཅསམ་མང་་་ས 





ཤོང ༈ དདུགཔ་འདི་ུརསིཔའི་གཏམ་མམ ། ཡོངས་སྤུ་བུདནུལས་འུདས་པའི་བརྒ་གི་གཏམ་དགགས་ཆོས་སན་པར་བེད་དོ། །དཾ་བདག་དང་ 
ེ ཤསྣ་རམ་མདུམ་ཆསསུ་དན་ -! དུན ཡོན་ རུ མ་པ་ཡང་དག་པར 
དྷི ་མཚནའདིནས་བུ་བཞན་ཐིས་ཙ་གེདནདངབཅས་པའད་ེངཙག་བངདཞིས་བ་བཞངའབུ་ས་ ། །དྲེན་སམས་ཅན་གང་དགྲུ་མོྱ་ཁི་གནས་རས 
ཏས་མམ ། ཡོངས་སྱ་ས་དན་ལས་འདུས་བའི་བརྩ་ཚི་གཏམ་དག་གོས་ཆོས་སྔན་པར་ ་འོ། །དྲ་ང་འཕྲུལ་ཆེས 


།དག་བའྲི་བ་བྱསེད་ནསྭ་ཁངའཇིགེཏྱ་སི་ཁམས་དནོད་དྲུ་ཙིམའོང་པའ་བིད་དོ། །དུ་ཐག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཤནེབ་ནུས་པར་དག་པ་དད་ལཱན་པ་ཡིནཏེ ། 
ངོན་སུམ་ངུ་བུ་བའི་ཤེས་པ་ཤནཏྨུམ་པར་དག་པ་དས ། སེམས་ཅན་མས་ཁ་འདྟི་ཉར་སྨྱོན་པའི་གཏམ་སམ ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལསའདས་པའི་བརྡ་ཚོ 
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ཁེ 















གཏམྱ་ཆེས་ཆོས་སྙན་པའྡ་པེན་དོ།།བ་འདོན་དེ་ལཱའྱ་བངྱ་རུབསེམསདཔའསམསདཔའཆེནཔོ་ཤིས་འསྱའོ་བདོལ་ཊུ་པ ངཔ་ལ་སྤོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོནཔར་བསྒྲུབ་པར་བ་སེ | ད 
མདོན་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུའདས་པ་དདག་གོས་ལུས་གང་དང་གངའ་ཛནི་པའ་འདོད་བའིལྲུས་དདད་དེ་ཡོངས་ཨུ་འཛིནི་པར་བུདྲ་ཀང་། ལ་བའམ ། གཱགྭབསྔལ་བཞམ | ཡོདེ་བདཾ་བ་འམ ། ཕོ 
མ་བད་བ་འབུད་བར་མོ་འྱུཌ་ཏ ། རྫས་སྦུ་ཆགས་པའམ ། ཁེང་ཁྲ་བའ་ཨང་མོའྱ་ཆུརརོ། །འབའབོན་འདྱོལ་སེ ། དཔར་ནདེ་བཞོན་གཤུགས་པས་སྤུལ་པའི་སྣཾས་བྷུ་ནྲ་ 
བ་བྲ་བམསཉད་བདྱ་ཧང་ །། དཾ་ལ་བད་བ་འམ ! སྡུག་བསྲལ་བས་གས་པར་མོའུགྱུར་འོ། །༣བ་འབྱརད་བཞིནདུ་ རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའང་ཤས་རབ་བ 


རག ༣ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏ ། མདོན་པའ་ཤེས་པསྣརམ་པརྩར་ཞོངི་ ] ཤིགས་བྲསལི་ཛིགྲ་བ་ཁམས་སླུངབླ་གངག ཧམ་ཤུད་དགྱ་འམོས་པ་ྷི་ུ་བབཞིན་དུ་ཆས་ཆུཟྱ་བདབ 
༥ ༩ (, ཉེ 


4 


^ 


༩ ༈ ˆ ༩༥. ༥༩༥, , ° ༩ "༥ 27". ྷ་ ༽ ` ° ༥ ཀོ་ར “¦ + ༥༧༩ ༨༨ ༨ (° ¶ ༢ཊ 
ཁུམ ། སག་བྱུསལ་བས་གསལ་པ་མེ་ཁྱགར་རོ། །འབ་འབོར་ཁུ་རཁ་སམུས་དཔའ་སེམས།དབའཆན་པསས་རེབ་ཡོཔའོའ་ ཨུ ཚིནཔཡ་སྩུད་པས་ ། པི་དར་གཏོན་པར་ 
ཤས་པསྣནམ་པའཆ་སནསཔསྐྱ་རས་ཁཞང་ཡངས་སུདག་པའའ་རླུ ༢ན་བ་དད་ ། སམས་ཅནརཨས་ཡོངས་སྲུ་སན་པའ་འགའ་བསྣལའ་མ ན་པར་ཤཾསི་པསྣ་ནས་པརྩར་ཞིང་སྒམ་པར་ 


པ་ ཟ་ ུབ་འབོན་གཏརབ་སེམས་དཔའསམས་ པའ་ ཆེན་པོས་ན་ ། སངསྐྱ་རྭསྦ་ལེནིང་ཡོཔས་སུ་པག་པའ་མ་བས སེམས་ནནྷ་ཚམས་ཡོངས་སུ 
-ཞ ཨིབབས་ ¥ ། ཱ་མེད་པ་ཡད་དགུ་བར། ས་འོད ། ཏད ལོམཞུན་ ། ། ` ཧ་རུབ་སེམས་དཔའ 
ཤྩ སསདཔ ཨི གཡག་སས། དས་སུ་ ཚོགས་པ ད་བ་ཡཿདག་པའྡ་རོགས་པའབངྲ་ཆུབ་མེད་པའི་ཕིར་༢ེ། །དྷཾམདམས་བ་ཀྲའ་སུལ་པདང་ ། བཅེམ་ལན 
ཟུ སྐུདཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅ ས་བང་རབསམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ གདདག་ཡོཿསྲ་་ཆུགས་པརབྱསན ། 
ཟླུབ ུགཞནཔཡདདག་དར རབ་འ བྲ འས་གསམ་ཏེ། །གཅོས་ཞུནུ ཁྲ་བྲཏཱཆཱབེ་སེ་མས་དཔའ་ ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་བླརབྱ་ཚི་ཡན་ལག་དདག་གད་ལགས ། 
ཧཾ དྷགདསུས་གསལ་པ་དུང་  བཅོགྲ་ལུནའདུས་ཧིས ། ཚོ་དངྡ་ པུ རཔདས་བཀའསལཏི། །འུབ་འབོན་དགེ་བའི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ནི་བྲྲ་རུགས་མས་ 
༧ ༢༥༥༥ ནལག་ཡོནནོ། །གསེལ་པ བཅོམ་ལྡན འདས་དགེ་བའྲ་ཆོས་གད་དག་གིསྣ་ག་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛེགས་པའི་བྲྒ་ཆུང་མདོན 








ཐ་པ བའ་ཚྫ གས་པས་འཚ་བ་ུ་གཙའ་སདས་གད་གཞ། ། དྲུ་གད་ཅེས་གསལ་པ་དད་ ། བཅོམ་ལཱན 'འད་སྣ་ཚུས། ། ཚེདང་ལཱ་ པ་འབ་འབོན་ལའདྲིཞདེས་བཀའ 
ཧུ }ིེི ད་བ ས་ྭ་བང་ པའ་ཕཾ་འོསུ ལོསྭ་ཕྷཱ་པ་ལ་སོ སྤེད་ཀྱང་ ླ ལྔ་པ་བ གེ་བའྲིརོས་ཡིནན། །ཛྭེལེ ཡར་བ 
ལྷ་ཚམ་པར་མ་ཏེགཅ་ན ་ འེས ལེན་པར བ་དང་ ། འད་ལྟ་སྣོན་བར་བྲོ་ཞེས་བད་དང་ ༈ བདག་གས་སྤོན་པའོ་བུའ 
ཞེས་གསུམ་པཿ སི = ད་ ི  ་ གཞུན་ཡངད་ རྨ 'བའ་པྱེད་དོ། །རབ་འབུར་དག་བའིརོད་དག་ཚོ་ 
་ནལ་སེམགུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་  ་ ཞིན་ཞིད་བ་ཡང་ གཔའ་ངགད་པའི་བངྨ་བ་ཙལམམ། ། ཁམད་སདུས་པ་དང་ ། མའྦཐས་པདད་ ། རྨ 'གུང་བའི་གྲང་རུབ 
་དངའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ བྱཉམས་འཁརཔ་ལས་བྐའ་ཏོ། །རྒལ་ལ། །རྒལ་བར་ འ། །དེ་བཞིནེདུ་ཛླུལ་ཁྲིཾམས་དང་ །བཟེད་བདང་ ། བརྩོན་འགྲསདད་། བསམ 

གཏན་དང་ ། ཤེས་འབྱ་ཧེཕ་འོལ་ཏུ་ཧཱན་པ་དད་ ། བསམ་གཉན་བཞདང་ ། ཚད་མེད་པ་བྷའི། དཾ ། གྲགགས་ནད་པའི་སྐོམས་པརའདག་པལཞིནང་། བི )་བར་གཞག་པ 











ཟླ 7: ལ་བརྒྱད་པ་དང་ ། 
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།བཞི་དང་ ། ཡད་དག་པར་སྤོངབ་བཞྲདང་ ། 
རྣག་པའ་ཐད་བའི་སྨོགསུམ་དུང་ 


བས་ཅན མས་དང་  ཏིངའཛགྱ་ི་གནམས་དང 


ཊཾ 


པལས ། སདསྦྱ་ཆྭསྭ་ཧཾིནི 
འདས་ལ ། ། །ཅས་ཆས་ཅིན་ོསསུདག་པ 


། སོ་སོ་མདག་པར་རིག་བམས་དང་ ། 
རུ་་ཉིམཛན་དེདགཞབངྱས་ ིམསམག་དཔའུ 
ཡོདསྐ་སྐུ་ངོགས་པར་བསྟན༔ མ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་ བཞོད ཇཾས་སུ་འཐེབ་ཙིང་ 
ནག་བའི་ཐུབས་ལ་མཁུས་ ཡཱ་པ་བྱ་སཱན་པ 


ས་བ་བའི་ལའུ 
ཡོས་གསོལ་ཏོ། མཁསཔ་་ཞི ཅན་ད 


ཛྫུའཔྦལ་རོཀང་པ་བཞི” དབང་པོ་ལྟ་དང་ ། སྟེབས་ལཱ་དང་ ། ཧཧཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས 
ང་གཞི | སའོ ། མཐའྦ་ཧེས་ ་གནས་པའི་ མས་པའའཇུག་པ་དགུ་དང་། 
སཿྦྱ་རྭྲ་ཁྲི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དདྲ་ཙི་བར་དག་དང་ ། དག་པའི 
མས་དཔའ་སམསདཔའཆན་བས་དེ དག 

།-ཤེས་༣བྱ་ཆི་བ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པྭ་འི་བྱད་སང་ 
།དནས་བཅོམ་ པབ 


འི་ིས་འགས་ན ། བཅོན་ལྡན་འདས་འོནསང 


“པས་ཡོངས་སྣུ་ངོགས། ་པའ་ 

། འ་ ཅིས 
།བདྲུནྲདཱ་ཚུ་བྱ་ཅྐད་པ་ 
བྲ་རུབ་སེམས་དཔ 





= 


ཧིཆ་ཆུམས་ནོགདཔགས །བསཞག་སཅིསབཀའ འ་སུལ་པ ། བའོ ད་ཡད་འདི་སྐད་དུ་གལ་ །ལ་ཏིཆོསདད ་བྨ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཆོག་ལགས་ན་། འོན་སདས 

རྣ་མས་ནིགད་ལགས་ཤེས་ ངྲ་དུབ་ས ས་དཔ དགནདེ་སངསྐྱ་ཟས་ ཅད་ཡིན་ཏ ། གདུག ཤི་ཚུ་ཆོས་ད་དགྲན་མ་པ ཐམས་ཅད་དུམདེན 
རུ ཛོགས འགངས ུན་ཤིད་ | ཨ་མ ཉེན་བ བ་པའི་ཚ གརགས་ཅི་མཚམས་སྦེ རྩུཾའབྲ་ཐམ་སཅད་སམ་པརདད། །བྲརྨ་རུབ་སེམས་དཔའསམས 
དབའ་ཆནཔནོད དག་མ དེན་པརྔ་རོགས་བའ་འཚངྱ་ཆཿ དགི ། ༈་གཞིན་གཤེ རུ མ་པ་ཡང་དག་དའ་ཇོ་ ས་ཟིན ྐད་ཅག་གཅིག་དང་ལུན་པའི་ཤེས་ནབ། 


་ཆསྲལས་མཅད་མདོ།པའ་ོ་ སཿ ར་སས་ཚུས་བས ད ནག་ུཧ་བརྨ་ར་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པདང་ ། དེ་བཞི གག་ཞིགད་པ་ྲག་བཅོམ་པ པད་དག་པརྡ་ཛིགས། 
པའི་སཔསྒྱ་རས་ལ་ནོ་ཁདཔརད་ཡོདདོ། 





།འབའ་དོར། སཱ དཔེ རན་ཞུགས་པའང་གཞན་ལ འྲུས་གུལ་གན་ ས་པའང་གཞན་མདྲ་ཅི ། ཁོན་ ནྡད་གཞིས་ཀའང་གང་ 
ཟག་མཆགས་ཡོན་པར་མི་འགུར་རོ། ༣༠༦ ས་ག འཆད་མེད་པའལེམ་ལ་གནས་པ་ཡོནྩཆ ། ཞུས་དག 

















;ཿ¡༄༅། བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས པའིསང་ སྐྱ་ཆས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྤོ གོབ་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླེས་པ་ ཟབ རྡ་བྲདྲ་དུབ་ས་མ་ས་དབཿ བའསམས་ 
ཟླ ནོང ། ། དཱ་བཞིནག ` ྔྣ་ ས་ཁ འབུར | 
ན་བའ། 


ག་ ་ 
'འདྲེ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏ དུས་གཡ་ཉྭཾ་ཅོས་ཐམས་ ནིད དཾ 
ཞས ། འདི་ནང ± ལོ ་ གཏ ི་ ཇིའིའ། ་ ་ 
ཚའོ འདྲནིབྱ་ཧད་པའོ། འིས † །འད་ ཡ་མ དབའོ། །འད 


འདན་ 
ཌཱ སཡྱ་ཆས་སེ། །འདིནོཉྦ་རུབ་སེམས་དཔའོ། ཞི གས་པ བོ ཙན་པམདུས་པན་ངོགས་ ཕའི ས་དྲོ་ ང་ཐ་དད 


རོ ^ དུ་ཁྱཾ་བ་ཛི་ལྟར་དགཾགས་པར་འགྱུར་ལགས ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ ར་གད་ཟག་དད་ དག་དམོགས་སུ་ས་མཆིས་ མི་བབས བ་དམོགས་སུམ་མཆོས་འ { ཇོ་ལྟརཡག་ 


ཏཱ 
ཏྱ 





'འདྒཾ་གདཅེ་ས་བཀའ་ །རབའབན་དད་བཞན་ །ཛི་སྐད་ ཨུབ ] དག་ཆ ས་་པ་་ོས་ུམགཅད་ལ་གས | 
དངས་ཅག་ས་པརྱནཔརང་ མིག སསུ་མདདེ། །གདཔ། ཆསྣ་ནསས་འདུ་ག་གཚན་ནདྱི་ལས་སྟད་པར་མོ་ཤེས་པན་དགནེ་ ས་པ་པ ཁམ ༈ ལགས་པར་སྤོད་པ 
ཁམ ¡ ཟག་བདང་བཅུས་པའམ | ཟུག་བ་མད་ མད་པའིལས་དགམངོནཔར་འདུབ༔ དུ་ཏེད་ད། ད་ གག་ཞཾས་པར་སུད་པའིཡས་ སམུན་འད་ཝུང་རོ། ལྒ | 
བར། ཡུད་པའི་ལསྦ་ཙསྣ་ དྲལ སའ །དག ག་བའི་ལས་སྨྱན་ ལྕགས་ས ཤིཁམས་ང་ གྱསས་མའ ཞིས དགྱཏྭ་སཱའོ། །ད་ལྭ་བྲད་རུབ | 


དྲ ཨ་སྭུས་མཇིས་པ་དཞིནུ སྲ ` ི་ ¿ །དྷདཅེས་གསོལ་བ་དང་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤཾས ། ཚདད་ལན་པ་རབ 


སེམས་མ ཆན་བྲན་ ཁྱཧཕཾན་པའ་ཧྨོད ། སངསྤྱ་ཆས་ བདེས་པདཅོ་བཅད་ཚརར་ དགེལ མད་པའི ལས་ཀན་ཐ་ 
སམས་དཔའི་ཆོགདདག་སནབདད། །དཔ་ཞས་ཡརྡ་རྫ། + ི་ པརུགས་པའི་ ། གླན་མེད་པ 














ཐ༥།༡༅། །ཡངདག་བར་ཇོ་གས པྱིན མངོན་པརཛོགས ་བུར་འཚྱ་རྱའོ། །མདོན་བུནྡ་ཚོགས་ པར་སངསརསནས་ཅང་སེམས་ཅནྭ་ནས་ཙིདནྲདདདོ། །དོན 
ཤུས་པས་དསྦ་བངྱ་རུད་ཟ་བུར་སོའྱགུ (༢ ཱརམོ་ས་ི་ཆད་་། འིའཁན་ ་བར་སྱི་བརམོའགྱུར་རོ། །དཾ དཅེས་གཀའ་སྩམས་བདུད | བཅ འའ 

༨ དཔགན་དཟ་འོར་ོསདོགདཅེས་གསེ་ོ། འ་ཅག བྲ ཉིསྣ་བུན་མེད་བ་ཡ་ །ཡདདག་པར། གས་པའི་བྭརྨ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཁོགས་པའ་སངས 
རྒྱ་སྣམས } ོ་བོ་གར་བདགགསཞགས་ས ། བཀའ་སྩལ་པ ། དབ འཐས ལལ ལ་པ ། བཅོན་ལན་འདས་ིད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲ་རོས 
ན་པ་མ ༈ དཀན་བའམ ། དཀར་གནག་གས ། དཀར་པའངས་ལགས ། ུག་པོམལགས་བདས། མགས་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ །༣བ ཌ་ད་ནི་ 
མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན ནའདུས་གཡཏམ་དམིག། ལགས་ན ། འོན་ཛཾ་ལཱར་སེམས་ཅན་དམུཝ་བ་དང་ ། དུད་འ འྱི་སཱི་གནས་དད་ ། གཤིནིརིའཛག་ཏ་ནདུག གས་བ 
སུན དཱ ཛིཉཱར་ཡྨདང་མིརྣམས་ཨུག་ གས་པ་མཛད | ཛཾ་ལཱར་རྒྱནདུ་ཞུགས་པར་གདགས་པ་མཛད ། ཇི་ ༣་ཡན་ཙོག་པོརའད་བདད་ ། ` 


རུ 


སུ 


༦9༦ ཛེ 


པ་་་ 








ཐཤ།།ཉིད་དད་ ། རད་སད་སྐྱ་ནས་སུ་གདགས་བ་མཛད ། ཛྭལཱར་བུནྲ་དུག་སེམས་དཔའ་གདགས་པ་མཛད | ྷིཝདེ་བཞིན་ག་ཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའ། 
སཾཿསྤྱ་བསྡུས་གདགས་པ་མཛུད་ལགས །བཀའ་སཱལ་པ་ ། རབ་འབར་ཙི་སེམས་ཅན་འདུདག་གས་ཆོས་རྣམ་༡རང་གོམཚན་ནདྲེ་ཀིས་སྣོང་བརཤེས་སམ ། གསོལ་པ ། བཅོས 
ལྡན་འདསད་ནེམ་ཡགས་སོ། །བ་ཀའ་སྣུལ་བ་ ། འབ་འབུར་གལ་ཉུ་སམ་སཅན་འདི་དག་གིས་འདི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གོ་མཚན་ཉིདྱ་ཅིག ག་བ ། སང ས་ 
ཟུམས མའས་མས་དཔའ་ ༥ ངཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་འཇག་པར་མོ ཨུ ། ཁྲན ད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པཞྲིག ལྭཞུགས་པར་མྱ་ཆུ་ 
ན་ན རཾ སམསཅན༔ མས་གྱད་དན་སང་གསུམ་པ་དག་དང་ ། འགྲ་བལའྲིལཁའ་བའི་བན་ལས་ཐར་པར་མ་ ད་པ་ཞིག་ན ། བའབོར་འདྲི་ལར་སེམས་ནནའདེ ག ལས་རམ 
ཏུདང་གིམཆན་ནི་ཅུས་སྟོང་པར་མོ་ཤེས་ལ ། མིཤིས་པས་དགག་དནབ་གྲམ་པོདགདང་ ། འགྲེ་བྭཝཱའི་བརྦ་སཱཾའཁོར་བ་ལས་མ་ཐ་ཏ ། དུའི་བའ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ པཔས་ཙང་ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གོ་མཆན་ནདྲེ་ཚིས་སྣདནས་བ་བར་ཐས་ནས་ | སམས་ཅནརམསྦ་ི་དོནདླུ་བ་ན 














ཨཿ 
¡2 
ཅོ 
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3༦ །ཝ། 





༄༅། །ད་བུ་ཡ་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ལ་འཇུག་ག །རློས་འདིདག་ནངོ་ུར་དས་པསོསོྱིས་བྗེམས་མདོནཔ་ཞེརབདཱ་ཨཱརཡོད་པ་མ་ཡིནེན 
སྐམས་ཅནའདི་དགྲ་ན་མིད་ཙངེ་ཡོད་བ་མ་ཡོན་པའྲི་ཆོས་ཅྣམས་ལདང་གིས་བརྟགས་ཤ་དམོགས་ནས་སུམས་ཅན་མད་བལ། མས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་ས། །གཟུགས་མད་པ་ལ 
གཟུགས་སུའདུ་ཤེས་སྣ། །ཚོརབ་དང་ } འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་པྱེད་རྣམས་དད་ ། རྣ་མ་པད་ཤེས་པ་མད་པ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པའའདུཤེས་ཤིང་ ། འདུས་བས་དང་འདུས 
མ་བསྦ་ཙཾཆོསྷརམསྦ་ཀ་བར་དག་མེདཅདེ་ཡོད་པ་མ་ཡོནཔ་ལྷ་ནམ་པར་བྟཅགས་པས ད། ཧྷིནཱ་ཅི་ཡོགྷ་ན་མསྦ་ཡོས་སེམས་བླསད་པརྱ་སུན་པ་དག །ཡུས་དང་ ། དག་དད་ ། 
ཡིད་ཅེལས་མངན་པརའདུ་ཏེན་བས ། ནེ་དགྲའགྲོ་བྭ་ལའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ སྲོ་བརའར། དེའི་བར བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤས་དབྱ་ཧི་ཚོལཏུ་ཕོན་པར 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདུས་པར་བས་ནས་སྣེདཙིདེ་ ། ཤད་ཆུབསམས་དབའི་ཨཔ་སད། ¦ 


༨༩ ༨ 
རོ ་ལ་ལོཅིངཐ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིི་བྨ་དཱབ་མདོན་པརྡ་ཛུ་གས་ 
པར་འཚང་མའོ། །མཧོ་པརྡ་ཚོགས་པར་སཛེསྦྱ་རས་ནས་ཧང་ ། སམགཅན་རཾམསའེ ལལའི་གཁརདོམས་བད་བས་པན་དེ །ད་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན 








ཏྲེ 
ཅི 


འདས་ལ ] ཚོདད་ལན་ང་འབ་འབྱོརྩ་ཧེས་འདི་ དཔེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལཏྤེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་གིས་ཚནིདྲ་ཚིས་སྟོང་བ་ལགས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན 
ཛིལཱའ་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བྲ ཨེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་བང་སྤ་བྱཆུབ་མངོན་པརྡ་ོགས་པད་གངང རབས ས་མལགས་ན ། བཅོགས 
ཡོདས་སུ་ཐར་པར་བཅོད་ལགས ། དཱ དཅཾས་གསལ་བདང་ ], བཙོམ་ལྡན་འདག་ཚིས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྱོན་ཡ་འདི་སྐད་ཝས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །འབ་འདརའདིལ་བྲདྲ་རུབ 
སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པློ་གྲན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ཛགས་པའྲིབདྲ་རུབ་མངོན་པའྟ་ཚོགས་པན་སུངས། སནསུ  སེམགཅན་རྣམས་ལ་འཁགས་པའིདན་པ་བཞི་བ་སྤུགབསྲུལ་བ 


་བསལ་ཡུན་འབུང་བདང་ ། ` ་ ག་བསལ་འགག་པརའགྲེདའི་ལམ་དག་གླུ། དཱ [འཆད་དོ །འགོད་དོ། །འཛྲོག་གོ །འཕགས་པའི་དདེན་བ 














ནང་ ; ཁྦུག་ བུ 
བཞ་ དྲ ད་པ་ཐམས་ཅད་འདུུས་ཏེ ། | བང་ཆུབ་ཀོ་ཕ་གསྦ་ཀྲི་ཆོས་དདག་གས་ ་དཀུན་མཆོག་གསུམ་པ་དག་སྲ་ཅམ་པའའཛིག་པརའགགུའ་ཏེ ། 
གསུམ་གདཞ་ན ། འདི་ལྟ་སྟེ ། སཾཔས་རྒྱས་དཀན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་ད་ཀན་མ་ཚོག་ནང་ ། དགེ་འདུན་དཀན་མཆོག་སྙེ ། དཀནོམཆོག་གསུམ་པོད་དག་ཕུང་བས་སེམས་ཅན 
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ཤྲ ༢༥ སྒམས་ཅན་ སྔུ་པ་ | །ཱ 
གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྤནའདགཅི་སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བས་སེམས་ཅནརྣམས་ཡོདས་སྭུསུ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་འགུར་ལགས་ས 





།རྣམས་འཐོ་བྭ་ཝའི་བཁོར་བ་ལས་ཡོདས་སུ་ཐར་པརའགུར་དོ། །དདེས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་ལ ། མོདད་ལྦུན་པ་་བའ་གོརྱ་གིས་འདོ་ྐད་ཅེས 
མཱ ། འྷནཏཾསཱག་བྲསལྱ་ཅིས་ཡེདས་སྤུ་པདན་ལས་ 
འདའ་བརའགུན་ལགས ། སྲུག་བསྲེལ་ཀྲུན་འབུང་བའཚལ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདོའ་བར་འྱགུར་ལགས་སམ ། འྡོཊ་ཏེ་སྣུག་བས་ལ་གུནའ་བུང་བས་ཡེདས་སྲུ་མུ་དན་ལས 
འདའ་བརའྭགུར་ལགས ། སྫུག་བསུལ་འགག་ལའཚལ་བས་ཡོངས་སྲུམ་དནལསའདའ་བརའགུརལགསམ་། འོན་ཏེ་སྡུག་བསསལའགེགཔས་ཡངོསྲ་སུ་མདན་ལས་འདུའ་བའ 
འགྱུར་ལགས ། སྡུག་བསཱལ་འགེག་པརའག་བའི་ལམ་འཚལ་བས་ཡདོས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདུའེ་བརའྱགུར་ལགས་སམ་ ། འོན་ཊླསུག་བསལ་འགེག་པར་འྲག་བའོ་ལ་མ་ 
ཚྱིས་ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལེས་འདའ་བར་འྭགུར་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོས ། ཆོདང་ ནཔརབ་ི་ཤོམལེད་དུངས་བཀའ་སྐལ་ཏ། 
ན་བྱ་བོན་སྦུག་བསལ་ཤིས་པས་ང་ཡིངས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདུས་པར་མོ་འགྱུར་ལ ། སྦུག་བསྡལ་གྱེས་ཁངས་ཡཾཞེནོ། །སྡུག་བསྡལ་གུན་འབྱུང་བཤཾས་པས་ཀྱང་མ་ཡཞེལ ། 


ཨེ 
བྷ 


ར་ཚ 





སྡུགབསྡལ་ཀུན་འབུད་བས་ཀྱང་མ་ཡོནེ་ནོ། །སྡུག་བསྣལའགེག་པ་ཤེས་པས་ཀྱ་མ་ཡོན་ལ ། སྡུག་བ ལའགོག་པསྲ་ཁང་མ་ཡོནནོ། །ྦུག་བསས་འགོག་པརའྲག་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བསྲ་གང་ཡདོས་སྲུ་མ་དན་ལས་འདའ་པེན་མོ་འྱ་གུར་ལ ¡ སྦུག་བསྡལ་འགོག་པརཞགྲེ་པའལེམ་ཙ [ཨང་མ་ཡི་ཤཏ ། ༢བའབའའཕགས་བའི་གདེན་པ་ནམ་སྲ་བི་མཉམ 
པ་ནིདི་གང་ཡོནེ་བདས་ཡོདས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདའ་བརའྱས་བཞསད་སྨའི་ ། སྦྲུག་བསྲལ་ཤེས་པས་ཨད་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་མོའགྱུན་ཡ ། སྡུགྭ་བསྔལ་རྱོས་ཀྱང་མ | 
ཡོན་ན། །ཡུག་བསལ་ཀླུ།འབུང་བཤེས་པསྲ་བད་མ་ཡིནལ ། ཐྡུག་བྲ་སལ་གུནའྲ་བུང་བསྲ་ཀྲད་མ་ཡིནན། །སྣུག་བསྔལ་ཁགག་པའཤེས་པས་ཀྱང་མེ་ཡནེལ་ ཀ། གུག 
བྲསྡལ་འགག་བསྩ་ཡངམ་ཡནེནེ། །སྡུག་བསྡལ་འགོག་པར་འགོ་བའོ་ལམཤག་པགྱེ་པད་མ་ཡོན་ལ ། སྡུག་བསྣྲལ་འགག་པརའགྲ་བའལསྱ་ཚོསྦ་ཤད་མ་ཡོན་ན། །ད་ཞད 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་ [ བཅམ་ལནའདས་ལ ] ཚཾ་དང་ལྡན་བ་འབའབྱནྱ་བིས་འདྲོ་སད་ཝེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བདག་གཞཉམ | 
པཉེདད་གད་ལགས ། བཀའ་སྩལ་བ | རབ་འཛོན་གངལ་སྲུག་བསྡལ་ཡང་མད་ ། སྣུག་བསྡུལ་ཤེས་པའང་མད་པ་དང་ ། གང་ལ་ཀླུ་བུ་བྲུར་བའང་མད་ ༈ ཀུན་འབྲུད་ཤཾས ] 








ལེ 


༽ རམ་ ༥ ༽ ༤༦ 
༄༅། རཔབང་མད་པ་དང་ [ གུད་ལྭའགོག་བའད་མེད ། འགག་པཤཤ ས་བའང་མ ད་བ་དང་ ད ག་ ད་ལ་ལ མ་ཡད་མད ༈ ལམ ཤེ སཱ་ ་པའད་མ་ དྭ་པ་ཿ མནན། པ 
ཞྭ སྒྱ 


རབའཔན་ཡང་འཕགས་པའི་དདན་པ་བ 


་དག་པོ་དེ་ད །ོདེ་དང་ 
ཤས་ གན ཞིན་ཏདེ་དང་ ། 


མེད་པཏོད་དང་ ། ཆོས་གནས་བཞིདེ་གང་ཡོནཔ་ 


གནས་པ་ཡོན་ལ { འདྲི་འུརཆོསྱ་ཀི་དྲདས་ནིབསལ་དྲ་མི་མདའ་བའོ་ཆོས་ཉིད་དང་ 
( དཔའཆེན་པཤེསབྱ་ཙིལ་འལ་ཏུ་ཕན་པལ་ནད་ང་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ལ ། ཆོ་དད་ལཱན་པ་རབ་འགོར 


བཞིན་གཤུསས་པ་རྣམས་ཕྱང་ཡང་ནུང་ ། དཾ་བཞཾན་ གས་པནམས་མ་ཐུད་ཡང་འང་ས 


། ཧིནསྱ་ཀང་བ 


ཧོ 'ི ོས་འདྡིསད་ཅེས་ག རྩ བཱ 
ལ་ཇིལྟར་སྤོད་ན ། བདེན་པ་རྟེགས་པའི་དན་དུ་སྤྱོད་ཏ་ལགས ! ཇིྟར་སཱཿནནེ 


༣. ༦ 


། ཡོདས་ 


མནོན་བད་བཞནོད་དང་ ། གཞན་མུ་ཡོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ནིདེ་དང་ ། ཆས་ཧ 


| ཆོས་ཚ་དབུངས་ཏ་དུ་ 


སུ་ཚཉམས་པའི་ཆསཉིད་དུའུར་བཡིནནོ། །དེལ་དངྱ་རཱབ་སམས་དཀསམས 


དན གས་བརྭ་བུ་བའི་དནད་བདེན་བ་ཏོགས་པར་བཅེདདོ། ། དྭ་སྐད་ཅྱེས་བཀའ་སྣལ་པ་དང་ | 
། །བཅམ་ 


'ལཱན་འདས་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས 
དེན་པ་ཏོགས་པར་འགུར་ལགས ། རྟག 


༩ 


མསྭ་དཔའ་ཆེན་བཤེས་འབྱ་ཙིཕ་ོལ་ཏུ་ཕན་པ 
སྣ་ནས་ཇིཉཱར་དེ་བཞོན་ཉིད་དུ་བསབ་པརྦཕུའ 














༠༠[ལགས | ཛཚལྟར་བསྒྲབས་ན་ཉན་ཐས་ཙིསད་ཞྭ་ལུད་ཞིང་ ། ནད་སང་སྐྱ་རསྤ་ཁིསན་ཡད་མོ་ལུད་ལ ། ཤདྨ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྨོནམ་མ་ཆིས་པ་ལའཇུག་པ་ལགས { ། 
ལུགས། ། རིས་བླམ་ བྲ དབད ། དབ་བ པ་དག བཀའ་བུའ།་ །རབ་འབུན་ ་སནམ་མུཆིས་པལ་འཇུག་པ་ལ་གསུ 
བོས ; གྲགོ་སབ མོཿ་ཟེང་བའིོནད་་ །གང་གོ་ཚོ་མ་མདེད་བདའི་ཚ་ཆོས་གད་ཡང་མོདམགས་སོ། །མུདེམིགས་པ་སྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོད་པའ་མདོངོ་སྟེ། གད་དག 
བདན་པར་གཏོགས་བའམ ། གང་དག་བདུན་པའ་མ་ག གས་བའུ་ཚོས་ད་དག་ཕུམ་སཅཧ་ཀད་སོང་བརམ ་ངོ། སདྭ་ཡར་མ་ཟདདས་བདླརབསམསདཔའི་ན་མེད་ལལ་ 
ཞུགས་ཤིང་ ། རིགསྦུ་ཚུས་ལགཞས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱངྱ་རུག་སེམས་དབའ་དེ་རོགས་ིས་ལ་གནས་ནས ། ཙ་མོན་ལུངབ་གང་གས་ཉན་ཐས་སམ  ནང་སདསྐྱ་ཆས་ཙ 
སརྦ་ལཱད་བཟའྱགར་བའིཨར་ཝུང་བན་མིྱསར་རེ། །བྲྡ་རཱབསེམས་དཔའད་དགསྦ་ཁིས་དལ་གནས་ནས ། བསམ་གཏན་བཞའྱི་སད་པར་བདུ་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དུང་ 
གྲང་སསན་བརྟིམས་བ་བྱུངསཔ་བཤིའི་འདྱ་ད། སཾཞིགནསྦ་ཚིས་ད་ལ་གནས་ཤདེ་ | ཆོས་ཐམས་ཅདའ་བྱཏྲུརམ་པར་འབུད་པར་པྐད་པོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ 





ཆེ ཨེ ཆེ | ཿ 


༄༅། ིོགས་ པད ུག་བམས་ཡོདས་སས་ཅང ། སྣྲག་བསྡལ་ཡ་དམོགས་པའི་སྤམས་མོོ་སྩད་ད། །གུནའུབུང་བ་སྤོང་བྲན་བདྲ་ཁང་ ། 
ཀུནྣའབུད་བ་ལ་དམོ་ ས་པའི་ག ཀཱ ཅིན་པནན་སུམུ་བན་ཡད་ ¦ ིད་མག་ མོགས་ི་གེས་ླད། གཡུང 
ཀྱད.  ལམ་ལ་མོགས་པའིས་མས་མོ་སྐེཏཱ་ད ། གཞུནདྭུ་ནཀུང མིས ག་ཆོས་གས་ཅོད་ཡད་དག་པ་དྲལ་བགཞིནདུར བོང་བ ན་དོ། །གསོལ་བ་། 
བཅོམ་ལན་འདས སགཡད་ཨི་མད་དགུ་་ ་བཞཱན་ཞེས་བྱག་གད་ལགས { བཀའ་སྩལ་པ ། ༢་བའབར་ཆས་ཐམ མས་ཅ་སྟེད་པོད་དུ་མཐཱོད་བའོ། སོལ་བ། 
` ཆོ 'བྒམསཅད་སྙད་པ ང་པ་ལས ། བགའ་སྩལ་པ_! དབ་འཕྱོན་འདོལྟེ པལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གི་མཚནཉི་ཅིས་སང སོད་པ་ཉིད་དུམ དོད་དུ 
༡ དེསདྭཾལཱ་བུའི་ལཱག་མཐེང་དསུ་ཆོས་ཐམས་ དབའ ན་ར ལྟུའང་ ། རེ་ ད་ཡགནས་ནས་བང་རུབ་མདོན། ག་འང་་བྱ་གརཔ་ ་ 
] ིགའིད་མ་དག་པརྡ་ཇེས་སྲ་སོ་མཐད་ང། །གསོལ་བ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ད ལགས ། ། དངོས་པམ་མཆིས་པ་ནྡེབདྲ་རུབ་ལགས་པན་འགྱུར་ལགས་སོ། ! | 


























མཿ བ་ཀའ་སུལ་བ ། ཐབ བཞིན་ཏེ ། ་དེ་ ཛི་སྐད་སྨཱས་པདཾ་བཞིན་ཏེ | རབ་འབན་དངོས་པ་མད་བཞོ་བ། དྷཾནསདྭསྱ་ཧུས་ཙོེས་མ 
མཛད ། འ༢དགངསྐྱ་རྦསྱ་ཀོ དྷ དག ཞིའོ། ཇད ས་པདབཞིན༽ ུ་རོ་ལེ་སྤྱོད་པ བོངསབོ་དཞོ་བྨ་རབ་ཏ དུ དགེ་གླིང 
གཞན་དུན་ མསནྡྷཾ་ནོམསྭ་ཚས་ ་ཡང་དག་པ། ྭ་བ་བཞནེད་མུ་ུས ནེདུ་མི། ་ ད ཀཾ 
ཤོན་པ་ལ་། ནོ་པྲ་བབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡཿ སུན་པའ་བེེད་ད། །ཤིས་འབྱ་ལིལ་ཐལ་ཏཱ་ཧོཾནི དིགེ་ུཔལས པ་མེད་པ འངས 
བའི་འ བ་་བདུནན་ུ་དགུ་པའོ། ནི་ོསྦནའདས་།  ཤདད་ལཔའཔའཛོྱིའདིདཅེས་གསལ་ཏོ། ། ོསཱན་དས 
གཡ་ོས་ཐམ་ ་བན་ཨ་མིས་པའི་བགོད་ལགས་ཏེ ། དིདག་སདསྤ་རྭསྱ་ཉིསྱ་ཏད་མ་མཛོད ། དད་སངས་ཆུསྱ་༡སྤ་གདད་མ་བྱ་སིས ། དྲག་བཅོ དང ཌཱ | 
ཤའ་མི་འོད་བ་དད་ ། ལནཙཾགེ་ཡྱོརེ་འོད་བ་དང་ ། རགགགས་པས་རས་བྱ་ས ། གང་དག་བྱང་ཆྲ་བ་འ ལ་ས་་་་་བད་བཆན་པོ་དག 





×$ ® ཆེ» ཏཾ ཱ 





གེནས་སྲའོ། 


དུྒགའསི་གསསརྣམསྦ་སུའ་ 
འི་ས སྒྲ ནནེ་སྱ་མཆུད་དུཌ་ 
བའ 

དར ། 








གྲོསླ་ཁད་མ་བྱཧིས་ལགསན ། ཞད་འོན་ཅིའི་སྣདདུ་རཱོས་འདདེག་ 
སུ ཿ ་ བ 


།ལས་འདསྐེན 


བན་མཆིདའམ ། དུད་འྭགའྱི་སི་གནས་སམ 


གནོལའོ། །འདིདག །ལསདདག་ོ 


།འདིས་ནིགཤནེ། ཇིགེ་ ན་ས ཨའོ སི ཕརྣམསྭ་སུའོ། །འདིསན་ 
འཛག 
པ་པ །ལས་འགསྐེན་བཞན་གཤེགས་གདྲ་དཅམ་པ་མདུད 

ཨ་པར་དགོད་པ་དག་མཆིས་བར་འགྱུར་ལགས { བཙམ་ ན་འདས་དངེས་བམ མ་མ 


། གཤཾནའི་ཛིག་ཏེནནས ། མོའམ 


ནི་མྷན་མས་སུའཾ། 
།ལས་འགྲི་ཞྱོ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པྷ་ཚམས་སའོ། 


གནིསམུསཅནད་སུབ་པའོ། །འདི་དག་ནིདུདཿགྲོའསྱི 
སྙེམས དམལ་བླ་ནམས་སུའཆྲའི། །འདོསོ། 
།འདིས་ནིཚཏྲས་འིསྣ་མས་སུཌ། ། { 


འདས 


།ལས་འདིནོ་འང་སྐད་སྐྱ་ཆསྱ་ཀི་ 
ས་པའོ་སདངས་ སྩྱ་རསྣ་རམས་སུ་འགུའ 


བའྫར་ 
གྱས 'གང་གོས་ སུ་སམ་ས་ཅན་དྲལ 


 ལྟྭ་འམ ། འཇུ་ཤེས་མེད་འབུ་ཤེག ཨེ་ན མཆེདྲ་ཧི་བར་དགྱཏུ་མཆིག་ 





**[པར་འགྱུར་བ་འམ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུུཐོབ་པརའགྱུར་བ་འ. | ལཤ་ཱིབིུས་སའམ་ ། ཧིན་མོ་འོད་ཿ ཿབའི་འབྲས་བུའམ ། དག་བཅོམ་པཏདད་། 
རད་གཏྨ་དུབའ་ཐོད་པའ་ ཞམ ། བྱངྱརུབ་སེམསདཔའ་འཐབ་པ་འམ ། བདྱ་རུབྱ་ཁིལེམ་ལ་སྦྱདོ་ འགྲུར་བའའ་ ། །ནུམ་བྲ་ཐམསབད་མནཔ་ འཕྲེབ་པར 
བའམ ། དྲེ་བད་ཞིགྲ་ཡང་སེ་མས་ཅནྨོནམ་ས་འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུཐའ་པའའགྱུར ` ཡུགས་ས། ཡད - | 


མྭལཱནཱའདྭསྱ་རིས ། ནབ་ར་བ་འབུད་ལའདི་ནཅེས་བཀའ་སལ་ཏུ། དེ་བཞིན ད་བཞིན | ཟབའབོན | 


་བཡ་གལས་ཁད ། ཟ་ ། ིི་ ། ུ་བཅང་མ། དྲ་ན ། ཛུས་པ་ས་ ` ་ ན་བ ། འཕགས་པའ སྣ་མས་་མོ་མཁས་བླ་ཅསྤ་རིས 
ཆོསྣ་རྣམས་དངེས པའི་ནད ོག་གེས་གྲུག། དས་བྲསང་བའི་སེམས་ཆིས ། ལས་ ་ ཆོགས་མགོཔར་འྱུ་ ན་པས ། གག་པ 
ལུས་འདིལ་བུདག་མངོན་པ ! སུ ད་ག ིསི་བས་སམ་ ། གཤིནམྔེའི་འཇིག་རྟེནནན ། ལྟུའམ ། མིའམ ། འདུ་ཤེས་མེད 





- ཨེར ཟེ \; ཡུ 


༄༅།། ུ་ཤསམེད་ནིནམཅདདི་བཟའསོ་བའི་རྱ་གིནུསདག་མདནཔར་འཐུབ་པོ། །དདོས་བྲ་མེད་པ་ལ་ནི་ལས་ཀད་མེད ། ཧ་བའང་མེད་ | འབུས་སྲུའང་ 
མེད་ད | དངོས་པམད་པ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནོདངོས་པ་མད་བཉིད་དོ། ། དབ་འབུར་འོ་ གང་ཡད་འདོ་སད་དུ་དངས་པམ་མཆིས་པ་ལ་ན་བུ་བ་གང་གི །རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འདྲས་བུའི་བའ 
དྭག་འབྲེབ་པརའགྱུར་བཞམ { དགྲྭ་བཅཾམ་པ་ཉིདེ་དམ ། རང་བྱང་ཆུབ་ྱི་པར་དག་འཕྲེབ་པའའགྱུར་བ་འམ ། ཤདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའོ་ལམ་རྩོནས་པ་ཤེས་པ 
ནིད་ཡཐད་པར་འཐུ་བའུམ ། དྭ་བཞིན་ག གས་བདྲག་ཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་པའིསྐརས་ཙིམ་དེ་ཟམ་སཅདནན་གཏ་ཐབཡནུ་འཆུར་བའམ { དཾ་ཕྲཾབ་ནས་ཀྱང་ 
སུམ ནླམསལཁནབ་ལས་ཡོདསྲསུ་ཐར་པའ་འྱར་བའི་ ྷིལུབ་གང་ཡང་མ་མཆོས་ལུགས་སྐ་ཞས་ཇེར་བཞི་ ། ར་བའཐུནའདོོ་སྐམདུ་སེམས ། ལམ་དངོས་པོ་མདུ་པམུ 
ཡིནནམ ། རྒྱུན་དུ་ནུགས་པའི་འབྲས་བུའུང་དངེས། རེ མ་ཡིན ] ལན་ཙགེ་ཧྱིཾའོང་བའིདྲས་དུའང་ད ས་པ་མད་བ་མ་ཡིན་ནམ ། ཛོར་མི་འོང་བའི་འྲབསྲ་བཞད་དངས་བ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ ། དྲག་བཉོམ་པ་ནིད་ཁད་དངོས་པ་མེད་པ་མ་ཡོནནམ ། ཀད་བུང་ཆུབྱ་ལང་དངོས་པ་མེད་པ་མ་ཡོནེ་ནན ། ལམྦ་སྷ་རམ་པ་ཤས་པ་ཏདྲེ་ཡདདངས་པོ་མད་པ 











གྱ 
བྱ 


མ་ཡིནནམ ། རྣུམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཏྭིདྱ་ཧི་བར་ཡུད་དངོས་བམད་པ་མ་ཡིན་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟནའདས་ཡམནདདོས་པ་མ་མཆིས་བལགས་ས།། 
རྣམ་པ་བམ་ཨཅད་མྱའནཔ་ཉིདྲ་ཙིབར་དགྲ་བུད་དངོས་པོམ་མྲཆིས་པ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ | ༢བ་ = དས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ཙས་དངོས་པོ་མེད་པའྲི་ཆོས་ཐབ་པ༢ 
མ་མམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ནྣམ་ལ ས་སཾ། །བཀའ་སུལ་པ ། ད་འག་འུ་བས་ནདངོས་པ་མུད་པ་གང་ལན་པ་དང་ ། ལམ་གང་ 
ཡིན་པའི་ཆོསད་གཉིསྡ་ི་ན་བའང་ཨཱ ཡོན ། སྣཾ་ལན་པ་འམ་ཡི { གཟུས་མེད་པ ། བསན་ནུམ ་པ ། ཐགས་པ་མེད་པ་ས །འདྷི་ཡཱའ་མུཚན་ཞིད་མེད་པུར 
མཱ ་ འོ། །།བའ་པཱནྡནྲའིཡོའ་ནཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེསའབྱ་ཉིབ ་ི་་ ༨ 
ལེག་བཞེ་ དགལ་མདོན་བརྙཞནང་ ༈ སོ་ཏེག་པ་ཡ་ཧུག་བརྡ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ཤག་བླསལ་ལ་དདེབརའ ཤས་པ་དང་། ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས 














པ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པརའདུ་ཤཾས་ཤིང་ ། དངོས་པོལ་མདོ་བའ་ཞེནཔ་དག་དངས་ 


ཅིག་པ ལོ གལ་མའང་བྲ { སམས་ཧན་ཛྭོར 
ང་ང 
ཌཱ བསའ བསའ དོ། །དྲ་གདཅེས་བཀའ་སྤུལ་པདང་ ། བཅོམ 





པ།༄༄༅། སྒུགན་འདུས་ལ་ ། ཱསའོ་ོས་ཞིེས་གསོལ་ས ཏོ། །བཅོསྣ་ལྡན་འདས་ཅིབོས་པ་སོ་སོའྱ་སྱ་བན་མས་གང་ཡགནས་ནུས ། དངོས་པོ 


„༨ 


- ཞེས་མདོནཔ་དཞེན། རྭ་གུརཔའི་དངོས་པྲོའ་བུད་བའུམ ། འི ་ནིད་དང་ | མནེད་བ་ེ གདེ་བཞིན་ཉིདཅེས་བྱ་ཚོ་བ་ད་ ་གམཆིས་ལགས་སྐམ ། 7 ་ 


ཧཱཿ ལས་གང་གས ྨ་བབི་ཛའ་པཡས་མོ་སུཐར་པར་ཤོར ཱ་ཨ་ཡས་ཨདཛ ཤྲ་མདོན་པར་འདུ་བུད་པའ་འགུར་ བཀའ་སུལ་བ ། ༢བའབུན་ཕན་ 
ཨུ ལུག་གཞུག གས་དན་ལས་གངལ་ག༔ ཤཱས་ན ། བི་ སེ རྣམས་ལས་ཁད་མ ཡལ ་ { ཐྲ དསར་ མཞག་མཙན་ཡང་མེཏདོ། 
 ་ ཁིཧིཅིནསྭ་ཀང་དྷན་འ གྲུས ། ཚིག་བ ། མུ་ཁས་པས་ཤེཊ །ཤེས་པར་བུ་བའི་ལུའ་ དཔེས བླར་འདི་ 
༢ ག་ག དྭ་སས་མམ། 


རཱ སས་དུས་མས ། ནཱཾ་ལམ་ཚབ་ ནས་འ ས་འ འ་མགུར་ཨོང་པར་འྱགརན ། ཚུམ 


ཧ་པ བ་སི་ལན་དསྟ་སོམནད་ཁང་མོད་མིགས་འགསན ། ཟ་ལ སདསས་ོས་ན་ཞགསོསདགའ་མདུར་།པརའགུར་བཟིདངས 











༠༠ །པོ་ལྟག་ལ་མཆིས་ལགས ། བཀའ་སལ་པ ། བ་འཛ འདི་ཛོ་སམ་དུས་མས ] གད་དགྲ་རོ་ལམ་ལུ་བུམ་ཡེབའི་འདུས་བུས་སམ ། འདུས་ས་བསསམ ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་འམ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཚོས་འགའཞ ལམ་མ ˆ སལ་པ ། བཅོམ གདག་མི་མུབམཁགས་གཞི་འདསུས་སམ་ | 
འུུས་མྭ་བས་སུམ ། ཟག་གད་བཅས་བཞས་ ། ག་པ་མ པའྲི གའུ་ཡད་ཨ་མཆས་ལུགས་ག། །དཀའ་ལུལ་ག ༈ དག་འབྲུ།ད 
སེམས ། རཱལས་ལ་འྲགབ་ལྡའི་འུཁར་ ར་པ་ཡོད་སཱ མ་ས ༈ གསོལ་པ ར་ བཅས་ལུན་འདས་ ་ནེམ་ལགས་སཾ། །བཀའ་སུུལ་བ ང་ཨ མས། 
ན་ལ་མ་ཡལསབླས་པ་གང་ལེབ། ཞྭཞུབ། ། རྒུ གཞོན མོས་པར་ཡདཊི ་ མ་བའགུའཞག་ཡོད་གུས་མམ ། 

སལ་བ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ འོལ་གསས། མ་ལཱན་འད་སྔཆོས་ ོསབི་མཆོསཤོི་ ། མཆིག་པྱི ། ད་གདང་ ། ཆིག་དད་ ། 
ཡིགའབུ་ཐ བྲམསཉད་ྱོས རེཝ །འ་གས་པ་ཤསའབྱ་འ་ བ་མ་བླལབྱས་་ | 















:*༠།༄༅། །དྲུག་པ། །བཅོམ་ལཱནཏུདས་ཀྱོ་བཀའ་སྩལ་པ་ རབའ་འོས་དག་མས མལོད་གིདཅིལ་འབར་ལ་གྲུགས་བླརན་སྣདབ་གང་ 
ཟོམ་ལས་གས༦མདདོཔདའདུས་བྱས་ད ལཱ སེམ་ཡན་སལ་པན་འྲ་བའམ དུད་འགྲེའིཉི་གནས་སམ་ ད གཤོནེ༔ྫའི་འཇིག་རྟེ་ནནམ་ ། སྣམ འདོད་བྲ 
` „ བརའ༔ བའི་ཡས་མངོན་པར་འདྲུ་པད་པ་འགའ་ཞོག་ དྭ་གྐམ་ས་མ ། གསོལ་པ ། མཱ་ལཱན་བདས་ད་ནིམ་ལགས་ཏེ ། མ་ལཱནའདས་གཟུགས་ ནདཾནིདྲོཾས་པ 
ཏཾ སོ་སེའི་ བྷོ་རམས་ལྭ་མཱ་བ་མ་གཏོགས་བར དཱ དྷི་རྲེ་ཀུང་དགོ་པོག་མཆིས་པ་ལུགས་ན ། དེལ་ལས་གད་མངོན་པར་འདུས་བྱགིས་པས ། སེམསཅན་དམུལ་བར་མཆོས་བ་ལས། 
 །ུད་འགྲུའཾ་སྐྱེ་གརུས་སམ | གཤེ རིཊི་འཛིག་ཏེ་ནནས་ { ལྷའམ, ། མོའེ་མཚཾཔའ་འགྱུའ་བའལེས་མངོན་པརའདུ་བརྱིད་པ་ །ག་ལ་མཆེས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ 
དྷ རབ་འཕོན་འདྲིཛ་ མདུ་སམས ། དེ་ལ་ལམ་བསྣམ་པ་གང་ལ་བྷཅནནས ། ཀུཊནས་ཧཱནམེངས་པར་ཡད་མིའྱཆུར་ལ ༈ རྣ་མ་བརྲ་ཐད་བར་ཡང་མོའིགྱུར་བའི་ལམ་བླམས་པ 
4༥ འགའནོག་ཡོད་སྣམ་མམ ། གསལ་བ ། བཅ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་ ། ཙམ་ལྡན་འདས་གྲཟུགས་བ་རན་དནཾདྲ་ཡང་དངོས་བམ་མཆིས་པ་ལ་གས་ན ། དེལལམ 


ྨ 


༈ ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པར་ཡང་མོའགུར་ཡ ། རྣམ་པ་ར་བད་བར་ཡང་མོའིཆུར་བའི་ལམ་བླསས་བུ་ལུ་བུག་ལ་མཆིས་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ། 


སེམ་པ་གང་ལ་ སཿ 
ི་ ་ མྨས་ | ཆུ་ཀྐུང་དད་ ། སན་ལྗོོས་དང་ | ན་ྲ་ཟིདཔ་འདོད་ དོད་དུ ། ༈ བུ་སྦྱབས་ཿ གག སྨུ ངྷ 
ཡ་ལས ངོས་བ པ་ ། སེམས་ཉེན་དམུལ་བརྡའགོ་དཁམ ། ཧཧཐྱི་གནས་ མཱ ཱ དེ་འི ཏོ་གའམ་ ཨི ཤཱ 
རྣམས་སམ | འདེད་ ནས་པ ུམས་ས་ ] གཟུགས་ནྭདད་པའྲི་ལྷཱ་ནམས་སུམ ། འདུ་ ས་མདབྱུ་ཤ ནས་མད་ མིནཾམཆན སྲ ཁུ 
འགུར་བཟི་ལས་མཛོན། པར་འདུ་བོད་པ་འགའ་ཞོག་ཡོད་ དྲྭ་སས་ཨམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་རིམ་ལགས་ཏ པ་ བངས། ུ་ དུ 
པམ་མཆིས་པ་ལགསན ། གགས་ངོལ་བཟའས་གྱ་ཚིས་པག ། སྤམས་ཅན་དམུལ་བ མཆི་བའམ ། དུད་འགའྱི་སཱ་ག ིིངས་དུདད། ( 


མཆི་བའམ སི ། འདེད་བན་སྤོད་པའིཀཱ་རྣགས་སམ ། གཟུགསནསཱད་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ ། རྩ 














ལ།༄༅། །མོནྱ་སྱེ་མཆེད་ཙི་བརྒ་ཁྷི་ལྷར་མས་སུམཆིས་པན་འགུར་བའི་ལས་མངོན་པརརདུ་བྱ་ཧིད་པྭ་ཝ་ག་ལ་མཆིས་ལ་གས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབར་འདི་ངོ 
3 སྟམ་དུ་སེམས་ །གླ་བརྐཨ་རྷད་མ་གངང་ངཔཉིན་ནག་ ་ སིསསས་ར་ྐམབ་ག ཨབ ཆ་པར་ཡར མོཾས་བཞིལ་མ་ྨསོན་འས་འཞིག 
ད་སྙམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཙམ་ལྡནའདས་བྲག་ཆད་ནོདྲེ་ཡང་གཏནམ་མཆས་ལགས་ན ། དཾ་ལ་ལམ་བྒས་པ་གད་ཡ་བཏན་ནས ] ཀུནནསཤོན་མས་པར་ཡད་མི་ 
ཙ འུགྱུརལ ! རྣམ་བར་བྱང་བར་ཡང་སོའིགྱུར་བའོ་ལེ་མ་བསྒམ་བལྟ་གཡ་མཚུས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་ད། ,།རབ་འགུར་འདདགགདུ་།མས་ ། གཱགྱ་རྒྱ་མཆུ་མད་པརངུ་འངུ་ ! 
¥ ཤེས་པདང་ ] ཀླུང་མེད་པ་ཡ་ཀླུང་དུ་ཤེས་དེ་དད་ ། གྲང་ཁྲར་མད་པར་གྲེང་ཁྱིལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ,། སྒྱིད་མས་ཚལ་སད་པའ་སྒྱད་མེས་ཚལ་དུ་འདུ་ཤེས་བརེ་འགྱུར་བགད་འིཞ་ད་ལུ 
ཤཿ ལས་གང་མངོན་པའའདུས་བུས་པས སེམས་ཅན་དྭལ་བརའག་བའམ ། འདུཿ ས་མད་འདྲུ་ཤེས་མེད་མནེ་སྱེད་མཆད་ཚི་བན་དག་ཏུའ་གྲོ་བརའགུར་བའི་ཡང་མངོནཔར་འདུབད 
‹ པའགའ་ཞོག་ཡོད་སྣམ་མམ ། གསེལ་པ་ ། མྭ་ལནའདས་འཇུ་ཤེས་ཉོཉཙོ་ལེགྲ་ཏྲཱ་ཛཱན་པ་དང་ ། མོག་འྭ་བུལ་པ་མ་གཏོགས་པར ། སྟིགྱ་ཆུཌ་ནྲི་རྲབ་ཡང་མ་སཆསེ་ལ ། 


ཊཾ 


ཀླུད་ཡང་མ་མཆིས ། གྲོདཀྱེར་ཡང་མ་མཆིས | སྐྱེན་མེས་ཚལ་ཡུང་མ་མཆིས་ལགས་༢ །དྭལ་ལས་གང་མངོན་པར་འདུས་བཙུས་པས ༈ སེམས་ཅནདྱ་ས་བར་མཆིས་པ། 
འམ ། འདྲུཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མོན་ རར {+ླྙཟྷཉ(ྫ(ྣྫཆ&`རེ ད་བཀག ་གལ་མཆིས་ལགས་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། ༧བ་འབཱོན་ ྣ 
འདིཛོ་སཱམ་དུ་སེམས ། འདུ་ཤུས་ཕྲིན ཏུ་ུར་བ་ད་ལུ་ལམ་བྲསམ་པ་གང་ལ་བྟརྟན་ནས ། ན་ནས་ཞོན་མངས་པར་ཡད་མོའསུར་ལ ། རྣམ་པར་བྱད་བར་ཡང་མོ་ 

འྱུར་བོད་མབྣསོ་མའག ཞི གེ་ཡིད་གཱམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདུ་ཤེས་ཕ་ཅི་ལགྱ་ཏྱགུར་བ་ཁང་གཏན་ས་མཆེས་ལགས་ན ། དལ་ལམ་བླསས 
བ་གང་ལུ་བརྟན་ནུས ། ན་ནས ང་ར་ཡང  མ་པ་ུད་ར་མང་ོྱལམོ་པམཆས །གཀའ་ལུལ་ཚ 

སབཞུ་བིར་འད མཛུ ཁན་སྙ་མཱ་ ལྷུ་ཚོགས་དགཅ་མདོནཔར་སྣལ་ཏ ། གླང་པ་ཆའི་ཚོགས་སམ ྐའིཚགས་སམ ། ླུངགྲོཆོགས 
ས་མ ¡ དཔུད་བུ: ཡོངས་སྐྲ རྒྱམ་མཁན ས་སམ་ ། བུད་མད་གྱིགཟུགསེ་སམ  ཀྩེས་པའི་གྲངགས་དགཅ་མཆོན་པར་སྨཔན ! སྒུ་མའིཚོགས 








ཡ།༄༅། རུ དག་ཡལས་གང་མདོད་ ན་འཛུས་བུས་པས ༈ སཾམསཅན་ མུ་གར་འྲ་བ་འུམ་ ། འུ ། འདུ་ཤེས་མད་ འུཤེས་མད་སོན་སྦྱེ་ མཆདྱཾ་ཧི་བར་དགྱཏུ་འགོ་བའ 
ཤྭ འགྱུར་བའིལས་མ པས་ས ་ ཟི ཡོད་ སམ་མམ ། ག་ སེལ་པ ། ནའདས་ ་ནིམཡགས་ཏེ ། གཅོྡ་མན་འདས་ ་མ་དོ་ལ་ནི་གད་ལ་གནས་ནས་མངོན 
་ པ་འའདུ་བྱ་ཧོད་པ སབའ་དངོས་ ་ྐ་དགས་བཞག་བཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ལ སྙན ། ༈ དཾ་ཡ་ལཱས། ང་མདན་པར་འདུས་བྱ་མིས་བས ། སམས་ཅན་དམུལ་བ༽ 
@ མཆིཾབ་འམ ། འདུ་ཤས་མེད་འདུ་ཤེ ག ད་འ སྲ ྱལི་གདག་ཏུ་མཆོས་པ། ་བྭའི་ལས་མདན་བད་འདུ་ ། ལྟུགཡ་མཆེས་ཡུགས ༈ བཀའ་སྩལ་པ ཀར 

ཆུབ་འམ་ ། ༥ད་ སྒྱ་མཚ ཏུ་མཆས་པར་འགྱུར་ 
ཟཾཿ འནའདྲི་དོའ མ་དུ་སེམས ། སྒྱམ ནི་ལ་ལམ་བླགོམ་པ་གད་ཁབ་ཏན་ནས † ཀུན་ནས ཉོན་མངས་པད་ཡང་མོ་ མ་པན་བུང་བར་མད་མོའྱ་གུར་བའི་ལམ་བླམས 
ཤཱཿ པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་སཱམ་མམ ། གསོལ་བ ུ་སིོ་བའདས་འནིམ་ལགསའ ༈ བཅོམ་ པས་མ དྲ སོ་པོ་མ་མཚོས་པ་ལགས་ན ། དཾ་ལ་ལམ 
ཁག ཉིན་ནས ། ཤུན་ནས་ཉོན་མེངས་པར་ཡང་མའེ་གྒུར་ལ ། ། རྣ་མ་པར་དྱང་བར་ཡང་མོའིུ་ ཐུ མ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆཾས་ལགས ། བཀའ་སཱལ 





ཨཔ; འབ་འབོར་འདོ་ོསམདུ་སེམས ༈ དཾ་བཞོན་གཤེགས་པའྲི་སྦལ་པས་ ཡུལ་པ་གཞན་ཞོག་མདོན་པར་སྤུལ་ན ། ཕྨུལ་པད་འཡས་གང་མཛོནཔར་འདུས་བསུ་པས ། 
སེམས་ཅན་དམལ་བརའག་བ་འམ { འགུ་ཤེས་མདའྱང་ཤེས་མཞི་སེ་མཚོ་ཅི་བརས་མང་མང་བདང་རའེརཞ ནཾ་པར་འུང་པུད་པའགའནི་ ཡོད་སྙམ་མས ! 
གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཾནི་མལགས་ཏེ ། བཅམ་ལཱ་ནྭདྭས་སྤུལ་བདྡ་ནདྲི་ཀང་དངོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན དི་ལ་ལས་གུང་མདོན་པར་འདུས་བྱ་སིས་པས། 
'སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཨ་ཆིདབྱ་འམ་ ] འབུཤུས་མེདའདུཤེས་མད་ཨུན་ས་མེ་ཉདྡཱ་ཊི་བར་དག་ཏུ་མཆི་བར་འགྱུན་བའི་ལས་མོན་པར་འདུ་བརྱད་པ་ ངག་ཡ་མཆས་ལགས་ ། ། 
| བཀའ་སལ་པ ། རྭབ་འབོརའདིཛ་སེམ་དུ་སེམས ༈ (ལ་པ་དེ་ལ་ལ་མ་བྲགོས་པ་གང་ལ་བརྟན་ནས པ ཀཉནས་ཞོན་མེས་པ མ་མའི ! མ་པའ་གང་ 
བར་མདུ་མོའྱ་གུར་མའལམ་བླ་སས་པའགའ་ཞིག་ དྭ་སཱམ་ མ་ | གསཾལ་པ ། པབ མ་ལཱནའདས་ད་ནམ་ཁགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ང་ ། ༢༽བ་འཁའ་འད་ཇ | 
སྭམདུ་སེམས ༈ དཾ་ཡ་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་པ་འ་འགྱུན་བ་འམ་ ། རྣམ་པརའ་དྱད་བའ་ཡད་འགྱུན་བ་འགའཞག་ཡད་སྙམ་མམ ། གསེལ་པ { བཅོམ་ལྡནའདས་འགའ | 








རྗ 
ཆྨ 


༦ 
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༢༧ 





༄༅། །ཡངམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཛོར་ཇྲིལཱར་ཀུནནས་ཤོན་མེངས་པར་འགྱུར་པ་འགའ་ཡུད་མད་ཙིད་ ། རྣ་མ་པའ་ཧཱདཱ་བའ་འགྱུར་བའགའ ] 
ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིནདུ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའང་མེད་ལ ། རྣ་མ་པའ་བྲཏྲ་བཤད་མད་ད། _ ིཾའི་ཙོརྡའ་ན ། གང་དྭག་དའ་འཛོན་བདད་ ། ད་ཡོའའཛན་པ་ལ་གནས་པའི 
སྐམས་ཧ་ཚམས་ནཀུན་ནས་ཤིན་མོངས་པའམ ། རྣས་བར་བང་བར་འགྱུར་གི ། ཨད་དག་བ་མཐེང་བ་ནི་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པ་འམ ། ཚུམ་པར་ཏང་བར་མོའྱགུའ་བཞི་ཕོའ 
ཏཱཾ ༈ ཛྲིཉྟའ་ཡང་དག་པ་མཧྲོད་ནས་ ན་མེངས་པར་མོ་འགུབ་ཞིང་ ¡ རྣཾ་པར་བུད་བར་མོའྱ་གུར་བ་དེ་བཞིནི་དུ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་པའད་མད་ལ ། རྣམ་པའ་བྱང་བའང་ 

མེད་དོ། །ཤེས་དབྱ་ཁི་ཕ་འལ་ཏཱ་ཛིན་པྲའི་བྱརྐར་སྣོད་པལས ། ཧུན མོདས་པ་དང་ ། རྣམ་བར་བང་བ་མདུ་བའི་ལའྟུ་སྲ་བྱདདྲ་ར་པའོ། བབ 
དཉས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ" { ཚེད པའ་བ་འབྱདྲ་སིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ ལོ །བཅོམ་ལནའདས་ཡང་དག་པ་མཐང་བ་ལ ། གུན་ནས་ཞོན་མངོས་པར་འགགྱན་བ་མཆམ་ཆིས་ཤིང་། 
ཆྣ་མ་བར་བྱང་དནའྱགན་བ་མ་མཆིས་པ་བཞོན་དུ ། ཡད་དག་པ་མ་མ ད་བ་ལའད་ཀུན་ནས་ཏོན་མངོས་པརའགུན་བ་མ་མཆོས་ཤིང་ ། རྣམ་པར་བང་བར་འྱགུན་བམ་མཆིས་ཏ །བཅམ 


ཆ 
རཱ 
ཆེ 





ལྡན་འདས་འདིལར་ཆོས་བྲམས་ཅད་ནོ་དངོས་བོམ་མ་ཆིཊ་པའི་ད་བ ཏད་ལ་གས་བས ༈ དདེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བ་མ་མཆིས་ཤི རྭ་བང་བ་མ ། 
།བཅོས་ལན་གས་དདན་པནད་གནཆས། བཞིགལ་གས་དན། ིདེ་ ། ཙཱསྨ བ་མ་མཆོས་། ། བཅོས་དང ཇས 


མཆསལ་ 


བ་མ་མཆོས་ཤདེ་ { ཤྭ་མ་པར་ཧད་བ་མ་མཆིས་ཡ ། 


ལགསན ༈ འོན་བཅེམ་ལྡན' ན་འདས ཅིས 
དས རྣམ་པར་ཧྱན་བར་གསུང་ གསོལ་བ 
དུང་ གཞིཞས་ཡོན་པ 


`` 


་ཡང་རུང་ ། 


དཾ་བཞིན་ག 


ཿ 


གས་པྣ་རམས་མྭ་བུང་ཡདཤུང་སྟེ ། 


ཉུས་དན་གངག་བ འགྱུལ་པད་ཛ་ དྲ་ྟིས་གུལ་གསུ ། 


ཞིན ། ཚེ 


མ་ལཱན་འད་དངོས་པམམཆིས་པའྲིང་ འད་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་མ་ 
། བཀའུ་སྲུལ་བ ༈ འདགསདཆོས རོ ལོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ཉམ་པ གང་ཡིན་པ | 
གསལ་བ བབ གཞྲིད་དད་ ལོ 


མ་ལཱན་འད་ས་ ཚེས ཐམས་ཅདྱ་ི་མཉས་བ པ་འདདོགདལགས 1_བཀ 


དང་ ། ཚོས་བོདྲ་བཱཾདསཱ་དང་ ། ཚེས་གནས་བ་ཤཾད་དང་ ། 
་གནས་པ་ཉིདེ་དང་། ས་ཅི བཞིན་གནས་པ 


` 


ཆས་ཤང་། རྣམ་པར བམ་ཨིས 


། ད་བཞི ས་གས ད་། 
¡ རི་། ། རོས་ཅྱི་རིས་ཡྐིས། ། རོད། 


ནི 





༠༩ [༄༅། །འཛོན་དྷནྷི་ནམ་པར་ཧ། ངཞེས་བཞོ། །རབ་འབུནདི་ཇིག་ཏེན་ཙོཐ་སཱད་ཅིས་བརྗོད་བར་ཟད་ཚི་ ། བརོད་དུ་མད་ཅིད་འཛོལེཉྟེན་གྱི་་སྤད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ ། 
- དགདད་ ། སྒྲ་དང་ ཀ་ས ད་དུ་མད་ད་ཡོནེ = ཡུགས ། སོ ནཞད་ས་ལ ། ཆད ཏཱཾ གསས ། 
‡ །གསལཏོ། ། ཅོམ ུནའདས་གཡ་ཏ ཆོས་ཐམསཅད་སྦྱ་ ¦ ༈ དག་ཆུ་ཝཱ་བུདད་ ། མིག་ཡོརལུ་བུ་དང་ ། གྲུགས དགྱ 

བུ་དད་ སིི ། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཾ གེམ མ་པའི ས་དཔའ་ཆེན་པ༔། ལྕམ ] སཱལ་ང ་གཆོས་དངེས་པོ་ 
༧ མཆཾས་ཤངེ་ ། རྫས ས་། ས་ན ུག་ ས་བྱ ་་་ 
£ བགྒྱིའོ།  ནདགགས་ལ་མཁས་པའི་ལའི ཡཧུ་ཕནེ་པོ་དད་ ¡` ར་ དསྱ་ཏཕ་འོལྭ་ཏུ་ཉོན་བ་དང་ ། ཡེ་ སྲ་ཧིཕ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དད་ ། | 
ཙཾ མགོ་པར་ཤེས་ 'བའི་ཕ་ཟལ་ཧུ་ཧིན་པ་ཡོདས་སྲུ་ངོགས་པན། ཀཱ །བསམ་གཏན་བཞིལ་ གརབྱསོ། ོ་ཞདད་གནུགས་ ད་པའི་སྣོནས་ ་པར་འཇུག་པ 


རཆ 
ཌྷཱ 


བཞི་ཡོས་སུ་ར་གས་པའ་བྱིའོ། །དཱན་པ་ཤེ་བཟ་གཞག་ད་བཞི་ལ་བསྒོམ་པར་བརྱའོ། །འཕ་གས་པའི་ལམ་ཡུན་ཡག་བྱདཔའི་བརདག་ལུ་བླམམ་པའགའོ།།ན མ་པ་ཐར་བ 
དད་ ། མཐུརྷ་གིས་གཟས་རའི་ཧོམས་པར་འཇུས་པ་དྲག་དད་ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་སབས་བྱར་དད་  སམཱི་འཛིགས་པ་བཞིདང་ ད་ །བ སོ་སོ་ཡུདདག་པར་འགེ་པ་གཞིདད་།བསུ 

བདད ། སྟ་རྫ་ཆུན་ ཆེན་པོདོད་ ། ཚུབས་པཆེ ན་པེ་དང་  གྲ་བས་ཁིསས་བཔནབྱ། གངས་རྒྱ་སུ་ཁྱིས་ཆོས་ ཡཁདས་པ་བཅོ་བྱ་ཧདྲ་ཙི་དའ་དག་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པའ 
གོ སྐེས་བུ༔ ་བུཆེན་པོའི་ཨ སུམ་བྱླུ་རཱ ཅ་གཞིས་དད་ ། དབདབཟང་པོ་རྱ་སདའིབརདགྲ་ཐབ་པར་བཅའོ། །སྟུདོ་གསུམ་རྱེ་སྟུད་ེན་ ངོ སྟད་ན་པོའི་འཛོག་། ཞྭ་གིཁམས་དག་སང་བས 
ཁྱབ་པའ་བརྒྱཿ ཁ་པ ཚོ ་པ་དག་ །མས་སྭུ་ཛ་གས་པན་བྱསོའོ། ཉོགས་བྱརའིའཛིགྷཏ ནྭ་སཱུཁམས་ཙི་སེམས་ཅ རྣཾས ཆེསམས། ྐ་ཏག་པ་སམས་ཀྱོས་ ཡོས 
འཚཚལ་བའ་བྱགསནས་ ། ད་ས་གཙིག་གསི མོས་བརྡཾྟ་བ་བཞིན་ ཏགས “ཤོངས་སྟུ་ཛོགས་པར་བྱ་ཆོའོ། །ཞེས་བ་ན་མེད་པ་ཡངུདག་ པར 

















ཛྫོགས་པའྲི་ཧངྱ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྱད་པའ་བཙོད་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འཤེན་འདོ་ཛོ་སྨམ་དུསམས ། གཡདིདག་ཁོད་ཡས་བྗ་བྲ་ཆོསདདགྱ་མུམ | 





པཿ །༄༅། །ལྟ་བུ་དང་ ། ལམྭལགདང་ དང ། བགམ | གཡོརད ༈ གཟུགས་བ་དུུབུདང་ ། ལི་དང པེ བ་མ ཡུར 
-ླ བུ་དང་ ;÷ བུ་མ་ཡཾནྭ་སམ་མམ ཀའསུལ་བདད་ ། 5 ༣ས་ཤུན་འདུ་ ནས་ཡ ། ཆད ན་བའབ་ 
འདས་གལཏུ )ི གྲུ་སཱ་མ་ཝཱ་བདང་ ། གམ སཱ ་ གསུན སླ ཊསའོན་ཇོ་ ཨགས 3; ། 
ྒུབཔལ་པི་བརཙུ་ཆོད རསས ། ་ དྲ་དན ་བ་ཤེས་འབྲ་ཁིལ་འལྭ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ དོ་བར་བྱཤདེ་ལགས ། བཅམ་ཕནའདས་སྒྱ་མ་ལྟ་བ 
རྨི་ལམ་ལྟུ་བུ་དད་ ། པུ བ་དག་ནི་ཡ དདག་པ་མ་ལགས་ཏེ ། ། བཅེམ་ལྡན་འདས ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པསན་ ། རྨིའི པ་ལ་གཱད་བདད་ ། 
ཅས ༢པ་རོལ་ཏུ་སིན་ པའི་བ 'ཤཱོད་པ་དད་ ། ཧང་ཆུབ་ཙཾ་ཧོགས་ཙི་ཆོས་སུམཧྫ་ར་བདྷནྱ་སཾ་བར་དག་ལ་སྤན་པར་ཡད་ཇེ་མཐོགས་ལ ། དེ་བཞིན་དུ་ཡངོདག་བ 
མ་ལགས་པས་ནི་ ། ི་ོ ས་མདེདས་བ་བཅེ་བྱསྱོ་གཟདག་ལ་ལུད་ཅང་ ་གནན་སི་བར་དག་པ་་ར་ཡད་རོམོ་མོགསལ ། དེ་བཞི མོ་ཤོགས 








| 


༠༠།ལགས་སོ། །དཾསདཅེས་གསོལ་པ་དད་ ! བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ ! ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་འ། འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འབྱོད་དེའེ་བཞིན་ནོ། ! 


\ ༨ 
དེདི་བཞིན་ཉི ། ཟ་བ་འཧོན་ཡང་དྭག་པ་མ་ཕ བས་ནི བའི་ཕ་འལ་ཏུ་ཕའི་པ་ལ་སད་པ་དང་ ། ཤས་འབྱ་བོ་པ་ལོལ་ཏུ་ཛིན་པའི་བར་ལ་སཱད་ད་དང་ ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན 
པསནས་བྱསྤ་ཧྲེདས་དས་རསང་ས རྨ སོ བགིམད་པ་མདདག་པརྡ་བོགས་པའི བབ་མཇོན་བྲང་སསས་ཡ་་པར་སླིངས། 

སོ། འབྲ་འབོན་འ་ཛི་སཱམ་དུསེ་མས། ༈ སྡོན་པའི་ཕ་ཐལྟ་ཏུ་ཛོནི་བླ་བན་སེད་པ་ཡུད་དག་བའ་ཇེགས་པའི་གད་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྱ་སྐམ་མས།ཤཾས 
འབྱ་ཀི་ལ་འལྭཏུ་བྲིན་པའི་བར་དག་གླ་ན་མད་བིཡད་དག་པར་ ཤིས་པའྱབབྱརས་མདོན་པར་ཐོ་གྲས་ལརའཚངྱལ་དབ་སམ་ ! ཧྱད་ཆུབ་རྱ་གོགས་ཚྱི་རེས་སྲུམ་དུ་ཆ་བཧྩ། 
དད་ ( ; སྟང་པཞེ་ བྱར་བཞི་དང་ །འཕགས་པའི དེན་པྷ་མསྭ། ང་ ། ཚད་མདུ་ར། མས་དད་ ། བསྣམ་གཏནྷ་མས་དང་ ༈ གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པད 
.འཛུག་པརྣམས་དད་།རྣམ་ཕའ་ཐའ་པརྣ་མས་དད་ ། གཟྦངས་ཀྱ? རྣམས་དད་ །སྣཾད་པ་ཉེད་དང་' / མཚཉ་མ་མད་པདང་ །སྙོན་པ་ཨེད་བདང་ །མངོན་པའ་ཤེས་པརྣམས ཿ 





2) མཆྱོ་་དན་དགྲ་ག་མད་པ་མདདག་པནྲ་ངགས ཆུབ་མདོན་པར་ ཚྫོགས་བར་འཛར་ ༼སྣམ་སམ །གསོལ་ར ། བཅོམ་ 
སྱ རབ་འགོནདེདཞིནན། །དད་བ་ཞིན་ཏེ ། རབ་འབར་ པའི་ཕ་རོལྭ་འཔནེ་པ་ནླི་ཤ་མེ ག་དག བརྡཔ་གོས་ག ཆབ་མ ་ངགས་བབཚང་ཨྱིརལོ། སས་རས | 
ཤུ ཨིབས དུ་བ ང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་དྲ་ཆུབ་མོན་བརྡ་ངོགས་པའ་འཚད་སྤྱོ་ཆ། འོ། །དེ་ཅིའི་ཕོའཞ་ན འབད དེ་དག 
ནིམ་པ འདུས་བྱས དད་གསམ་པ༽ །ས་ོ་་བསཅས་བ་བསསགོ ི་ོ མས་ྱིས་ནི ས་པ་ཅན ་བཞོདྡེ་རཱས་སྭུ་ཐོབ་པར་སྤོཞུས་པའི་ཤོནའོ། །དབ 
ེ་དགྲ་ཐམསཅད་ནིལ མམ དད ། ལོན་པ་ན ། འསག འདྲད ས་ནིས་བནནོ། །ཆོས་དེ་དག་གྱི་སྐ་བྱ་མེད་པ་དད་ །འགག་པ་མད་བ་གང་ | 
ཊ་ཨ་སདད་པམསནི གི་དས་སྦ་བསེམ་མདཔའ་དྲམས་དཔའ་རག་པསོ ཕས་སད་པོོསའབནས བང་ས ། དགེ་བའི་ཆོས ས་སྤཾནེ་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཧཾན 


༠1 །༄༅། གཁ་ མི་བཛིགས་པ་བ ད་ | སོསོ་ཡད་དགུ་པར་རིག་པ་ས ་པ་བཞི་དད་ ། དུསྦྱ་ས་ཅིོུས་མཁས་པ་བཅོ། 
ཤདས་དཤིཨ་ལགས་སོ། །བ པཀའ་སྤལ་པ། ! 





༡༦ 8 ༠ 


$ ཆི 
:; 


ཨཿ བའམ | ཤས་འབྱ་ཨི་ཕ་ཐོལྭ་ཏྷཱ་ཡོན་པའི་བད་དག་གམ | སྭ་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ དུས་པ་གཙོ་བྱ་རྒད་ཙི་བར་དགུ་གམ ། དགེ་བའི་ཆོས་གང་དད་གང་ཆོམ་ཡང་དུང་ས { 
དག་ཐུམསཅད་སྤུ་མ་ཡཱ་བུའ་༢བ་ཏུ་ཤས་སཾ། །སྤནེ་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕནི་པ་དད་ ། སོ་བ ིིི་ས་ག་ ། གངསྦ་ཆསྱ་ཀྱི་རོས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརད་ཚི་ 
བརྱ་གིཅོས་ད་དག་ཡིདས་སྟུ་ངོ་གན་པའ་མྱ་བས་པའ སིམས་ཅན་ཡོདས་སྱུ་སནེ་པ ་པ་ཁམ ། རྣ་མ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཉེན་པ་ཞིད་ཐོབ་པར་མོ་ནུས་པས { དེའི་ཧྱིའ་བུད་ཆུབ 
།སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་དོགས་འབྱ་ཁིཕ་ ཝཱ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལྭ་སཱོད་པ་དུག་པའྱི་ཆོས་གངའི་ོམ་ཡདདུང་ས ། དེ་དགྲ་བམསཅད་ཚོལམ་ལྟ་བུར་དབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྦྲུལ་པ 
ྐུཅུའི་བད་ཟབཏཤས་ས། རི ཨའབྱ་ཀོ་ཕ་འལཏྭ་ཕོཉ་པ་ལཱ་སྤོད་པའི་ཚ་ ། རྣམ་པ་ མྤས་ཅད་མཁཱནཔ་ནོདྱ་ཁི་བའ་དྷུ་མོལམ་ལཱ་བུར་རབཏུ་ཤེས་ས། །སྦུལུ་བ་ལྕ་བུའི་བར་ 
'བུརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། སེམས་དགའ བརག་ ༼ཤས་སོ། ! ལ་པྭ་ལཱ་བུའི་བར་དག་ལ་ཧཱོད་དོཉིས་བུ་བའ་དབྱ་ཏུ་ཤེས་ཏ ། 


དའ་ོད་བདྡ་རུབ་ 
སྐེམསཔའསམས་དཔའ་ཚེན་པཤས་འབ་ཚོལ་དེལ་ཏ་ཛིན་་སྤོདབསྦྱོམ་ྟབུའིཚོས་རྣམས་དངོས་ རོ་མེད་པའ་འཛེནཏེ ། དེ་ལྟར་གཟུབནདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་ཇེས་སུ 




























613 ༄ྱ༅། །ཐོབ་པའ་ཧྱེན་དོ། ། སྦུལ་པ་ལྟུ་བུའི་བརྱི༽ མས་དངོས་པ་མད་པར་འཛྲནིཏ ༈ དྭེ་ལུར་གྲ་ཟཔནིྷན་མ་པྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པིད་ཐོབ་པ་རྲ་བེད་དོ། ། 
3 ཧག་ཆེ་ ེ ས་འབྱེག་རོ་ གོ་ས ཞི་བླར་ཡད་གཟུདདུམེདལ། ། རུས མ་ྭ་པམས་ཅད་སནམཏི་བེཔ་པརཧཱ ། 


གྲེཟད་དུ་མད་པས ། མས་དབའ་ས མས་དཔའ་ཅོན་ ས་མེད ཧུཧཱ་མེད་བཿམཇདག་པས་ཛགས་ པའི་ 


: །དངེ་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའཐེཿ ཟླ ཐཐ ཞེ་ན ། ཡད་ན བུ་དང | སྦལ་པ ལ་ག རདག་གྲཟ་ུམད་ཅད དངོས་པོ་མད་པ་སེ སམས 
ཌ དག་འ ོད འདག་ས་མོ་མཟང་པམགཏག པར ། གཟུདད་མེད་པའི་ཚེས་ཅིས་གྲ་བེངི་དུ་མེད་པའི། ོས་ཐེབཔམནས་པའིབརར། །ེའི་ཕར་བུང་རཱབ 


3 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསམས་ཅན་ཐམས མད་པ་ཡྲང་ པཱརྨ་ངོགས་པའི་བྲདྲ་རུབལ་འཇུག་པར། ་སྭེ་མས་དང་བོ་བསུད་པ་ནས་གྲབད་ 
1  ་གི་ོན་ཡང་བུང་ ། ས་ཐམས ཊཊ་ཱ་ཡདག་པ་ངོ་ ིུབ་དབའུག་པརབེདདོ། མས་དང ཨཱ |བཙོོ 


3 








། འགུས་གཔི་ཙོམ་པ་དང་ ། ཏིངེཕའཛིན་གད་ལ་སྒོམས་བར་འཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་དག་གང་ཅི་སྒམ་ཡད་རུང་སྙེ ། ནཾ་དག་བྲ་མསཝད་སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཁྱིདོནངུ་སྒོམ་ཚྱ༽ 
བདག་གདེན་དུ་ནི་མ་ཡོན་ནོ། [ད་གས་སུམས་བར་འཇུག་པ་དོ  །ས་རགགང་ིམ་ཡངདད། ། ྭེ ར་འ ས་སན ཙུ 
མེའཇུག་ན། ། ད་ཤས་དབྱ་ལོ་ཕ་ཛལ་ཏུ་ཐིན་བ་ལ་བྤོད་པའྲིཚཾ ། སེམས་ཅན་གདདག་སེམསཝན་མད་པ་ལསེམས་ཅན་དའདུ་ཤེས་པའ་གནས་པ་དང་ ། བདག་མེད་པ་ལུ 

བདག་་་ཤསམ་གྲནསུ་པ་དང་ དུ བ་པདང་ ། ཤིད་བུ་དང་ ། ཤིན་ལྭས་ཅྩྱས་པ་དང་ | སྲཾག་དང་ ། གསེབ་དང་. | སྒྱེས་བུ་དད་ ! གངུ་ཟག་དད་ |བུདཱ་པ་པོ 

དང་ ¡ ཚོརཔ་པོ་དང་ ། ཧཾད་དུ་འཇུག་པ་པོ་དང་ ། སློང་པ་པེ་དང་ ། ཀུན་ནུས་སྨུད་བ་བོདད་.། ཤེས་པ་པོ་དང་ ¦ མཐོང་ད་པོའི་བརོ་དག་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་པ་འིའདུ་ེཾས 
སཱགནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག བ་སེམས་དཔའ་ལ ལུ་ཏཱ་ཛིེ་བ་ཁ་བསྦ་ཧིནཅི་ཡོག་དག་ལསྣ་རམ་པན་འཕེལ་བད་པེད་དོ། | 
ིནཅི་ལོག་དག་ལས་རྣམ་བར་བྲཀལ་ནསྱ་བང་འཚིའ མད་པའི་དཧིངས་སཱ་འ དོ་པར་བྱེན་དོ། །དེདབ་ སས ་གུ་མས་ནམཔད དོ 











ཅོ 


|༄། །གི་འདུ་ཤེས་ཀུནཏུའབུང་བའམ ། ཧིནཔ་བྲིདུ་ཤས་ཅུན ཅུ་འབུང་བའི་བན་དག་ཀུནུ་མོའི་གུང་ས ། ན་ག་ཡོ་བདང་ | འགུལ་བ་དང་ ། 
ཌྣོམ་སམས ་དང་ ། སད ིོི་ག་ཞ ། ] སྣྲེ ས་བ་མེད་པའི་སེ ` ་ ཇཾ ། །ཟུབའུུ ས་ དཔའ་སེམས 
ཨུངས ཅྲ་ -་ ། བདག་ང་ཆོས་གང་ལའང་མངོན་བནཞེ ན་པ་མེད་ལ  ་ མསཅན་ཐམསཅདྱ་ཀར་མངོན་པར 
ཞན་པ ་མད་པ་ལ་འབྱ་ཏུ་འ་ དག ` གྱི ། དཱོདམ་པར་ནི། ཡིནོ ནད ། ༈ ཚེདང་ལྡན་པ་རབ 
འ་གས་འདྲི་གཏེས 'གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འ སས × ° ནོ་པར། ག་པན་གཏས། ཆང་པ 

› ཌིད་མ་པརསདདརྱས་ཡགས་སམ་ ། ོ་ དམ་པར་ཝལུགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོན་དེ་བཞིན་ མགུག ་ ཌི ྫ་ 
ཤཾ༥ །བས་ཆོས་འདི་མདེན་པར་ཛོགས་པར་སདསྐྱ་ཆས་ མ་པ་གང རོ ོ་སདུསཏགས་པ་ན ། གག་ས་པས་ོསའད་ན་། །ཞིགགཤགས་ 


༠༦ ༠ ༢༠ = དྷ 


མཿ ཐརསདསྱམས་སཞས་གབགད་མཇདསགས་སུ མེན ེཅིའི་ཤོར་ཞེ་ན ) ཆོས་འདས་ཆོས་དྷཀ་བུ་ཞག་ཉ མནོ་ ོ་པརྨ་ཆུགས། ་པའ་སདསྐྱ་རས་ སས་བབནདམོགསུ་པ་ས 
ཤིས་ནི ། མཏྲོན་ པརྟ་ཏེག ས་པསུའྱགརབ་གད་ཨད་མེད་བ༩ ད་ང་འི་ཤོར་རོ། ཕུནའདས་ལ་ པར ཉིང ན་བ་ལ་བ་འབུར་རྩོས་ 
འདྲི་སྐདངེས་གསལ་ཏོ། །བཅའོ་དག་སགས་ཉལ་་ཆ འབབ་ མདུང ། སོ ད་པར ས་པར ན ན་ཅིག ས ས་ད བར། 
དང་ ། མང ཡོཔ་ོགས་པརསགརསགས ། བཀའ་སྩལ་བ ། ༢བ་འབུར་ གསར་འ རྟོབ ི་། ཨུ་མེད་པསྲ་ཡང་མ མདོག 
ས་པར་ག ། གི ན་ཨ ཅང ་ བ་ག ཞི ˆ ད་གརྟ་ཙ གུས 
བའོ; ༢ ན་མེད་པ གས་སྐ་ཞས་བ་ ་ མ་ནི ་ ཨེད་པ་ ། ནོ གའི་ི་ན་ པཱ སོལ་བ། 
|བཅོམ་ལཱནའདས་: 2 - ` ད་འཛ །མཆས་ལགག ཡམདཔནིཆོས་མཉུམ་བཏད་ཡི་པས་ གས ། 











༠༩ །༄༅། །ངོ་བེ་ཉོདེ་མེད་པ་དང་ ། ( དས་ས་བཛོད་པམེད་པིད འདྷི་ལུའ་མཉམ་དཉོདེ་ཡིན་ཏ ། ནི་བརྗོད་པར' ཆོས་མ 

་ཤབ་མ་ཡོནེ་ནོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ནིདམ 
| དམས ང་ཨང་དམོགས་སུ་མི ད་དེ ། _ ལ་ཁ ས་ཉལ སྲག པཿ ནས་ཞི ཨཾམ་པ་འདམ 
( ནདང་གནས་ཀྱང་མ་ཡོནནོ། །གསེལ་པ | བཅོམ་ལྡན སཾཾཆོས་མཉམ་བ་ཉིད་པོད་ ། དེ་བཞོན་གཤིགས་པ དྲི { བཀའ་སུུལ་བ ། རབ 
: : ཕགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་ཡུལ་མ་ཡཾནཏ ། ༈ རྒུན་དུཞུགས་པ་རྣམས་སམ ། ལནཅཾག་རྲར་འང་ བྣ་ནམས་སམ ། ཛར་མོའདོབ་རྣམས་སམ ! 
དྭགས མ་པ མུས་སྐ་ ད་དམ རྣུམསུ་སུམ ། བྟ་ཆུབ་སིམས་དཔུའ་རྣམས་སམ ། དེ་ གཤགས་པྷ་ར་མསྦྱ་ཀི་ཡུལ་ཡངམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། 

པཱ ོམ་ལཱ་ནའདས་ ' གཞིན གས་བདྲག་བཙོས་ མཱ་བྲ་ཡད་དགུ་བརྡ་ཛིགས་པྲའིཧངྒ་རཱབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ (ལལ་མངའ་སྤྱར་བ་མ་ལགས་སུམ །བཀའ་ལྕུལ་པ 

' རབ། ས་བོ ད་གཞན་ལ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་པང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྡ་རུགྲ་ཀང་ གཞན་བཞོག་ཡིནནནི་ །ད་གཤིགས་པ 


ངོ 

















1 ༦༦ ཁེ ཨེ 


༠13 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ཛོགས་བཞིསསསྐྱ་རས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཡུལ་ལ་མདའ་སྨྱུན་བ་ཡ ར་ཞིག་ན ༢བ་འབོན་ཤིས་ག་སསོའི་སྱེ་བྷོན་མཱསྭ་ཅིམཉམ་པཉིད ། 
།གུང་ཡནེ་བ་དང་, ། སྭ་ཨའྲབདག་དད་ ། ཆོས་ཙསྔ་ར་ ཇེས་སུ་འྲད་བྷར མསྱ་ཁེ་མཉམ་བ༔ པདདང་ །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པྣོམས་ཀྱི་མཉམ་པཉིད་གང་ ། 








5. | ད་བཞིན་དུ་ ཏེ ལན ་བརྟམས་སམ ། བ མས་སམ ཆ་འ ས་ རྣམས་སམ །ནང་སངསྐྱ་ཆུས མཱསྭ་ཙིཾསཉམ་པ་ | 
།གང་ཡན་ བ་དུད་ ། དྷ ་ རས མསྭ་ཁིམཉམ་ གདར མཉམ་པ་ནི  ་ ྣ 
པ 





ཅུང་གད་བམ་ ཐང་ སྒ ཉིད་གང་ཡོནེ་པ་དད་ ། འཕགས་བ་བམསཅདྲ་ཙོ་མཉམ་པ་ནོད་གང་ཡིན་པ་ད ཨུ །མཉམ་ ཅིག 
ི་སོ་སི་བའོ། ། འི་ལཞིགིའ་འསསླག་བཅོམ་པ་ ཕུགས ཟན མདངས ཀང་ཡ་པ མཉམ་པ དེས་ག མུད རིག་ལོ 


ཅི ཡི གཉིགས་བརྲག་བས་བ་དག་ པྲ ས་ས་ས ས་སུ་མད་དོ།།ད་ ལི 














སམ བའོ། 


(འད 


ཞུ ། 
བྷ་ཚམས་དད་ ། ཛཱ 


རྒྱས་རྣམས་དང་ \ ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་དད་ ;' གས་པ་དྲཝ་བཅམ་པ་ཡ 
་ །བཀའ་སྩུལ་བ ། རབཿ ཞོ །དད་བཞིན་ཏ ། ཚོ ་ྒེ 
དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱ་དསྣ་་མསྦ་ཙོ་བའ་དག་ལྭ་བྲ་བག་མད་དེ། །གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདོས་གཡ 
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(དིཾནའ་བཞིན་ག 
དྷཾཾབོས་པ་སོ་སྭའྭཾ་ཙཱུ་བྷཾན་མས་དང་ ། དད་བསྡ་རེས་སུའབང་བྲ་ཚམས་དད་ ། ཆོས 
ངོ་བྲ་རམས་དང་ ། དྲག་བཅམ་པྷ་ནམས་དང་ ། རང་སངས 

དྲ །པན་། སཱ་པའི་སངསྐྱ་རྭསྣན་མས་ལའངྲ་པད་བུག་མ་མཚོས་པར་འགུཌ་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཏོདེ་ལ་ནིཐོ པ་ས་ ཌྕིས་བྷེན་མས་དང་ །ད་བ ཱ 


སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནཉྲདས་ལ ¡ ཚ་དད་ལཱན་བའབ་འབྱོ་ཆིས་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཉེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཞོད་ལ 
དཞུགས་པའི། །འདིནའང་སངསྐྱ་ཧས་ཙི་བད་དག་ 
གྱིབར་དག་གཞིས་བརྒྱ་བའྲི་ཆེསཿ ག་ཐམསཅད་དམགསྭསུམ་མཆོས་པ་ཡགསྐན་ 
ཅིརྗེས་སུབྲང་བརྣམས་དད་; ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དད་ , ལནུ་ཙིག་ཛྭེ 


གཤེགས་པ་དྲག་ངཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདསྐྱ་རས 


གས་པདྲ་ག་ 
ཆོས་མཉམ་པ་ནིད་ལྭ་བིས་པ་ས། 


པ་ཡང་ 


¦ 





བྷ་རམས་དད་། དད་བས་ ] 


ཏྱ 
ཧི 





གྱང་གཞན་ལ ། ཆོས་མཉམ་པ་ཏོདྱ་སང་གཞན་མ་ལགས་ཙཾ་ ། བཅོམ 
དྲག་འདུན་དཀན་མཆོག་གད་ལགས་ད་དང་ ། ཚེས་མཉམ་པ་ཚོདེ་གང་ལགས་པ། 


གད་ལས་དཀན་མཆུག་གསུམ་པོ ། སངསྦྱ་ཆས་དཀན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དད་ 
སུ་ལ་བ ། རབ་འབན༣དོངོ་སྦམ་དུསེ་མས ། སངསྦྱུ་དགད་ཀོན་མཆོག་ཁང་གཞནལ །ཆས་ 

མཉམ་པ་ནིདྲ་བད་གཞན །ཡན་སཱ་མ་མམ | དངཾས་བཀའ་སྤལ་པ་དང་ བཅོས་ལྷན་འདས་ལ ཚདཔ ལཱན་པ་འ་བཞུ་བཿ བར་བ འད་ ཅེས་ག ་ བཅོན 
།ན་འདས་བདག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཙོས་གསུངས་པའ ཚལ་བྭ་ལུའན་ ། སདསྤྱ་རུས་དཀོན་ 


དགཾ་འདུཉ་དཀེན་ 


རྔས་ཨུའབང་བྷ་རམུས་དང་ ། དི་བཞིན་གཤེགས་ $ ར་དགའ་བྲདགམ་སྣརིསལ་གསན ། བཅོམ་ལྡནའད་ས་འོན 


'ལན་འདུས་སངས་ རྒྱས ་དཀྲེན་མཆོག་ གང་ལགས དདང་ ། 
ས་དདགྲ་བམས་ཅད་ནི་ལུན་པའངད་མ་ལགས ། 


འཛཾསྟ་རྟཾན་དུ་འབུང་བརའྱགྲར་ལགས ། བཀའ 
དཀནམཆོག་ཅངགཞུན་ཞིག འཛ དཀེ མཆོག ན་ཡིན་ཡ ! 


ཆོག་ཁད་གཞན་ལ ་ཀེནོན་ོག་ཁུ ན་ཞིག །དགེ་འདུན་དཀོན 


 ཆོས་དཀོནཨ ལགས པ་དང་ ། 
༩ ༣ལྡན་པ་འད་མ་ལགས་གྲཟུགས་མ་ 
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རླུ 


༦285 ནིཿ ཛིའི རོ 


།མཆིས་པ ། སམཆིས་པ། ཐྭག་པ་མ་མཚིས་པ་ས འད༽་ུར་མཚཱན་ནོད་ས་མཆིས་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལགས་ན ། ། མཚན་ནོད་མ 


མུནསཔོ ས་་སསའི །འདི་ནི་ྒྱན་ དུཞུགས་པའོ། པ་ དགཞི་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཨད་ པརྡ་ཛཱ་ 
གས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཙ་བརདག 
གཞེས 'ལནའདས་ཙོསྣ་ནམ་པར་ད དཔའི ་བུང་ལགས *ིསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ། ཟོས་ནའདསཅོས ། ལྷ་ གོ 
ལདྡིགདངས་བཀའ་རུ་ལཏེ། སམ ུགལ་ཏད་གཞིན་ ུས་དྲག་ཅསཔ་མངདག་པར་ངོགས ་པ་ཞསངསྤྱ་ཧུས་ `` ན་པར་ ལམས 
པར་མ་ཆུན་ལ །  ་ོར་ོགསཔསསྱམས། སྣ་ནསསྣ་རམ་པན་དགདཔར་མ་མཛད་ན ། སེམས་ཅན་ལ དེ་པར་མདོན་ནམ ། དུད་འགྲེའི་སྱ 
|, ། འི་ད [ ལྷུདང་ ། དང ། རྒྱལ་ཆནདཞིའིའིསི་ཨི་ལྨ་དང་ ། གཞནསཔདབད་དད་ཅི་པནདག་དད་ ། ཚུབས་འེ་དུང་ ། བཤེས 
དའདུ་ཤེས་མདམོ ས་པར་འཇེག་པའི་བརདག་དང་ ། དྲན་པ་ཞེ་བད་གཞག་པརྣམས་དད་ ། གས་སོ འད་ཞག་དང་ ༈ ནང་སྣང་ 














©$ 
ཏྱ 


་ིདང་ ། བཞིས སྤྱ་ཏེ ། སཔ་མདའིངོ་བི་་པ་ནད་ཙི་བརདག་དང་ ། སྱས་སི་སམའས་པ་གཅ་ི་ར་དག་མོད་ས་མཛ། ངས་ཨ་སམ 
སྔལ་པ་ ནྭཝནའད་ དྷ་ཾམ་ཁགས་སོ། བཀའ་སུལ་པ་ ། ༢བའབྲཾར་ ་མསན་གངཆོས་མུམ་པ །ཡསྱ་ད་སོ་ག་ཨ་ལ ། ཆསྣ་རཱམསྣ་ནམཱ་པའ་ 
7 གས་པའྭསེས་བུའི་མབ་ཡིནན། ུས་གཅས་ལྡན་འུབས་་ ༈ ཆོདདལན་པ་འབའབྱ་སས་འ དཅིས་གསེལ་ཏེ།། ཌུ 
ལྡནའདས་རིལགས་ པ ཛིར འབཞིན་ ཤགས་པཿ ཡ་མཉལ་པནོདཝས་མོག་ཡྲོབཞོནད  ས་སའིབནསསདང་ ` རང་སངས་རྒྱས་ཁ་བར་དགྲ་ཧང་ ། 

ིས་ ིགོ་བསགས སུས ། ད་ཞིནད་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ཙང་ ༈ ཆཾས་མཉམ་པ་ཉོ ལས་མོ་གས་བལ་གས་སམ | རོ ། 
མམ བཞུན ། ཆུབའ་གོར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ནདལས་མོ་གཡོའོ། །ཆོས་མཉས་པ་ཞིད་ལས་ ་མོ་འདའ་འོ། །དའིའ་བོའ་ 
ཞན ; འདལཱའ་ ཀི ད་བཞིན ཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ པའི་སངསྒྱ་ནུས་རམསྦ་ཧིད་བཞིན་ཏིད་དད་ ། ས་ནོར་བ་ ་བཞིན་ནིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིནཔ་དེ 

















སྲ 
¡ ལན་ཅིག་ཕཾམའོང་བརྣསུདང 
བཞི་དང གཞན་མི 


པ་དེ་བཞིནཏིདདད་ ། ཆཾསཉིད་དང་ ། 


བཞེཏིད་དང་ ། ཆོས་ནཾད་ད དང་ \ ཆོས 
ཡན་ཏེ ། ར་དགྲ་མསུཅད་ནཆོས་མཉམ་པ་ཤ་ བིས རཾ ཞིན ། དུད 


། རོས ]༅ིདཅེས་ད ང་ 
དད་ང་སྔ་རས་སུའྲབང་བླ་མས 'དང་ ། 


མསདད་།དྭག་བཅོམ་ལྲ་ནམས་དད།ར་སྔཱྦྱ་ཧུསནཱ་མས་དང་ ། 
ཤྱིདབོངས་དང་ | 


ཁ་ད ། ཆེས་གནས་པཉིད་དང་ ། 


། ཆོས་ནིད་ །དད་ ཚེས་ ནས ༈་པ་ནིད་དང་ 
དིས་སོའིས་བོ ཤི ས་ནི མནོརད་གཞིན་དང་ ཞནས་བནཔ 


དབཞིནཤདདང་ ། 
ད་གཤི་ད་། | ཡདདག་པ།ྲ་མཐུའ དལ ། སྭསཱའྲབང་བནམས ་དང་ ། བརད་བྣམས་དང་ | རྒྱུན་དུ་ཞྡུགས་པ་རྣམས 


སན་ཞ བཉོད་དང་ །ཡང་དག་པའི་སྲ་བའནོདནོད་ཡོན་ཏི །ད་དག་ལསྣ་ཆོས 


ཆོས་སྒོན་མ་པ་ནིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ཡུན 
ནི་དང་། །རྨས་ཀྱ་དདངེས་དང་ ། ཆོས་གནས་པཞིད་དང་ | ཆོས 


དྲ་རུབ་སེམས་དཔའྨ་རམས་ཧོཾད་བཞིནནིའ ད་དང་ ། མནན་བ་ 
་དང་ ། ཆོས་སྒྱོན་མུད་པུ་ཤིད་དད་ ། ཡངདག་པའྲིམཐའ 
དང་ ། མཉེར་བདེ་བཞིན་ནོད་དང་ ། གཞན་མ་ཡོན 


རོ་མ 
དེ་དགུ་གེ་བཞིན་ན 











བཅོམ་ལཱནཊས་གལ་ཏཆོས་པམསཅད་ཁོ་མཉམ་པཤོདེ་གངལགས་པ་དྲ་དིད་ ྩ་བྷ་རམསྱ ཀ་ཆོས་ཞི་ ངུ ནི་ཉིད་ལགས་ལ ། རྒྱུན་དུཞུགས་བཏྟོ་མས་དད་ ! ལན་ཅཾག་ཧ་འད་བ 
ནྣུམུས་དང་ ། ཕུའ་མའོངབ་ནམས་དད་ ། དྲག་བཅོམ་པྨ་ནྐམས་དད་ ། དད་སད་སྦྱ་ཆསྣཚམསདད་ ། བདྨ་རུབ་སེམས་དོདའྷ་མསྭ་དང་  ད་བཞྙིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པའྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱགས་ཆུམ་སྔ་ཅི་ཆོས་ནིདྱ་ཀང་དཏེདེ་ལ་གས་ན ། བཅེམ་ལྡུནབད་ས་འདིཝ་སཱ !གཟུགས་དང་།ཚོར་བདང་ །འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བུད 
རྣམས་དང་ | རྣུམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་ད་དག་ནཾ་མཚནནིད་ཐ་དད་པ་ལགས་ཏུ ། གཟུགས 


༥།།མཉས་པ་ནིདཅས་བུ་བཞན་གང་ཡངམད་པའི་ོརརོ། །དྲགདས་བཀའ་སལ་པདང་ ། བཅྗོམ་ལུནདུས་ལ །ཚདབ་ན་པའབ་འབརྩཚསའདི་སད་ཅསགསོལ་ཏོ། | 


ཊཾ 
ཐེ །ཟུགས་ཀྱི་ཚཾས་ཞིད་ཀྱད་གཞན་ལ་ ། ཚོན་བའྲི་ཡང་གཞན ༈ འདྲུ་ཤུསྱ་ཧྭའང་གཞན ། 
འདྱུ་པྐདྨ་མས་བའང་གཞན ། ཌྣ་མ་པའ་ཤཾསུ་པའཆསཉེདྱ་སང་གཞན ། མག་གཆས་ཉད་གྱུང་གཞུན ། རྣ་བ་དང་ ། སྣ་དདུ་ ། ལྕེ་དང་ །ལྲས་དང་ ༈ དྷ་ཙྲི་ཆས་ཞདྱ་བང་གཞན ། 
གྲཟུགསྦ་ཙིཆེསྟ་ཉིདྲ་ཧང་གཞན ། སྒྲདང་། དྲིདང་། རོདང་ ། རཾག་ྲ་དང་ ། ཆསྐ་རམསྤ་ཀྲིརོས་ནིདྱ་ཀད་གཞན ། སགིཁམསྦ་ཀྱི་རོས་ཞོདྲ་བང་གཞན ། རླའི་ཁམས་ཙོའང་ 














ངོ 


༣༦3 གེང །པསེས་སིང གི་ལས ངཾ ཏྟ 


༄། །།གཞན་། མཚིཁམས་ཀུའིང་གཞན ། ནླུང་གམསྱ་ཀུའང་གཞན །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉོའང་གཞན ། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཁྱིཆོས་ཞིད 
ཁྱད་གཞན ༈ འདོད་ཆགས་དང་ །ཞ་ང་དད་ ། གཏོག་མུག་རྣམེསྦ་ཧིཿོས་ཉིདྲེ་ཡང་གཞན ། ལྟ་བརྩ་གུན་བྷ་ནམས་ཙོའང་གཞན ། བསམ་གཏནན་སྦ་ཙིཡང་གཞན ། 

ཚནམད་པྷ་ནགསྩ་ཙའད་གཞན །གྲཅགས་མད་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་བླ་ཚསས་ཙགེང་གཞ །ུ་བག་པ་མས་ཝའ་གུན།འཕགས་པའི་ཕམ་སམག་བསད 
པའ་བན་དག་གེང་གཞན། སཱང་པནདྱེ་ཙའང་གཞན ། མ་ཚན་མ་མེད་པའི་ཡད་གན །སཱནཔ་མད་པའི་ཡང་གཞན ། ན་སྟང་པ་ཤི་ཙའད་གཞུན ། དངས་བཟད་པའེ་ང 
ད་སྟང་བ་ཏ ཙི་བར་དག་ ང་གཞན ། མ་པར་བཐའ་པྨ་ཚམས་ཅའང་གཞན ། མས་ས་འཇུག་པ་མས་ ང་གཞན ། སྣ་ཚམས་ཁའང་གཞན ། མའཇགས་པ 

རྣམས་ཨྱིའང་གཞུན ། སོ་སེ་ཨར་དཱག་པའ་༥ པྷ་རམསྱ་ཙིའང་གཞུན །སསསྦྱ་ཆུས་ ངོས་ཨའུདས་པ་བཅོ་གླུས་དྱུང་ ཏོདྱ་སུངག ཁུ ,། དུས་བུསྔ་སི་ཁམས་ཨིའད་གཞན ། 

འདུས་མ་བུས་ཁྱ་ མསྱཁཆས་ ཅང་གཞན་པ་ཡགསན \ བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་ལྟར་མཚན་ཉིདེ་བྲདད་ར། ཐུ བསོ 





ཚན་ཞེད་གཅིག་པར་དོལའའགྱུར་ལགས།: 


༨ ༥ ༨ ༥ རའ °, 

༠༧ ཛྷཾ་སན་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔའཤས་འབ་ཅིལ་དལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྙོན་པ་དལ་གནས་ནས ། ཆོས་རྣམས་བྲ་དད་དུ་བཟྱཾད་ལགས | ཆོས་རྣམས་བྲ་དད་དུམ་བརྱཾས 
་ བམསམས་དཔའ་དམསད་ ན་ཙ པམ དཔགས ཆོས་བ ཨ་ཧ ས་བ ས་ན་བ 
སྭ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིསའ་བྱ་ཁིལ་འེ་ཏུ་གོན་པལ་སྤྱོད་པ་སརྣས་སབ་འཕར་ཞོངི་ སེམས །ཞམ་མཆས་པ་ལའཇུག་བལགས ། བ ཞིས 
མཆས་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཧང་ ། ཤནྲ་ཐོས་དདོདད་སང་སྩྱི་དསྱ་ཅིས་ལས་ཤོནྷེའུ་འདའ་བ་བྱ་སིད་བལགས ། ཤནའདུས་ནསྭ་ཁུདཔཤསའབ་ཙི་སའ་ྱུ་ཤནབ་དག་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས 
པན་བརོད་པ་ལགས་། བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེ་མསདབའཆེན་པོ་མངོག་པར་ ས་པན་དག་གསྣཊ་མ་པརྩར་བན ། སྨཾན་པའིཕ་འོལ་ཏུ་ཧྲིག་པ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་བར་བྱ་ཧིད་པ་ལགས 
ཏིང་པའ་ཛན་ཚི་པའལ་ཏུ་དཱཾ་ནཔའི་བརྙདུ་ཡོངས་སུ་ཚགས་པའ་བྱ་སིད་པ་ལགས ། རྣམ་པ་རརྩ་ཞིངསངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀཞོང་ཉེས་སུདསྦྱ་ཆས་ཤོ་ནིདྲདུ་མཆིབ་ལགས །གདགྱ་ཆས་བཅོམ 
འད་སརྣ་མས་ཡ་བསྒེན་བཀུའ་བཟྱརེ་ཙིང་ །ཾ་དག་ཡས་དག་བའིརྩབླྒྲུན་པའ་བརྱིད་པ་ལགས ། དགེ་བའྲི་ར་བདསྦ་གངས་མས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སྨནེ་པར་བྱ་སིད་པ་དང་ ། 





@ཾ 
ཇང 


༢༡ སསྐྱ་རསྦ་འུནིངེ་ཡོངས་སུདགུ་པར་བགུ་ པ་ལགས ། 'གསོལ་པདང ། དསྱ་ཉེས ། ཚད ་ 
ཅོོ །ར་འཕྲར་ཁྱོད་གང་འདི་སྐད་དུ་གལཏ་ཁོན་ + ་འ་ི ཿ 


ིགས་པདྲགབང་མབ་མདདག་པདྲ་ངི བོ ས་ཆ ཚོདམགསལ བས 

༧ གཤེགས་པདག་བསཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཇིགས་བའི་སདསྐྱ་ཆས་ཚམས ངེ མརཱཉིད་ཐྭ་དད་ ྐ ཛི ༢ 
༧ །རྡིགས་ཤེས་ཕེན་བནི་ དས བོ་ཛི་སམ་ུསམས་ + ླཌ་ ས་སམ ག་གསལ ས་མཆན ཇས་དིད་གང་ 
- ིནཔདེར་་ཞི་ྱསམ 1 གསོལ་པ ། བས ་ [ བཀའ་སྩལ རར, ཡ་གང་གྱནགསིམཆན་ (དྲ་བ 
ཤཱཾཿ དད་པའམ།| རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ ཙེ་མཚནནིདྲེ་བདད་པའམ ། དེ་ ས་པའི་ འ་ས་ཚུནིད་་ འས ། མ སིག་ད་མ ཡོད་ཧྣུམ་མུམ་། དན 
རླ བཅོམ་ལཱནའདས་དནེམ་ལགས་ས། ། །བཀའ་སྩུལ་པ ། སས འདིསེ་འདྙིའཊ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཌིདེ་གང་ཡཾ ་ ས་བསམ སི བལས་གུད 


༠ཿ ནདདེ་མེད་དོ། །དེ་ལའདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བའདག་མིད་ལ ། དཾ་བ ཊིནི་གཤེགས་པ་ལས་གུད་ནའུད་།སེད་བའ་གེ་པརྲ་བའོ། །གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའུདས་ཅཾ་ཆོས་ 
དེའདུས་བྱས་པ་་ས། འོན འདུས་་བྱིས་མཁུགས། སྱལ་པ། ཟག་འགན་་ནི་འདུས་བས་ཀངམ་ཡནལ །འདསམྭ་གསྲ་་དསྐོས། བས 
དྭསལས་གུད་ནའང་འདྲུས་མ་བུས་དམོགས་། དུལ ། ༣༢༣ མའད་ས་གགདམགས་སད་ ། ༧་བའ་ ན་དེ བས ནའདུས་དྭསྲ་ཀེཁུམས་ གཞིང 
དང་ ¡ འདུས་མ་བུསྱ་ཙི་ཁམས་གང་ཡ ་ུ་ དེ་གཉིས འདས འི ནཱ་པའད་མ་ཡི་ ས་མིད་པ ། བ་ ཟོ གེགས་པ་མདཔྟ་། 
འདི་ལ་མ ་ ་ ིས་གས་ུསའཛ། འའ སའི བས་ག ནོམ་ཡོན་ཏེ ། དོན་དམ 
པའནྭལུས་ཅིའདུ་ུད་དམ ། དགུ་གི་འདུ་ཕེད་དམ ། ཡདྡེ་ཏོཡདྲུ་དད་གང་ཡང་མད་ལ ། རྟ་དང ། དྲ་ཉི་འདུ་ཁེན་ལས་གུད 
ཞའད་དོན་དམ་པ་དམོགས་སུ་མད་དེ ། འདུས་ “བྱས་དང་ ། འདུས་མ་བྱས་ཚོ་ཆོག་དེ་དགག འན ` ་ ཤོ་གམ་པ 
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ངི 


སམསདཔའཆེནནསདདླ་་དོན 
ཉང་བཝས་ ། དནོདམ་པའི་ཚ ལའ 


སིའུ གསཝ་ཏོ། ས་སའ 
] 


རྱོདེ་ཅིདྲ་དུང་ཟད་ཡད་མ་མཆོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ {རྔ 


| 


༨༤ 
ར་ ནབྤན་པདང་ ། 
ཀུ འའ 


བྱརྷད་དྷཱ་ར་གཅིག་པའཾ། 


གས་ད དྲ་སག་མོལ ། ཆུས 


ྙ་ུ རྩ སྐམས་དདའ་སམསུ་ ཆིན འབྱ་་འཉ 


འའ 


ད་བདཀྱད་ཨེད་དོ། །ཀ་ོས་ེསསཅནའདིདོབདག་ཉོད་ལ 


སྐམསཉན། མསཿ 


དབའ་དགཙད་བད་དོ།།ཉེས ། །ཤིས་༣བྱ་ི་པ ། 


ཉིཆོས་ཐ ×: ་ སྟོ་པ་ཡ་གསཊ། ཡད་ན ད་ན །ཅཾའེང་མི་ 


ལྭ་སཱད་་ དུམ་པལས་ཁམོ་གཡོ་ ལ { 
།བ་དད་ ། བཅས་ལྡནའད་ སྦྱམས། ཚ 


སསརཡསས་། 





དཿ 


མ༠། གཡོ་ལ་ ༼ སེ་མསཱཅནྷ་རམསྱ་ཀང་བདག་ཏུ་འུ་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་དར་མ་ཛད་ཅིད་ ། བལ་ནསྱ་ཀང་སྟངོ་བ་ཉིདྱ་ཙིས་འོར་བ་ལསྭ་དར་བད་མཛད་བདད་ བདང བཞིས་འ 
བ་དང་ ། ཤྱད་པ་བོར་འདུ་ ཤེས་པའི་བར་དང་ ། གཟུགས་མུ་འདུ་ཤེས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཅུ་ང་བ ༈ མོགཏུ་འདུ་ཤེ་ས་བ་དང་ ུ 
དད་ ¡ སའི་ཁ་མས་ཨུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ སསའཤི་པའི་མམདབཞེས་པའི་དདང་ ། ¦ མས་པ ༈ ཟད རཨ་ས་བསར་ 
གཞ་བདིས་སདོ་དའ་ ་ཡའགོད་པར་མཛད་པའདིད་བཞི། ཞིནེ་གཤིགས་པའླིབུ་མ འྱི་བ་མཆོག་ཏ ་བའ་མོའ་གྱུར། གསོལ་པ སང་པ་ལགས ] བཀའ 
ཧུལ་པ་ ། རབ་འགྭོན་ ུསག་པསྟཔོ། ། །༣བ་འབོན་ ཐེབཁཁཚ་ ཡུ པ་གཞུན་སུལ་ན ། ཅ ད་་ག་གརོིསོ་ས། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྷུན་འདས་དཞི་མ་ལགས་ཏ ། སྦྲུལ་པ་ལན་གང་སྣོདེ་བརྟིད་མ་ལགས་པའྲི་ད གཞན་པ ཙིས སྟོཾད་པརིད་གང་ལགས་པ་དང་ } སྦུལ 
དསང་ཡགས་པའིར་ས་ཞིག་མ་མགས ཟ མི་ལྡན་པའང་མ་ལགས་ཏེ ། ྱུབལཆོས་དགཉིས་ནིང་བཏད་ཚས་དང་པ་ཡགསས། །བཀའ་སྩལ་པེ་ ། 


)28༦ཝེ༦ང ིིརིཿ་ ལེཿལའི་ 





༄༅། །བབདཟན་འདྲིཛོསམ་དུ་སེམས | འདི་ནི་སྤུལ་པའོ། །འདནསོསྟ་ཏིཊཉོསྔ་རམ་པའ་སུངས་པ། ཡོད་སམ་མམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡ 

དས་དྲ་ནིམ་ལགས་སོ། །ད་ཆིའ་སད་དུཞན ། དར ་ ཐྲུ . །འདིན་ ུསམཞིག་སོད་ ་བའྲི་ཆོས། ལར ་ 
སྐད་དུའོ། །བཀའ་སྩལ་བ ། འབའབནུ་གང་སྦྲུལ་པུ་མ་ཡོན་པའཾ་གཟུགས་སེ་མ ] ཚོར་བའམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུ་བདྨ་རམས་སམ ། རྣམ་པར་ཤེས 
པ་ནི་གང་ཡད་མེད་དེ། སྨུལ་པ་གང་ཡོན་པ་དའུད་སྙུད་པ་ཞོད་ཡོན་ནོ། །དྭ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པདད་ ། བཅོམ་ལྡནུའདས་ལ ] ཚོ་དང་ལྡན་པ་དབ་འཤོར་གྱེས་འདེ་ 
སྐདཅཾས་གསོལཏ། ། ལྨན་འདུས་གལ་ཏེ་འཇགི་ཏིན་པའི་ཆོས་དདག་སྒུལ་པ་ལགསུན ། དི།སས་བ་ོསདདག་གྲིས་ལ ]དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ 

བཞི་དང་ | ཡདདག་པར་ལྡོད་བདཞི་དང་( ། རྫ་ཁྭ ལྭ་བི་ཀད་པ་བཞི་དང་ ། དབད་པ་ལྟ་དང་ ། སྙཾབས་ལྔ་དང་ ། བུདྱ་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལག་བདུནདད་ ། འཕགས་བའི་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དདད་ ། གག ། ཨོཾ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། སོ་སོ་ཡད་དག་པར་ག་པ་བཞི་དང་ ༈ སསསྦྱ་རས་ཙི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ 


༨༨ ༨ - 
༠ཿཿ བཅྱ་ནད་ོདདྱ་ཡང་ུལ་བ་ཝགས་སུན { དཾ་དག་གོའབྲས་བུ་གད་ལགས་པ་དང་ ཏཱ གང་གས་དེ་དག་གིས་གད་ཟག་ཏུ་མདོན་བྱ་ཆུན་དྲ་ཞུགས་བདད་ ། ལཱན་ཅིག་ཕོནའོང་བ | 
དང་ ; ཕོའེ་མི་འོད་བ་དེ ཱ ། དགྒ་བཙམ་པ་དང་ ༈ དད་སདསརྒོས་དང་ ] བུད་ཆུབ་ས་མསད་པབ་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲོག་བཅམ་བ་ཡུད་དག་ངུའ་ཛོགས་པའི་སངས 
རྒྱསདེ་ད་ག་གདུ་ལགས་པའྲི་ཚཱས་དེ་དག་ཀྱང་སྡུལ་པ་ལགས་སམ་ ། དཾ། ད་ཅས་གསེལ་བ་དང་ ! བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱོས ། ཚོདང་ལྡན་པ་དབ་འཧྱན་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ 
ཏེ། 7 ༢བ་༢ སས་ ། དུ་ལ་ལ་ལ་ཊ ན་ཐོས་ཁིས་སྤྲུལ་རའ། །ལ་ལ་ནཱོདད་སདས་རྒྱས་གྱིས་སྦུལ་པའོ། །ལ་ལནིང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྣུལ 
བའོ། །ལ་ལནིད་བ གུས་པས་སྨུཝ་ང ། [ལ་ལ ཤིནམོངས་བས་སྤྲུལ་པའོ། ལ་མནྷཾསྱ་བས་སྒུལ་པྲ། { ༢་བའབེརྷ་རམ་གངས་དསན ། ཆོས་བམས་ཙེད 
ནི་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཕཾནེནེ། །གསོལར། ། ངེཅོམ་ལྟན་འད་གང་འདི་ ཊོང་བཞེས་པྱི་ཚོ | རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ངའི་འབྲས་བུ་དེངོ་ | ལན་ཅིག་བིནའོད་བའི་འབྲས་བུ་དང་ | ཚྔིན་མཾ་འོང་བའའབྲས 


བུ་དང ། དྲག་བཅོམ་པ་དྱ་ཧྲིཆོས་དདགྲ་ཧང་སྲྲུལ་པ་ལགས་སམ ། དད་སཿསྤྱ་ཆསྦ་ཙོ་སེ་དད་། སསསྦྱ་རསྱ་ཧི་ས་དད་ ། བགྲ་རགསྱ་ཀོ་མཚམས་སྩུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ས། 
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==$ ཆེ། 


༄༅། 


པ་( བཅམ 


།པའི་རོས་དེ་དགྱ་བད་སུལ་པ་ལགས་སམ ། 


རའྭོ ༈གསེལ་བ { ཅམ་ནབདས་གང་མ་སྱ་ སྲ་དའ་ཆིས་ད་གད་ལགས་ ། བཀའ་སལ་པ ། ། འ་བ་འཧོན༩ 


འདས་འ་གང་ལ་གས 
པ གས་ུ་འུདསད་གངལ་ ཀས ། བཀའ ར་བ ཧླི་བི་ཉནམག ས་པ !ུ ཆོསད་དག་ནན་ ལ་པ་ཡིནནོ། 


ང་པཉོདེ་ལསྱ་ཀང་མོ 


བཀའ་སྩལ་པ ! ༨བའ་སྱོན་བསྐྱད་པ་འཐ ། ‡ གྲུ་མོ 


དམ ལློ གསོས 
ཿ༥༨ནདཾ པ་འ ཤུ 


ཌ་གད་ལ] རྱབུ་མེད་པ་དང་ །འགག་པ 
| གཉིསྦ་ཚིས་བུད་མ་གོས་ཏེ ། གདསཱང་བཞོདེ་མ་ཡནེ་པའི་ 


(གས ] ནད་སངསྱ་རསར་མསྐ་ཙིས་ནྭ་བུས་ ཧུ རླུབ་སེམས་དཔའ་སམ མྲས་དཔ་ 


རན { བཅོམུ་ལྕན་འདས་མ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅ མུནལས་འདས་བཞད་སལ་པ་ལགས 
› རོབམམསདནེ་ ནྱི རེ་བ འད ནིཏན་ཐོསྣ་རམས་ཚོས་ གས་པ་འགུན་ཀོ། །བཀྲའ་སུལ་བ ། ༈ རགའབའདུད དེ་བཞིནཏ ། ད དགི བས ཟོ 


༩ ཙས་མ་གས ། ད་བཞི 


གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ སོ་པའི་སངས་རས་ རྣ་མས་ཙིས་༅ང་མ་མཛད་ད 


བྷ་ནིདྱེ་ཧཾསྭ་སང་པ་གང་ཡིན་པ་ ས་གནས 


༨ད།ཝ་ཉེ་ཉེ -།དཾཿ ཅིས་བཀའ་སྩལ་ད་དང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ ། ཚཾདང་ལྡན་བའ་བ་འདྱོཿྱ་ཤིས་འདྲིགདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྔནའདས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་གིས་་པོ། 
༣ ད་པནིདེ་ཊ དཀ ་་ ། ལ་ མས་ཞིབ ། བཀའ་སྩལ་ད སད ; 
རུས་དདངས་པོ་མད་བརྡ་གྱུར་བ་ཡོད་དམ ། རད་འབུན་འདིལ་དངོས་བང་མད ། དཔོས་པ་མེད་པའདྲ་མད _] དང་གོདདོས་པོའདུ་མེད་ གཞན་གྱི་དངོས་པོའང་མཱེད་ན | 
དལ་གདཡད་ཡདས་སུཤེས་པན་བརའ་ལྐོཞི་སང་ས་ོ བྱ་བ་ལྕུ་ཡཾད་པར་ག་ལ་འགྱུཊ་ {། ཤཾསཊབཅྱི་བའའ་ཏུ་ཛོནེ་པའྲི་བརྒྱད་སྟོད་པ་ལས ། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མྨད་པར 
བསྟན་པའི་ཡའུ་ྟྭ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཞིས་པའོ། །འཕགས་པ་ཤེས་ན༠་ཙོཾ་ཕ་ཕལ་ཏུ་བན་པྲ་འི་བྱནདྷ་སང་པ་བམ་པྲོ་ཝ་བྱརྩར་བདྡུན་པ 
།།དཾ་ནྣས་བཅེམ་ལྡན་དས་ལ [ བདུ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བྲམས་པས་ཞུས་ང } བཅོན།ཡུན་འད་གངྨ་རུབ་མས་དཔའ་སེ ས་དའྲ་ཅེན་པ་ཤེས་འབྱ་ལེ་པ་ཚོལ་ཏྲུ་སིན་པ་ཡ 
ན་བ ། ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་བསསླབ་པ་ལ་སོབ་པའ་འཚོལ་བས་གྲཟུགས་ལ་ཛཾལན་བསསཔ་པའ་བྱརི་ ། ཚོརབ་དད་ ། འདུ་ཤིས་དང་ ། འདུ་གེདྡ་་མས་དང་ ། རཱམ་པའ་ཤེས་ 





རོ ཏེ 
ཏྱ 
བཾ 


95 ཝི ༠ེེཿའི་ 


༄༠ །བ་ལ་ཇིལྟར་བསླབ་པར་བརྱིཿ །སིག་གསེ་མཆད་དང་ ། པི 
ཉི ལ་ཇི་ལཱའ་བསླབ་པར་བྱ་ ། ] གཟུགས་ཀྱོ་སྒྱ་མཆ ད་དང་ ། སྤྲའི་ཨྱྱ་མན་དང་ ། 


༡ར་བླསབ་པར་བྱ་ཆི་ ། སྨོགེ་གི་ཁམས་དང་„། ༈། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་ ། མོག 


་དང་ { རཾག་བྱའི་ཨྱྱ། ཨཱམ ཆེད་དང་ ། ཆས 


དང་ ¦ སྣྲ ཁྱིམ ། ལིའི ལས [ ལུཨཀིྱྱ་མཆན་དུང་། རཿ 


དཿ ཡ་མ 


གླནཾམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་ ། རྣ་འྲིཁམསདང་ ། ཟླའི་ཁམས་དད་། ཌྣ་བའི་ 


མཆེད་ ་ལ་ཇྲིལྟ 
མ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ [ སའི་ཁམས་དང་ ། དྲིའི་ཁམས་དང་ ། སྣའི ཟིཉམ་དཔ་ཤེས་པའྲི་མས་དང་ [ ལྕེའི་ཁམས་དང་.] ནི་སས་པང { ལྕུའིརྣམ་པའ་ཤེས་པའ་ི 


ཁམས་དང་ ཨུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
ཁམསལ་ཛྡིཊ༣བླསབ་པར་བྱ་ཙི ། མོག་གི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་སེ་མཆེད་དང་ ། རྣ་བ་དད་ ། 
པའ་བྱབི་ ༈ མརོཾག་པ་ལ་ཛཾ་མཱན་བསྐབ་པའ་བརོ ། འདུ་བེད་རྣམས་དང་ རྣ་མ་པར་ཤེ 


། རག་བའི་ཁམུས དང་ ] །ལུསྱ་སྨིའ་མ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་དང་ ། 


སྣྲ་དང་ | ལྕཾ་དང་ ། ལུས་དད་ ། ཡོདེ་ཙའུ།ཏུག་པའྱིས་མ 
ས་བ་དང་ | མོད་དང་གྲཟུགས་དང་ ། སྒེ་མཆན་དྲུག་དང་ ། 


{ ཡིད་ཨིཁམས་དང་ ། ཆོས་རྱོ་ཁམས་དྲང་ ། ཡུདྡེ་ཀོ་ མ་པའ་ཤེས་པའི་ | 


དུལ་ཛྙིལུར་བསླབ ] 
རག་པ་དད་ ! 


༠༠ ཚུར་བ་དད་ ། སྲེད་པ་དང ། ལེརྐཔདང་ ༈ སྲཾདེ་པདད་ ༼ སྐྱེ་བ་དང. ད གི་ལཛྡི་ལཱར་བསླབ་པའ་བརྱི ! སྡུག་བསྔལ་རྱི་བདེན་པ་ལ་ཇོ་ལྐར་བསླུབ་པའ་བྱི། གུན་འབྱད་ 
གི་བདཾན་པ་དང་ ། འགོག་པའི་བདཾན་པ་དང་ [ ལམ་གྱོ་བདེན་པ་ལ་རིལྟར་བསླབ་པའ་བརྱྱེ { གཟུགས༦ན་གྱིཆེསརྣམས་ལར་ལྟར་བསླབ་པའ་བརྩེ ། གཟུགསཅན་མ་ལོགས 
བནད་ ། བསྟན་དུ་མཆས་པ་དད་ | ར་སྙན་དུམ་མཆས་པ་དང་ ། ཐྲགས་བདད་བཅས་པ་དང་ ། ཕུགས་པ་མཱ་མཆིས་པ་དད་ ད འདུས་བྱ་གིས་པདད་ འདུས་མ་བྱསིས་པ་དང་ | 
ཟག་པདད་བཅས་པ་དང་ ། | ཟག་པ་མ་མཉས་པ་དད་ [ ཁན་མཔ་བདང་བཅས་པདང་ ། ཁན་མུ་ཐ་བས་མཆས་པ་དང་ ། བསྙན་པར་ཁྱི་པ་དང་ ] བསྣཞ་པའ་བརྒྱབ་མུ་ལགས 
པ་དང་  ངན་པ་དང་ ། གྷ་ཞོམ་པ་དང་ ། ནངྡདང་ ! པོདེང་ ། མཐོ་བ་དང་ ། ཐཾས་པ་དད་ ། བྲག་ཕད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ། འདས་པ་དང་ ། མ་འདུས་པ 
དང་ ¡ ད་ལྟར་ཧྲུད་བདད་་ ! དགེ་བ་དང་ ། མོདག་བ་དད་ | མུད་དུ་མ་བ་སྙན་བདང་ ། ལུ་པ་དང་འབྱར་ལས་བ དང་ ། གཟུགས་དད་འབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་  གཟུགས་མད་པ 
དང་འབཏུ་ཝཱནཔ་དང་  ལྡན་པ་མ་ལགས་བདང་ ། སླིཾབ་པ་དང་ ། མྭ་སླཾབ་པ་དང་ ] འདེད་ཆགས་དད་ ། ཁོང་ཁྲེ་བ་དང་ | ད་རྒྱལ་དང་ ། མ་འགེ་ང་ད ད་ །ལྟ་བ་དང་། 


༄༅ 





ཕོམ་་ཇི་ཡར་བསབ་པར་བྱི །སེར་སདང་ སྲཾན་་དང་ ༈ འཆམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ | རུལ་ཛིམས་བཟད་པོདང་ | གཞོད་སེམས་དང་ | ། 
བཟོད་པ་དང་ ། ལེ་ལོ་དང་ ། བརྩོ་ནའགུས་དད་ ། རྣཾམ་པར་གཡེང་པོ་དད་ ། བསམ་གཏུན་དང་ །འཆལ་པའི་ཤས་༢བ་དང་ ༈ ཤིསའཔ་ལ་ཇོ་ལྟན་བསླབ་པར་བྱཚི །རྣམ 
 པར་ཉོག་པ་དང་ ། སྣཾང་བཞིད་དང་ ། མཚོན་མ་དད་ ། མཚཿམ་མཆིས་པ་དང་ ལོག་མའི་ ན་ལམ་དང་ རུནཔ་མ་མཆིས་པ་དང་ ། ཨོ་མྦུག་པའྲི་རོསྣམས་དང་ །མི་ཇཱག ] 
 པ་དང་ | སྡུག་བསྡལབ་དང་ ། བདག་མིད་པྣམས་ལ་ཇྷི་ར་བླསབ་པའ་བྱཚ ྦ་ ས་པནམཱསུ་དད་ ༈ ཉོན་སོངས་པ་སངས་པ་དད་ ཀུ་ནེནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ 
 པདྡ་བང་བ་དང་ ། ལཁོར་བ་དང་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་ ། བནྲ་རུབ་དང་ ། གདསྦྱ་རསྦུ་ཁོཡསྨ་རམས་ལ་ཇ་ལྟད་བླསབ་པྲན་བསོ ང་ སཱགསལ་པ་དང་ ། ཅོམ 
ལྣན་འདས་ཀྱིས ། ཧད་ཆུབ་སེམསདཔའ་བྲམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧམས་པྱ་བྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྲ་ཁོཔའལ་ཏུ་ཕོན་པལ་སྤྱོད་པ་ཧྱང་ནུབ 
4 སེམསད་པའི་བསྐབ་པལ་སྲེབ་པརའདོད་པས | གཟུགསམོངཙམ་སྒོའསྤ་བ་བར་བླ་སབ་བརྡ་བའོ། ཚོར་པ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ! འདུ་པྱིན་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས ] 


། 





༠༣། པ་མིང་ཙ་མཞཾསྲ་བ་བ་ནས་ ༈ སངསྤྱ་རས་ཀུ་ཆེས་རམས་ཙིབའ་དུ་མོད་ཙ་མ་ཨོཞས་ ་་རབ་པའོ། །དེ་སྐྲད་ཅེ་ས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་ ] ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ | ད་ཆ 
སེམས་དཔའ མས་མསའདྲ་དུཅས་གསོལ་ཏུ །བཅམ། ལྡནའདས་གད་གི ¡| གླ་དམསཤས་བྱལ་བ་མདའདེན་དངོས་པོདང་བཅས་པར་དྲམ་གོས ། 
འདྷིལ་སྟེ ། ཚོར་བ་དང་ { འདུ་ཤེསདང་ ། འདུ་པྱད་རྣ་མུསདང་ རྒའགས་གང་ འོག ། གས་བ པོ | འདྲི་ལ ། 
སངསྒྱ་རསྦ་ཀྲི་ཆོས་ན་མསཞས་བྱསིའི་བྱ་ཚི་ ད་ནོའདྲུ་དྲ་ཚིཨཚན་མཉ་བར་བཟུང་སྟེ ས་བདང་བཅས་ པརདམོགྲས་པ་ལགས་ན ། ཛྭཾ་ལའ་བུང་ཆུབ་སེམས 
དཔས་གླུཟགས་མོངེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་ཆི་བར་བསད་པར་བྱབོ་ ། ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དྭང་ ། རུ ད་ཧ་ནམས་དང་ མུབའ་ཤེས། ་བ་མོངེ་ཙམ་ཞས་བྱ་སོ་བ་ནས ། སངས 
ྱསཀི་རསྣནམས་ཙི་བར་དུ་མདེཙ་མ་ཞེས་བྱ་སི་བན་ཇི འབྱུ ། བོསརོས་ནཆི་སལགསན ་མོདེ་དྲའད་མདེ་ཅམ་ །ལ་ན་ཞེས་བཙོར་མོ་ཟུང་ལགས་ཏ ། 
འཕྙིན་སྙེ ! གཟུགས་ཤེས་བྱསི་བྷ་ནཾ་མོང་ཙམ་ཁ་ནྭ་ཞེས་བྱ་ཟིར་མོའུང་ལགས་སོ། འདིས ། སན ། དྲ འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྲུ་པུདྷ་ནམས་དང་ ། རྣམ་པ 
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།ཤེས་བ་ཞེས་བྱསབནི་མདེཙ་མ་ཁ་ན། ད་ | །སངསྦ་ྭ་ཙ་ཆསྣ་སམས་ཤིས་ ྱས་འི་བརདང་ནདཙམ་ཁོན ཞེས་བྱམིའ་མོུང་ལུགས 


སོ ད་ཅེས ས་བཞི | བཅསྡལ ས་ཀ ཇ་ དར་བམས་པ་ལ་བཀའ་སུལ་བ ། ཧམས་པ་འདྷི། སྔཞེས་བ་བའད་ནོའ འདུ 
སྲག ` གསས དི ཆནཀང་ ༈ འདུ་ཤཾསུརང་ ད་ནས ། ྡ(་ 
མདེ་བཏགས་པ །།འདི་ལཱ་སྟཾ ། སདསྐ་རྒསྱ་ཀི་རོ ཙ་ཆས་མསཔ། བ་བའ་ བསྐ ཡྲེ ཏས དག : ཀད @་ 
ཊོས་བོདེས་མདེ་དའ མདད 


ས་མས་དཔའ་ལམས་པས་འདིནཅེས་གསལ་ཏོ། [བཅོསྣལུད་ ས་དིཡད་གྲགསཤས་དྱ 
རྟོགས་བདད་ ། འཚལ་པར་ཡང་མོ་ཡ ཡདེ་དསྐནི ས་བྱའི་ཤིསིམ་ཆོབ་ 
ཞ { འདིཔྟ་སྙེ ། གཟུགས་ཤེས་བ་བའདོ། (ཨཿ ན་མདིནོ ླླ་ ད ས་པ་ཙམ 

















༠༣།།མའི་དངས་པོདས ། ཚོར་བྲ་ཞེས་བྱ་ཧི་ག་དང་ ། འདུ་ཤིས་ཤེས་བྱ་ཚི་བ་དང་ ། འདྲུ་པདྨ་ར་མས་ཤེས་བྱ་ཧི་བ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་དྱ་ཧིབ་དང་ ༈ བཅོམ་ལྡནའདས། 
མགོ་རས ར་བས་བ ¡ སསས་འི་་དང། འུ་བདནམས་པས་བྱལི་བད་ ། རྫོགས་པ པྭ་ུས་བྱི་བདད། བཅོ སས 
བྱ་བ་དང །འད་ཤསས་བི་དང །ན་པན་ནམས་ེས་བྱ་ིགདང ། རྣན་བར་ཤས་པས་ྱགམདང | སརྦ་སྱ་སཤེ་བྱའ་བའི་བད་སན། འདུ་བདི་མཛན 
མའི་དངོས་པ་དྲ་དྲ་རིག་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ །འཚལ་བར་ཡང་འགྱུན་ན ། འདི” ཌཱ ། གཟུགས་ཤེས་བྱབ་དང་ .། འདིལེ་སྙེ  ཆོད་པ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་རེནརྣ་མསྭ.. 
དུང་ ¦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དང་, ། འདི་ལྟ་སྟེ | སངས: སྦ་ཧྱི་ཆོསྣ་མས་ཤས་ཧ་བའི་བར་དང་ ། འདྡ་པྱེན་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དང་ ། དེ་ཡ་སློ་བུར་དུ་ནིདེ་བོཏ་གྲས་ས 
ཞེས་བྱསི་བར་ཇི་ཝཱར་འགྱུར | ད་སྐད་ཅེས་གྭ ལ་པ་དང་ ། བ་ མྭ་ལན་འདུ་སྔ་ ཙིན །བུངྱ་རུབས་མས་དཔའ་བུམས་པལ་བཀའ་སྣུལ་པ །ུམས་བདའི་དིར་ལོད་དིད་ལ་དིས ། 
ཁོད་གྱི་ཛཾཱར་བ་ཟད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅག །བམས་པ་འདི་ཛིསྟ་ དུ་སེམས , ཌུ = ལོ་དང་ ། ད་ལ་གཟུགས་ཤེས་པ་བ འི་ཨིང་ 





£ ཡཿ རཾ 


མ་མ་བ མ་གནས | ག ས་མ་ཁཅས་པར་འདུ་པིདྱ་ཁི་མཚུན་མའོདངས་པོད་དང་ ལྔ ས་ཡ བའ : 
ཕེལ ༈ བཅོམ་ལྡ་མཁདས ཤུ པ་ཏི སས ཏ མ་བདེ མདུ་སེམས ། ཁྱདའདུ་ཧྱད་གྱིམ( མིདདས་པདདང་ད། ནད་ཤའདགུག ས ན་ནོ | ་ ཚན་བ ཤུ་དང་། 
ཤས་ས་བད དུ ་ སབ་བདད་ ༤ ` དུས མས ང་གཙ ་ པོའི་དང་དཡ 
ས་ཆས ཙི་ོསས་ ས་བའི ད་ལ་མ་བྟྟན མུས ། སམ་གཅས་ ཡད པདོདྲ་བཁ་ ། ཚོར་བ་དང་ ། བྷག 
རྷ་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར གུས་པ་ནག ། སང སངས་རས སཤེས་བུ་བ གམཏོད་ཛིག མདུ གས སོ ། ཛུམ ་ དནི་ཨ་ 
ཁག །བྱམས་པ་རཱམྲ་གངས་འདསྲ་ ཡང་ །འད་ ། འདུ་ཤཾསཿ སྱ ད་ ར་ནྣམས་ ས་ཤ ལེ 
དང་ ལས་ས འག གསོད ། མས་ས འགལ་སེ།། ྩརཾིཾི་ 














དང་ ། བཏགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 


བཅོམ་། ནའདས་ད སྒ 


དགསཱ་པའ་ ། སྣོན ་པ་ཡཾ 
ཞུས་བ་ན་གདས་འས། 'ཀྱང་ དཱ གསྭ་ཤསྭ་བ་བ་དང་ ། ཚོན་བ་དདུ་ [ འདུ་ཤཾས་དད་ | འདུ་ ལྒ 
དང་ ¡ མ་པན་ཤ 'དྭ་དང་ [ ་འདོ་ སཱ ། སདྭསྦྱ་ཆསྦ་ཀྲཾཙཾ སྭ ཅྣམསུཤཾ སཿ གེ ་བེད་ཏི་མཆན་ མའ ས་ ཡ་ སའ་བཏགས་པ། སྐན 
ཧའོ { ཅུས་པ་ུཛོ་ནུས དུ་སེམ། ` གའ ཆ་མ རྫ 
སཿ 


མི་དང པོའ་ི གས་སམ ། 


འདུ་ཤེས་སམ ། རྗེས 








ཤེས་བ་བ་དང་ ། འདི་ལྟ་སྟེ 


་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འདུ་པུད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་ གས་མ ། ྷུ་དམ 


ལཱ ལ་གནས་པ 


སྐད་འདུགས་ ལྐ སྒོའ་ ན་པའ་ཐྲན་དམ ། བཙམ་ལྡནའདས་ ཕུགས་སོ། པ་ན་མ 


ཚོད ༈ འདུ་ཤཾས་དང་ སས་མ ། རྣམ་པ ་ི་ ། ། འདིས་སྟི ། 


ནསཔ ང་དྭལྷ་གོ་བུར་དུ་མུངེ་བཏགས་པ་ཡི པའ་འདྲིཀའ་ིག་པརྱ་བའོ། ། 
ྣ དུང་དལྭ་གོ་བུན་ད་ ཡིན ་ , བྷུསཔའན་ོ་སད་སམས 


སངསྐྱ་ཆས་ རོས 


ཐ་པ རྡ 


| གཟུགས 
འིབ 
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༄༅། འདིན་གོ་བུ༣་དུ་མོངེ་བཏུགས་པ་ཡོནེ་པ 
མག་བས་་གནངས་ག ཐོ རི 
འོདུ་བེདྡ་ནམས་དང་།རྣམ་བརགཾས་པ་དང་ ། 


འདགས་པ་དང་ ། རྔས་སུ་ཐ་སྙད་འ གས་པན་བིད་བ་ལ་ ། 











ལྡན་འདས་བཏགས །པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། ། །ཟམས་པ་འན་ 


།གསལ་ཊོ། །བཅོམ་ལྦན་ཞྡདསུ་ད་ལྟ་ལགས ྟི 

་་ ྷ་ལུགསནཱཾ 
ཤས་དང་ །འདེགས་པདང་  ེསསུབ་སདའདེགས་ ཟ་འགྱུར་བ ། 
བདསྭ་ཁོས [ཧང་ཆུབ་སེམས་དབ མས་བལ་བཀའ་སྩལ་པེ ། ༈ ཧུམས་པ་འདུ། 


རའ གེ་བར་བའོ། "བོ 


། ུམས་བའདོཇོ་ཞམ་ཅུས། 


ནའདྷི་ཚྟཿ ། འ 


སྭ མསཔས་བཅོབའིབར་ད་འུ 
སལུ་ཛ 72 ི་ ། དཾ་སྐད་ཛེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 


ནོ བཅོས་ལྦན་བདས་ལ ¦| 5ྨནབ་སམས་དཔའ 
གཟུགས་ཤེས་བྱསོ་་དདྲ་ ། འདྷིའུ་སྭ ། ཚོན་བུ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་དད་ ། 
དི ྐྭུ འས པ་ན་རེ འབགགདང་ འདུ, | 


སུ | ཨ་ཧཱ་ཙཾམཱགཱསའོས་སོམ ། གྲ་བུགས་ཤེས་བཁར་མོངེ་དང་ ། འདུ་ཤེསདུད། 
ཟུགས། ཀེདེ་བོདེ་ཡིན་ནས ། ། བཏགས་བཙམ་དུ་ཟད ། གསལ་བ ། བཅོམ 
་ ལའ དཔེས་པོལ ། ཚོར་བ་དང་ ། འཇུ་ཤེསདང་ ། འདུ་ཀྱད་རྣམས་དརྣས་པར 








| 


ཅཱ 


ཐད ིས་བདད་ ། སངྭསྤྱ་ཧསྦ་ཁྲ་ཆིས སསུ་ཤེས་བ་འི་བདནི ། གཟུགས་ངོ་ དམོགས་པ།ཁོ་ཞའོཞསྦ་བ་བའ་གམས་པ་ཁོད་བྷི་ ར་མ ༣ ཨས ། ཧམས་པའདིངོ་ 
སསམ བྲ ༼ཚོར་བདང་ ས་ ད མས་ད ོ་་དས་པ ༈ ཅི བཏགས་དཅམ་དུ་ཟད་ 
གཏུགས་བཅས བུས་ལགས་ས། ས་བཞོཚོ་བདང་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། འདུས ནས་དང ། རྣམ་བརཤེས་པ་དང་། སདསྦརས་ཙོས 

དུས གཅོམ། ས་མན སྭ་བ་བར་ཌ'དྲ་ལི་ཛྲཾལུའ་དྲཛི ས་སེམས ། ། ན་འདས་ལ བུན །བུཏཆུབ་སེ་མས་དདའབྲམས 

ས་བདྲི་གདས་གཟེལ  ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་གལ་ཏ་གཟུཤིས་མོངདད་ །འདུ་ སསད ། རྡ་དང་ ། ག།གུག་དདད་ ། ! བྲ་སྐད་ཙམ་ཁེ་ན་ཡགས་ཤེངེ་ { ཆོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས 
དང་ ༈འདུ་པནྨ་ནམས་དད་ །།ླ་མསསམ་བདད་ ། སཿསྦ་རསྱ་ཀོ་སན་མསྦ་ཙོ་བརད ། མདེ་དང་ ། འདུ་ཤེསུ་དང་ ༈ བདད ། བཏུགས་པ་དང་ །ཟ་སཱད་ཅམ་ཁོན་ཁགས 

སམ ( དེ་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་གྭ ] མདེ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] བརྡ་དད་ ། བཏགས་པ་དད་ ། བྲ་སཱན་ཙ་མ་ཞེས་བརྒེ་ཕས | གཟུགསཀྱིདེ་བཞོདེ་དམོགས་པ་ཁནའ་མོ་འགྱུར་ལགས 














༡ ཡཿ 


)»༨ཉུཿཆི་ང། མེང 





༄༅། །སམ ;དེ་ལྱནཱན་ཆོརབ་དང་ ། འདུ་ཤཾསདང་ 
མིའྱགུའ་ལུགས་སམ ། ནིསྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་ ཡཿ འས 


རྣམསདང་ | རྣ་ མ་པན་ཤེས་བླ་རམས་དང་ ༈ སྭདཧ་རྒྱས་ཨྱིཆོས་རྣམས་ཀྱིད་དོཏིདེ་ མགེས་སུཁ 
། ༣༣ ུག་སླིགསདཔཞ་བཞས་པ།ལ འདྲ་གདངས་བཀའ་ ཧྩོ ས་པའི་ད 


གྲ་རུགས་ཤས་པ་བཞི་མོདེ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། བད ] བཏཾགས་བདད་ ། ོ་ཞུད་ཙམཁེན་ག་ཡན་པད་ཇོ་གྲས་་འམ | 


འམ; རྣས་པར་བད་བ་ཡོད་དམ ། བཙམཿ 
སུམས་པདཅི་ལས་གུར ད ཤུམས་པ་འདིཛི་ 
ཤེསྤ་བ་བའི་མོང་དད་ ། འདུ་ཤིས་དད་ 








ན་འདས་་ནམ་མཆིས་ལགས་སོ། 


།བཀའ་སྦལ་པ | བུམས་པ་འོན་ཁོད་འདི་ 


འརྲིག་པ་འམ _ ། ཀུནནསཿ མས་མ 


དྲག ལྲེ 


དུད ། ཚོན་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་བནརྣམས་དང་ ། རྣ སྐན ས་མ་དང་ { སང་སྦྱ་ཧསྲ་ཁཆེས་ནམས 


༈ བརྡ་དང་ ། བཏགས་པ་དང་ ། 


ཟ་ཀུདཙ་མ་འོན་གང་ཡོན་པད་ལ་ནེག་ སྙེ་བའམ 


‹ རྙམ་པན་བྱང་བ་ཡེད་དམ ] གསེལ་པ་ | བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ནཾམ་མཆིས་ལགས་ས་། ༈བཀའ་སྩལ་པ ། བ བམས་པ་འན་ 


འོ 


འཛུགེ་པ་འམ ། ཀུན་ནས་ཞོན་མོད་སུ་པ་མ། 
འདི་སཱམ་དུ ། ར་ ། འདུ་ཤཾས་དང་ ། 





འདུ་ཕེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤཾས་པ་དང་ | དྭ་བཞིནདུ་སྨན་ཏེ ] སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆོས་རྣ་མས་བྱའེ་ ནདེདསོགས་པཁོ་ནའོ་སྦམ་དུ་སེམས་པ་ད་ཅི་ལས་གུར ། དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ 
སྩམ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡནའདས་ལ ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་པས་འདྲོ་ནདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཙམ་ལྡན་ཊུདས་ཅིརྣམཔ་བྲམུསཅད་དུ་མཚུན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་གཟུགས 
མ་མཆིས་པ།ཁ༔ ལགས་སམ ། བཅོམལཱན་འདས་ཅཾནཾམ་པ་ཐམསཿདྭ་དུ་མཚན་ཏོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་ཚོར་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་ཕྱད་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པར“ དདང་ [ 
སསྱ་སས་ཙིཚསནུ་མསྔ་སི་བར་དུས་མཆིས་པ་ཁན་ལགས་སམ ། དྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོས ། ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པལ་བཀྲའ་སུལ་པ་ ། 
མས་པྷརམདྭ་ཐམས་ཅད་དུམཚནཧོདྲ་ཐམ་སཅདྱ་ཉོས་གཟུགས་མད་དཤས་དམོ་སྦཱའ། །ཧམས་པྭ་ནཱ་མ་པྲ་བམསཅད་དུམཚནཏོདེ་བམས་ཅདྲ་ཅིས་ཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ 
ངས་དང་ ༈ རྣམཔ་ཤེས་པ་དང་ སདྭསྦྱ་རྭསྱ་ཀ་ཆོསྨནམསྤ་ཁོབར་དུ་མེད་དོཞས་ད་མོ་སའོ། །ད་མདུཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ | བད་ཆུབ་སེམས 
པའ་བྱམས་པས་འདྟོ་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡནའདས་ཇྷལརན་གྲཟགས་མཆོས་པ་ལགས ། བཅེམ་ལྡནའདས་ཇིལྟར་ན་ཚར་བ་དང་ { འདུ་ཤེས་དང་ [ འདུ་བྱད 























གུ 1; ཀེ 





༄༅། ྣམས་དང་ ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་ ། སངསྐྱ་རས་ཀི་ཆོསྣ་མསྲ་ཅིབར་དུ་མཆིས་པ་ལགས { དཾ་སྐ སྐད་ཅེས་གསོལ་ད་དད་ ། བཅོམ་ལྡན _ ། 
འདསྲ་ཚིས ། བདྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཧམས་པུ་ཡ་བཀའ་སུལ་པ ། ཧམས་པའཛག་ཏནྷ་ཧི་ྡར་དད་ ། ཐ་སཱད་རྱིས་གཟུགས་ཡེད་ཧྱ ད་དག 
བྱམས་པ་འཛིག་ཏོན་ ོ་བརྡ་དང་ ། བྲ་སྣད་ཀྱིས་ཚོན་བ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ | འ་པནམ་ས་དད་ ། ལའ 'པ་དང་ །ས་པསྒྱ་རས་ཙཱིོསྣ་མསྦ་ཁིབར་དུ་ཡོད་ི། 
དཾ རི་མགོ། འི་འ པ་དང་ ། གཨ་ཱན་འད་ང། ། ་ མད པའགུམས་པ་སྐ་འདྲིགད་ཅས་གསེལ་ཏུ། ། ལྣནའདུས ] 
གགས ས་དམ གསང་པཞ་ད ཧདེས་འདྲི་ནོདོ སོ ། བཅོམ་ལན་འད ན་འདས། གསཉེབཛོད་ཞུམ་མཆོས་པའིདབིང་ 
དནདམ་པར་མཆོསྣ་སུ་འགས་ན ༈ འོནའདུ་བེདྱ་ཙོ་ཨཚུན་མའི་དངེས  ྣྟྣིྣི་ྡ'  ད་མདའ་ྭ་སན། དྲག 





མཚནམའི་དངོས་པ་གང་ལ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ] འདུ་ཕེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དད་ ། སྭས་རྒྱས་ ‡ ་ བུན་དུ་སོང་ 
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༣ 
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འདུགས་པར་ཇོ་ལུར་འགུར ། གལ་ཏ་དོན་དམ་པར་མ་མཆིས་ན་ནོ ། ཞོན་བརྗོད་དུམ་མཆོས་བའི་དྲ་ངས་སུཌང་ཛི་ལྟར་འགུཊ་ཏ ། འདུ་བདྲ་ཅི་མཚན་མའོ་དདོ་ལྟ་ནི་བོད་དུམ་ 
མཆས་པའང ཏས ས་བྱསར་མདུད་ལུགས་ས། ། སྐད་ཅཾས་གསོལ་པ་དང་ ་ བཅོམ་ལུན་འ སྤྱ་ཅེས ། ཧད མས་དཔའ་བམས་པ་ལ་བཀྲའ་སྩལ་པ ད གམས་པ 
འ་ནི ། ཱིུརག་ཟོད་པ་ད་བ ཞིནདུ་ལན་ཐེབཅོག །ཧམས་པ་འདཾཛ་སྭམདུ་སམས ] གང་ག བཛད་ུད་པའིད་ངསདང་འབལ་གཞི་ཡསབ་ཙི་ས་ 
པ་ལ་གནས་པ་དའི་ཚ། འདུ་ཕུད་ ཨཚན་མའིདདེས་པེ་གདུ་ལ་འདྲི་ཉ་སེ ། གྲཟུ་ སཤསྭ་བ་བ་དང་ ། ཚོན་བཞེས་གུབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་སྦ་བ་བདུད་ ། འདྲུ་བདྨ་མས་གོས་ 
དང རྣམ་པའཤིས་པ་ཞེས་ཧྲ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ལིཆཾསྣ་མསཞེས་པུ་བའི་བདུདུ་བོ་བུརདུམོདྡདུ་བཏགས་པ་འདྲོ་བོདྲ་གིས་དམེགས་སམ་ ། གསོལ་པ །བཅམ་ལཱན 


། 
། 
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འུདས་དོན་མི་དམོགས་ལགས་ས། །བཀྲའ་སྤལ་བ ། ཧམས་པྷ་རམ་གངས་འདིསེ་འདུ་པྲདྲ་ཚི་མཚན་མའི་དངས་པོ་གང་ཡན་པད་བརད་ དུ་མད་པའི་དབིངསྦ་ཏང་མ་ཡོན་ལ། འདུ 
ཟ་མཆནམའི་དཔས་དདི་ལས་བཅོདདྲསབྲའི་དཇས་གཞན མངམ པ་བ །འདིཨྟསྟ རག གེག ཆོས་བ །འྭབཞས་ཤེས 





༽ \ ༣༥ ༦ < 

༥༥།༄༅། །དང།ཁདསེདནམས་ཤེསབུབདང་ ། རུམ་པ་རཤས་པ་ཞས་ཧ་བདད་ ། སངས ས་རས་ནམ་སགེས་བུ་བཞ་བར །གངསུ་དནདམངེད 
2 བཏགས་པ་འིའདྲུ་བདྱ་ཚི་མཚན་མའི་དངས་པོད་གལ་ཏ་བྲ་རོད་དུ་མད་པའི་དབེངེས་ཡིན་དུ་ཟན་ན ། འོནནྲེབོས་པ་ས་སོའི་སྐྱེ་བེ་ཐམསཅད་ཧུད་ཡོམས་སུ་སཱ་དནུལསའདས་པ་འྲ་མུའ་ 
ལྷ ཞིང་: ཟླ་ན་མད་པ་དདག་པད་རོགས་པའིི་བདྱ་རུབ་མདོན་པའ་ཛོགས་པརསདསྐ་རུས་པར་ཡང འོ། །གུམས་པ་གལ་ཏ་འདྲ་པདྲ་ཙི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལས་བ་ཛོདདུ་མད 
ཿ པྲའི་དབིདས་གཞན་ཡོན་དུ་ཟིནནན །འོནམཚན་མདའངམོདེམགིསན ། འདི་ལྕར་བརྗོད་དུ་མད་པའི་དབོངེསདཾ་རྟགས་པརྲ་འགྱུར་དམ །ཧམས་པརྣ་མ་གྲངས་འདིསེ་ཀྱད་འདུ་བེད་ཤིས་ཚན 
+ མའིདཔོས་པོ་ཡས་བོདདུམད་པའདབིངས་གཞན་པའང་མ་ཡིནལ ། འདྷི་ད ། གཟུགས་ཤིསྤ་བབ་དང་ ། ཆོན་བཞེས་བ་བ་དད་ །འདུ་ཤེས་ཤེས་བུ་བདང་ །ཞདྲ་པྡ་ནམས་ཤེས་ 
ཤཱ བ་བ་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསཿ ་བ་དང་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀོ་ཆོསྨ་ནམས་ཤསྤཔ་བའི་བདདུ་གང་ལ་སློ་བུརདུམིངདུསཱཔ་ད་ལས་བརོདདུ་མེད་པའི་དབངས་གཞན་པ་མ་ཡོན་པའད་མ 
ཤོ མིནེ་པའ་ཚིག་པརྡ་བའོ། །དྭཾ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དད་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧྱམས་པས་འདྐསད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཙྟགྭལཱན་འདས་གལ་ཉྲེ་བང་ 














རཾ 


ར་སངས སིས ི་ས་ནཔ་ཞསས འལ །གཟུགས་ཤུས་བརྱོལ་དང་ ། ཚོན་བཞེས་བྱབོབ་དད་།འདུ་གིས་ཤེས 


བྱགི་བ་དང་ ། མས་ཤས་བྱས་བདང་ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བརྩི་བོ་དང་ ། སརསརྒྱས་ཀྱི་ཆོསཚྟ་  ཤས་བྱཙོ་བའི་བར་དག །གང་ལ་ བུར་དུཊངདུ་བཏགས་པའོ་འདུ་ ཏི 
ཉམཆོས་བོ མོ་དམོ་གསུན ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅོ་མཆས་པ་མོདམོགས་ལགས་སམ ༈ འོན་ ཨ་མེས་པ་མོདམོགས་ལགས ] དང་ས་གསོལ་པ་དང་། བ 

སྒུ ༈ | བང་ཆུབ་ས མས་དཔའ་བམས་པལ་བཀའ་སྩུལ་བ ! [རུམས་པ་འདུ་པདྲ་ འི་དངས་པ ལཞོའད་དབད་ནིང ནུམ ། ད་བ ཞིད་གང་ཡང་མེད་དོ། ི 
ཅྭ 





( ཉམས་པགུ་གི་འུད་ཞ ཙ་མཚནམ་དས་པ་ 'པཱད་ལྷ་རམ་པཱའྟ་ཏོག་པ་དེའི་ འུ དུ་བད་ཙོམཚནམ འདས་པའི རྣམ་པདྲ་རྟོག་བརྣམས་ིས་གཟུང་ 
བརགས ། ༈ གང་གི བོད་དུ་ཨ་ ཞིས ངས་དད་འབྲེལ་བཞིཕ ཤེསྤ་པབྱ་ཧྲཱ་ཧོད་པ་ལྭ་གནས་ཏེ ། རྣ་མ་ གཔ་དའི་ །ཌྣ མ་པར་མ ས་ག 
རམ ¦ བཅོམ་ལནའདས' ལྟ་ལགསས། །ཧོམས་པད་ལྟ་ཡོནེ་ན །འད་ལྟ་ས ིདསཙོ་མཆན་སའི་དངས་ ང་ལགས |རགྲགས་གསྦལ་བ་ { ཚན་བ 


!༅༅། །ཞེསྤ་བྱ་བ་དང་ † འདུ་ཤེས: ཤི་བ་དང ། འདུ་བྱེདརྣམས་ཤཾས་ཧྲ་བདད་ །ནུམ་པར་ཤས་སུཞས་བལ་དང་ བསྱས་ིཆོས་ནམས་ཤེས་ཧ ་' 
བའི་བརདྲ་གོོ་བུར་དུ་མང་དུ་བཏགས་པ་ ཐ་བར་ཏག་པཙམ་དམ་ད དམ །རྣམ་པརཏོག་བཅམཏུདདོ། ས་པར་མ་ཏོག་པའི་དྲ་ངསལ་ག གནས་ཏ ། རྣོམ 
 པནྡ་རྟཾག་པྷ་ར་མས་དདྲ་བལ་བརྨ་གུན་པ་ན ། །འད ལཿ དུ ། གྲགས  ཤེས་་བ་དང་ ། ཚོར་བ ཞེསྲ་བ་བ་དང་ སྒ ་བ་དང་ །འདུ་ ཟིྷ་མས་ སུ་བབདང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པཞས་བ་བདད་ ། ། སད་སྐྱ་ཆས་ཀོ་ཆོས སྐུ་རམས་ཤུསྲ་བ་བཞིབར་དུ་གད་ལ་ བུན་དུ་མོདེ་དུ་བཏགས་པདི་ལ ད་པ་གད་ཡོན ། གང་ཡོད ད་པ་ དྙནིསོདམྲག་ 
པར །དཾ་སྐད༽ ས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ། བཅོན མཱ་ལཱན་འདས་ལ །ཧདྱ་རུབ་སེམསདཔའ་ཐམས་པས་འདི་སདཿ གསེཝ་ཏོ། ། །བཅོས་ལྟན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས 
དཔའྲ་ཤ ་ི་་་ལ་དཔ་ཆོསབད་་མཁས་པསླ ས་པས ] གཟུགས་འབྱ་ཏུ་དཔེ་བའི་བཏགས་པྨ་རྣམ་པ་དུ་ཞིགཏུ་རྟོགས་པར་བྱགོ ༈ །ཚོ་བ་དང་། 
འདུ་ས་དང་ ། འདུ་བྱེད་རྣ་མས་དད་ ། ཟམ་པན་ཤས་པ་དང་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀོ་ ཙི་ཚོསརྣ་མས་ཨོ་བར་དུ་འབཏུད བའོ་བཏགས་བླ་རམ་དངུ་ཞིག་ཏུ་ངོགས་བའ་བྱའི་ཁགས།།དྲེ་ནད་ 








5 ཅིས་གསོལ་བདད་ ༈ བཅེམུ་ལྡན་འདས་གྱཾས ། ཧྭངྱ་དུབས་མསདཔའ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སཱལ་པ { [རརཆུབསེ་མས་དཔའ་གམས་་བརླརབ་སམས་དབའ་ཤེག་འུབ་ཅི 


ལལཱོིུ་་ཡོདཔ་ོསའབྱ་དུ་དབེ་བལ་མཁས་པ་ལྔ་ཞགས་པས ༈ གཟུགསའབྱཏུ་ད དབཱ་བའི་བཏགས་པྷ་མ་པ་གསུམདུ་ཏོགས་པར་བ། ཚོར་བ་དང ། འདུ་ 

དང་ { འདུ་པྱད་རྣམས་དྭང་ ! ! རྣས་པར་ཤག་མདད་ གསསྤྱ་གས་ཙོཾ་ཆོསྣན་མསྱ་ཙ་རྭདུ་འབྭ་ཏུ ཏ་མ ག་བ འད 
དཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདྷནྩོ་མ་པར་བཏགས་པའི་གྲ་ུགས་སོ། །འདིཉི་ཆོས་ཏོདྲེ་ཚུག གུས་ས། །འ 

པར་བཏགས་མའིཚོར་བའོ། འདན ནི་ཙི་ཚོན་བའོ། འད ཛནྲ་ནཱཏ་བཏགས་པ་ཁྲི་འུ་ཤེས་ས འའ སྲ་བ ་ 
འདུ་ཤས་སྣཾ། (འདི་ལས [ འདི་དགནིཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་འདྲུ་དུདྨ་རམས་ས། །དདདགནླིནམའབྟཏ་གས་འའི་འད། མསསོ། ་ 
རྣམསས། །འདྟ་ཧུ །འདིདག་ནི་ཀུནཏུ་བཏགས་པའྱི་རམ་པའོ་ ་པའོ། སག་ལ ` ཀད མ་པའན་ཤས་ 











®$ ཝེལ ཧོ ཁཾ 


སམསས་། 


རྣུམས་སཾ། (འ (འདིག ཚིས ཞིྱ་ཐི་ས བླ མས་སྐོའ ས་བ ་བའོ། །དཾ་ ད་ཅཾས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ བོམ་ དལ 
ཅས་གསོལ་ཏེ། ༣ ྨནའགས་ཅུན་དཏགས་པཞྲྲ་བགསནོག་ངལགས། པཿ སྲ ་ས་པིགྲ་མགས། ར་ལོ 


བཏགས་ ་པ་འསདསྦ་ཆསྣ་ཧྷ་ཆས་ན་མས་ཚིགད་ལགས་ ། དུ སི་སི བཅོན་ ་ལྡན་འདག་གྱོས་ 














བཏགས་པའིགྱཐུགས་ས། །ཧམས་པ་གང་འདུ་རེནྲ་ཀི་མཚན་མ་ 


༄། པའོ 5 ། འིེག་ནི་ཞནཏུ་བཏགས་བཞི་སསཆུས་ི་ོསརམས་ཅཔརདག་ག་ །འདདགནིནམ་པར་བཏགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཙི་རོས་ 


སས ད་པའྲ་བམས་པས་འདྨ་སད 
གསནོ་གང་ལགས་ ! བཙམ་ལཱན 


འདས་ཀུན་དཏུགས་པའི་ཚོར་པ་དང་ ། འདྲུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་དྭདྣ་མས་དང་ ། རྣ་ས་ང་འ་ཤེས་པ་དང་ ! + ི མསྱ་ཤོ་བདདྷ་ན་ ད་ལགས། རྣམ་པ 


བཀའ་ལ་པ ! བུམས་པ་གད་འདུ་བུད 


གྱི་མཚན་མདྲིདངོས་པ། ་ནཾལ་གྲ་བུགས་ཤིས ་བ་བའི་མངེ་དད་ | ། བཏགས་པདུང་ ། བྲ་སཱད་ལ་བ དྲ ོ ུ 
གྲཟུགསྦ་ཀི་བ་ནིད་ཡོངས་སྣུ་ོགས་པ་འདིན་གུན 
ལོ འགས་ད། རྣད ! ནས གུག ། ནས་ད ཌུ 





= 





6༣ །ད་འཿཤས་རས་པ་བ་དད་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཙོ་ཆོསྣ་་མས་ཤེསྦ་བ་དའི་བརྩ་ཆོམོདེ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་། གཏུགས་བདད་ ། ཐ་སཱད་ཡ་དནྟུན་ནས ] 


ཚོར་བའིང་པཉིད་དད་ ། འདུ 


ཤཾ་སདང་ ། འདུ་པནྨ་མམས་དད་ ། རྣམཱ་པར་ཤཱས་པ་དང་ ། སསསྦྱ་རསྱ་ཁིཆསྣ་ཚམས་ཁོ་བརྒ་བོ་ཛོ་བདིདེ་དུ་ཡྲོདསྐུ་ཚགས་པ་འདྲིནི་གྲུན་བཏགས་པའྲི་ཆོར་དདང་ ། འདུ་ཤེས་ 
དང་ །འབ་རུདདམོསདང་ ན་པའི ། སས་སས་སས དའ འདྲ་ ི་ོ ཨ་པའ་རྟག 
བཙམ་ཆེ་ཆོས་ཏདྲལ་གནས་པའི་རམ་བརྟརག་པ་ལ་བརྟན་ནས་མདོན་པར་བརྗོད་ད ། གདུ་ལུ་འཾ་ནོ་གཟུ་ སཱ་སྔོའསྲ་བ་བ་དང་ ། ཚོར་བཞོསྱ་བ་བ་དང་ ། གིསྐ་ནསྱ་ར་གྐན། 
འདུ་པིདྨ་ནམས་ས སྭཧ་བ་དང་ ། རྣ་མ་པར་ ས་དག སངསྐྱ་རསྱ་ཉྷི་ཆོསྣ་ཚམས་སྐའསྲ་བ་བའི་བརྒྱ་ཆེམོད་དང་ ། འདུ་ སུ་དད་ ། བཏགས་པ་དང ། ཐ 
སཱད་གང་ཕིན་པའདུ་ནོ་རྣམ་པར་བཏགས་པའྲི་གཟུགས་སོ། ྲནཔར་གས་པའ་ོར་ཅོ །འདིནོནམ་བར་བཏུགས་པའི་འདུ་ཤེས་སེ། །འདིདེགནཾ་ནམ་པར 


བཏགས་པའིའདུ་བེདྷརམས་ས། །འདྲི་ནྣོནམ་པར་བཏགས་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པལོ། །འདིདེག་ནྡིནམ་པར་བཏགས་པའིསངསྤྱ་རུས་ཧིཿ 


རྣ་མསྱིབ་དག་ག །གད་དེ 








༠ [༄༅། །བཞིན་ ་གཤིགས་པ་རྣམས་- “བུང་ཡདདུད་  གཞིནག་གདས་བ་ནམས་ན༔ ད་ཡད་དུད་སྟེ { ཆོསརིད་འ ་པཞིད་དང་། ཆོས་གནས་པའི་དྲ་བིདས 
- དདང་ ¦ གང་ཀུན་བཏགས་ ག་གས སར ཟུགས་ཏུག་པ་ཏག་པའ་ -་ ཧཾ རཀ ་ 
བྭ་དང་ ,! | ད་བཞིནནོདེ་དང་ ། ཡཿ མཐའའད་ནཆོས་ནིདྲེ་ཚིགྲ་ཟུགས་སོ། །འདྒོའོ་ ིནྱ་བོར་གདང་ ] འདུ་ཤེས་དད་ ། འདུ་ ནུ་བེད་རྣམས་དང་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའ། ! 
༈ འདོ་དག་ནི་ཆོསཏདྲེ་ཨི་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་ཆོས་ མསྦ་ཙ་དག་ག ཀ་ཀ 'གདང་ རོ 'ལྡན་འདས་ལ ། བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་པས་འདུ་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཉོ། } 
བཅོམ 'ལྡནའདས ཟགས སསམསོ་དདེག་མས། ། རྫས དགསྣ་རིགད་ར། ད རྫས་སུམཆིས་པ་ནི་གད་ལགས། །རྫསསུ་མ་མཆོས་པའང་མ་ལ་གསལ། 
/ [རྫེས་སུ་མཆིས་པའུད་མཁགས་ཤཱིདེ་ ། དེན་དམ་བས་༢ ཡགས ། ། ཤབ་གྲྭསམ་པོ་འདིདགདང་ ། འདྲུ་ཤིས་གསུམ་བོའདི་དག་དང་ ། འདུ་བེད་གསུམ་པོ་འདི་དག 
ཏུ དང་ ¡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པེའདིདེག་དང་ | སདསཧ་རྒྱས་ཙི མསྭ་ཁིབན་དུ་གསུམ་པ་འདི་དགཝསྨ་རས་སུམ་མཆོས་པ་དགན་གང་ཡགས ། ར་སསུ་མཆིས་པ་དག་ནོ་གང་ 


»2‰ཛེཉངེཿ ཝེར @=*ི 


མཆ 


ཨཿ[ལ་གས ། རྫ་ས་སུམ་མཆིས་པའང་མ་ལགས་ལ ! རྫ་ས་ཨུ་མཆིས་པའང་ས་ལགས་ཤོདེ་ ། དན་དམ་པསན་བྱཏུ་ཡེ་བ་དགནིགད་ལགས ༈ དཾ་སྐད་ཅིས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ 
„(རོ 





ལྷནའདས་ཀྱིས _། དདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམས་ངལ་བཀའ་སྒྲལ་བ ། ཧམས་པ་གད་ཀུཉ་ཏུ་བ། གས་པའི་གཟུགས་དནི་རྫ་ས་སུ་མེད་པར་བལ་བད་བཞོ། །རྣམ་ ་པར་བཏགས་པའི 
གྲཟུགས་གད་ཡན་པདྡ་ན ། རྣ་མ་པཾརྟཾག་པ་རྫསསུ་ཡོད་པའི་ རྟ་ཛ་སྭ་སཱ་ཡོད་པའ་བལ་པར་བྲས ༈ འད་དབང་དུའབདུད་བའི་ཤོར་ནྙིམ་ཡནེནེ། །གངཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གྲ་ཟགས་དྷ་ནྡིརཾས 
སུམེད་ང་འུང་ཨ་ཡནེ ། རྫས་སུ་ཡོད་བའང་མ་ཡོན་ཞིང་ ༈ གཞོན་ཡསབྲདབེརམ་འཛ། །གང་ཡུན་བཏོ་གས་པའི་ཚོའ་བ་དང་ | འདུ་ཤེས་དང་ ཞུདུ་ཧྲེན་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པའ་ཤས་བདང་ ། གང་དག་ཀུན་བཏགས་བཞི་སངསྐྱ་རས་ཀྱོ་ཆོསྣ་རམསྤ་ཅིབར༔ རག་ནོཛྫས་སུ་མེད་ར་ར་བ བའ་བའོ། །གང༔ མ་པར་བཏུགས་པའི་ བདང་ ! འདུ་ཤས 
དང་ ( འདུ་རེད་རྣམས་དང་ །རྣཨཱ་པར་ཤིས་པ་དང་ ། གངདགྲམ་པར་བཏགས་པ་འིསདས་ཧོ་ཆོས་ར་མས་ཧིས དག་ནྣཾརམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཇ་སཧཱདཔ་འིཔོའི་ཛ་སྭསཱ་ཡོད་བའ་བྷལ 
བདབས ། འད་དབང་དུ་འབུང་བའི་ཕོརྣ་རིམ་ཡིནནོ། །བམས་པ་གངཿོས་ཉིདྲ་ཉི་ཚོད་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཤེདྷ་རམསདད་ ། རྣ་མ་པར་གེས་ཕ་དང་ ། བམས་པ 
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༢༼ ༠༨ <, ༨༨༡ 

༄༅། །གངདུག་ཆོས་ནིདྲ་གི་སངསྦྱ་རས་ོ་ཆོསྣ་ནམསྤ་ཁི་བར་དེ་དགྲ་ནྡི་སྲས་མད་བའང་མ་ཡོན་ལ ། ཇ་སྭསུ་ཡོད་པའང་མ་ཡནེཞིང་ ། དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་པེ་བར 
བཝ་བར་བའོ། ༈ དེ་སྐུད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་ | བཙེམ་ལྡན་འུས་ཡ ག་ནས ད་བཁང་ས་བཞིལ། །ཟ་སཡད་བཞུང་ ི་། དོདམ་པས་འབཔ་གར | 
ཏུ་དབྱ་བའི་བཏགས་པའང་མཆས་ལ ། ེ་ཞུརཚོར་བདང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འ་ནམས་དང ༈ རྣམ་པརཤེས་པ་དང་ [ སངས་རྒྱས ཁྱད་མིང ར་པའི 
བཏགས་པའང་མཆིསན ། འདི་ལ་མ ། གུཟུགས་ཤས་བདདནི་གཞིས་ཨུམད་ང་འོ་གུངས་སུ་བས་པའོ། །འདྙི་གྡེ ། ཚོར་བཞེས་བ་བ་དང་ { འཇུཤེས་ཤེས་བ་བ་དང་ ། 
འདུ་བེདྷ་ནམས་ཤསྲ་བ་བདང་ { རྣམ་བར་ཤེས་བཞས་བྭ་བ་དང་ ] སངསྦྱ་སུ་ཁྔ་རོསྣ་རམས་ཤེསྭ་བའི་བརཿདིནོ་གཉིསི་སུ་མེད་པའི་གངས་སུ་ཧས་པའོ་ཞེས ། བཅོམ 
་འདས་ཚིས་གངབ་ཀུའ་སུ་པད་བཅོསལྷན་འདུས་ིཅོ་ེ་གདོས་ནས ! འདི་ལྟ་སེ ! ས་བགས་ཤ་བདེནགཉིསུརདབཞ་ུསསུ་དས་འདོ། དས 
བཞསྱ་བ་བདང་ ། འདུ་ཤེས་ཤིས་བུབ་དང་ །འདུ་བེདྷ་ནམས་ཤེས་བ་བདང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བདང་ ། གདསྦྱ་རས་ཉི་ཆསྣ་ནམས་ཚོ་བརཞེས་བ་བདནི་གཉིས་སུ་མེད 
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བའྲི་གདུས་སྲུ་བས་པའོཞས་བཀའ་སྩལ } དཾ་སྐད་ ས་གསལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་ ། ཧདྱཱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པ་ལ་བཀ འསུ་ལ་བ །བ་མས་པ། དཱ 
ུསནསེམས།  གུན་བཏུགས་པ་འིག་ཟུགས་ །ྫྲྲྲྲླྲོ འོན་ཏེ་མ་ཡིན ། གསོལ་བ སུ དས ཚིསེལུགས་ས། 
ད་ལ་གཟུགས་ཤ སྲ་བ་བའི་མངེ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། བཏགས་པ་དང་ | ཐ་སྟད་ཙམ་ཤཾདེ་གང་ཡན་པད་ཇ་ ་གཟུགས་ཡནིནམ ། གསལཔ་། བཅམ ནའདས་དེི་མ 
ལུགས་ས། ཧེ ས་གུམ་འདའགད་དན་བཏགས་བའི ག་བཟོ །གཆུག་ སམ་ཡ བའུང་མ་ཡིན་ 1 གཟུགས་མ 
 ཤིན་བབང་མ་ཡིན་ པདྡཾ་ནི་གཉིས་སུ་མད་པ་ ༈ དས་འདིལས་དགངསུནསའདི་ ཧཱ { གཟུགས་ཤས་ཤྲ་བ་ ་གཉིས་ཅས་བཞྲིག་པ་གས་ཤ་ ཡུལ་ཕའ་ནིར པར་ཡའོ། ། 
མས་པའདིངོ་སཱམ་དུ་སེམས ། གདྭ་བྷཉིནནས་གྲུགསཔས་བབའ དང ། བཏུགས་པ་དུང་ །ས་དཔུྱནམ་བྷནས་གན་བཏགས་པའི་གྲཅགསྡ་ངས་ཨུ་བོདཔ 
༢ ་གང་ཡོན་པ་དེ་ཇ་ ཛགི་གྲ་ཐུགས་མ་ཡནེཔ་ཡན་ནམ ། གསོལ་པ ། བཅེས་ལཱནའདས་དེནམ 'ཡགས་སཾ། ། ཤམས་པ་འདོརོ་སམ་དུསམས | རྣམ་པན་བཏགས་པའི 















༠8 གྲ་ཟུགས་དིད་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་གྲས། གྲམགས་དསདའི་ད་བཤདམ་ཡནིད་ འིམཚནཉིད་མ་ཡིནེ་པ | 
མ་ར བོལུནའད་དི འི ཨུགས ་ ་ 'གྱངའགི་ཡུར་ ྲླ{ོ་ ༥ ནས 
རིགཤིས ༡ ག་གསམམ་བི་པ།  གགུན་མ་སན་ པའངམ་ཡ ད་གས པཿ དས ལསདགང་སཞས འདས ཟླི པེ 
ུ ནཿ རག་པན་བ། །བམས་པ་འདིངོ་ ཧེ སྲ སོ 
གཟགས་ཛིག་གྲ་ཚགས་ཡིོནམ ༈ གསོལ་པ་།བཅོས་ལུའུད་ སགས ག་དང་ད པའ 
གེ ། གསོ ། ༣ ༤ ཤུགས ་ ཱ་གྲསསཆོསཞིད་ངཡནེབ་ 1 
(| གཤགཟུག་ཧངམ་ཡ མཔ་ཤིགཉིས་སུཿདཔ་སེ ། དསད་ལས་དགངས་ནས ༈ འབིས་སེ 


ཡི 








ཡལ ། གྲཟུགས་མ་ཡོན་པའངམ་ཡི 


༽༦:81@ེ༦བྱ 1༣༢༦) ཨཿ 


། གྲུ་ཟུགས་ཤས་བ་བ་དེནིགཉིས་སུམེད་པའི་གུངས་སུ་ཧས་པའོཞེས་བཀའ་སུལ་པུརདིག་པར་བྲུན ཞིན་ོནབདང་། འདུ་ཤེས་དང་ | འདུ་པྱེད་རྣམས་དང་ ། རྣམ་པ 
།ས་ད།དང་ ། སྔ སྦྱ་རསྱ་ཉཆོསྣར་མས་ཙོ་བད་མཁད་སྨྲན་བར་བའྲོ། དངས་བཀའ་ཅུལཔ་དར་ བཅོམ་ ན་འདས་ལ །བདྲ་དུབ་ མས་དཔའ་དུམས་པས་འདི་ 
སྤྲུནངསུ་གསལཏ། ཁ་འབུས སའ ཏྭ སྒུ་དྲི ཟུགས་ལ་གཉི་ །ཨུ་མ་མཚཾས་པའི་མཚོན་ཉོདེ་ལ་མ་ཁས 
ཤིད ཚོན་བ་དད་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། ] འདུ་བུདྣ་མས་དང་ ! | རྣམྭ་པད་ཤཾ ས་པ་ ད་ ། སདྭསྦྱ་རྭསྤ་ཁིཆོས་ ུཅི་བདག་ལ་མཚན ཏདེ་ཨ་མཚོསེ་པ་ལ་མཱཁས་པ་མབའ | 
གཉིས་སངས་ནས ། དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ སདསསའཚལ་བཞི་མཚནི་ནིོ་ས རུ སོ་འིགཚན། ནིཛིསྐ་བུ' ། མདོསསམ་སུ་ཆོད་པའི་མཚཿིཛྲ། ་བུ ! | 
བླ་མོས་པའི་མཆན ཤོ་ཛྷིལ་བུ༣་བ ལུ་ར་གྱྱི་ ` དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ } བ ལི ནའདསྔ་ཚིས ། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་བམས་པལ་བཀའ་སུལ་ད ། ཤམས | 
བ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་འབྱ་ ཀོ འདོད་པ ྐུདས་གསོལ་བདང་ །གཅོས། དལེའ་དྱབ་མའི་ལམ་དྲུགས་པས་གད་གྲཆེགས་ཡོགསུ་ཤེས་པའངས་ཡོན། ཡོངས 


ཁཿ འའ ས་ཤེས ་པྲ་འང་མ་ཡིན་པད་ནེད་དེའི་དོདས་སུཤེས་པའོ། །གངཚོར་བདུད་ འདུ་ཤེས་དང ། ནས་དང །རྣམ་པར་ཤེས་ར་དང་ །སྭྦུརས། 
ངས་སུཤ ས་པའདམ་འཞི ། ས་མ་གསའས་ཡགཔའ པཿ ནིའི ས་ེས་བས་གགང་ ་ཤྲུང་བའད་ས་ཡི་ དབ 
སླ ི་ ཤིནི་པ ཨིད །གདམོན་བ་དང་ པ་ ས་དང་ ། 5 །རྣམ་བརཤཾས་པདང་.] སངསཨརྒྱས སྒྲ རུའེ ཞོ་བའམ་ཡིནུ ། 
€ ' །མིཛད་བའང་མ་ཡོན་པ་ དེའི་བ ་བའོ། །གདགཟཱཿ ངམ་འད ད་ལུ ། མདོནོ་སྦུམ་ ` གཟོས་དདམ་བཧན་པ 
‡' གང་གཟུགས་སཱང་བའི་ཛཾའ་ལམ་སྒྲམ་པའང་མ་ཡོན ། མི ཝེས་པའངམ་ཡནེ རེར དཉེད་དའྲི་གམ་པའོ། 7 །འཕུགས སནང་ ་།འུ་ུནམསདད་། ངཱ 
ཊཾ ཅོཨཱལནའདས མས་དབའབམས་པས 
།འདས་བངྱ་རུབསེམསདཔའ་ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་འལྲུ་ཐིན་བ་ཁ་རཱེད་པ འད བུའོ ག་། ཟོ དད་།ངོན་ུམཐོ་བོད་པ། 





ཏྲ 


ྲའ་ཤེས་པ་དང་ ། སྲངས ྣམས་ཀྱཾ་བརྡ་ལའང་སྦྱའ་བར་བྲའོ། ,འི་སྐྲད་ཅེས་བ་ཀའ་སྩལ་པ་དངྲ 
༡༥ ་ས་གསོམ་ཉེ།།བཅོསལ 





ངཿ : ཕོམ ་ང། འི་༣།་ངན་ལས་འངས་པ་འཇང་ལ་གྲས། །༢་སར་རས་བསྲོལ་པ་ངང་། བརོའ་།ལའ་འ་ངས་གི་ ༽༢༥་༨པའ་བམས་པ་ལ་པཀ།འ་༨ྲ་འ༡་ང། | ། 
༦ ¦དད་ ཅསྒམ་པདང་ཝན་པའྱ་སདན་ལས་འདས་བ་གང་ལགས ༈དཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ བ་དང་། ། བཿ་མྭཱ་ཐཱན་འདྭསྱ་བུས་ ! བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་པ་ལ་དཀའ་སུལ་པ ] ། 
བྲམས་པ་བངྱ་རུང་སམས་དཔའ་༔ མསྦ་ཧྲོ་ས་དན་ལས་འདུས་པན་ཟབ་དོ། །མཆོགཏུ་ཟབ་བ། །དྭ་སད་ས་བཀའ་སྔལ་པ་དང་ །བཅེམ་ཝཱནའདསལ ། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
| ་ར༢འའརི་ལསང་ཆས་བའོའ འར ༨༣ བ་འད །་ནང་་འིའེ དདྲ་ལ་འ་འིའརའལའ་ར་རཊ་དམ་། ཊག ལ་བ 2 ` 
བྱམས་པས་འདྲ་སདངས་གསལ་ཏེ། །བཙིམ་ལྡན་འདས་ཙཾའི་སྙད་དུ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་དན་ཡས་འདས་བ་འདི་ལྟན་ཟང་པ་ད །མཆག་ཏུ་ཚབ་པ་ལགས་ ། བཅོམ 
'ལྡན་འདྭ་ས་ཀྱོས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཧམས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རམས་ཙིམ་དནལས་འདས་པ་ནི ། འདཾ་ལྕེར་སྱ་དནལས་འདས་པའང་མ་ཡོན ། མྱ་དན་ལས་མཁདས་པའང་ 
་མ་ཡཾནཏཾ། དེའི་ཛོའ་ཟབ་པ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་བཞེས་པའོ། །དཾ་སྐད་ཅེ་ས་བཀའ་སྩལ་བ་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ །ཱངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པསའདྲི་ཞད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ༽བཅོམ 
ལཱན་འདས་ཇོ་ལཱར་ན་བྱད་ཆུབ་སསས་དཔའརྣམས་ྱི་མླ་དན་ལས་འདུས་པ་ནི། མུ་དན་ལས་འདས་པའད་ཨ་ལགས  ། མ་ངནལསམ་འདས་པའང་མྭ་ལགས་ ། བཙོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ་། ཕྱམས་པ་གཞན་བྱི་དོན་ལས་བཙམསཏ [འཁོན་བ་ཡོཔསསུ་སི་གཏོད་བས་མླ་དན་ལས་འདས་པའང་མ་ཡོན | བདག་གི་དོན་ལས་བཙམས་ཏེ། མདན་ལས་འདས་པ་ཡོདས་སུ་མ 





༄༅། །གཏོང་བས ། མྱུ་དནལས་འདས་པའང་མ་ཡོནེནོ། །དཾ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 


- 
'སུལ་པུ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡ | བདུཆུབ་ 
གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་གཞུཏ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་གཞན་ོ་དན་ལས་བཙ་མས་ཏ ། འཁེརཔ་ཡོད སྒ 


བ་ཡོདས་སྐུམི 


༡༣༥༨ ¬ ར 
སམས་དང་འྭ་བུམས་པསཁདེ་སྐད་ཅེས 


¥. = 

དྡེ ཤ །དེ་འཁེར་བ་ཡོངས་སུ་མིགཏད་བས ། འདིས་ཇིསྟུར་མྱ་དན 
ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མོའགགྱུར ། བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏ་དདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་དནལས་དཙམས་ ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཡོདསསུ་མི་གཏང་ན ། འདིས་ཇ 
ལྟར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བཟ་མོའི་བྱུན་ལགས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བྲམས་པ་འདིལ་ཤད་ཆུབ་ས 


རང ༣༡༣༢ ༨ ༢། ས་པ་པ ༢༢ "-;༠།༨༥་འ་ངས་པ་རོ་ང་ ༥ རེ 
འཁོར་བ་ལའང་འཁོན་བཉིད་དྲ་ནམ་པར་མོ་རོག །མ་ ན་ལསའདས་པ་ལའདྲ་ས་དན་ལས་འདས་བཅོད་དྲུ་ནམ་པར་མོ་ཏོག་ཧེ ༈ དེ་དེ 
འཁར་བདདྱྷ་ས་དན་ལས་འདག་པ་ དགཀགཿམཉམ་པས་མཉམ་པའ་འགུའའ། 

ཡནྡ་བངབར་མོ་འྱེ་གུར་༣ོ། ་ད་བཞིནདྷུས་དན་ལས་འདས་པ་ལའང་མྱ་དན་ལས་འདས་བཞིད་དུ་མ་རྟོག་པས | རྱ་དན་ལས་འདས་པ་ 


༦༣ 


་ལས་ཉམས་པརའ་ཡང་མོ་འགྱུའ་ཏེ ། 


མ་སོ་དཔའ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སྨོད་པ ། 


ཅོོ 


འྷནམ་པར་མྟི་དོག་པས ། འདྲི་ལྟོ་དྭ ། 
།ཧཅཾའོ་ཕོའཞེ་ན ཀ  འདི་ལཱར་དེ་ལའོར་བ་ལས་འ ལར་སོནམཔར་མྟཐོག་པས ། འཁོར་བ་ལས 


ད་བཞནེ 








ཙིག་པ་འྲི ཡྲོབ་སམོ་གའོ་ དནལས་ཤདས་དའད་ཕྲིས་གྲ་མ་གཉོང་ 

རཿ ་ ༠༣ ¬. ,༤༽ ¬ ¬ ,‹, "༡༡"  " ར་། ་ "རེ མ ལས་འདས་པའང་ཡཐངས་སྲ་མ་གཏོ 
༠།།དུ་འཁར་དནའང་མོ་ཉམས་ས། །དྭཀརྨ་ནམ་པར་མ་ཏོག་པའི་དགིངས་ལ་གནས་པ་ད་དིག་པ་འདིས་འཁོར་བཞང་ཡོངས་སྐུམོ་གཏོད་ལ ། མངན །ཞདུས་པའང ི་་ | 

| སོལ བཱུ འོ། །དྭཾ་སྐད་ཅས་བ ་སུལཡ་པདང་ བཅོམ་ལཱ འདས་ལ ། བདྨ་དུང་སེམས་དཔའ་གམས་པས་འདྲ་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱན་འད་ས་བན་བདྡ་དུབ 
བུར་ཐག་པད་བུའ། །དྷུ་དད་ཅས་བཀའ་སྱུ་ལ་པ་དད་ ། བཅུ་མ་ཝན་འདས་ལ་ ། ཧ་ པོས ། ལཁོད་བདྡི་སར་མ་བཏང་བསྣཝླ་བདས་པའང་མ་མཆིས་ཤིང ༼ མྱ་ངན་རས་བདམས་། 
སྔམས་དཔའ་ཤས་དབྱ་ཀིཔ་རོམ་ཏུ་བོན་པ་ལ་སད་པྷ་ནམདའམ་ཏོག་པའཾདབུངེས་ལ་གནས་པས ། འཁོན་བཇི་ ས་གས རལ་བ 
དྙིལ་ར་མ་བཏང་བ་དྭཾ་ཝཱརྨ་བངས་པ་ཡང་མ་མཆིསོ་པར་མོ་འྱགུར་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡནདས་གལ་ཏེ་བླང་བམ་མ ད ཨ་ལུན་འདུས་ཚུས་པ་།་ 
རླིསཱར་མ་བཏང་བ་དྷེ་པརྨ་བདས་པ་ཡང་མམ་ཆིས་བར་མོ་འགར་ འ གུ པའི ཁྱདཔིས་ཞབྱི་ཕའ་ཡཏུཤིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པའ་མ 
'པ་ད་ བ་ལན་ཏཞཿ རི ཡཱ པས་པ་འྲ་ཡང་ཤས་འབྱ་ཁེ་ཕ་འལྲཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྔོད་ འཔང་ཆུབ་ འི་ དཱ 

རུལ་པ ། ཅུསས་པ་དནིའདློའརབ་ན་ཏོན་བས  ཨོཾ་ལ་ྟཏོསམཌ། །བམས་པ་འནྱ་དས་བྱ་སིའྱོན་པ་ས་མོད་པའི་བར་རབསམས་དམའ་ཆུམ་པར་ 

རུལ་པ ། གུསས་སད་ནོའྲིའརབའན་ཏོཞའམ ༈ མོ་ལ ཐྲབས་ལ་མཁས་ངསའཁན་བ་བསན་པའི་ཕོའ ། རོགས་བཅུའི་འཛོག་རེན་ རིག་ཉན་ཚུ་ 
༨ 


ཡི > འི 
་པའི་ཧངྱ་རཱབ་སེམས་དཔབྷ་ནམས་ལ་འཁོན་བ་ཡེདས་སུ་མི་གཏང་བའྲོ་ཞིས་ང་སྩལོ། །སྡོང་པ་ནདེ་མིད་མགས་པའི་དྲ་བིངས་ལགཞས 
ཀྲུང་གི་ྱ་མ་སྣད་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་པན་ལས་འདས པའི་ཧརྦ་རཱབ་སེམས་དཔབྷ་ནམས་ལ་འཁེན་བ་ཡེདས་སུ་མོ་གཏང་བལྡོའ ཐ་ སྙ 





ཛཱ 
ཛྷཱ 
ཨཾ 


96; ཇི „ 


རོ 


༄༅། བླ །པའི་ཕོན །དན་ལས་འད་ 
༦སའདམ་ཅེས་གསོལ་། བཅོམ 
པ་གྲཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་ ། ཚོར་བ་ག 


རླདནུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པསའདྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏྭ། 











*®2ཏཱཟེཿྱེ 


ས་པ་ཡོངས་སུ་མོ་གཏང་བའོཞསང་སྲུའོ། _ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་པ་དད་, ། བཙོམ། ན་འདས་ལ ] བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ 
མ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མྟེག་པའྲི་མཚན་ཞེདེ་འདུས་པར་ཇིལྟར་བལྟ་བརྡ་བྱོ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ཧུམས 
དང་ཡིན་པ་དང་ ། འདུཤེས་གང་ཡནཔ་དང་ ། འདུ་བུདྣན་མས་གང་ཡོན་པ་དང་ ། རྣམ་པན་ཤེས་པ་གང་ཡེན་པདང་ 
ཀྱིཚསརྣམས་ྱིབར་དུ་གང་ཡོན་པ་དད་ ། སདས་རྒྱས་རྱི་ཆོསྣམས་་བར་ཚྱཾ་སྣང་པནོད་གང་ཡོན་པ་དང་ ཅེས དད་དངས་པོ་མེད་པ 
གང་ཡོན་པ་དང་ ། སྭོས་པ་མད་པ་གང་ཡིན་པད་ན་ ། ཐམས་པྨ་རམ་པརྦ་སྐ་ཛུག་པའི་མཚུན་ཉིད་དུའདུས་པའ་བ སའོ །དྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ' 

པ ། །བཅོན་ལྗནའདས་ཅིཉན་ཐཱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་པས་པ་གཏནདྲུ་མ་དྲནཔས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སམ ། 
བཙོམ་ལནའདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཧྱམས་པ་ད་ནཾིམ་ཡིན་ནོ། 


།དཾ་ཅཾའི་ཕོར་ཞེན ། བམས་པ་འཇོག་ཏནའདན་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། 


༥༡ \ ༦ ༤ \༢༨ ༥༦ 
། ཚེཾས་དཾ་དག་དང་ | སྟད་པ་ེདེ་དའིདངས་པ 


ཁམསདུ་མ་པྭ་ས ། ཁམས 


སྔ སྦྱནས་ 


ཙྷ 
















ཆག་པའ་འ 
མོའ 


བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫེགས །ས་པའྲི་བདྱ་རུབ་དོན་དུ་གཞེར་ཀད་ ། 


སུ་པ། ། ཁུམས་དུམ་པའི་འཇིག་ནུན་དེན་སེམས་ཅན་སོ་འགས་དད་ ། རང་བཞིན་མད་དུདམོགས་ཏེ ། བུམས་པ་གང་ཐེག་མཉད་ནས་ བཟ་པའྲི་བ་བགདོནདུ་གཉནཏུ། 
ཟང་པོའི་་བྲག་ གུ་ཏིད་ཐེབ་པར་འགུར་བའི་སམས་ཉན་ཐོ་འགེསྱ་ེརམ་པ་དྭ་ལ་བུའང་ ི ་གསནསདམན་པབ་བགདནོ་གཞ་ ,| དམན་པ་ཏོད་ཐྲེབ་ལྭ །དཾཿ 
ཛིན་པའི་ིགས་ཀྟོནས་པར་ལུ་བུའད་ཡོད ། གང་ཐོག་མུནྟིནསདམན་པའི་ཧཱེ ཏ ། དམན་པ་ནིདྲ་པབ་ལ་ ། 


ལྔ དན་ 
འཛིན་ཚི ། དའིའོ་གཏུ་བཟང་པོའི་པཱ་བག་ཚོལ་ཞིང་ གད་ཕགམིམན་གི གདན་དང པྲ་བུའད་ཡོད་དོ། 
སུལ | བྲདྲ་རུབ་སུམས དགག་ལམས་བས་མགས ཞོ །བཅམ་ 











པཤེས་ནས ྦ་ིམཚོག་པ་ 
།ད སྙདཅེས་བཀའསྩུལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡན | 
ཤའདསསམས་ཙནམས་གསྣ་པ་གྲས་མཿ གང་ལགས་བྲ་དགག་བཅོམཔདྡ་མ་ན ། 
ལྕེཔསམཆིསླདྲ་ལ། པདྲ་ཐབ་པའ་འྱགུར ༈ བ སྤྲབ་པཉོན་དེའི་ཉྐྱ་བ་ལགས་པའ་ནྣ་ ] བཅེམ་ལྡུནཱ་ལུདས་ཀྱིས་བཀའ་མུ་ | 
པ་ལགས་སོ། །བཙོམ་ལཱའདསེ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ 1 ྱིས་བསནདར་ོ་མེང་བཟིདཔདགི་འ་པའིམ་འདགས་ཆེ་ ! ཤའྱི་སྨ་བ་བསམ་གྱེས་མེ | 


༠ །༄༅། །ཉྲབ་པ་དད་ ། ལྗུལ་ད་དད་ ། ཡོདས་སུ་བསྡོསཔ་ཞོམ་བའདགས་ས། །དུ་གད་ཅེས་བཀའ་སྤུལ་པ་དང་ ༈བཙོས་ལན་འདས་ ་ཡ ། བད་ནུབ་སེ་མུས་དབ་འ 
གམས་པས་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། སྡ [ མས་སོ་དགསས། ་ས་བཀའ་སུམབ་དང་ བཟ འ་འགུན་བ ། བུངྱ་ཆུ་སེམས་དབའ 
སེམས་དཔའ: ནཔའི་བསམ་པྲ་རུབས་པེ་དང་ ། ཆ་བའི་ལྨག་པའི་བསམ་པ་ནི་ངམཚནར་ལགས་སོ། །འཙམ་ཝཱན་འདས་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནོོམསྤ་ཁི་བསམ་པྭ་ནབས་བྱ་ར་ན་ི 

གདཱ་ལགས ། ཿབའི་ལྷག་པའི་བསམ་པཉིྡེ་རིགད་ལགས་ | བཅོམ་ལཱནའདས་ཚིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བམས་པ་ཁྭད་ །སེམས་དཔའནམས་བྱ་རྭ་བནཞེདདད་ ། ཚངས་པ་ཉིདདང་། 

འཇིགེ་ཉེན་སྦྱོང་བཉིདདང་ ། འཁོར་ལོ་སྨྱུར་བཏད་ཐྲམ་ས་ཧད་དང་ ཇག་ུན་ྱི་བམཚོག་པ་མམཅདདེ་གར་བམཡི ཅྱི ༈ དཾདག་ལ་མི་ཆགས་ཤེིང་མོཾ་འཛིནེ་པ་འྭདི 
རིབུངྦ་དཱབ་སེམས་དཔའྷན་མསྭ་ཁིསསམ་ཕྲ་རབས་པོ་ཆྭའོ། །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་འདྲིལ་ འདུ་བད་ཡོངས་སུ་མགཏངོ་བསད་ལ་མཆགས་པའི་དདེ་བ་དང་ ༈ འཛིན 
ེ ུ 


་ 
པ་མད་པའི་བདེ་བ་དང་ ། མུ་དན་ལས་བདས་པའི་བདེ་བ་སེམསཅན་ཐམསཅན་དང་ཐུན་མདོས་དུ་ : ] ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫགས་པའི་དད་་རུབ་ཏུ་ས་བརྩཔེད་པ་གད 


༦ ཙར 











1:ཿཇེ༦ངཿ ©= ° ེཨཅི་ འ 


ཚི 


ཌྷཱ 
ཙཾ 


ཡིན་པ་འདནོད་དག་གིཆེ་བཉིདྱ་ཀ་ལུག་པའི་བསམ་པར་བྟཝ་བདྡ་བའོ། །དྲེ་མད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང་ ། བཙམ་ལྡནའུདས་ལ ། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུམས་པསའདི་སྐད } 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཕྱདུབ་སེམས་དཔའི་ ཆོསྐྣ་ནམས་ནེ་ངམཚར་མད་དུ་བང་བ་ལགས་སོ། །བུདྲ་རུབ་ མས་དཔའི་བླསབ་པནི་ངོ་མཚན་ར རྨད་དྲུ་བུད་བལ་གས་ས།། 
བཅུམ་ལྷན་འུད་ས་རཾགསུ་ཁྱི་དུ་འམུ ། ། ཟེགསྦ་ཁྱིདུ་མ་བརྨ་ུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ངོམཚར་མོད་དུ་དུད་བླ་ནམས་ལྭ་སུབ་པརའཚལ་བས ! བུནཱ་མད་བྭ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་ཧདནུབ 
ཏུ་སེམ བསད་པའ་བི་ཡགསསོ། །ཤེས༢པ་ཀྱིཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟེད་པ་ལས ༈ ཧོདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་བསསབ་པ་འབྱ་ཏུད་གི་བའི་ལྲའུཉེས་བ་སྟར་བྱདྨ་རུ་ཝ་གསུམ་ར ར་ལོ 

།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཙོས ། འཁར་བཞི་པོད་དག་ཡང་ད བབྱ་ཏ་དགའ་བར་མཛད་པའི་པ་ར མང་བས ཡིག་པའ འདི་སེན་དང་། 











ཀླུད་བད་ཀླུ་བཏག་འབ། ་བྷཿྷཾ ནས ! 











| 
ྲཚགས་སུ་བཅད་པ་འད་དག་བཀའྱ སཏོ། ` དདག་འདད་གུས་དང་དད་པའི་མཆོག ིསྔ་ཆོག་ཉིཉིའ་གཞག་ 1 སྒྲིབ་བཏོན་མདས་དྲིམ་བསལ་ནས་༢བཞི་བས །འག་དན་མངན་བཞུགས་དས ། 
པའི་ཤེསརབ་པཔོལ་སོན། ། གདལཿ དཔ་སསོལ་ཞོས་།ཞས་ 'ྱེས། །འཛམ་བུའྲི་གུང་འདིའླརྨ་ཀུང་ངོ་སིདའ་བབ་པ་དག །མ་ཧྲམ་གནས་པའྭཀྱུ | 


ཆ@ 
2 
ཙཾ 


༡༩ མས ཆེ གེས = 





༄༅། ་།སྐ་ཏོག་འྭགས་བུཿ དང་་གས་ཚལ་སྱད་དེད་དེ། དཱ དགད་མི་དཔལྱ་ིསས་ནོ། །རྒྱལ་བཞིཉན་ཐོས་པདག་ཛཾསེད་ནོས་སྙེནོ་དང་། །འཆད་ཅེང་འགེ 
པ་དུག་ད ཤུན་པར་བརྗེད་པ་དང་ ༈།བརཾ་བ་མཆོགཿ *` བ་པ། །དདག་ཀུན་ཀྱད་ གཤིང བ་པཞྱས་པའིས། འི་ཕིཿཞ་ན བས་ཆོས་ཚུལ་གང་ 

བསྟན་པ། དལ་མི་མཆེག ོསུར་མས་མཆན་བླམབས་འ་།། ། མཛསམ་བས་ནས་བླས་ས་བྲར་བཞིནན། ཞ་བེདདཾ།། གདོསྦྱ་རས་མཐུས་བད་དང་གི་སེབས་དང་མཐུས་མ་ཡེན | 
དེ་འབད མ་སམུདཔའ་གགས་དབསེམས་མདཔས་། པའ ཞུས པི །དཙོངེ་མཱ་སྐྲག་པ || དྭད་རྨུབ་སེམས 
དཔའ་ ལྷུ་རིབད་གཤེགས། སཱ་ནབ་སྩོད། །གཟུགས་ ་མེད་ཅིདཨཱསམཱས་པ་མ དོད ། དྭལརྣཾ་ཤེས་གནས་ི་རྔུལ མཚ་ཊཱད་པ།] དྭནཾཆོས་ཀུནམེ་གནས་ག ནས་མེད་རྒྱ་བ་སྭ།། 
སོདུད་སདབང་བདགསསྱ་་། བ། །དྲེཤས་ཀུནཏུ་དྨཱ་ བ་ཛོ་སཱདས་ཐིའལ་ཚཾ། །ཕུང་པེ་རྣ། མ་པར་འཇཾགེཅང་ ས་ལ་དམོགས་པརའྲ་སུར། །བྱརུབཾཨསོདངའ 
གདཞཾགདྷལཱ་ཆོས་ཤཾས་ཤིངེ་།། མྨ་དནའདས་པར་མོ། ` ་ རོགི་ཆུ། །ཇང་ླནས་མརའཇིག །གང་ལས་འབུདཞེས་ཆེས་འདྲིབམས་ཅད་སྣོང་པར 








༦ \ ༣. = 
མཿ།རྟོག ཤེ་བར་བརྟགས་ནསུམ་པམེདི་སྐུག་སེད་པ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དནིཁདྲརུབ་ཏབཡིན། །གཡུཏ་མཤས་བཞིནངུགྲུ་རུགསདཔབླད་ཤསདང། །ཚོར་བ་སེམས་པ ། 

རྣམ་ཤིས་ཕུད་པོར་ ཉོད་པེད་ཆོད་། །ཕུངའདུད དནས་ཡོདསྐ་དག་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚནམའ་སྣོད་དེ་སྩེ་མད་གནས་ལའེག་མ་ཡིན། །གྲ་ཟུགས་དང་ཚོར་བ་དངྷ་ནིའ་དུ་གེསསམས། 
ླབ་ ས་ལ་འ ལ་བས་ག བོབ་པསྣན་སས།་ལས་ལཡནས་དལ། །དེསོང་བོ་ཡས་འི་བའི་འི་འརིན་མཆོག་ལའ བ་ལ་འ ་རར་འ་། 
པདང་། །རྣམ་དའ༨ སུ་པ་མསུདཱ་གནས་མད་གདྱ་ཧཱབ། རྭ འབ་བསྟནད་སྦྱདཅེས་ཁས་ལེནམ་བིད་དེ། སྐྱེ་མོད་བློ་ཡཾསེྡི་བའཾ་ཏེ་འཛིན་མཆོག་ལ་རེབ །བུདྱ་ཆུབ་སམུས་དཔའ་ད 
ལྟན་འབཞི་འདིའི་གནས་ཏེ། ། སྣན་ཧཱཾདཾ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྣ་ཆིས་ལུང་བསྟན་ཡོནེ། །བདགནི་མཉམ་པའ་གཞག་ཅེས་འམ་ལ་པས་ཤསྨ་རོས་སེམ་ས་སུད། །ཅི་ཕཾ་ཞ་ན་དྲོནཆོས | 
རང་དཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕུ༣། ད་ལཱར་སྨོད་རབདེ་ག༨ གསྒུ་མམསྦ་བི་ཤས་བ་སྟེད། །དཾོྐྱོད་དང་མོ་སྩོད་བབ་ཏུ་ཤས་པསན། [རྡོས་གང་སྤོད་པ་དེ་ཨང་དམོགས་པར་མའི་གྱུར་ཏེ །འདོ 
ནི་གེསཟུབ་ཕ་ཟིལ་ཕོན་པའི་སྤོད་མཆེག་ཕོན། །གང་ཞོག་ཡོད་པ་མ་ཡོནེད་ནིནོད་ཅེས་བ ། ཐོས་པ་རྣམས་ཅིས་ད་བཏགས་མད་དང་ཡོད་པའ་པུད། །ཡོད་དང་མེད་པ་འད 
གཉིས་མེད་པའི་ཅོས་ཡིནད། །བདྨ་རུང་སེམས་དཔའ་གདཞོགའདི་གེས་དངས་འབུང་། །གངའ་དེའི་ཕུང་པྩོ་ཝ་དག་སྒྱ་མ་འདེའ་ཤཾས་ཤེང་། [སྨྱ་མ་གཞན་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དྲ 





ཏཱ 





282༨) ༦ གིཿམའི་ ¡„ ཧྲ 








མཐོད་ལཱན་གྱུར་པས། [རྒྱལ་བརྣམསཁྱི་ཡུམ་ཐེས་སྐྲག་པར་ཡོདས་མོའུགྱར། །གདཞིགེ་སྡག་པའི་གྒོགས་ལྟན་གཞན་བྱོ་དྲེངེ་འཇོག་པ་] , །དནོ་སྣུད་སེ་མུ་གཏང་ཆུས་ཊག་ཞུག 
པ་བཞིན། ༈ཅཾ་ཕོར་འདི་ནོ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཞེན། །ཆགས་པའི་བད་པ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་གཙོད་འདད་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཨྱིུད་རུབ་ཆགས་མད་རྒྱན་ཡའེག །དེས 
ུའདི་ནོབྲ་ནད་མསདཔའི་མིད་འུབབ་བ། །ཅིཕོདཱཾ་སིསམས་དཔའ་ཆཞེས་བཞིན། །འདིནོ་སེམས་ཅན་ཕུད་པོ་ཆན་པོའི་མཆོག་འྱུར་དད་། །སེམས་ཅནོ་ཁམས་ཨོ་གུར 
ཆེན་པ་གཙོད་པྱ་ས། །ད་ཕིདའདྡོ་ནོསམསདཔའ་ཆཞེས་བངོད་པ་ཡིན། །གཏོང་བོ་ཆེ་དང་བློ་ཆུ་བདང་མཐུ་ཆེ་དང་ ། །རྒྱལ་བཟྣ་མས་ཀྱི་བྲག( མཆོག་ལྤའུགས་པ་དང་། །བདུད་ 
ཀྱི ཡླ་སྨྱ་གདུཡ་ཕེའ་གཆཆེ་བགེས་པ། །ད་ཕཔོའིན་སེམས་དཔའ་མཞས་བརོད་པ་ཡོན། །དཔརན་ [ཨམཁནྷ་ཧེས་བཞི་མདོར་སྦུལ་དུས་ཉ། །ྒྱི་བོ་ཕལ་ཆེན་མགོ་མད་བུ་བགཙད 





པརེད། །ྱ་མ་ཅིའདྲ་དེའདྲ་ད་སེམས་ཅནད་ཀུན་ཤེས། །འགྲོ་ཀུན་སྦྲུལ་པ་འདྲ་བར་དེ་ལ་འཇགས་ལེ་མད། །གཟུགས་དངའདེ་ཤིས་ཚོར་བ་དང་ནི་སེམས་བ་དད་། །རྣཾམ་པར 


༄༅། །ཱ་ཐེདལ། །སྣཱ་ཚོགསའདུ་ཤུས་བལ་ཞིདཉབརྙའི་སོད་པ། །དྲ་རི་ཤེས་ནབ་པརེལ་ཛིན་པའི་སུད་མཆོག་ཡིན། །དགེ་བའི་བཤེསདང་ལན་ཞིང་ཞུག ། 








ཉེསཿ ཅིངས་མ་ལོལ་ཡོ་ དོ ༣༦ བར་པ ༨ = 

༡༩ །ཤུས་པ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ཡོདཔ་མན། །དེ་ལརྦ་བརྡ་རབ་འདུགཅིདཞུམ་པའི་སེམས་མད་པ། །འདིེ་ནི་གང་ཟག་དམ་པམས་ 
ཞེན ; དཱཾནི་གང་ཞོན་སེམསཿན་བམསཛད་ས་དན་བོ། །ཐཱཾག་པ་འདྲི་ནོགཞལ་མད་ཁངཆནནམ་མཁའ་མཚུངས། །དཱགའ། 
ནས་གངཞིཾག་པགས་སུཌགྲོ་བ་དེ་མིད་མོགས། །མྱ་ནའདུས་པའའགྲེ་བར་གསུང་སན་འགྲ་མོ་དམོགས། །དགཾའ་ན་མ་ཤཱད་ཡི་ 
བངད་པ་ཡན། །སཱནྷ་ཧཱཾ་མཐའདད་ཕཱུ་མའམཐའ་དངདྭ་ཝར་ཡང་། །བྱངྱ་དུང་སམས་དཔའམ་དམགས་དུས་གྲསུམདག་པྷ་ས། ། 









༦ 


1 ་ །བུདྱ་ཆུབ་སེམསདཔའ་མཁས་པགང་ཆ་གད་དསན། །སྩྱེ་བ་མད་པར་བསམས་ཏ་ 
| ན་ 





འི ལུ 
རཱ ནས དལ རའ ནད་པ རའ་འ།པྲས་་ལ་ ལད ང་། རྡོང་ 
ནའདུ་ཤེས་མད། །འ ནིཤས་དབ་པ་ཚལ་ 'པནེ་བའི་སྤྱོད་མཚུག་ཡིན། །གཡ་ཏེ་སེམསུཉནའདུ་ཤེས་སྡུག ་བསྡལ་འདུ་ཤསསྒྱད།, སཱ 


ག་ལ 
༽ ÷, ¬ རོ 


བདག་དང་སེམསཅན་ཡོང རྟག་བདྨ་རུབ་སེམསདཔའ་སྟེ། །འདི་ནོ་ཤེས་འབ་པ་འོལ་རིནེ་པའི་སློད་མ་ཡིནེ། །བདག་ཅིའད་བ་འའྲད་་སྐམ་སཅིན་གསས་ 


® ཧྲ 
བཾ 
འ 


`: ༦ ༦༦༦ གི 











༄༅། དཔི་འྲདའྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ]སྱཾ་བརྲད་དད་སྐྱ་བ་གཉིས་ཀར་མངྟེག་བ། །སནིིསའ་བ་པ་རོལ་ཐོནེ་པའི་སྡོད་མཆོག་ཡིན།། རེན་དག་ན་ཆོ། 
་ ༦ ༤ ༨ ཙུ !འཇཿ: རས་ 
ད་བད་ཡོངས་བཛཔ། །ུ་བ་གནལས་ཡུད་དགུ་འདེས་ཤངྲ་ཐལ་བསཤས། སག་པ། དལ ཛུག སུ 
ཧཱ །བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངཞཾགརྡོགས་མདའདེལྐུར་སྤྱོད་། །དྲ་རྡི་བབས་དད་ཤསུའབ་གནས་པའ་ཤེསཔའ་བ། ཆསྣ་ནམས་ཟུང་བཞིནམད་པའ་ཡོདས་སུ་ཤཾསྤྱ་གུརཔ། །འདི་ནོ་ 
།སབ་ཕ་༢ལ་ཕིན་བའི་སྨེད་མཆོག་ཡོན། །གངཤག་གྲདུགས་ལ་མོ་གནས་ཚོར་ལ་མ་གནས་ཤངི་། །གད་ཞིགའདུཤིས་མོ་གནས་སེམས་པར་མ་གྲེནས་ལ། རྣམྲ་ཤཾས་གདམ་གནས 
བཆོས་ཏི་མོ་གནས་ཏ། །འདིནོ་ཤེས་བ་ཕའལ་པོནཔའིསོད་མཆོག་ཡེན། །རྟག་དད་མ་རྟེག་བ དང་སྣུག་བསྡུལ་སྡུགསོ་སྡུག །བདགདངབདག་མདེད་པྟིདི་ དྭསང་ནདེ་དང་། ། 
འབྲས་བྲུ་ཐོབ་དང་དྲག་བཅོམས་ལམོ་གནས་ཤིང་། །རངྱ་ཧཱལཾ་ས་དང་སངས་རྒྱས་ས་ལ་མོ་གནས་ཏ། སྡད ས་མྲ་བསཁམས་མོ་གནས་ཤད་། །དེ་དཞཾ འདུས་བས་ལ། 
ཡངཤོ་གནས་གནས་མདེ་རྒྱ། །དེ་ལྕར་བུང་ཆུབ་སམསདཔའ་གནསལ་གཞས་མེད་གནས། །གནས་མད་གནས་ཡོནའདཞོ། ཡ་བསགནས་ཤེས་གསུངས་། །གང་དག་དདེ་གཤགས་ཉན། 


༠༧།ཐེས་འགྱུར་བའ་བུ་སཱམ་དང་། །རང་སདས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུ་བརྭ་ཧེད་འདོད་པ་། །གཟོད་པ་འདི་ལམ་བྟཏན་ཐོབ་བར་མོ་ནུས་ཏེ་། །ད་པའན་བ་པོལོ་ཚུ་འའ་ཁྲའགས་ཿ 
བཞིན། །གདཞོག་ཆསཆིདའགྲོ་དང་གད་བཤད་ཐོས་པ་དང་། ༼འྲགས་བུ་བབ་དང་འངྱ་ཧྒལ། ་བཞིཉེ་འཇཾག་ ན་མགན། །མཁས་པ་གསལ་བྱ་ས་དན་འདས་པ་ཡ 
ཐུམསཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྲསས་སུགཟོགས། །གང་བག་བཞེ་བོདད་གཱ་ད་ལ་མོ། ག་སྟི། , །རྒྱལ་སྲསབ ནལ་མཁསདང་ཕོ་མ་ལྡཾག་པ་དང་། །དགྲ་བཙཾམ | 
སྐུམ་ནིད་སངས་པ་དང་། །གེ་བའི་བཤེས་ཆོས་ཡོངས་སྭུསནེ་བུས་བཞི་པ་ཡིན། །བད་ནུབ་སེམསདཔའ་མཁས་པདྨཝ་སྤོད་པནི།  །དྲག་བཅོམསས་ལ་མྲོ་མོབྱ་སན་ཞོགས་སར་མོ་ 
སྙེད ¡བླསསཅད་མ བཏད་ཆད་དུསདསྐྱ་ཆས་ཆོས་ལྷ་མབ། །བླསབ་པ་མ་མོབ་ཚུལ་ཆེས་སྒེབ་པད་བླསུབ་མཞི། །།གྲྭ་གགསའཔལ་བ་དད་ཨོངསའྲད་ཡོ། 
སྣུ་ཚོགས་ཆོསྣམས་ཡོདས་སུ་གཟུད་ཕོའ་བསབ་པ་མོན། །དྷཾལའ་གབ་པྲ་བམསཅད་མཁནནདེ་ཡོདསའཛིན་དེ་། །དསའ་བུད་འདུ་ནོ་ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་བསྒུབ་པ་ 
ཞི་ཤས་འབམ་ཡོནགྲ་ཟུགས་ལ་ཤེས་འབ་མད། །ཆོར་དང་འདུ་ཤསཿ མས་དཔའ་དག་དང་རམ་པར་ཤས། །འདིདག་ཤེསའབ་མ་ཡིན་བལ་ཤས་ནབ་མདཿ 







ལྭ 
ཆུ 
ཙེ 


ྐ ལ་ཁར ¦ ཝེང {® 


` 








༄༅། 


མཚུངས ་དད་ཡོད་མ་ ་ཡནེ། མགས བྣནམསཿ ོ་འད་བཞིནད་ཡོ་པ་མབའ་མད། །སཾམས་ཅན་༣ འད་བཞིན་གང་ཨུནོད་ཡད་པ་མཐབའ སིད། སས མཁའ 


ཁམས་ཀིའུད་བཞིན་དེ་ཡངས་མཐུའ་མེད། (འདུག་ཏན་མུཁས་པ་འི་ཤུས་འུབ་ི་ཡང་པ་མཐའ་མད །འདུ་ཤས་ཚུའལ་ཡོནེཞ །ཞེས་འྭདན་པས་ཡོདས་སུ་བསྲག སྒམ་ཤེས 
ྣས་པར་ཤིགནས་སངབ་བའོལ་བགོ། །གང་དྭག་དེ་ལ་འདུ་ཤེསྭ་བལབ་ཇེས་ཐབ་པ། །དདག་པ་ཟལ་གུན་ནས་སུན་བའི་བཀའལ་ག ་གནས། །གལ་ཏེ་ག ཟིལ ཉད ལཾ 
བཞུགསྭཏུ། 


རྒྱལ་ 


(སུན་པ་འདིཕོས་ །གམས་ནས་བའླི་བརད་བུད་། ། དའི མ་ོ །འདེ་ནི་ཀཾས༣བ་པ་ཕོལ་པིཊ་པའི་ ལམཆོལ་བྲི 7 


ི་ སབས བཞིདདང་། དིད ནཧྱསྩས་མཆག་གས། མའདསཔཡདནསསྱཆསའྱུ་ོ་ལས། །དལ་ལུ། བསྟནྱ་སྲུརཅས 
རྣ 


སྲུས། །ཤསའབ་ཕདལ་ཛིན་གང་མགོན་པ་རམས་སྡོད་པ། འདཞོསུགས་འཛན་ཞུན བེད །དཡ་དུག་དད་མ དང་ནདདྲ་རུག། (མྭ་ཆུགས། 


ར་ཞད་བླདུས། ཏོསརགཔའེས གངས་ས །ལ་ལས་དདཾ་གཤགས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་འདས་པ་པ། །མཆཾད། ་གིཆེན གདུགས་དང 


ལེ 





ད་ག གེགས་མེད །དདསནམསྭ་ིག་པ་བྲ་ཕ་སདཞངབཀངསྐེ །ཡོངས་ཨུ་བྟར་ག་གྲ་རབཞིདྷརམས་ཐེ་བ་མཐུའ་ཡས་ན། །སེམ་ས་ཅན་ཇཾ ། 
ད་འཁེདཔད་དག་ཐམས ཧྱས། །ལས་གཞན་ཚུ་བིད་ལྔ་ཡོ གྭ་སྣོས་ནབ་དང་། །གུག་པས་དུས་གསུམ་བ མ་པའམ་ད་བས་ཝག་མཆོད་མ། །གདཞིག་གང་ལས་ 
རྣམ་འདྲནཔྟེབས་བུའུ་འདཱདའགྱུར་བ། [བད་བའ་གཤཾགས་པའི་ཡུམ་འདི་ གས་དམྲ་བས་ངོས་ཏེ། །འཆང་ཞོངེམ་ཉོགྲ་བུག་པས་བླམ་སང་པདྱ་གུན། །མཆོད་རྟེན་བས་ཨཆད | 
བསོད་ནམ་ས་དཾས ཆརམ་ཕད། །རྒྱལ་ངའ་ ས་རབ་ཕ་རའ་བུནའད་རོག་སྔགས ། །སེམས་ཅན་ཁམས་མངྱས་དན་ གབྲགལ་ཆོས་ནི་ཧད། །གང་དགའདས་དང་གང་དག་ཕོགས | 
བཅུའི་འཛིག་ཏིན་མགོན། །རཱིག་སཱགས་འདིབསབས་སྨན་པའྱོརལ་པོ། ས་ཀ །བགྲོས་གས་འདོ་བབླམ་བསནས་མཁས་པ་བས་ 
འིག །འུས་དས་དེདངའུས་མ་བས་བདགས ཡོནཔ། །བདདེདའདོལསའངབའདཔའ་ག། བབཏབནས་ས་ལ་གནསནས་འཇུདའཚུན་བ། །ཚོགས་པ 
ཉཱིད་ནསྣ་ཚཱམ་མང་གཟུགས་དགྭ་ནམ་པའ་བསྐྱད། །ཕ་དཾལ་ཕྲོནེ་ལྔ་ཧཱདཆུབ་ཡོན་ཏནཇཛི་སྐད་པ། །དདག་ཀུནྱ་ཁབ་ཤཾས་ཐབ་ཕ་རོལ་ཕིན་ལས་སྩེ། །འཁེར་ཁྱེས་རྒྱ་རུལ་ལམ་གང་ 


| 

















༄༅། །ནས་ཉེ་རྟགབགྲེ་བ། སམ ཏད་ནས་ི་ན་བདང་དཔདཚོགས་ུན། །གདནསྤྱ་ཆུ་འ་ཤི་པབཔགཕོསའད་མ དཉིདནས་ནོ་ཡོན་ཏུན 


ཆོས་གུན་འགྲ་བརའུན། །རྒྱལ་བས་བྒ་བནྡཾདག་ཡོདསྡ་དིས་ལུན་གསའ་པ། 


བལྟམས་རྱུའུ་གླང་། །བ དག་ནོ་ཤེས་དབ་ཕ་ ལ་ཛོནེ་པ་ 
པ་རི ན་པ ལྨ། 


ནིག་བྱི་འོས། 
ས་པའི་བ 
མུའྲག་བཤེས་དབྷ་སྟེ། 


་ 


དཔར་བ །ཡོན་ཏནཱདཾ་དག་ནོཿཤ 


ལ་མཆོད་པས་བརྟས 


འདད པཔ གས་མ 


སད་དུ ལ འག 
ཐོ དའ 
ྟགས་གང་ཞིགྱ་ཐལ་བཟ་ཏན་ འོད་འ ཊས། ཤེ སས་འབ་འོལ བིན 


།ཆྨུལ། 'བྲིམས་ །བཟད་པ་བྱ་ཙན་འགྲུས་དསྔམ་གཏྣན་ དེ་བཞིན་ནོ ། 


།གལ་ཏཾ་ག ངི 


བླལ 


ས་བདག་མ་ལ 


_ནའ་བུ་འིནཆེན་ 


ྤྦ་ ལགུས། 


` 
ར་ད ཞའ 


དགངསྩ་སསཞིངྱ་ཡུར་ལ། 
„འོ་ཡ ས་འབ་ ཡོངསུ་ཨུ་བླནམས་པསུ་ ་མཆད་པའ 


། དྲག/ཆུལ་རའི ་བསལ་བུའ་གུད 


ཙུ 
་ ད། ག་ཆོག 


པ་འདི ནི་ཟབ་པ་ལགས། [སེ་པ་སི 
།དགྲེ་རོསྦྱ་དུད་མོ་གསན་ཕོའ་ཡོདསྤ་སུ་འཛིན་པ་ཡོན། བདན ལ་མས་ཝམས 


༥ཕོན་མཆོག་ཡོན་ཏནྱ་ཚིཾས ། རྒྱཝ་ང་ 
ྙིན་པའི་སན 


༠ ཅདྲ་ནཱཾལ་གཅིག་སྙོན་པར་ཐེད། ཀདཔེའ་ནའཛམ་བླུ་ཚངན་ཤིང་མ ་ཧེ་བ་སྙང་། ་་པྭཱ་ཆོགསྣརམཔུ་མའི་གགས་ལུུ་པ། །རླབེ་མརྦ་གཱཌ་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད 
པ་མ་གཏགས་པརྲ། བྲལམ་ཆཚོགས་སི།ཅོསདགཡོདམ་མནོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པའི་ཕའལ་ཛཾན་ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། , །-¬ིས་རབ་ཕའལ་ཕཱོནེ་པས་ཡོདས་སུ་བསྡུས་གྱའཏེ། 
ཐམས་ཉད་མཁེན་བཏོད་ཛུན་ཡོདས་སུབསས་བསན། །ཧངྱ་རུབ་བྲསས་བས་དྲག་ཀུནའདེའི་ནིཚུལ་གཅིག་གྱད། །བདྱརུབ་སམས་དངའ་གལཀེ་ཡོཧསྐ་སུ་མེས་བ ནོ། ། 
གཟུགས་དཔ་དདུཤེས་ཚོར་ག་སེམསདདམ་པསས། །མོ་རྟག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པྲ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །མཁས་བྲནམ་ཡང་ཚསྣ་རམསྤ་རུད་གསན་མོ་ཧད་དྲ། །གངལ་ 

 གཟུགསདང་ཚོའ་བའདུ་ཤེས་མདམོགས་ཤིང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དང་སམས་པུ་མདམོགས་ལ། །ཆེས་ཀུན་སྐྱ་མེད་སྤོད་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ།། །བདིནོསིས་རབ་ཕུ་འོལ 

ྷ་པའི་སཱོདམཆོག་ཡནེ། །གངིཀངགེ་སུདཞང་ཚུསས་ཛཧུད་པ། །དསད་སེམས་ཅནལ་ལས་དྲག་བཅེས་དེ་བཏུཔ་ངས། །གུང་གསེ་སརབ་པ་དཔ་བིན་འདི་ཡོག 
བྲིས་ཏ། ” །སམས་ཅན་གཞན་ལ་བླགས་རོན་བོསདན་མས་ཁྱད་པའའཕགས། ཕོ ཞེ་ནྭསཱཱ་མཆོགད་དག་འདིའ་བསླབས་ནས། །ཆསརྣམས་མཐྲའ་དག་སྟང་པཉད་དུའངའ་ 


རེ 











9 
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༣༥༣ཉིཿཟིནཇྱ 


༧༧ 





༥ 





༄༅ སྟེན་ཕྲེད། དྲ་བས་ཉན་ཐོསྤ་མུར་དྲ་ནམ་པརྡ་གལ་ལ་འེག ྱ་ཧལ་དདྱ་དབདདན་སྱས་ཧང་རུབཤེ་ག མ་ཟད ་འཛིག་ 

རྟེ ཞ་ཡོད་མེད་ན། _ ± གའབསུ་གུ་གོལ་འུང་ །བུད་ནུབ་སེམས་མདྷ་ར་འབུང་འཇིགཏན་ཡོད་ནེ ཏེ །བབསས་བྱས་དས་་ད་ ཉན་ཐས་གེལ་ཞྭབང་།། 
ཉྭ ེ་ིཨི་ཡ་གང་ེའད་ཀོརབ་བྱབད། །དེཚསེམས་ཅནོ་ལས་པེད་བརོའ་པ་ད་བཞནིད་། །མཁས་པའི་ཤེས་པོའི་འཇཾགེ༔ ནྭ་བྱ་ནུབ་སེམས་བུང་ན། ་ །ཡ་ཤེས་ཀིསྐ་ནིསམས་ཅན 

ཡོན་ ཞ་ཏན་ཆོས་དང་ལྡན མ་མམ ར་པཞ།  །ནུ་ཀླུང་འཛམ་བུའི་གྒང་འདེའི་འབབ་པའ་གལ་འླུགུར། ཀླུང་མེད་ན 77 

རུམཚོལ་ཡངའ་ གསམ ད་པརའགུར་། གི ་་་ས་པ་སས་སན་གཡ་དྲ ། ནཱའད་དེག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་འབུང་། 

མེད་ན་ཡོན་ཏནའཕལ་མད་བྲངྲ་རུབ་མད། མཚོ་འྭད་བའི་སངསྐྱ་ཧུས་ཆོས་ཁང་མུད་པར རེ [འཛཾག་ཉའ་འདི དིན སནེ་བུམེཁེར་ཇ ་པ།། - །ཀུན་གྱོས་སྣད་ ི་ོ དྱ 

ན་ཏན་ སད རྲེ རུའུ ར་ 
རྣམས་ཕུང་བ་བས། རའ ད་ཟརགཅ་བུ་ཆསམཆོགསྟ། །མཁྱཿཚོགས  ཅག་དི་སི་བམ །ཉན་བྲེསཚོགསརྣམས་ཇ་སཱེད་ སཱིན་དང་ཚུལ 














@ཾ 
ཏཾ 
ཅི 


ཁྲིམས་དང་། །སྡོམ་དད་༢བ་ཏུ་ལཱན་པའི་དགོད་ནམས་བརྒྱེད་པ་ཡང་། །ཧདཆུབ་སེམས་དང་འཇྔེས་སུ་ཡའང་སམས་གཙིག་ལ། །ཉན་ཐོསཚོགས་ཙིབསོད་ནུམས་ཕུད་པོས་ཆའ ད 
མི་ཕོད། །འདས་དུས་སྣན་གྱི་སངསུ་རྒྱས་པཾ་བྲག་ཁྲིག་གང་། །ཞཱདེ་མང་མཐའ་ཡུས་དགནྲ་བྭ་སོང་གང་ཞུགས་དང་། །གད་ཡང་མྱ་དན་འདས་པའཛྲགེ་རྟན་མགན་པ་ཅྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ར་བ་པའ་འེ་ཆན་ཆོས་སྟནོ་ཏོ། །དང་པོ་བངཆུད་མཆོགཏསྟེ་མུདྒད་དཐས། །རྣས་པར་འདཱིན་བནམས་ཙོདམཆོས་རདྲོ་ཁུ་དུས། །དབརྱ་བལ་བད་དགུ་བསེད ། 
ཉམས་གད་ཡན་པ། །བཟོལ་ཧིན་དད་ལྡནདང་སདས་རྒྱས་གངདགདད་། །གང་ཡང་སངསྦྱ་རས་སྲསནམས་དང་ཤིན་ཐས་དང་། །སྣཾབདང་མཾ' བདག་བ་ཟག་བཅུས་ཟག་མད་པ། | 
བྲསས་ནས་བདྡནུབ་སེམས་དཔའ་ཇེས་ཅུ་ཡཾ་འད་བེད། །འགྒོ་བའི་དནདུ་བང་ཆུབ་རྒྱུ་ཤཱད་ཐམ་སཅད་སྡེ། |ཡོདྲས་བསྡོ་གལ་ཏེསེམས་དང་འདུ(ཤཾསགནས་ཕེད་ཅིང་། །བུད་རུབ་འདུ 





ཤས་ཡངས་བྲས་སེམས་ཅནའདུ་ཤིས་པ། །འདྲུ་ཤིས་དང་ནྟོལ་བུས་སེམས་གསུམ་ལྡན་པར་གནས། །དམགས་པ་ཡོད་བས་ཡོདས་སུ་བསྡུས་་པར་ཆུད་མ་ཡོན། །གེལ་ཏེའདླི།འ 
ཤཿ །ཆོསྱ་ཀིས་ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་མོ་བས 





ཆོསྣ་མས་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་། །གང་དུ་ཡོངས་སུ་བས་བད་ཡང་ཟད་པ་དང་། མེབླས་ཤེསྦྱ་གུར་ན། །དིལྟའ་བ་ཏུ་ཤེས་པས་ཡོདས་སུ་བསྨེས་ 


མ།། ༄༅། །ཕང་ཡོན། །གལ་ཏེ་མཚནམན་པིདནདནོའླས་མ་ཡིན། །ཅཱི་མཚན་མ་མེད་ན་བང་རུབ་བསྡོ་བ་ཡནེ། དང་འདེས་བྲའིཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ།། 
དཀར་པོའི་ཅོས་ལ་དམི་གས་པའྲདདའདར་རལ་བས་གྲྭགངས། ༢ ན་བདག་གསས་པདས་སུ་པྲ་ བྲེ ། །ཛིལྟ པཱ དབས་ས ལི རྣས་པ་དང་ 
དང་འབུང་གང་མཚོད་གད་ཡོནལ། །ཇིས་སུ་ཡོ་འདད་ཝ་དྲི་ཝཱར་ཡོངས་སུབསོ། །ད་ལྟུན་བསད་ནམས་བུང་རུབ་ཡེངས་སུ་སྔ་བྲདན། (དུག །མུད་སངས་རྒྱས་-༡༡༨"མ 

ཧྩོཾ་རྱལ་བྲས་གསུངས་པྲས། | །དེ་སྤུ་ཡོདུས་བསྣ་དཔའ་བོའ་ཚོགེ། ནདམོགསཅནྱཾ། །བདྱརུབ་སམསུ་དཔོའུ་བསས་ཅད་ ་མ་ཟིལྱ་ཟིས་ ཊེ །མས་འདིགསུ་མེད་པ 
" པི་བྲ་འག་ཁཱགྷནསས། དཝམ་ཡངསཤེས་གོང་ཁུརའཇུག་པུའ་ག་ལའགྱུར། ། བདནམག་མདཔ་སེལ་ཝ སག ས་བདྲརུབ༽ ག་བ ཞུས་མ 

ཌཱ ཡོན (གང་ཚ ཤེས་འབྱ་ཀོས་ནིའབ་ཏུབན་གུར་ན། འདགམགདན་འདིདགའ་ད བ་བ། །དཔའ་ བིན ནིག་མད་པ། །མིག་མྲ་བྲས་པསད་ལ་པ་ 
༢ རཐབ་བཞོན། །གངཿ་འདུས་བས་འདུསམ་ཧས་དང་དཀར་ནག་ཚེས། ། །གིསརྒ་གས་འབོགནསླབཅོམ་མཚོགས་ཆོ། ས་ཞགདཔ།།ཡརས་བསདེབ་ 


& ཟེང ཡུམ ཟི་ཐེ ཀཾ 


༠༠2 ཞམ་ཨུཁར་གརྐ་མི་གནས་དཅི་ཡད་མད་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་བདགུ་ནྩོ་ཧལ་བརིགས་དབ་སྙུད་བ་ཞིང་། ཤསམས་ཅན་སྣུས ུ་དསལཟེག་པྲ་གག་ཞིག་མང་སལ་སམས། །སྤུ་མསུཅན 
འདུཤེས་ཡོདས་བརྟགས་བྲྲ་རུང་སེམས་དབའ་སྟེ། ྐའདིནི་ སབ་པཡལྭ་ཤིན་པའི་སདོ་མཚོག་མོན། །ཧང་རུང་ སགདཔའ་གངནསུ་ཤ་ ད་འཚ །ཕཤྲལ་ཐོན ། 
འདའ་སྨྱད་པ་མཁས་ བ་སོམཉི་མེད། ཐློས་ཿ མྲ ནན ྡ་ །དེ་ བངྱ་རུང་ཞི་ད བྲ་མར་དུ་ཏོགས 'པའ་འགུར། ,! ` ཁཱག་ཁིས་བཀུ 

ཅུད །ྒལ་བའི་ཤེས་རབ་པུ་ལོལ་ཛིནེལ་མ་དད་ན། ད མ་བས ཆྭསད་སཾང་ལ། །ཟེངྡརམས་ ར་པ་བ ད་དང་མླ་ ཚདས དིལྐ་བསན་གལ་ 
ཏི་སངསྦྱ་རྒུས་ཡེགས་མཆོག ,༢༨ བ་ས་ོས་ཨ་དདན། དེནི རའི རྒྱེས། །ཐཾསནས་བློ་རུང་གང་ཞིགེ་འདྲིནི་སུང་བད་ང། ་ུད་ ཞོ དོ སྱབས་མདའ་གྱུད། 
གཟུགསྦ་ཁིདག་པའྲབས་བུའི་དག་པའྲ་རོག་པའ་བ། །འབུས་བུགྲ་བགས་དགྲུ་བམས་ཅད་མཉེནཌདདག་པར་གསུདས། །ཐམསཅད་མཁེན་ དག་པ ་གྲ་གུགསྦ་ཀྲང་ 
དག (ནམ་མཁའ་ཁམས་དང་མཚཚུངས་ཤིང་གཅད་ཆོད་དཔེ་བས ད། ། །དཔའ་པང སརབ་པ་འལྭ་ཚིན་བའདིའི་སྤྱོད་པ། །བང་རུབ་སིམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ཡང་དག་འདྲསྱྱ་གུསཅོང་། 











རྱིསཿཁར་ལོ་ལྟ་བུའྲིའ 
༽ 


ཐ་པ ༡ ×; ད་ར 
| ཕུན་མཐོང་ན། །པུད་པ་པོ་ཡངམོ་དམགསཉོས་སུནས་དེམགས་ཏེ། 








༡ དོབའ་ཤེས་དབ་སྤོད་པ་ཇི་ལྟར་བརྩོན། །ཕུད་པོ་ཁམསལ་རྡུལ་ཙམ 


། 
འཙོན་ 


།ོམོས་བསལ་བརླགར་ས་བྭ་ོགཔའ་ད །དནདབའཆི་གམེདྱ་ འཚས །འགྲོ་བ་འདིདག་འདོད་མོདགྲ་བུགསྤ་ཁིའདམ་ལ་ཐོགས། །ཏིལ 
ཁིའཁར་རའྱ་ཁམ། །འཕྲོ་བའྲལ་པ་རིད ྒྱའདྲ་ཤེས་གྱུན་ན། 

ཞིགེ་གྲགགས་ལ་མོསྨོད་ཅིང་། ེསྔགས་རོརབམས་པརམ་དདན། །དེ་ལུར་ ཐད་པ་ཆགས་པ་ཐམསཙད་ཡོངས་ འུ 
༢ གཤགས་ཤེས་དང་སྩོད། །དཾལྟར་སྐྲོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་མཁས་ སལ་བ། །ཆགས་པ་བཅདནསཐངཾགེཏེནཆགས་པ་མེད་པན་འགྱུར། །ཉིས་སྨྲ་གཅན་གཟུའ་བྲལ་ལྡང་_. 


༨ 


༣མའདུག་པ་དང་། །སེ་བཏངན་དང་ཤིར་དང་ནགས་ཚལ་བསག་པ་བཞིན། །ཆོས་ནམསྲ་དམས་ཅད་རངུ་བཞིན་དགཔས་ཡོདས་ཏོགས་ཤིངེ་། །བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་དབ་པའོལ 
; ཏོ འདིནི་ཤསདབ་པའོལཤིན་པའྲི་ནོདམཆོགཡན། །རྒྱལ་བ་ལ་ནིཟླ་རྒྱལ་བརྒྱ་ཧནི་གྱིསྐ་ཞུས་པ། །བངྒ་རུབ་སམས 
་པའ་མོ་བེད་པ། །ཕུང་པོའ་མོ་ 


འབྭ་ལན་པ་མཁའ་ལྭ་བ་བཞིན་ནམ་པརྨ་རུ། །སྤོད་པ་ཡོངས་དག་གང 
། །ཆགས་ཡསྣ་རམ་པར་གལ་བ་བདེ 


- 











དེ་ནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརོན། །གང་ཞིག་ཆེས་འདི་སྡུལ་དང་སྨྱ་མཁདྲ 





ཆེ 


ཀྱ 
ཛྔ 


འཛགིས་ མེད་ད། །དྲག་བཅོམསལ་མ་ཕིནྱ་ཧན་ཏུགས་ས་ལ་མོན། །མི་ཞཾགཿ 





ཐོསཉ། སོམཏི་མེདཙང་བླམབ་ལུར་ཞང་ ཕྲོན་གེད་བ། །སེམས་ཅ ིིནས་པ་གུ ས་རིག་པ ངསྤྱ་ཧུས་བེ་བྲ་ཞུག་ཟིག་མུད་ལྷ་ལག་བུས་ཡིན། །དཔགྲ་མད 
མང་པརདགན ་པའིལམ་ ཞུགས་པའཾ་མོས། སཾ ཕུ སཚོལ་ཅུན་སུམ། ྲ་ཅིགས་མཚོངན།་  ་ ཡན བདུག 
བརྩུ་སུའ་ུངི་ཅོམ་ཏུན་འཛི །ས་པ་མེད། སེེ ཨལ་ནསསྔ་ལི། ༈ ག་པ་བ ན་པ་གང་ཐབ་བ། ད་ནང གུགས་ཕེིན་ཐོབ་པར་གུརཅོད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ ལྟ་ཧརའགྲོ་བ ་བ་ཡོས། དགལ དདངནགས་མས་མོ་ ང་ནད་དུང་འོང་། །ིེ་མ 
མཐངྱར་མཚོ་ཆདེ་མ་ར་སུ། ཉ་བཟ་ུརཔའི་ཏུགས་ཡིན་ནུསདུསོཏད་མད། དགས ོ་བབ་གམ་པར་དབཞུགས་པག་བ། །རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིན་པ་བང་ཉེནཔ། 
རྣམ་པརའྲན་པས་མངོནདམ་ལུང་བསྟནམྤྱ་གུརྦ་བང་། རིད་པོར་མོ་ཐགས་སངསྦྱ་ཧས་བརྨ་རུབ་རེག་པར་འགུར། ། །དཔིདདུས་བཟང། ངྱར་དང་ལོ་མ་ཡལ་གྷ་ཆམས། ལོམ 
འབྲས་ བུ་མེཊགོ་ཡང་དགྱ་ལྐེད་པར་ཕྱེད། ! གདབཔའའ་ཆེན་དྲིག མས་བ །འོངེ་ཕེར་མྲ་ཐོགས་འདྲན་པའི་བངྒ་རུབ་མཆན་ཐབ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བུ་མེད་སྦུམ་པའི 


༠ཤྲ། ༄༅། །ྐུག་བསྔལཉིན་ུནན། དེནེདེ་ཡཾ་བཙའ་བའི་དུས་བབཤེས་པར་བྲ། །དེ་བཞིན་བངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་རྐལ་བའིཤེས་འབ ། །འདུན་པྷ་ཏོག་ཅིདྱ་ས དངུ་བུད་ 
8 །རུབའེག་པར་འགྱུད། སརབ་ཕ་པལུ་ཧིན་མཚོག་སྤྱོད་ཚརྣལ་འཕྲོར་པ། །གྲ་ཟུགས་ཙིའལལ་བ་དང་ན་ཡོངས་སུ་འླགས་མོ་མཐོང་། །ཆོས་དབུངས་ཆོས་དང་ཆོས་མནྣནམསོ་སུ་མི་ 
ཧཱ མཐུང་སྭ། བྱ་དནའདས་ལ་མོའི་གདེ་ནི་ཤེས་ནབ་གནསོ། །གང་ཞྭཾག་འདོའི་སྤོད་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མཉྟོག་སཱ། ། བས་དང་རུ་འཕྲུལ་རང་དད་དངྱ་རུདཞི་ཨི་ཏོག །རྣམ་པའ་མེ་རྟོག 
:: རྟེག་བྲལཧྲིན་ཛྱོཌཱབས་ཤྱཾས་སྤོད། །འདྲི་ནཤེས་རབ་ཕའོལ་ཕོན་པའི་ དམཆོག་ཡེན། ། བཞི་ཐ་བསས་རྒྱས་ལན བའཛར་ཞུས། ྒུགཔས་བན་དུ་གཅོད་པར་འྱགར་བ་མང་ 
༧ །གསུ་ཨན། །ཡོན་ཏན་དགའི་བླར་མསྱ་ཧི་བརྡ་དུ་གཅོད་གངལ་གས། །ད་ལདུང་བཟད་ཙ་མ་ཞེགེ་ཡོངས་སུ་བརྫད་པའ་བྲ། །རྒྱུལ་བའཾཡིགས་ ཕ་རམ་ཕན་འདི་ཡིག་བྲོས་ཚེ། །སྦྲེབས 
ཤཱ བྲ་དདནམ་པདུ་མ་འབུདའགུར་ཏ། །འགྲོ་བའི་དནོས་བས་པའྡ་སག་བཞིན་མུར་དུ་ཡང་། །ཡོངས་སུཉམས་པར་འུར་བ་འདིནོ་བདུད་ིས། །འདེབ་ཤད་ཚན་ཁཅིག་སོམནི་ཟ 

༡ འགྱུར་ཏ། །འདཱནཔས་འདིདནི་བདག་གོ་མོད་ཡང་ཡོདས་མ་བཛོད། །བསོད་པདྡྱ་ཆུས་ཅད་ཡོདས་སམ་རྫངད་པ། །དེནིཉན་པར་མོའེཧུར་སངོའགྱུར་བདུད་ཀྱི་མས། ། 


× 





༣༣ དླུརྩཝ་བ་ཐབ་ས་་ཡོངསསུམི་ཡེས་པས། །གླུན་པོད་དག་ཡལ་ཁ་འདབ་མ་ཚོལ་བར་འགྱན། །ྐ་པད་ང་བླངཔོའིརྫས་ན་ཚོལ་བལུར། །ཤེས་དུབ་པ་རོལ་ཤིན་ ས་མདོ་ 
འཆོལ་ད་བཞིནནོ། །དཔནན་ལ་ལ་རོ་བྱྭ་ལྡན་པའི་བྲསརཱད་ལ། །ཟས་མཆོག་ རྐས་དྲུགཅུ་པ་དག་ཚོལ ད་ལྟར།།ཿུཊ་སེམས་དཔའ་ཕ་འལ་ ་ཕོན་པ་འདྲི་དེད་ནས། །དྲགྲ་བཅོམ 
ས་ལ་བུངྱ་རུབ་ རར ་ ཅཱ ང་འདེད་པའ་འགུར་ཞེང་རྙེད་པ་འདད་འགྲུར་དང་། །ལྟ་བའོ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམའདཱིས་བེད་ལྡར་ཞིང་། །ཆཾས་བཏདནས་རོརོད། 
སོན་བུབ་སུད་འགྱུན་བ། །ལུམ་ ར་ལམ གང་ས་བའདིནོར་དུ།ོཡས། །གང་དག་ད་ཡི ཚུས་ཙིདམ་པའདི། ཉན་པར་འདུམངིངེ་དད་པ་བྱསད་པརྱ་གུར་པ་ལས། །དེ་དག 
ས་ས་ས ག་ནས། །དགའ་བ་མེད་པརྨ་སུར་ཅིང་ཡིད་ ༄དམནེན་གས། ཡི་ག ད་ལ་འ ད་བའ་འྱ་གུར། [གཞན་ཡང་བན་ཆད་འྱ་གུར་བ 
མ་བས ༣ གང་དག་གསི་ཞིདགྲ་གཡརབ བགསྐནས། ཞུསཐག་པ་་དོ་ བིན ོད སྟི དགས དངོདེ་དཀྲོན་གུའ་པ། ། 
ཐའ ཏུདྲག་ཡད་འབ་ཏུ་མང་། །དེ་བཞིནྩྱ་ཧུལ་བའི་ ཊུ །ཧས་རགཔ་་ རོ ་ ཡ་ཡང་གནོད་པ་ཐེད་པའང་མད་། །ཐག་པ་གསན 








༠57! ༄༅༅། 


8 སངུསྦྱ་ཆས་འདི་དག་ཡོངས་སུའཛནིདད་ལན། །མྐའི་གྲ་ན་བརྡ་གུན་ལ་བིུ་མད་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་ཡིདམ་དདྡེ་རིད་ཁ་ 
ཤཱ གྱ་སངསྐྱ་རུསྱ་ཐང་། ཨཱ ྱགཊིསའགདམ་གཞད་ད ངས་པ་མཛོད། ད གུད་དག་འདུས་ད དྲ་ཡིགས 


༧ དཱེ་དག་འདིལ 


ཡུ 


རོ དདིར་གཉོགས། 


།ཧུནུགས་པ་སམ་ཅནྡ་ཐོ་མུང་བ། ཤིག་ཤིག ད་བ། སའ 


དཔ་ལ་གཞནསནེི 
འགས 
ཀྲྣཾཾོ་ ེ་ཆོསྣནམས།་ འའ ཡིབས་།གའའ་བར་ 


ད་བོད །ཕོགས་གཅུའི་ 
སོ །ད་བཞིནཿ ཤོག་ྱིི་འཇ་ཏནཁཁབ། 


འགོ མགོག དཱ ་ འབང 
ན་པ་བསྐྱད་པ་རྒྱལ་བ མསྲ་ཅ་ཡུམ། སས གཞན་ྱཾཿ མས་ ད། རྟན་ད་ ཀབ དད 

¦ དེ་བཞན། གའདིསས་དང་། །འཛིག་ སིཔ་བ་དལ བམ གཅག ླས་ ¦: 

) པས་མཁན། །མཁས་བའཛཱག་ཏན་གནས་སམ་མ་དགའདས་པང་དུང་། ། 


ལྔ 
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ལ་ཛཾན་པ་ད་བཞི 
།བང་ཆུད་སཾམསུ་ད་པའ་དེ་ གི 
རབ རར 








ནྱ 
3 





འདྡན་རྣམས་ཤྱི་སྤོད་ཡུལ་འདི་ཡོནེ་ཏ། །སམྤས་ཅནམྡུཿ ཐགསུམ་ལས་ཡོངས་འ དྲོནྱ་ཧང་། ད་དག མསྦ་ཀད་ས་མསཅནའདུ་ཤེས་འགུར་བ་མེད། །དཔ 
ནས ཙཱ་་ཨམའད་མནེཏ།།འ = ་  ་ མ་ས དྲུ ིེཌཌ་ལ ཕྲ མད 
ཨི གས་མེད ་ཡང་སྒྲོག །དཔདན་ནམ་མཁན་གནས་དཏིསའི འདྷིས་མས་པྲའ་ཧིད་ཅོངེ་གྲཟགསྤ་ཀད་རདྱ་ཏུ་ ལྷ །ད་བཞནིཚེསྱ་ཆལ་གསུའབོ་པ་ 
ན་པ། །མདཔའྱརླཐམས་ཤང་ཆསྱ་ཀུད་དབྱ་ ཀོ་ །འདུ་ཤེས་མབང་ད་མད་ལ་སེམས་བཞི་ 
མཐོད །གང་ལྷནམ་པརཀེས་ད ས་ཡང ང་བ། ་ ཊནེཞེ་སད་ ེགས་པས་བསསན། །ནམ་མཁའ་མཐདཞས་སམས་ཅན་ཚིགཏུ་ 


རབ་བརད་བ། །ཞམུམཁ ་མཐང་བདོན་འདི་རྟེ ྭ། །དྷལའྭ་རཱཾས་མཐང་པ་ཡདད་བཞན་གཤགས་པས་བསྟན། ནྭ་བྲཾང་བ་དཔརན་བརྫད་པའ་ནུས་པ་མ་ཡནདན། | 
བར ཞས དི མཐངབཏོན དུ སོ་བཞི ཤིན གུ པོཔ །དེ་དགྲ་བམས་ཅད 


ལྷ 


ཤྭ 


ཨིད ཚེམ ཆེ 


རླ 


བསམ་སྦྱོར་བ། །ཞནཱ་ཐྦོས་ངྒ་ཧུལ་ས་གཉིས་ཤིནཏུ་འདས་བས་ནག་། །ཟི་ལྱ་ཚིས་མོཞིནྩོམལ་བའི་བྱྡ་རགྲ་མརྦ་ 


འབ་ཕ་རོལ་ བ་མཆོགཝ 
།(རྒྱར་ལ། །མཾ་གངའ་འམ 


༥༠།༄༅། __ །ཤེས་རད་པ་དེལ་ཧོིན་པྲ་༡ ། །རྒྱལ་པོསྲོང་དུམོ་འགྲོ་ཡུལ་འཁར་མེ་འགྲོལ། །རང་ག་ཡུལ་ལས་བཅུ་བྲ་བམསཅདྱ་སུདབྷ་ུར བསམས པའ་ཆོསྐ་ཏིད 
- གང་་ང་མིགཡོལ། ། །སངསྐྱ་ཆུས་ས་ཡེ་ ཀན ཨམ ནགང་ཡི་ཐམ་ཅད་དུ། །གང་ཤ གད་ཞིགབད་གཞེགས་པ ཨུབ་སེམས་དཔའ་དདབ།ེནནང་ །་ ི 


དོ མག་པ 


རྩ་འམ་ཤོདེནེ་མི་འཛིན་པ། ་འཛིག་པརད་ཉོ་སྲནིནམྱ་ མི་འགྱུར ྲྲ་ བདག་ད ུནངབེད་ྱུར་པ། | 


ས་ནབ་ཕའོལྭ་ཚིན་པྷནས་པརྡ་ནེང་མོ་ཟིད། །དདག ཟམས་ཅོ་ཡོན་ཏན་ སྣ་བོུབ་ག། །མཚེ 


'རྨན་གུད་འ ་གཤུགས་བྭ་རུབ་སྤུ་དུ་རག །དཔར ༥ ` 


བཏངྡ་རུ་སྐྱད དན། །༡མ་རུང་ཕ༣ནཿ དུའཛིག་པར་རིག་ པའ་གྲ། ། །ས་བཏང་བུམ་ ༈པར་རུ་སཱད་ལམ་དུའཛིག་པ་ཡོ། །འཇགེས་བ ་མད་པའི་བདེ་ ཨཿཞིདབ་ཟུར། །གཞན་ཡད་ཧུང་ ¡ 


བསམསོདཔའ་དད་པ་མདྦ་གུརྱ་ཀང། །ཤེས་དབྲ་ནམ་པརཉམསན་ཟུ་དུ་འཛིག་པར་འ་གུན། །དད་པས 


ཤེས་རབ་ར་ན་ཡོངས་སུ་ཟིནྱ་གུརན། །ས་གཤོསེ་ཤིནཏཱ་འདས་ ཉེ་ཧཱཏྨ་ཆཱབ 














བྷཾ 


མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དཔདནབཅོས་ལེགས་མ་བུས་གྲུ་ནིིར་མཚོའིནད་། །རོན་དང་བཅས་ཤེངེ་ཚོང་པ་ད་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གྲུདེ་ལེགས་པའ་བཅོས་ལེགས་བྲས་དད་ གྲ 
མྐིའཛིགནོན་དང་བཅས་པ་ངགས་སུ་ཐོན་པརའགྱུར། །དེ་ལྟར་བ 'སེམས་དཔའ་དད་པས་ཡོདས་བསོམས་ཀྱང་། །ཤིས་འབ་མེདྒ་ བྷ དུབ་ལསནྷཱཿཉམས་འགྱུའ། ནིདོ་ 
དབ་པ་ཚལ་ཕནེ་པ་མཆོག་ལཱནན། མ་མ་ས པཟ་ས་རེབའྱུ། །ལ་བརུ་ཌ་ལནུཏྷ་ནས་སེ་སྡུགབྲསལ་ཚུ། ༈ལསྲ་ཧད་བད་གཉིདའྲས་བདླནས 
པ་མ་ཡོནཏ། །ད་ནིག་ཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མ་ཡོས་བསསན་གསན། །འགྱལ་བའི་འཛིགེས་པ་མདེ་ཅིད་བདེ་བླག་འགྲོ་བདའ་གྱར། །དཾ་བཞིན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་རབ་སྟེ་བ 
ཆང་བ། །འབྱའུགས་པར་སུརྩསངརབྱ་ད་འཇིག་པར་འྱུར། །དེ་ནདྲེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གས་ཡོདས་ཟནེན། པི ་བཞིནི་གཤེགསྱ་ཏི་བྲདྱ་དུབ་རེག་པའའྱ་གུའ། ། 
ཤདརུབ་སམས་དབའདང་པོའི་ སྭ་ཀྱིསར་གནས་གད་ ག་པ་འི་དསམ་པས་སངསྤྱ་ཧསྲ་བདྨ་དུབ་མཆོགཞུགས་པ། །སྡོབ་མ་བཟུད་པོ་བླ་མ་གུས་དང་རབ་ལྡན་པ། , །མཁས 





༨ །ཾ ་ ཟབ་བ རི་བ ༩ ¬ 
ད་དག་གས་དགེ་བཤེས་ཏག་དུབརྟན་པའྲ་བ། ཙ་པོ་ཞིན་མབས་པའིསོན་ཏའདལས་དངང་། །དདག་ཤཾས་འབ་ཕ་རོལ་ཛིནེ་པ་ ས་སུ་སྟེན། །སངསྐ་རྒྱས་ཆོས་ནམས་དགེ་བའིབཤིས 


ཆི ལོ £ |÷ ཆཱ 








༄༅། །ུ་བསྟུན་ཊོཞས། ཡན་ཏན་ཀུ་ ྱཾ་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བདེ་ ད་གསུང་ སྲེད གས་བཟད་དད་གཞི ་བརོ་ན་འྲགས་དང་། ། ཤེས 
འད་ཊ་ཡོདསྭ་སྲུ་སཱ་བར་ བརྩ་ཚོས། ད་ལོ གལ རུའི རར ་ (དག ་ཡ་དྷེས་ དྲེསྐད་བསྟུཞ བཅོན ཛཿ དཔེས་བ 
རྣུམས། ། །འགོ་བའྱི་སྱབས་དང་དཔུང་གཏིན་དང་ན ནས་ཡིན ད་ཡ འར དད་དང དྲ ལོ ལོ ཛིའི བམ་འབུགས་ བཞིན 
ཟྒགས་ ས་ཆནྷ་ལན ནནམས་ཧ་དཀའ་གྲརྱ་ན་ཤིད་ད། ༈ འཔ།འམདཔག ཆེད་ནམསྱ་ཆུགྲ་ཆ་ཨན། མ་ གཟུང་བ་མེད། 

ཅིམ དབགས་པ་ཞི་ ད། །དདགའ་ སསད ས་ི་ཡིད་གཉིས་འྱོདདངབལ་ཞའི་དོནདད་ྐ + ་ སཱ 
གཞན་ཚ” ད་སོ་འགཅ་མྲལག་དག་མདུད། །འདྲུན་པརྣམས་ཀྱི་རེས་འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བར་དཀའ། །སུས་ཅ་རྟོགས་པ་མེད་ ཨིཔ་་མེདཔ། ཟོ སན 
ནས་ཕ་དབེད་སྣོང་བཅའ་འགུན། །ཐློ་ཆུང་སེམསཅན་ཚོགས་སུས་དདི་ོཤིས་པའ་འགྱུར། །སམས་སྨ་ནམསའི་གནས་ཞདགལ་ཞིངཨུ་བྷནམས་འདོད། ། ས ་ 
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སྒུན་རྤེངས་མུན་པ་བཞིན། །ཕྲོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཛན་མེད་དེ། དེནོ་འཇག་ཉེན་དགདང་ཙོད་པ་འབུད་བ་ཡྐི། ུམ་མཁའི་བམས་ནི་ཤརྱ་བཾ་ ཧོགདབསོ་ཧོགས་དང་། 
ད་བཞིན བྱ་ཕོགས་དང་བདཔོགས་ས་མཐའ་ཡུས། །སྟེད་དང་འྲོག་དང་ཕོཿ ར་ལ །བྲ་དངེ་རྒྱུན་པ་མ དང་དེ དྭང་བགྱ་སཱན་པ མེད། སོག 
ཡཿ དེ་བཞིནེ་ནིད། ལུར རི་བཞིནནིདེ་དང་ད བཡཡདེ་བཞུཊཞོད། ཆོས་མ་འ པི ནེདེ་དྲ་བྲ་བག་མེད། དས 
ཤིགས་གཏུུབ་བདད་ཆོས དངྲ་གལྱ་གུར་པ། །འདནབང་རུབ་ མསད་པའ་གཔནག་བབ་འདད་པ། །ཐབས་ད་ཝུན་བས་ ས་དབ་པ་འལ་ཕི་ ལ་ཕྨན། །འ འགེཔ་ཤས 
ལི བ་པའའགུར་མ་ཡོན། །ཧཱནིགྱ་ལུསཆདཔ །ཚུད་བྱརུ་པ་ཡོད་གྱུན་ཏམ། །དཔགཙད་ལྔ་བཅུར་གྒྱན་ ང། ཤོག་ཟད་སྟེབས་མད་པ། ནནསདཅ་གསུམ། 
མདན་ཐ་གཟངསས། །བདགོདེ་མཆོདསན་ད་ ཞིནམ་ སའྱ་ཧུན་བ་ཡོན། །ཅལ་བྣསང་དུང་འོ་ཤིན་བྲད་ འདེ་ཡང་། །བསྐལ་པ་ཐྲ་བ་ཁྲ [བྲིག་མདུཔོད 
བསྒྲུབས་ཧྲས་ཤཾང་། །སྭཾནལམ་མཐྲ བའམསྲ་ག་ཆག་བང། ནྭ་རྟག་བསྟེནྱང་། །ཐབས་མདགས་ནབ་བལ་བཞིནཐེས་ནིངདལུང། །སཇས་རྒྱས' གཔའདིལ 











༠63 ཇེ ར།་དའུབུད་འདོདཔས།  །གོ་བ་ུཔ་སམས་ས མས་ཕ་མའིའ ༢དུ་ཤེས་དང་། །ཕུན་པའཾསམས་ དྲ་བམས་པའི་ཡོད་དང་བཅུལ་བདང་། ! 
-. བཐ་བ་མདཙངེ་དང་ལ་ཚིག་འཇས་སླཱབེར་བ། །འཛག་ཉིན་མགོལ་གནས་བ ནའབའབོར་མོངས། ས་པ། །ཡོན་ཏནྱ་ཧཱམཚོ་ཉོན་མོངས་མ་མཆོས་རུགས་བཏུན་གསོལ། ། 
དགིར གམ་འགུའ་བ། ཀནམག ས་གནས་བ གསལ ། །ཐ་དཱད་འདུ་ སྤ་གལ་ཞདེ་ཚོག་དང་ལན་པར་ ། །དགེ་སྦྱོང་དག 
ཧཱ དུད་ མུ་བཾ་གཞནལཏནཔིདད མཁས་བ་དྲུས་གསུམ་རྟག་ཏུང དན་སོདགསུམ་པོ་སྤངས། །དདག་དག་བབྱད་ཡུ་ལས་ལམ་མངན་པར་བཙོན། །ཟུང་ཟིང་མེད་པའ་འ་གྲོ་ལུ་ 
° ི སྭསྟུ་ནཱ།  རོས་གཡ་གྱིས་དག་ནི་ ས་ཏ གྲན །འ འགལ་བ ག་པར: ཤེས་བཞིནབྱཏུ་ཝན། །གཞའ་ཤུངེ་གངཙ་མ། ཞང་འྭགྲ་ལ 
ཤ' སྐམ་ས ལ་མད། །གཙད་བས་གྲསལ་གོས་འཆང་གསུམ དབེན དུག ། མཐག དསའདདཉད་པའ་དདད་ ཡནེ། །བདུད་ཁྲི་སུལ་ལས། དས་ཤེས 
*'། གཞན་བྱ་དྲིང་མོའཇེག ༡ གས་་སིས་སས་མེདའ་སྐམ་གཉཏན་ས ནས། །གྲགས་པ་འདོད་པམ་མནྲིའོ་བསསམས་དྲ་ཀས་མད། །ཉིམ་པའླ་གར་ན་ཏགྱ་ཏུ 
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རེ ག་ུགས་ནེད་དག་ཡནེར་ཤེས པརཔ 


ངད་པ་བྟཏགས་པས་གཏིང་མོ་རེགས། 











དངོས་པོཀུནམ་ཆགས།། འཚོ་བའི་ལེངས་སྤོད་མོ་མཐུནའཚོ་བའི་བསམ་པ་མེད། ། །དྲག་ཤུལ་ སྤོད་སྡུགས་བུ ་བའྲི་སྔགས་ས་ཧེད། །ཚ་འམ་འདོད་ ་མོལས་ལསྣན་མས 
ལུནམྲ་པད། ས་ པ་ཤཾས་ ོ་ས་སོསམཆགབཅོ་། འབྲབ་དང་རེ བདའ བེ་རི རྟན། །གུན་མཁེན་འདོདཙངོབ བྟཏགྲམས་ན་ 
སེམས་ལྡན། མཐའའཁངབ་ ་ཀླཾའི་ ངའ འི་ཡུལ་མཐའ་རམ་པར་སྤདས། རང་གེས་ཡ་དགས་ དྭ་ཏག་ཏུའའིབ་འདྲ། རས་པི་གཡཞདཞིངནསབཅོར བྱ་བ 


གརུགས་ དང་ཚོར་དངྲ་འདུས་ཤུས་སེམས་པྨ་རམ་ཤས༔ མས། །ཟབཙངབང་བཞིནོ་མཚེན་མ་མེད་དའབཞི་བ། | །ཤེས་འབ་ཀྱིས 


རུད སདནནདའ་ཡསྐྱཆ་ཚོསཏིངཐུག་ཚོལདང་་ས། །ཧངྒ་ནུབ་སེམས་དབའ་གད་ཞིང་ཟབ་མོས་འདྙིཝ་བྲར། །དནདས་གས་ ་པ་མད 
ཅུ ། ང་ མཆདམད། །དཱ་ལ་བསོད་ནམས་སགསུ་པའ་ཛིགགལ་བྲེད། །དཔེ་ན་འདོད་ཆགས་ཆོས་ལ ང་འ་སྒྱས་པ 
ཞིག །བུད་མེད་ངུས་བཏད་ད་དང་མ་ཕད་ནམ་ཏོག་པ། ། དྲད དྙད་བསྐལཔགྱང་ཆུཿསམས་དཔས་རས་སུ་དགས། །པརྱ་རུབ་སམས 





༄།། །དཔའ་གདཞིག་བླནལ་གཏང་གོདདུ། ྲུབ་སནདངྲ་འུམས་དི་མད་སད་བིད་ཡང། , །གདཱཞིག་ཤེསར་བ་པ་རལ་ཕུན་མཆོག་ཝཱན་པའི་མཆོག 
ྗད་པའྲིཡེགས་ལ་སྦྱོན་དངྲམས་ྱས་ཆ༨་མོ་ཕོད། །དངརུབ་སུམས་དེཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆེགོ་བླསོམས་ཏ། །དལས་ལབས་ནས་གལ་བསད་པའ་ཆེས་བྗཱད་ཅང་། །ད་ཡང་ 
འཐོབའི་དནདྲ་ངྡ་ར་རུར་སྨོན། །དགེ་བདེ་དངསམ་པའཛེསྟ་དེན་གསུམན་མེད། །བསོདནམས་དེ་མདགསགདང་དབཅིན་ནོངཔ་དང་། །གསབ་དང་ཡུ་མ་བླདང་ནོངཔོམེདཔར་སྦང་། 
དུར་སྦུདཔ་རདཔ་བདགཤུགས་ཤས་རབ་ དུ། །དེ ུམ་བསོད་ མས་དཔག་མད་ཡོངས་སྲུ་བཛནི། །སངསྤྱུ་རཱས་རབྱཏུ་བ་ཤད་པ་མཛད་ཅིངེ་གཟུང་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་དྲ་བམས་ཅད་ 
བ། ད་པོ་ཙམ་རུ་ཟད་པད་ཤས། །བསྒལ་པ་ ་བ་ཌྲ་ཁྲཾག' མོང་པའ་བད་བུས་ཀང་། །ཆོས་ཙ་དེས་ལ་ཟད་བ་ནདཅངེ་འདེལ་བ་མེད། །གང་ཞོགྱེ་ཆུལ་བའི་ཤེས་ནབ་པོལ་པིན་འད - 
དང་། (མདཙ་མ་ཟད་པར་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའིཿ སད་དག ། །ཡོངས་སྣཱ་ནུམ་སེམས་མེད་པ །བྲརྦ་རུག་སེམས་དཔའ་ནི། །སམས་པས་མདཅདེ་གདསྦ་ཆསགངྱནང་མླགའེགའྱ ¡ 
འབྲ་མར་སཱང་པའབར་བྲ་ཝད་པ་དང་པ་ཨས། །ཧཱངེ་པོ་ཚིག་མནེད་མིད་པསྤ་བང་ཚོག་པ་མོ ། །མཾ་ལྕེ་ཕྲད་པབྲམས་སཱཾངེ་པཚོགེ: ངཱ 


མོན་ལ། །མ་ལྕ་ཐམ་མད་པད་སྙིང་པོ་ཚིག་མན་ལུའ། །དང་ འེ 


ི༦གེཆེབྱ། ངན ཟི ངེ $ 


























མ༠།སེ་མསྦ་ཚིས་བདྲ་ནབ་མུཆོགའི་ག་ཡནེ་ལ། །དམེད་བསྦ་བངད་ལ་དག་པནུས་མ་ཡན། །ཐ་མའིསེམས་ཅེས་བརྱ་རུག་ཞིའ་ཐབཞུས་མ་ཡོན། །ནི་མེད་པསྲ་ཁང་དའཐོབནུས་པ་མ་ཡཞིནོ། 
ཅི་ུམཆོགའ་གས་ཡནི་ས། དེ་མབའགགས་ལད་མདདར་གང་དའམས། ད་བཞིན བའི བནས་མ་ཡེ། ། ས་བསམ 
ཧུདནུབ་མེད། །་ྲི་རོགས་པ་དད་པྤོ་རོངདྲ་ཆདདུ་ཡང་། །རྫིསྦྱེ་གིས་ཐཱ་མསྭ་ཇཱ་མ་ཡོངས་སུ་གང་བད་བེད། །དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམསྱ་བད་བཅྡ་རུབམཆོག་ནུ་སྭ། །རིས་ཆྱིས་དཀར 
།པའི་ཡོནཏན་ཇོགས་པའིསངས་རས་འགྱུར། །སྟཾང་པ་མཚན་མདེ་སྣོན་པ་མད་པར་ཆོས་སྤྲདཙ་། །མྱ་དནའདས་ལ་མ་དེག་མཚན་མ་ལ་སྙོད་པ། །དཔའན་མཉན་པ་མཁས་པ་ཕནའགྲེ ¦ 
རུར་ལྷུ་ཡང་། ། མཐུའ་གས་མུ་གནུསྤ་མཚོར་གྲནས་བམེད་པ་བཞིན། །ྙཾཿསདོད་པའི་བཏྲུ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདྲིསམ་བདག །སྣབས་བཅུས་བདྱ་དུབ་རེག་པར་ལུངབྷསན ། 
 སཱས་མིསམས། །འགི་ཨོ་ཡངམེད་ཅིས་བད་ཆུབ་སྨྲག་པ་མེད། ་ྭ་དཔ་བདགྲ་ཤགསཤས་རབ་སྟོད་པ་མཞ། ། དགོན་པའིལམན་ལོཞེས་ནད་བཅས་འཛཾགེཏནྡནསས། ། 
.མཐོངན་སྐྲག་པ་མེད་ཙིང་བསྒྲལ་བཤི་གེབྱནོཏ། །ཧི་མའིམུའ་མ་བའྟགཏུང་རོན་ཞིང་དབ་ཤེསནས། །ཡོོས་སུ་སྐྱོ་བའི་ཡིདི་ཁྱི་རྔཡཙམ་སྐྱད་པ་མད། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རལ་ 





༠༩ །༄༅། བའི་ཤས་འབ་སོད་བད། ་ཅིང་། ་དེགདོད་ནས་ིུྱུ་མེད་ དགུས། །མཱཉམ་པན་མ་གཞག་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་སའི འྔ་རི་འཇངག ། 





- ག་ ་ཡས་ཡོང་ ཉེམས། བུམཁུས་པ་སོནཏནགུན་ལུ །སྟབས་ལུནམོ་བླབ་སྒྲ་རྩལ་བཙོ་ན་ཐ་ ཟེ ། །འཕོང་དང་བ 

རཿ དོནརབ་ཏུ་འདོད་པ(ཞིག ་དཔདང་ས་ཅསཔ་ཡོདསད ས། །དྲག་པེདམང་པོ་དགན་པའིལམ་དུ་པན 
ཚི བུ་དང་། མབ སཁ་ སུ་བུ་མང་ བཱ དནོ་ིམ་ཅསརོ་་། ་ ྲད་ ། 
ཟླ | ཡུམ ཆེནཔ་ངེ ` བདུད་བཞི་ ་ གཉིས་ལསོ་ཧུ་༡འགུཞས། ` ཤཱ གས་ཤིག འཁའ་ 
4 ནད་ལའ་གྲྭ་བ་ མས་ཅནལས་ལ་སྤད་པའྱ་རུན །དནད་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཡ གགོས་པད་འོག། ། 
ཤོ ¡་ རསན ལ་ཆད ། ན་ར ས་ས སཡསོ་མའྱི་ ིབུདལུ། །དནད་སཞ ས་དང་སྣོན་ལམ་ཐབས་སྟབས་ཏེ། །ཨམྱ་ 














698, 





དན་འདས་ལ་མོའི་ག་སྟོད ད་པན་གནས་པ་མད། །གང་གེཚ་ ཏྲ་རུབ་སེམས། བའ་མཁས་གསལ་བ། །ཧཱད་པཞིབའི་ཏོངྲེའཛནི་ དམུཔ་འབ ད་པ། །བརྐ་སབས་ 
མཚན་མ་བ སྒམ་པའ་མ ། །མཚཱནམ་མ ་སད་མབདནས་ཛྡརོ་ པ་སོ །བུན་ མྱིབ དཿ སཡོདམ་ཞྡིས།། | །དཾ ན་ག བར་ནས ཞི 
ེ་བྦ་ ་སེམས་དཔའརམ་ཐར་་སོ་སྤོད་པ། །མྱ་དན་འདས་ལ་མོའིག་ ནམ་སྦྱོད་མ་ཡིན། །དཔན་འཕྲོད་བ  ་ ས་ལུ །མདའ 
དྭག་གས་གཅིགནས་གཙོགྱེ་དལུང་བཏགསནས། །སྣ་མའིམདྲའདས ལྟརངབའིགབས་ཚབ། ྲ་ མདའདེ་སལ་ལུང་བར་འྱགུན། །ད ས་ནད 
ཕུཐའ་ཟོན་པ་མཆོག་ ད་པ། ། སད་བགསདབས་ རློབ་བཅོསཞིན་སྣ་དིད། །དྲེ་སདྷ་སཱངོཤིདེ་དམ་པ་ད་ནི་ཐབ་མི 
ཟིད །དཔེནྭན་དང སེང་ཛྫའ་བླུལ་སྟོབས་མཆོག་ བཞིག །ནམ་མཁན་གནས་ཏེ ཉོར བྲུལ་ཟུང་དག་ནུམ་པན་འཕྲུལ། །འོད་པའ་་པ་དཔ་ནོཉམ་དང་འདུག 
པ་སྙོན། །དཾནཾལྡཾག་པ་མད་ཙ ལབས རད་བཞནེ་ཧྲངྒྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྟང་གནས་ཤང་། །ེཤིསྤ་མུའྲབུས་བབའ་བཞོལ་བ་རང། །འགྲ་བ 





[2 རྱ 


2:88 །༦ཉཇིཿཉེ ཆིམ 


༄༅། 

འགཔ་གཞིསཀས་གདུགགྲིཏཛནཅ་ ིཛིྟ་མ། །དུས་ ད 

རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ ས་དང་ གཉིས་འ ནསཔ མ་དུའོང་བར་ཧེད། ཆས བན་ད ལུ་བདབརའུཚོ་མོད 
དྲ ོ་  དཔདནདག་འདོཔྲི ནྭ་གངེས སངཾསཾ། 7 ་ སམསདཔེལ་བསམ་གཏན་དཔདཔོ་སོས་གའ་པ།། 




















བཤེསཚོགསྱ་ཏོ་ གབསལ་ཡི ལའགུད། །དཾལྟ སད་པ 


ས་ལརེག་པད་མདོནཔདགའཝིི ཡུ  ླམག་བལས མས་ས དའ་བུང། །ཡདཔ་གདན། བཞིནའངྱ་ཧུལ་བཅས་པའི་ཉན་ཐོསྣན་སྲ་ཐོལ་ཤེས་། 


ས་ཆེན་བྲརཕུལ ཀྱདཱ། །བདུགཿ 
རྱ ཤད་པ ཁ་པ 


་མེད། མུ་འགའ་ག་ཡངས པོརའདུག་པེདཅང་། 
།དགལ་བ་གནསབམ་ཐའ་སསྭ་ཉོན། །བཔག་བ་ཞསཔ་མདི་བམེད། དཔ་ན་མ་འ་ག ཅི ལེ  །གཞིན་བང་ 
བློད སྤན 


འབུང་། །ཚོད་པ་གང་ཞི ུ་ད་ཆརདནས་གངདཔདང་།།ོ་དུ་ཞི་སད་ 





༧༦ ། །གུ་ཡ་གདྱནབས་མས་དུཔའ་གསལ་བ་མཁས་པར་འགུར། ཅཅ ་ ནེ ལསུམཁས་རོགཤུསཔབུས་བ ཡས མོའྱ་ཀླུར། གདཚོའགྲོ 


/ལུ་བུམ སྣུང་པ་ པ་མད་པ་ ལ་ པི ༥ལ བ་ང ས། 
| 0་ 1 རི ང་ ག་ད་ས སཿ ་ 
ས་པ བགྲ ངི [གལ་ཏི་སྐྱོད་པ་དྲང་ནེ ད་པ་ནས་ིསཔ། བདས མས་ དསས ད་ ་ 

ཛག སགས ས་ས་ས ཤསད་ 
རེ ནཾསོའགཨུང་བསྟན་ཡ པརའ་ བི རྨ མནནས མསཅན་དནསད་གསུམ ས་མཐོད་། སྐད་ཅ 
ྲ `་ འཇིགནནའདཔའགན་དསནདསནཔ། - 





དཱ 
_ ཤྲ །རླབས་ཁྱཾས་རྣམ་བུ་གྲུབཨེད་དམ། །ཕ་རོལ་ཡུདྲབ མངོམ ངྱ་གུརན། །རཱོས་སེམས་གནས་པ་དནི་བློ་རུང་ ས་བ 
དྲ་བ ཟླ འིས ཏ་འདི་ ཏོད་དང་ཕ་མ་དང་། ཊཾ ` ་ ྱˆི གིག 
འབར་ལཱན' ཞ་ཡོན་ཏནྡ་རཱོལ་ཡངའདིན་ སྣ་རོོད་བེད་ དགད མསམས་བྱང་ཆུབ་སཾ མས་དཔའ་ནི། ། །གདུད་ཚིས་ཡོངས དད ་ 
ཤི བ་དེས འྲསཱལ་དང་། །དགན དད་ སུ གཞན རྲ་ཆུག་སེམསཿ ཟེ 
རིག་པར་བ། །རུགྱཏྭ་ཐོདདང་ཡུལ་འཁརྲ་གོལ་གནས་བིད་ ྲཁ་ མསཅན་སནེ་ཉདམ་གཏོགས་བརུ། དི ུཅནབྱ་ཆུལ་གལ་འདོདམེདཔ། དགར 
¦ གཤགས་པའྲིསས་ཏི་དཔེན་པ་གསུངས། དད རི ཟིསི་ཞིསུལ། །ཝུ་ ༽ ་ཡ་ནདྱཡི་བར་གནས། དཀྱང་། དཔ་ག་མགས་པའི་བདྨདབ་སེམས | 


ཨཿ ༄༅། །སམས་མདཅོངི་བྱ་སལྭ་མཾ་མདང་། ། ཀྲར `་ མརྙོམ་སེམསས ་ 





འདོནོདགནདདེན་སྤྱད་པ་མིནཧཱམ་སེམས་བྱེདཔ། །དེ་ནིདགོན་པའི་སྩོད་ཡུལ་ཨིནཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངཞོགེ་གྲོང་ངས་འོན་ཉེ་དགོནང་འ་གནས་ཀྱང་ནུང་། །ཕྲེག་པ་གཞིས་ཁྱ 
སེམས་བྲལ: དཆུབ་མཆོག་ངས་ན། མས་བ ༼ ཞདགན་འི་ མས་ན འའ བྱམབསེསས་དཔའདནམདག་རམས་གཞནས་པ ། ལེ ལ་ལས 
བཅོས་5སྟར། །བསམ་པྲ་དག་པས་ཧང་རུབ་དམ་བཆོལ་བན།།ནད་པ་ཤིནཏཱ་གསོ་པི་ ནཔ་བནན་པ་ུར།།གཡ་བཞེད་བརདགབའ་བཞེསགཉན་བསུན་པར་བ།སྱ 
མཆོག་ཞུག་བརར་སླེསཤདག།པའདཔསྦྲ་ཚངས་བའིདགེབའི་བཤེ་སྔས་ ན། དགན ས་སུ་སྙེན་པ་ཡ །ྣམ་པགཏིས་ཙསསངསྦཅས་གདརབསས། ཛཱ 
ལ་བ་འདུས་དང་མ་བན་ཕགས་བླ་ཅན་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་པ་འོལ་པིན་པའད་ ཨ་ཡནེ། །ཕའལ་ ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགསྣ་མམས་ཏི། །གསལ་དང་སྒྲོན་ད 
ས་རོལ རར ་ ༨༨ ལིགྟལརམ ོད་པ ཀཾ ླྣྒ་ 


༢༦ མས ུ་ས་ུས་་གནསབེ ཧུ ུ་ས་མས་པ་འབྲསལི་ོ་ོ་སམགཏནདཔ། $; -། 














ཨོ ར་ོཔད་མགས་བུས་ས་དོཔཡ། ཡོ །ེམ་ནཟས་དབ་འདོདལཡདསགང་ ཧུ ་ སས 
ཏུག དཱ ' 
 དུག་དེལྟོ་བ་ ཀྲ ག་ག ས་སི ༢ ས། ག་འ གན 


-2ཤྲ 
ཏཾ ཤཱུམསས་བསྟུན། ༈ །བདག་དང་བད་ག་གིའེ་མོ་ད རྱ ་ །འདིལ་ཞོན་མདསྣ་ 


དར་མཚོ པི་བསཔ། ། །གུན་ཀྱངའྲོ་བའི ཕྭནཧཱང་ 
7 མཛ མ་དང་ད བ་པ།།དི་ི་ག ཅགས 7 ས་ག ༽ 


རྲ་ ད། འལས་མས་པའྲ་བཤའ་ 


= 





སྨིན་གནས་འགྱུཊ། །ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་རིངོནས་དན་སོད་གསུམ་འབྲལ་བ། རཔ གློལ་བའ་འདོད་པ་འི་ཤང་ 
ཞྭ 


ག་མ ིི་ 


དགང་དུ་འྱགུའ། 


ྱརདོམསཅད་དང་། ད དབས་ས 
སཁ་ཧདཅོང་། རོབ དག་བཅོས 


རྣ་བ། 


ས་ན 


རྗར 


ལཿ 


མ་བཤུནམགཝན་བས་ྱ བསགས 
།སྟོར་བསུ་སྤུག་བསྡལ་ 

ཡི དནམའཛིནདའ་གནཅ་ 
ལ་བ དྲ་སྨིན་མུད་མཁཌ་བི་ཤོབ་ན། 
ཐུར་ཤས་དབ་པ་འལ་ཛན 
བྲསཉིས་དབའ་སང་བམག་མ་ 


ན། །མོ ཞིགཅདས་རདཔ་ཡནེ 

གཏུའནི་ཆེན་མངོན་འདེད་པ། དུ 
འའ །རེས་སུའཛུནི་པར་པེ 
།སྐུགཆུག་ ¬ ¬ 


་པ་ཡ།ི །བངྱརཱབ་ སེམས་དཔའ་ཚོངས་པ།བས 
་ཛོར་། །དཔེའ་ཤྱ་ཧལ་པོའིབུ་ཞིག་ཊོར་གཏང་དོན 














ར་ནད ་ ུ་་ག་ཐཉམཔ་བས་ ཌུ བོ་ངསེུས་བནད་གར སར ི་ 
ནཔའ་འགུར། །་མག་བྲམལཉམ་ཐག་མ་་ དམ་དད། ] །དྷཾལདབུང་ སམས་དབའ་འདི་དནའྱག་དཞས། 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཤེས་དབ་ཕ་རལ་ཛོན་པ་མཚོག ¦ །སྟགཱ་ཛ་ཨཱསདད 


! 
ར་ས ས། །ད་ཡི་ཅན་བདུད་ནི་ཐུག་ཇྲལ་ 
༈' །གངཚ་མཁས་པ་དདག་བསམ །ཉེན་མཚན་ 
སམ་དང །ཕན་ཚུན་མ་ ན་ཁྲས་དའ་སམས 
ཤིཤ་མབ་གརའགུས། །དཾ་གཏིས་འང་ 


ཧིནགསན་མས་བྲགས་དསར་མ ག་ 
གསསེ་ན་་།སན་མས་པ། ློ་ག་ཐར། །དཔནག་པི ཱགསདིད་་ལ་འྱུན། ། གང་ཚད 

།ད་གཉིས་རྒྱལ་བའོ་ཡ་ཤེས་ཁུས་ནིརངི་དུའགྱུན། གིས་འ 
ཁ་ལྭ་བརྱ་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ད་ནི་བདུདྷནམས་དག དསན ར། །ལུང་བསྟན་མ་ཐེབ་བད་ཆུབ་སེམས 





| དན་ཐུར་པ། །ད་ཡི་ཚན་ནོད །བའ་བེད་པར་འགྱུར། 1 ་ 





༡༠༠ དཔའལ་ལ་ཞིག གན་་ལསེམས་བས་ཚོད་བཅོས་ཅ བ་བྱ་སོན་ལནསམས་ཚྷཾ་གད་ཅིག་ཇི་སིད་པ། །དྭཾ་སད་བསལ་པ ུན་སི་དགརབཞོད ས་སཾ། །སངས 
སལ ± ` ། ྨ་ སྡོས་པེད་ལ།། ག་དགོས བདི 
ུསཆོས་འདི དེའི་ས པ་པོདང་བླ་སབོ་ར། ངས བླམ བམའ་པ་མ་སོའདོཤིག་ལ་ཉོག་པ། 

གླ ས་ས་ཆ མ་འ འའ ྒས་ དྭ་ཀུརཤཾས། །དེནི་ ཟིམསའཆལ་གཞན་མིངྱད་པ། ། ད 


ས་པ་མེད་པ་རྩ་ཚུ་ ར་ཁ སྣ་སློད། །མཁས་པ་འོད་ཕད་ནྣ་མསིསེ་གསྲའབད་ལཱའ་སྤོད། །དགེ་བ་མ་ཡོན 
7 བད མཁར ་ིགུནཟེན་ན།།འཟླགང་བས་ན ནྲ་མལི་གནས་ཞིན། གནས་པ་ན བ་ནསསྱ་ཡས། 
 ཕ་རོལ་ཝནེ་བྲ་ཐམས་ཅད་འ །འཇག་ཚོསྣམ་བརྟལ་བྱད ཟླགཉས་སྱབ གནས་བ ། ས་པ་པ པ་སེ །དཔེརན་སྲོག་གི 





རོ ༦ ཆིམ ། རྒ 





གདད རྩ ་ ཤེས་དབ་སྤོད་བ་མཁས་བ་མཆོགྲ་ མསྦ་ཏི། །བའོལ 
ཙི ཐེ ་ རཝ་ཡན་ཏན་ཀུནལ་བྱ་མས་པརྱ་སུར་བནམས། དདག་ོ་ལ་མི་གས། 
ཇེ ས་ས དཾ། །འ གོང ± ཀི ཀཡྲཡ་ །སེམས་ ད་པལ་བསམ་བྲ་ཐག་པས་ཡིའང་བས། །སྣོང་གསུམ 
༢ ག་། ས་ནད གདོ རའདོད་སྟེས་ཅན་ཇཛི་ ད་པ། །ཀུཿ ཀུན་གྱི་བསོདནམས་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཡེའངགུར། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ ནས། །སྡུགབསཿ དབ་སམསད་གབ་གསྒག ཏེ རྣམས་གུན། ། །སྤོང་དང་མཚནམ་མེད 
ཧི ལས ད་ཡོངས་ཤེས་ལ། ཧཾ ས་ན་ག ྲ་ལོོ་།། 


བིརཔེསྦྱ་ལར་ ཤིས་རབ་བ་ཐལྔ་ཟིན་མཆོག་བྱ་ཙོན། །ནམ་མཁའིབུ་མསདང་ཁམས་གཉིས་ཐ་དད 
་ །དེ་དང་དེ་ལ་གང་ཧྲི ་ཧྲེ་གགས། །དེ་བཞོནེ་ ༢༠ ༨༨ །ནམ་མཁའ་མཆངས་ཤི་དན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བེར་སྤོད'། སྐྱེ་བོའ 














།དྭབུས་ དས་པ ཡབུ་འདྲིནམ་ ཧི ྒྱ་བོའདདག་མགུ་བམ་སེམས་བབ་མེད། །གཡོོ་སཱ་སྣ་ཚོགས་ནགྱཏུ་སྟོན་པ་ཡང་མཐོང་། །འོན་ཁདད་ལྲ་ལུས་མེད་སེ་མས་མེད་མངེ་ཡང་ 
བྲ་ནདཔ་རཾམསྭཾ་ཤུང་འདྲིསམ་དུ། །བུངྱ་རུབ་སབསྦྱ་ཆུས་འགོ་ ་མ་ །ནད་གྱོ་སེ་བ་ཟ་བྭ་ས་ཚོགས་ལནཔའང་སྩོན། ། མྟ 

སི འི་ས །དཔེའ་ནསཔསྤྱ་རས་སྦུལ་པ་སངསྦ་ཆས་མཛད་པ་དེད། ། ཅིནག་བམདུཕདསས། བྱས (དེ་བཞིན་ཤིས་འད་པྲོཿ རྩ 
པཱ་འ་ཡད་། །སྣུལ་པྱ་སྨྱུ་མ་གཞིནེད་བ་བ་ཐམས་ཅདསྟོན། [ཤི ཤམུཁནཛབོ་མཁས་པ གོ་འཁུལ་འཁྲོའ་བས། ིས་པྲདདམདའའསས་བཟམས་གསད་པ། 

ལའ གེས ཐིག ེས་པྡ་ལྟ་ཉོག་མ་ ་ཉིླ་བས་བཞག་ཅདབེད། ཞལ དམ་ཁས་རིབས་ལྷ་ ཚོགས་མང་པོདག །ཐལ་མོས༢ 
ཿ་་ །ཐེགས་བཅུའི་འཛི་ ས་ས་ས དྱ་བང་། །ཡྐོན་ཏན་བ ང་བས་ཡོངས ། 
ླི་ུང་གྱསནདཞིངན་སནསནྷནགས། །ད་ཀུན་བདུད་ངུ་གྱུན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟྲང་སྟེ། །བ་སཱུ་ཞགམ་འེའེ་ཛཾ་ད་སྦུལ་བྱས་ཁང་། །དེ་དག་ཀུན་ཚས་མཁག' 








ཤེ ཁོལ ཁི ¦ ཤྱེ 





༄༅། །ལ་བར་ཆད་བྲ་མོ་ནུས། །རྣམ་བཞིས་ཧངརུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ སེབས་ལྡན་པ། །ཐུབ་པརད་ཀའ་ཞིངེ་དདུད་བཞིས་བརྒྱོད་པར་སོ་ནུས་ཏེ། )དང་ 
པན་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོདས་ས་མ་གཏོང་དང་། །ཛིསད་པྱཱས་བཞིན་ཧུད་དང་བདེ་གཤེགས་བནི་བསབས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕལོལ་ཧོན་པ་འདི། །འཆད་ 
ཆྱ5དྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་གངཞགེ་མོས་ཕྱད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་བསྒྲུབ་པར་མདོནུ་བརྩོན་བུད་པ། །ཐྲམས་ཅད་མཁཱནང་ཤིད་ཕོའ་མངོནཞུགས་དིག་པར་བ། །ད་བཞན་ཤོད 
གནས་སྐུ་ཆོས་དདིངས་ཞར་མི་འགྲོ། །དཔུནན་བར་སྣང་སྦཱནནི་གནས་མད་གནས་པ་བཞིན། །རིག་སྔུགས་འཆང་བ་དམོགས་མེདནགས་སམསམཁའ་འགྲོཚ། །མ་ཏེག་ཤིད་ཤཱར 
སཱགས་རྱི་སྣཾབས་ཀྱི་ཧིན་རླུབས་ཕྱད། །པྲཱརྦ་སད་པ་བངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལབ། །རྟཾག་པནུ་ཧེད་དད་སདས་རྒས་ཆོས་རྣམས་དམོགས་མེ་འྱ་གུར། །འཆད་པར་བད་དང་ 
ཆོས་ནིད་མདང་བམ་དམིགས་པ། །འདྲེཞོའདོད་ཡྷན་ཏནདགའ་བའི་གནས་པ་ཡིན། །ད་བཞིན་ ཤེགསྦྱ་འིདྲག་བཅོམ་ནམྲ་བརམ་གཞོགས་པར། །གནས་པ་འདེ་ནོ་ཉེན་ཐས 
རངྱ་རལ་བཅས་པ་ཡ། །གནས་པ་ཞེ་བའྲིཏིངའཛིན་རབ་ཞི་བདྲེ་ལན་པ། །ཇ་སེད་ཀུནྲ་ཧི་མཆག་དང་གངནམེད་པ་ཡིན། །འདབ་ཆགསནམ་མཁའ་གཉནས་ཀྱང་ལྷུང་བར་འགྱུར་མ 














༡༩ ཨན །ཤནྡཾཱན་གནས་ཀུངའཚུབས་ཏའཆིབ་མད། །དཔར་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་སབས་དག་གིས། །པ་ལོལ་སོན་པ་སོདགནས་མ་དནའདའ་མོའགུར། ། 
¡སཾས་སཅན་གུནྱཧི་ཡོནཏན་མཆོག་འགྲོགང་འདོད་པས། །ཆོསྤ་ལི་སནི་བའབ་མཆོག་དམ་པ་སྤན་ཧྲནིང་། །ཕན་མཛདརྣམསྱི་གནས་བ་མཆོག་འདའི་སྙེན་ཅི་གོ་དང་། །སདུསྤྱ་ཧས 
་ཤེས་མཚགྱཏཱ་མད་བུང་མཆོག་འག་འྱགུར། །བསུབ་པའདི་ནིའ་ ་པས་བླསབ་པ་ཡོངས་ད ད་པ། །བསླབ་པ་ཇི་སྐད་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གེང་ནམད་ ། །མཁས་པ་གཔཞིག་བསབ 
 གུན་པ་འོལ་འགྲོའདོད་པས། །སངདསྭ་རྒྱས་བསྐྲབ་དུ་ཤེཾས་ཐབ་པ་རོལ་ཛོནའདིར་སླེབས་། །ཆོས་མཛོད་དམ་པ་འདིནོགིཏའྩཙི་ཕུལ་དྲ་དྲུང་། །འཛིག་ཏཾན་དགུན་སངས་རུས་རིགས་ཀྱ་བད 
སྨྱོད་མཛོད། - །འདས་དངན་ཧོན་ཕོགས་བྱ་འཇིག་ཏོན་མགོན་པློནམས། །དེདག་འདིལ་བང་ཆོས་དྲབེས་ཟང་མོའགྱུར། །ཤིང་དང་འབས་བུམ་ཉེགནགས་ཚུལ་ཛིསེད་པ། !, 
དག་ཟམསཅན་སམ་ཡང་ གྲ་བུང་ཞིདེ་འཐོན། །འནཱ་ངས་ལ་ཟད་པ་མདཅདའཕལ་བཞུད། །སྒྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མཉེ་མསྣརམ་ཏོག་མད། །སུངསྤྱུ་གསཉན་ཐོས་འྱ་ཧུལ་བཅས། 
, པ་ཛཾསཱེད་དང་། །འཇཾཾག་ ན་ཀུནན་ལྦ་དང་དདཀྩེད ཡོད་པ། །དི་གུན་ཤེས་དབ་ཕ་ཕོལ་ཕིན་པ་མཆོག་ལས་བུང་། །ཤེས་ཟབནམས་ཀད་ཟད་པ་མེད་ཅོང་འཕལ་བ་མད། །སམས | 





༡་།༠། །ཅནྲ་བ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གུར་ཇི་སེད་བ། །དེ་གུན་མ་རིག་ལས་བུད་བདེ་བར་གཤིགས་པས་གྲསུངས། ། [རྐྱེན་རྣམས (ཆོགས་རྣས་སྦུག་བསྡལ་འཁྲུལ་འཁོན་འབཏུ 
།ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒྲོ་ཐབསྭ་ྱི་བ་ཇིསཱད་པ། །ད་ཀུན་ཤེས་འད་ཕ་འལུ་ཕཾཾེ་པ་ཨག་ལསེ་དཱང་། །རྒྱནརྣམས་ཚོགས 


- བུང་། །ླག་འཁོར་ཟད་པ་མདང་མའོགའཔལ་བ་མད། ༨ 
ཧྭ ལསྱ་་པཁོརཔབ་ཞག ང། །ཤིསད་པ་རོ ིཔ་མད་དམ་ཁ ལབམད། བྱདྱ་རུབ་སམས་དབའ་གངཞིག་རན་ཅིད་འབྲེལ་འབུད་འདི། །ཤས་རབ་ཀྱེས 
@ བ་མད་ཉམའའད་ཟ འལྟར། །མནིག་འགེགས་པ་བསལ་ནས་འང་བུད་ཐོབ་པའའྱག། །མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་ད་གཞེབེསུམ 

།ཐོབ་པའ་གྱུཊ་ནས་5ང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག 


དའདདི་དདོགསར་ དཔེའན་ 
ལྷ རྟེནཔནབྱད་པམ རླིག ནས་་ ནི བཡནཔམེད། །འོན་ཁང་བསུམ་ གཏན་བཞ་ པའདདག རིན་ཡིནེཞོའེ་ ། 
།གཟུགས་མདཏིདེའཚིནདམ་པ་བཞི་པྱ་ནམསྱ་ཀངྱ་སོང་། ༼བསམ་གཏན་འདི་དུག་བུད་ནུབ་མཆོག་ལ 


རྒ ཏནོ་བཞིའེ་གནསྱ་ཀུ ནསྱ་ཀུད་། 
¡ །ཤས་འབ་ རྨ ཐོབ་པ དགབསམ་གཞན་གནས་པ སང 
ཟླ །བསམ་ གཏན་ཊིངའེ་འཛནེ་ལ གནསནས་མཆན་མ་མེད། །ད་ལ་གནསྣ་རམས་གལ་ཏ་ཡུས་ཉིཞོགྱཾ་གུའ་ནས།། 











, ཀྱང་འབྲབ། 
༢ །བན་ཧྱད་གྱུར། །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་ཕོའ་སྦབ་པ་མོན། 


༡༩ །བསྐམ་པ་ཚི་བཞིན་འདོད་པའི་ཁམསས་ཡདྱསྭ་སཱ། །འདིན་ཡོན་ཏན་ སེགས་པའི་ངོམཚུར་ནད་བླབཞིད་། །དངེའ༣འཛྲམ་གིང་སིཞིག་སྨོན་ཆད་མ་ནེད་པའི། །ལྷ་ཡུལ་ལླ་ཡཾ་ཁངཔ། 
དམ་བ་ནཱེད་གྱུའ་ཙེ་ །མཐོད་ནས་དེ་ཡིས་དའ་ནི་ཡུལྷ་ནམས་ཡོ་ ངས་བླ་ཐང་བ། །ད་དག་གནས་པར་མ་བེད་ཧོའ་ཡང་འོང་བྷ་ཝར། །དེ་བཞིན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོནཏན | 
|མཆོག་ཆད་བ། །ྣ་ལྭགོན་བཙོན་པ་བསམ་ག ིང་པེའཛནི་གནས་ནས་། ༈ །བུ་ཡབ་བདོ་པའ་ནས་གནས།ཏགས་པ་མེད། །ཆྒུལ་བྨ་བཞིན་དུ་བྱཾས་པའིཆོས་མི ] 

ནས། །སས་ཅན མོངས་པ ཧ་དང་ཞེདྲ་ཀང་དང་། ་ ན་འདི བོངས་སུངོགས་བ་མགཏོགས་པས །བདག་ནིདཆན་པེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ས་མོ་བིད། ། ཏུ 
རླུ ཏ་པ་ལྱྡ་ནམས་མེས་པར་། །དཔེརཱན་མོ་ཞིག་རྙིན་ ཅིག་ཏུ ད་་དད་པྲིནོ་ད་པ་ས་པས་ལ། །ས་ཀང་དུས་གཞན 
་ཡངསྣ་གུསཤང་། །བླདས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཆྲགས་པའྲ་པེན་པྲ། ིིནྱ་བྱརབསམས་དཔའ་བབས་མ་ས་བསམ་གཏན་བཞི། །ཏིའཛིན་ཞིའ་ 

( དགའདད་པྷ བེད་པ །བསམ་གཏན་བདེ་དང་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ ོ་དཏངྒ། །འགྲེ་ལ་སྙིང་བཅུ་ལྡན་པ་ཕྲིན་ཡང་འདོད་ཁམས་འཇུག )གལ་ཏེ་ བདུབ 





པཱ 
ཕོ 


ཝེང ༦9༦ ཨིེ་ཨམི་ [¦ 


སཿ 











༄༅། སེམས་དཔའ་ཏོཔའཛནི་བསམ་གཏན་གནས། །དྲག་བཅོམ་དངྱ་ཆལ་ཐེག་པར་འདོད་པའྱིློ་སྨུད་ན། །མཉམ་པནམ་བཞག་དོད་ཅིད་སམས་གཡེདས 
རྒྱུབ །སདསྦ་ཆུས་ཡོནཏན་ཡོདས་ཉམས་མཞནཔ་གུ་ཞིག་བཞིན། །གཞུན་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ད་ དག་པས གདུ་འདདའིཡོས་ཝ་ལ་བཅ་ 
གྱུར་ཀྱད། །དྲག་བཅོམ་འངྱ་རལ་ཐེག་ཟུལ་བངྱ་རུག་སེམས་དགའན། །དཔའུ་བ་དུགཏུ་མཞམ་གཞུག་ཡནཔནཤེས་པར་བ། །སཾམས་ཅན་རྣམས་དག་སེམས་ཅན་གང་ཟག 
གཞན ཨུ་ཤོའི་། །བརྩོནའགགུས་པ་རོལ་ཕིན་ལ་བརྩོན་ཞིངྣ་རམ་པརྦ་ཆུ། །དཔེད་ན་ ཞ་མཾ་བྱམ་ཐོགས་དབང་མེད་རྗེ ཌིད་བང་། དེ་བཞི དདའྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན 
གྱིདབད་གོསའགྲོ། །སཱོ་བབྱས་སམ་འོན་ཏྭ་ཏགྱཏ་བརྡེགསྦ་ཁང་ནུང་། །ཟནནྔ་ར་བལ་ནྷི་རེག་པའི་ཚིག་མྱི་ད། །བདག་ལ་དསན་གནོད་པ་བསྐསའོང་སྨམ་ནས། །ཤེ 
ཏུ་སྦག་པའི་ཡིདྱ་ཧེས་འཛིགོས་པས་ཟིལྦ་ཚུས་ནོན། ཤཾདེ་བཞིནུ་བྱད་ཆུབ་ཆེདདུ་བྱད་ཆུབ་མཆག་ཞུགས་པ། འགོབ་གུནལ་དན་མུནདེ་བཞིན་གནས་ པར་བུ །ལུང་ 
གི་ཡོནཏནནགས་པ་ཡོདག་སྐུ་ཁོགས་སྲི་པད། །ཤིངལས་མེ་བདབ་ཡོས་ཤོདེདབྲསགས་པ་བཞིན། །པདག་ག་བདེ་བ་བཏངནས་ར་བ་མེད་སེམས་ཙེས། །སེམསཿ། 

















༡༥༥ གཞན་རྱཾདགོས་ལཞིན་མཚན་མངོན་པར་བཅོན། །བུ་གཅགཔ་ལ་མནོནིསྲ་གོ་ཕེད་པྭ་ལར། །བསམ་པ་བྲགས་པས་ཐད་དེ་སྐྱོ་མྨད་གནྣས་པ་བཞིན། _།སེམས་ཅན་དོནདང་ 
ཞི་སྙཾད་བརོན་བྲིརྣལ་འགྲོན་པ་། །གང་ཞིགྲ་བདྱ་རབ་སམས་དཔའི་སྨད་པ་སྱུད་སམས་ཤིང་། །ྱ་བའི་བློནོ་རྡུལ་ཙམ་གྷེ་བའ་མའགྱུའ་ང་། །དྲ་ནིག་ཡེལ་མད་བསོུན་འགུས 
ཕའལ་ཕན་ལ་བརཅུན། །བུདྱུ་རུབ་སེམསདངའ་ཨོ་མཁས་བམལ་པུ་པྲ་གངས་ལ། _།གལ་ཏེ་རིང་བར་འདུས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་བང་ཆུབ་སྦྲང་། ། སྭ་སྲབ་ཧད་པའཚ་ན་རབ 
ཏུ་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར། # གལེ་བཅོན་འཐུས་པ་བལ་པིན་ནམས་ལལོ་ཅན། །ཞི་བླ་བན་མད་པ་ཐེབ་པར་བ་སྒམ་སྟཾ། །བང་ཆུབ་མཆཾག་ཏུ་སེམས་སྐྱད་ཐྲཾག་མ༢ 
བསྒྱེད་བས་ནས། ླ །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ད་ལ་ཡེཾད་གཅི །གནས་ཐེད་པ། །མཁཱས་པ་གསལ་བ་བརྩོན་འབུས་བྱཅ་མས་པའ་རིག་པདྲ་བ། །གལ་ཏེ་ལ་ལའདྲིགད་རིའབ 








རིབ་ཤི་གོལ། [ཕ་ནས་བྭདྲརུབ་མཆོག་ཐོབ་བཞས་སྨྲས་པ་ལས། །གལ་ཏསྟྱོ་བའི་བླ་སྒྱསཆད་དུ་བད་གྱུར་ན། །དཚོ་ཧུད་རྨུབ་སེམསདཔའ་ཡེལ་རཱིད་པར་འགྱུ། ཅིས 
ཅུད་ཟད་འདྙི། ཙོ་སཾསྣ་བྱ་སེས་ཏེ། །སྐད་ཅིགཙམ་ལ་རིའབྲ་བལ་བརྨནག་སམན། །བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པའཅོན་འགུས་བརམས་པ་སི། །དོངེ་པར་མཐེགས 


པྔ 
ཐོ 


ཆམ མངི 





༄༅། །འདིནབུ་བབྱརསཐབ་བད་གྱགར། ། ཤྭནེ་བར་གས་ལ་འྲག་བའི་དོན་བ་ཞས། ། 
གཡ་ཏེ་ཡུས་དང་ག་དང་ལའི་ིས་གཙུན་གེད་ན། དན། ། 

༤. སལ ནས་ཆོས་པ། སི 1 །གང་ཚྭ་ལཱས་དང་སེ་མས་དང་སེམས་ཅནའང་ 
།བཅོན་འ་གུས་པ་རོལ་ཐོནཅས་ཕན་པ་མཛོད་པས་གསུངས། ། 


ལས་དནད་བརྗོད་པའི་ཚེའ ོ་ 
"_1 ལ་འ པག རེ ཅི བོ སི ་ 




















ཅན་ལ་ལས་ཙནདྷན་གིས་བཀང་སྣཾ། །ཟླ་མའ་བངས་པ་སྔ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐེང་བདང་། །གཞན་ནིག་མེ་མདག་མགོལ་འཐོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །དེ་ཡིས་མཉམ 
ཞིངོ་ཧེམས་པ་འི་ཡདེ ལའི །བྲདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་བས་དྭ་གར་བཟོད་བུས་ནས། །སེསས་བསྙེད་དྲ་ནོ་དདྲ་དུང་མརོར ི་་པ། སའ | 
 ཕ་བཟོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུནན་དྲག་བཅོམ་དང་། །ནྭྱ་ཧལ་སེམས་ཅན་ཁམས་ཁི་བ་ཐོད་ཀུན་བོལྱ་ཚུས་ནོན། །བཟོ་ མ་ སེམསནེ་བྱསིད་བྭ་ས། །སིམས་ 
དྲམལ་དུད་འགོ་གཤནྡེརའི་འཇིག་ཏེནསྦུག་བསས་ལ་མང་། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏནརཱ་ཡོས་ཚོ་འདོད་གནོད་མོངན། །རངྡ་རུབ་ཆེད་དུང་པོརདུ་བཟོད་མོ་ཧྲ་སམ། །ལུག་དགི་གམཆོན 
ཁྲག ;  ་ ༼འཛཏན་ཐུག་བྲསལ་ཇ་དད་དདག་གིས་ད་བདོ་ནུས་པ། ཁྱ་རུབ་སེམས 


། ༨ 
དབའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཐིན་ལ་གནས། །ཆིག་འདུདཔ་ མས་ །སྡོབས་ཕརེའི ཤངྡྱ་ཚུལྲ་འིམས་ཏམས་པ་མད། །སྡེམ 
བཟབས །ེམས་ཞནན་ལལན་ཚོ་ཡང་ནབབ། །།ྲལ་ཏརརགབཅས་བདྨ་རབའདོ་ཆེད་ན། །རྫལ་འིམས་འཆལ 

















® ཝྡེ་ མེ ལིལ ‰ ངེ 





༄༅། 


༣༦ 





བརྗད། །གཡ 


གངངེས་པའྲི་བངྡ་རུབ་ཡོན་ཏན་འབུད་མེད་པ། །དཱནི་ཡོན་ཏན་ཆུས་དོད་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 
འཆལ་ཅས་ཚམ་པནའདིནཔས་གསོངས། 
འགྲུབ་བྱ་སམདུ་ཀུན་མ 
ནིད་ལའདྱམདོན། 
སཱལ །ད་ཡོསྣཾནམ་སེམས་མདད་བདག་བ 
ེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རྱལ་བའི་ལམ་སྤྱོད་པ། ད 


།ཅིད་ཚུལ་མཁས་ད་བཞིན་སྤྲོད་པཤུསས། །རི་སྟེ་ྱདཆུབ་ཞི་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སྤོ་ན། 


།གལ་ཏེ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྲ་འདེད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ལ། 
དེ་བྭད་པ། 
།དཾ་ཚྭ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྱོན་བྱད་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པ་ཡིན། 
དསི་ཐད་ཅིད་། 


།ཆོས་གང་ཕན་པེེཿ ཡ་པ 
།སངསྐརྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ད། །འདུནསྐྱབས་སེང་སྟ། །སས་ཧས 
མཁས་པརྱུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལཿ ཤ་གནས་རིག་པར་བུ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྲེ་བྲད་དགེ་བཟིལས་ལམ་བཅུ། །སྦྱོདཅིང་རང་རྒྱལ་དགྲྭ་བཅཾམཨ 
།སམས་བྐྱད་དནོ་ཕས་བམ་དས་ྱང་ཤོའེ་ཏྱུལི། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིད་བདྲ་རུབ་མཆག་ཏུ་སོས 
།ད་ཡའ་ས་སམསཅནའད་ཤེས་ཡོངས་ལུངས་པ། །རུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྲིན་གནས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

མསཅན་འདོདག་ཁྲིམས་ལྡན་འདིདག་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས་། །སྣ་ཆོགས་འཇུ་ཤེསཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུལ 


།འདོད་ཡོན་བཅོན་ཡངཆུལ་ཞྲིམས་པའོལ་ཕོན་ལ་གནས། །ཆོས 
ཞྣ་མས་ཨྱིཧྲདཆུབ་ཡོངས་ཞམས་པ་། །འདིནེ་ཚུལ་ཁྲིམས 














༡༠ ཁྲམས་འཆལ། །རུལ་ཁིམས་ཞམས་ཤུདེད་ལ་ལངས་དགྱརུལ་ཁུམས་མེད། །གང་ལ་བདག་གིའདུ་ཤེས་སེམསཅན་འདུ་ཤེས་སེད། འྱུ་ཤས་འདོད་ཆགས་ཟུལ་ལ་ 
སྡིམ་པཅྭཾ་ཕོའི་མེད། །གང་ལ་སྡེམ་དད་སྡམ་བ་ས་ཡོནྡེ་ནོས་སེམས་མད། །འདི་ནོ་ཆུལ་ཁྲིམས་སྡེམ་པར་རྣམ་པའའདྲན་པས་གསུངས། །སེམས་ཅན་དགཔ་གདུཞིག་འདེ | 
ལྲིེསྣ་ལནཔ། །སྔགདད་ཚོ་སུག་ཀུནལ་མུ་བ་མད་པ་ཡུན། །མགོ་དཔཏང་ལག་གཏ་ཞོད་ཞུམ་པའི་སམས་ཁདུ་མེད། །གདོག་པ་ཐམསཅད་གཏོད་ཞོད་དགྲ 
ཞིན་པ་མེད། །ཆསྣན་མས་དད་བཞིན་བདག་མད་ཡ་མ་བླནར་ཤཾས་ནས། འདག་གི་ཤ་ཡང་ག ཏངྐ་ནིང་ཞིན་བའི་སེམས་མདན། །ད་ལས་ཕཱཱཾ་འལ་དངོས་པོ་གཏོང་བ་སྙོས | 
ཙདགས། །ཕགྙམ་ཏེ་སརགཱ་བེད་བདན་གནས་མནེ་ཏེ། །བདགདད་དདག་གར་དངོས་པོན་འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་འགྱུན། །ཟླུན་པོརཱམས་ལ་གཏོང་བའྲི་གླ་ལུ་ག་ལ་ཡད། ། 
སརྟུས་ཡ་དེགས་གཉས་སྱུས་བད་བིདཔ་།ུ། ིཾསྟེ་མཧེཾ་སྐྱས་ན་ཡང་དེ་ཚདབུལ་པའོ་འགྱུར། །དེཚེ་བངྱ་ཆུག་སེམས་དཔེའ་སེམས་ཅན་དབུལ་ཞེས་ན། །གཏོང་ལ 
མོས་པརའྱམུར་ཞིངེ་ག་ཏྲུ་ཡུག་པར་གཏང་། །སླཾང་བཞི་ལོགས་པའ་བྱ་རྒན་པ་མཆིལ་མའ་ཐེལ་བ་འདྲ། །ཧཱིནནས་དགའ་བར་འགུ་རྩ་ཚི་གིང་ཐེབ་དེ་ལྟར་མོན། །བྱང་ 
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ཡད རླུད ཆུབ་སེམས་ པའ་མཁས་པ་གསལ་བ་སྫོན་ཧོན་ན། །སྲིན་པ་གསུམ་རྱོསེམསཅ་ན་ཛྲ་སེདངས་མུ་བྲས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ལྭ་སྨིན་འདྲི་བིན་པརྲ་གུའ 

ཅིག་སེམས། ཀཀ ་ སྲིའི །དི་ནོ་ནེམ་དུའང་རྣམ་པའ་སཱོནལ་ ༣ ཡོ 
གོང་བ་མཁས་ལ་ཐམས་ཅད་གཏང་དྲ་ན། །ཆུང་དགཏད་ལ་དཔགཏུ་མད་པམང་བེར་འགུར། །གྲེད་པ་གསུམ་ནསམས་ཅན་མ སཱ་ཛྭ་སྐད་པ། །ཡོངས་སུ་བརྟུག་པ་གཟུང་ 
སྟེ་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཉྱིས། །འཛིག་ཏན་མཁྱེནཔ་སངསྤྱ་ཧུས་དྲག་བཙམའདྱ་ཧུལ་ལ། །བསྐལ་པ་མཐྲའ་ཡས་སྨྱོན་ཧྱིན་ཉན་བྲོས་ལ་གས་ཚོལ་ན། །བང་རླབ་སེམསདཔའ 
ཨཁས་པ་ཐབས་མཁས་གད་ཞོག་གས། །དདག་བགེད་ནུམསྭ་བ་གའི་དངོས་པ་ཡའེདནུས་། །སཾམུསཿནདནདུ་བྱ་རུབ་མཆོག་ནབ་ཡོངས་སྤྲོན། །ཡེདས་སྭུ་སོ་བས་འཕོ་ 
བྲ་ཐུམས་ཅད་ཟི་ལྱ་ཆེས་ནོན། །ནོརསུ་མཆིང་བུའི་ཕུང་པཆེན་པའི་གྱུན་པ་ཡང་། །ིནེ་ཆན་པྱི་རླུན་གཙིག་དེ་ཀུན་ཟིལྱ་གིས་ནན། །ད་བཞིཉ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པའི་ཕུད་པ.ྒྱ་ཆེན་ཁུན། (རྫས 
ཨུ་ཡི་འདྲ་བདྨ་རུབ་སེམས་དངས་ཟལེ་ཆིས་ནོན། །གལ་ཏྭཾ་བྱང་ཆུབསེམས་དེབས་འགྲོ་ལསྨྱོན་ཧྱིནན། །དེ་ལ་བདག་གེ་མོེད་དངས་པའཕངས་མདན། །དཾལོསདག་པའྱི་པ་བམ་བུ་ཆན་འཕེལ 


1:35 ཆེཆེ་ ༦ཨཿའིསེ་ ཚིགས 











སྲ 
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འགྱུར་ཏེ །སིག་མེད་བཡརཐོའི་འད་ི་དིམ་འབན་བཞིན། །བྲད་རུབ་སེམས་དཔས་སྨྲིན་པས་ཡིདགསའགྲོ་བ་གཅོད། །དབུལ་བ་དངནེདེ་བཞིན།ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད། །དཱམ་བྱ་ཧུཚོལྲོད 
སྨྱོདམ་བྲའ་ཡས་ཡངས་པ་འཕྲོབ། ཀྲ །སྔུགབསྡལ་གྱུ་བའིས ་མསུཿནས པས་ཡོབསསན་ ནས ཡོས གོ་བདུམའི་དོབོ་སོང། །དུསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་མི་ཁོམ་བྱརདྱ་ཀཱུས་པའ་སཱང་། } 
བཟདདསགླནགས་བངདསབྱ་ ཐབ ཕུ་། ༈ །གསེརམདོག་སྦུགཅིད་འགྒོབས་ལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར།།བཅོན་འྲུས་ཨྱིཊཞིདཀའ་བའི་ཡོན་ཏནའགྲེབམོའགྱུར།།རྒྱལ་བའི་བད་མཛོད་ཡེ་གེས་ས་ཐའ་ཡས། 
ཐྡབ་པའ་འགྲུར། །བསམ་གཏནཧྱཾསཊི་འདདཔའི་ཡེན་ཏུན་སྤུད་པ་འདོ། ས་ོ་པ་ཞད་ིམ་ོརླ།།༽སམསི་ོ་ི་འ་ཞིན སས ནངགམམཔའི་མས | 
སུམདགའས་གིནའདལ།ས་འནཔའི་འབཔ ན་ས །མུགབསལ་བཔར་བའ་གོ་སཆསཅ་ན།།སིཡོདསངགས་བསས་བདྲ སེམས་དཔའ་ད།།ཡོདས་དགུ་ཞིདདུང་ 
སཅནདག་པ་ཡངས་སུའཛིནེ།། །སུཧསྤྱ་རསྨ་ནུད་ད་ཆོས་ཀྱི་རུད་གད་ཡོབས་སུ་འཛིན། ཞན་པོ བན ས་བབ་བསྟན་ཐཱིའ་བྗོད་པ་ས།།འཇེག | 
|རྟེནདགནནད་གསོ་ཧྲེད་པ་སྙན་བའི་མཆོག །མངེནི་ཡོན་ཏནྡྦ་བམསཅད་སྲུད་པའྱི་བརྨ་རུབ་ལམ། །ལམ་འདེསེསསཅན་ མསཿདྱ་ཧེསྐནིཐོབླ་རུམ་ཙིག །ཤེསའབྱཡིབོལ་ཏྲ་ཤིནབྲ་འི་བྱརྐར་སོད་བ་ལས། སྤུད་པ ] 
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༄༠༅། །ཚིགསསུ་བཅད་པའི་ལྤེལཞེསྱ་བྷས་བྱ་བདྲ་དཱ་ཝ་བཞི་པའོ།། ༈འ་ཕགས་པ་ཤསའབྱ་ཧིཔ་དོལ་ཏཱ་པཱནེ་པྲ་འི་བྱ་གད་སཱངཔ་ལས་བམཔོཝ 
དར་བྱ་གུད་པ། {དནྣས་བཅོམཱ་ལྦནའདས་ཙིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ནས། ཆདང་ལྡན་བརབ་འབོརལབཀའ་སྤལ་པ་། དབའ་བོར་རིགསྦ་ཙི་དུམ། ཟགསྦ་ཀི་བུ རོ 
གང་ལ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུཕོན་པ་འདིསོལ་བརའདོད་པའི་རིགསྤ་ཁྱི་བུ་དང་། ཟིགསྤུ་འྲེབུ་སོདས།ཇཛྱཾཡན་དདྲ་ཐུབ་སསས་དཔའ པས་དབའ་ཆན་པོ་ཏགྲདུང་ ། དྲ་ལུའ་དེ་བཞོན་གཤགསུ་པ་ 
དྲག་བཅོ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྤྱ་ནས་སྨྲ་དབུདས་མོ་ཟད་པའ་སྡོགས་པའི་དྲང་ན་ཚངས་པར་སྤདཔ་སྩོད་པ་དས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བདེ་བ ཞིནདུ། ཤས་བྱ་ཀུ་པ་འོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་འདི་ཡངས ¦ 
སུ་བཙུལ་བདྲ་བའོ། །ནསྐུད་ཅེས་བཀའ་ས ་བདང་། བཅོམ་ཝནའདས་ལ། ཚ་དངྭ་ཝནཔའབའབརྩ་ཆིས་འདྲི་དད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅྙོས་ལཱནའདྭསྭ་བདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ན་པེ་རྟག་ཏུ་དུདཾས 4 ་ ཕིན་པ་འདི་ཡོངས་སྐུ་ཆོལ་བྲན ། ཛྭཾ་ལད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལགས ། དུཾ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་ } བཅོམ་ལྤན་འདུས་རྩོས {ཚུ་དང 





ལྡནཔ་འབ་འཧྲཿགཿདོ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅིམཔོ་རག་ཏུ་དྲུ་སོན་ཤེས་འབྱ་ཀོ་ཕ་དལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ན ། ཡུས་ལ་ཏདྲ་རར་མའཛྲནེ ། 





72; 


5 





སོགས །རཱེད་པ་དང་ ། བགུར་སྟདེང་ ། ཚོགས་སུ་བཅད་དདག་ལ་མོ་གནས་པན་ཡོངས་སུ་བཙལ་པས་ཡོངས་སུ་བཙུལ་ཏོ། །དཤེས་འབྱ་ཀོག་དོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སྐ་ཚོལ་ཞིདའབོག ། 
དགོནཔ་ཞིག་ཏྱཱཕིད་ན ༈ རར་སྣང་ལས་སྨུ་ཐེས་པར་གྱྱརཏ ། རེགས་གྱོགུ ཤའ་ཕྲོགས་སྲུ་སོང་ནི་གདང་ ། ཤེས་༢བ་ཀཾ་བཟོར་ཏུ་ཛྱིན་པ་ཐེས་པར་འགྱུའ་གྱིས་།ཅཞེས་ཁུས་དལ་བ་ཡོདེ་ལཧེད་པ 
མྱི་སྙད་པདད་ ། གཉིདདང་རྨུགས་པ་ཡོད་ལ་བེད་པ་མི་སྐྱད་པ་དང་ | བཟའ་ག་ཡོདེལ་དུད་པ་མོ་སྐད་པ་དང་། བཅུང་བ་ཡདེ་ལྭ་དེན་པ་མྱོ་སད་པ་དང་།མཚུན་མོ་ཡདི་ལྭ་བེད་བ་མོོ་སྤྱིད་བ་དང་ ། ཉིནམ 
ཡདེ་ལྭ་པདཔམྱིསེད་པ་དང་ [ གངབ་མད་ད་པ་གླི་དད་བདང ཚབ་མ ད་པ་མ་ ད་པད་ཝཱན་སད་ཞིག །ནང་དང་ཤྱི་ཚོལ་གང་ལའང་སེམས་སྙན་པའ་མཉྱད་ཅོག །རོགས་ཙོ་བུ་ 
གཡས་ག་ཡོས་སྲུ་མཁྭལ་བར་སང་ཞིག ། དང་། ཆུབ་དད་ } བྱང་དང་ ། སྙེང་དང་, ། འོག་དང་ །ཕོགས་མཚམས་སུའང་མབྦལྟ་བར་སང་ཞོག །རིགསྦ་ཙིབུ་ཅི་ནས་འཛིགས་ཚོགས་ལས་ཡད་མ 
གཡས་པ་དུད་།ཅནས་གྲ་ཐུགས་ལསྱ་ཀྲད་མ་གཡོས་པ་དང་ །ཅི་ནས་ཚོ་རབ་དང་ ། འདུ་ 'དང་ ། འདུ་གདྲ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལསྱ་ཀང་མ་གཡོས་པ་དྭྭཝར་སེང་ཞིག །གང་ལས་ 
ཨོས་པ་དེ་ནྲིརམ་པརཏམས་ཕར་འགྱུར་རོ། །ཅིལས་ཉམས་པར་འགུཌཞེན ། སབསྐྱ་རསྤ་ཀྱི་ཆོསརྣམས་ལས་ནམས་པར་འགགུར་རོ། ༈ ་ྦྱས་ཀིཅོས་ནམ མལས་ཤམས་པར་འགུར 





༡༧ ༣༠༠༢ །བརཾ་ནིའཁརབ་ཡ་སྤྱོད་དོ།།གབའའརཀ་ཡ་སྤོད་བ་དེ་ེ་ཤེས་རབཀྱོ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྔ་རེས་སྭུ་མི་འཐོད་བ། །དྭ་སད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ ། བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས 

ཟླ དབའཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་དུས །སྨྲ་དེལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨསས། །ད་བཞཾནེ་དུ་བུའོ། ཅིམ བདག་ནམས་ན་མམསཅ ལ་མང་བ སཔ སྤཏི་ཆོས་ 
ཧྭ བམ་སཅད་ཟླ་མབ་པའའདདཔའསཱརིསོ།ད་གདཅས་ལླས་པ་དང ཟླ ས་བངྱ་ཆུབ་སམས་དོ་འུ་སམས་དབ་འཆ༠ རུག་ཏྲུང་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་སྤུས་སོ། རྟག་ཏྲུང་ལེགུས་སལེགས ་ས། 

ཛོ ཞསྲ་བངྨ་རཱབ་སམས་དཔའསྤེམས་དབའ་ཆེན་བྷོ་དགྱེྲུངས་ཡངྒས་ཐོས་ཏ།འདྲི་གད་དུ་རིགས་ཅོབྱ་ཁོདྱ་ཀིས་སང་བ་ཏིད་དང་། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སཱ་ནང་མེད་པའི་ཆོས་དགལ 
༧ཾཿ མོས་བ་བ་སྟད་ལ་ ། སུ་འགྲ་ཤིལ་སོས་འུ་ཡུན་བ་ཡོདས་སུ་བཙལ་བད་བའོ། (ཁདྲ་ཁིས་མཆན་མ་ཡེངས་སྲུ་སུང་བན་བ༼། དངས་བོ་ཡོངས་སྐུ་སང་བུར་བ །སེམས་ཅན་དྷུཝ་བ་ཡོངས་སུ་སང་ 
ཤཱ སྦ་ི་བྱཱ་འོ་སིསྣ་ཚིག་བའི་གགས་པ་དགྲ་སང་བའ་བུཤོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགངདག་སང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ །སྒོན་པ་མེད་པ་དང་ །མ་བུང་བདང་ ། མ་སྨུས་པ་དང་། 
༧༥ །དངས་བམེད་པ་དང་།མ་འགགས་པའི་ཆོས་རམས་སྟོན་བ་དག་ལ་བསྟན་བརྲ་བ།བསསྣེན་པའྲ་པའོ། ཁྲ་གེན་བཞུན་བའོ།ཌཁིགསྦ་ཀབྲ་འོདྱ་ཉིས་དྷལར་བླསྲབསན ༈ རིང་པའོ་མོ་ཐེགས་པར་ཤེས་འབྲའི 





ཕའལྭཏུ་ཛིན་བྲ་གེགས་གམ་དྲུ་རཱད་བ་འམ་ ། ད དགེ་སོ་ཆོསུ ལཐསལ་ཡདཝ་བས་བནཏ །རགས་ཙ་ ཅིབུ་གང་ལ་ལས་ཤུས་འབྱ་ཁིལ་འོལྭཏཱ་ཕན་བའདྲི་ཐོས་པདེ་ལ།།ཟགསྦ་ཀིབུ་ཁོད 


ུསྟ་ནུན་ལྭབ བྱེས ཐམ་པཚོར་བད་བྲས་ཏུ ཡོན་བ་འདྲ་ཐོས་བའདིནཔདགཿ གེ་བའི་བ ས་གཉིན་ལོན་ཏེ ༈ 
ཤེས་བྱ་ཀོ་བ་འལ་ གླ ག་བའའཚུ་ ན་གཤགས་བདྲ ་ཡདདག་བརྡ་ངགས་བའི 





སངྩྱ་རོས་རཱམས་ལ་བསན་པ་ནའླགུཌ་ཞིང་། སངས་རས ཀཞིང་དེ་བ སྤྲསྩྱ་ས་བྲའྱགུར་ ་ མས་ བར་ག །ད ལ་ཕནདྱམ་ཚོལས་པ་ཐོད 
| མྨས་ཆི ཞིང་ས བོ ཨཱ ི་ རེ གཅིས 
ལ་མ་ག གི གཞིསའབུ་བར་འི་ 'གླུབ་ལཆོས་དོན་དུགཉེར་ བ་དང་ ༈ ཆོས་ལ་གུས་པརྡ་བ་བས་ཤི་བཞིནའ་བངབའ 
ཤའོ། ཁྱཡར་ད་ཚོལསཿ ར་བྭས ། རིགས་གྱཾ་བུ་ {༨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་བྷ་ནམས་ལ་གྲཟུགས་དང་ ]སྒྲ་དང་ [དྲིདང་། རོ་ 
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རྟོགཙདཆོས་སྦྲ་བའི་ཧོའ་འབྲདན། ༨ 


༄༅། །དང་ ; རེག་པ་དག་བསྐན་པ་དང་ ། བསྟེན་བདང་ ། པུད་པའ་བུ་བའི་ཕོཾ༣ཏབའ་བསྒྲུབ་ཏ | ད་དག་དེས་ཟིལ་ཚྱིས་མནནནག ། 
དང་(བསེན་པའཤེད་བའང་ཡོད་ད གདགས་པ ལོ བི བེ རའ 
; འདེནྲི་བབས་མཁས་པའདཏུ་ཤེས་སོ། གས 
བུངྡ་རུབ་སམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་ 
མུའ་ཏྭ། ཆས་ཐམས་ཏད་ན་ ད།སག་མད་པ །གད་ཟག་མད་བ མ་པཱཔུ| རྨ་ཡམ་ལཱབུ །བྲག་མལྟ་བུ ། མཾ ་བུཿ 

ག་ཨ སི ིོགས་བསས་ཅལ་ཐོས། ངི ར་ ཏཱ སག་མ 


ཅཧྲིཚུལྱ་ཉིས་སེམས་ཅནྲ་ནམསཙདེག་བའྩོཝ་བ་ཡོངས་ །གཟུང་བའི་ཕ༽ 


¬ 


ན །འདི་སྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས མོདས་པ་མ་ཡིན ། རྣ་པའ་བདབམ་ཡནིནོ། ! 
་ 


ནུམསནགང་ཕའཆགས་པའསཟིགཔ་མདིས །ད་ཅགདི་ལ་དགོས། ཆ་ས 
ན་པ ་ 


འདཱིདག་ལ་ཉིན་ཅིང་འགོགསཏེདསྟེན་པའདདྱ་ཉིས་ ། 
ནྣྫྦོིོ་ 


དཅིའི་ཧོར་ཞན། ཆོས་བམས་ཅད་ནོ་ངབོྲི་རིས་སྡོང་པའི 


རིགས་༔ ཙྲབཱ་ཆོས་རམསྦ་ཧེ་ཡདདག་པའྲི་རུལ་ ཡུ 


<¬ 


ཉིཐུ་ཁུད་དདདྱ་ཟི་ལས་ལསོམས་ཤིག །ཅིགསྤ་འེབུགལ་ཏ 


ཐབས་མཁས་པས་འཐོགས་ཤིང་བསྟུན་བ 
སྭ་སྭཱ་བ་དེ་ལ་མ་དད་བ་བད་པར་མོ་བའོ། །གཞུནདུན་སམས་འདྲེ་ཡརགྱད་པར་བ་ །བད ནིཐབས་མཁས་པའ་མེ།སྦྱ་ཏི། ། 
ས 


ྦ 
། 


ཕྱ 
23 








ཆོས་ གསས་འབྱ་ཁིབ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདོད་བའི་འགེསྦ་ཁྲོག་ལ་བ ་པའ་གུདཅོདེ་མེ་སེམསཿ ལགས་ན གཞན དོནདུགཉེར་བ་ཏེད་དང་ ༈ 
ོསུདག་་སའབྱག ། ིད་སྭཾོ་བས་དགྱེསོངཆོས་སྣ། ས་ཀ འབར་བལྲཞེ བེ ཀྲེས་སེ། །དེཞས་དྭད་ཆུབ་ས མསདཔའ་ མས་དཔ་འཉེན་པྭ་རག་ཏུ་དྲུས ། 
སྒྲད་མརྡཾསུ་སུ་བ འདི་ག བདང འོ་དེས ཇོ་བོ པི ད་ས 
གགུསད་ནིད་ན་དིུདྲ་ས་དནབདའྲག་ཞོང་འདུག་ག །དེ་སྭ་པོགསད ཉི་ཞགགས་འདས་པ་ །ཞིནཞ་གིསསམ །གསུམ་མམ །བཞི་འམུ ཊཱ བདུནདས་ཀྱད་ །ཤེས་འབ་ཁེ 








འེ པ་པྲ་ཐོག་པར་མྱ་གུནྱ་ཊི་བརདུ། སངལ་བ་ཡོད་ལ་པེད་བ་མོ་སད ། སཔ ་གཞིད་ ་ལ་བད་པ་མྤོས། དཱ བཟ་བ་ཡིད་ལ་པུད་པ་མོ་ ནཱ ད་བ་ཡོདེ་ལ་པུད་བ་མོ་ 
སྤེད་།མཚན་མཾ་ཡོད་ལ་པྲད་པ་མོ་སྐྱེད །ཉིན་མེ་ཡོདེལ་ ད་པ་མ གྲདབ་ཡོདེ་ལ་པུད་བ་མྱོ་སིད། `  ་ ཡ་གིའ་ ླ 





པའཆོ་བའི་དུས་བསན །སྣུག་བྲསལ་བ་དང་ ། ཡིད་མ བེ་དད་ལྡན་བའའགུར་ཏ །དིལབའི་སྱངནིས་བུ་ཕ ར་པ་གཞན་གད་ཡང་ 








727 ༄༅། 
--3 བས་གཏོགས་པར་ཡིདཔ་བེད་ཐ་གཞན་གང་སངས་འབུ་དོ། རིགས་ ཧྭ 
གས་ཤིག་བཞུགས་ནས་ལེགས་སེ་ཞེས་བ་བ་བོནེ་ཏེ །རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁེད་ཆིག་དསད་གྲས་པ་ལེགས་ས་ལེགསས། །ཇིལརྦ་ཧེདྱཉིས་དྷ་ཝར་ཡོངོས་སུ་བཙལ་བདེ་བཞིནདུ་སེནྩོ་གི་དབ 
་གསགཏ་འཅོས་པམང་དགརངོག་ས་པ་སྱ་སས་མསས་ང་། སགས བིམ །ིགསྱ་ཀི་བུ་དོའི་ 
མཁུདིས་བོནོགསའད་ད་ །བའདིདང་ །དནོ་གཉེརབཞདིདང་ །འདོདཔའིུབསྔ་རསསུ་འབ་ཞང་  ཤར་གས་ཏདྱསངོཞིག་དང །ི་་ཀི་་འདིནསདཔག་ཚད་ལྔ་བརྙན 
ཏཱ ཧྩོས་ལཱན་ཞེས་བ་བའི་གོརའེར་དིནེ་ཕ་ཚི་སྣ་བདུན་ལས་བུས་བ ། འབའེམ་པ་བདུན་ཅིས་བེརོབ །འབོས་རྙིམ་པ་བདུན་དང་ཤིང་ཏལའི་འཕང་རིཊ་པ་བདུན་རྱ་ས་མོངོས་སུ་བསྐོར་བཚུར་དཔགཚད 
བྱཅུ་གེས་ཞེངདུདཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཡེད་པ ། འབེ ། རྒྱས་པ བདེ་བ ) ལེ་ལཾགས་པ་། ེལ་མངདང་མིས་གསའ་ ། གྲེངོ་བའདད་སྲང་མཉམ་ཞོངེ་མཚུངས་པ་ལཱ་བརྒྱ་དག་གིས་རིམར་ 


།མི་འབུང་ངོ་། །འབ་འྱོ་རདེབཞི་ནདུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ན་གོ་ཏགྱཅ་ུ་མངདེའི་ཚ ། བདག་གིས་ནམ་ཤུག་བབྱཀི་ཟལོཏཱིན་པཕ་ས་བར་ 
སདས་དདུ་ེདཔའ་སབེད་ཏགཁང འད དབག 
།ུ ལེ 


༄-ད་ ཚ་ཁ 


༦༣༦ སཿ 


༡༣ བིས་བ་བཞིན་དུགཏམས་པ ། ཁཌེགོས་ཁི་ཤམས་མིང་བདད་ ། བའ་བར་དག་ཧཱཟམ་པ་བཏགས་པ ། གོང་ཁེརྦ་ཀིཁརོ་ཡུགུ་ཞེལྷོ་ཀྱི་ཡིར་རིན་བོ་ཚི་སྣ་འདུན་ལེགས་པར་ཤས་ཤཞིང་བསྐོར་ལ 
རིན་པེ་ཆེ་ ་ི་རབ་དདག་གི་མདའ་མབྲརམས་ནིཛམ་བུ་ཆུ་བའི་གསེར་ལགྱ་བས་པ ] མཐཾ་ཞོའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ ། སིི བ་བ ག་པར ས་ལ 
ཏེ འིནཔོ་ཆེ་སྦྲ་ཚོགས་ཀྱིཤིང་ཐྲོག་གཾདབྲས་བུཆགས་པ ། མདའ་ཡུབལས་ཤིང་སྐེས་པ་ཐམས་ཅདལས་ཀུང་ ། རིན་པོ་ཚའི་ཐླ་བུངབ་མདའ་ཡབ་ཅིག་ཤོས་གཞནདདའབྲེལ་བ ། གྲོང་ཁིར 
ཐྲམས་ཅད་གསི་རྩ་སྱེ་པི་བྲབུ་གཡེར་ཁའྲི་རབས་ཁེབས་ཏེ ། གསེར་་ཧི་རིལ་བུགཡེར་ཁདེ་དགལ་རུང་གིས་བཏབ་ན་སྒྲ་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་ཡོདེ་དུ་འེངོབ་དགུ་འབུད་བ །འདི་ལྟ་སྟེ །དཔེརན་ཡན་ལགྭ་ 
དང་ལྡན་པའི་རེལོམོ་ཚོགས་པ ] རལོ་མེ་མཁནམཁས་པས་བརུངས་ཤིརྱ་བདས་ནླ་འཇམ་ཞིད་སནལ་ཡིདདུ་འངོབ་དག་འབུདབདེབཞིནདུ ། དིལ་བུ་གཡེར་བ་དདག་ལ་རུང་གིས་བཏབན་སྒྲའཇམ 
ཞིང་ནམཁ་ཡིདངུའོངབདགའབང་སྟེ] སྦ་དེས་སེམསཅནདེདག་རྩེ་དགའ་ཞིངདགའ་མགུའ་སྙོདདོ། གངིུགའབ་ྱད་ཁབཔསགཔིང ཆུཧཱ་ཙང་ཡདམྲི་གང་། ཧངས 
བས་གངབ་དག་ཡེད་དོ། །ཆུད་ལེ་སྤེནགི་རམ་པར་སྣིན་བས་གྲབ་བའིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་གྲུདག་ཡོདདེ།། དེར་སེམས་ཅནདག་ཞུགས་ནསྷ་རེ་དགའ་ཞིང་རབྱཏྱ་ཆུའོ། །ཆུདེ་ཝམས་ཅདྱ་ཀང་མཏགྲོ་ཨྲུ 


ངི 


༣༦༦ ཆ་ ཚིལ 


ཀཿ 











ཅ། །དང་། ཀྲུ་མ་ཏུདང་ ། པྱདུ་དཀར་པོདག་གིས་ཁེབས་པ ། མེ་ཏོག་རིགས་ཆེ་ཞིང་བཟུངལ་ངི་ཞིམ་པའི་དད་དངྭལན་བ་གཞན་དག་གིས་ཀང་ཁེབས་ཏེ །སིངོ་གསུམ་གྱི་སྐང་ 
ཇག་ེནྱ་གི་ས་ཡད་པའི་མཏག་གརོག་སམས །དནཟད་བཀའ་ཡའཔདར། །ཟཡཔདནདམ་ས་ཚྭ་འྱརམངོད ། ས་ཨུང་ལབས གས་ཆེན་འ 
རུམ་པའ་བྲགཞིབལ་ན་སྦུག་པཤསྟག་གེ །སེེདམོས་ཚལ་དེདགའེརནའདྲ་ིངབའོསུགུ་ཧྲ་གགས་ཀི་ཚད་ཙམ་ལྷ་བྱརཝུ་བྱར་ཡོདཔ་ ལིངབུ་དེདག་གི་ཁ་ཡཱགྲའམས་ཅདནས་རིན 
ལོ་ཆྭས་བདུནྱི་མེ་ཏེགྲཾ་ཨྭཱཔ་དང་ ། ཨུ་མུ་དདང་ ། པྱད་དཀར་པེ་རྣམ་པའ་བཀ་ཞིང་བསྟན་སྡུག་པདག་སྐེས་ཏེ ། དདག་གིས་ཆུ་དའེབས་ཤིང་ ། མེ་ཏོག་སྭུ་ལྤལ་དང་།ཀྱུ་མུ་ཏདང་། པད་དཀར་པ 
དག་ཐམས་ཅདྱདརཞེངྱ་གིུའི་བལ་ཤམ་སེ །ཏནོཔ། ཁ་དོག་སྙེནཔེ། སྤེན་པོ་ཱ་བུརེསྙེནོ་པ ། འདསོ་བའ་ཐང་བ སེརཔོ ཁ་དག་སེར་བ སེར་བས།ུརགོན་པ །འདསེར་བབུང 
བ།དམར་བ་།ཁ་དོག་དམར་པ ། དམར་བྷག་བུར་སྙོན་བ ། ཞེདོདམར་པོའབུངབ ། དཀར་པ ། ཁ་དོག་དཀར་པ ། དཀར་པ་ཉེ་བུར་སྙེན་པ ། འེདོདཀར་ཕོའྱབུང་བདག་མདོད། ། ཇིང་བུ་དེདག་ཐར་ས་ཏོད 
ན་དང་ངུན་དང་ ། ཁུཿཐུའ་དད་ ] 3ཀའནད་དང་ ། གཞན་སྨྲའཏྱིན་པ་དག་ཡོདདོ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དདག་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ངཡིརྦཧ་ཐ་མེད་ཅེང་། རིགསྲ་སུག ཅད་པ་མེདདེ།།འདྙིསརསེམས 











༅།ཅནདག་ཡུན་རིང་བོའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོགཱཕྱིན་པལ་སྤོད་ཅིང་ ུནརིངཔོར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མས་པའི་སེམས་ཅནདདག་གི་སྣ་ནྩོརིལས་ཏྱི་ནམ་བརླདན་པསྲ་གུབ་བ་ཡེ་ནནོ། །རིགསྭ་འེ་བྲ་གོདའེར 

།དྭབུསྱ་ཀྱི་བཞི་མདོན ། མ་མི མི ཆོས་ཟབ་མོ པི་སེ་པས་ནདག་གི་ ིྱ་སི་པ ཚད་ཀི་ཚད་ཙ་མ་ཡོད་པ། །རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིངབལ 
ནྭ་སུགཔ །ཟབརྙིམ་བདུནདང་ ། ཏལའིའཕེང་བདུནྱ་སིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐའོབ་ཞིག་མ་དདོ། །ཁང་པ་དན་འངང་འི་ཞའོཏཱ་ཤག་ཤེས་བ་བའི་ དམ་སོ་ཚལདང་ ། ྱདནམད་ེགྭབགདང་ 
རྱ་ངན་བྲལ་ཞེས་ཏྱ་བ་དང་ ] མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞེས་བབའི་སྐྱེད་མེས་ཚ' ཡ་དང་ ། སྐྱེད་མེས་ཚལ་བཞི་མེདོདེ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་ནེའེ་ནའོང་ ། རྫིཾང་བུ་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ །བཟང་མཆོག་ 
ཅེས་བུབ་དང་ །དགའབ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། དགའ་མ་ཆོག་ཅེས་ཀོ་བ་དང་ ། བདབཞེས་ཏོ་བ་དང་ ། དདེལནཞེས་ཧབདུང་ ༈ དེས་པ་ཞེསྲ་བ་བ་དང་ ། མིའབབཉསྭ་ཧ་བ་བྱརད་བརད་ཡེ་དདེ།།ཇཱི་བཱདིདགགི 
ཐཊགནི་གསེར་ལཱས་བས་ ། ངོས་གཉིས་ནི་དུལ་ལས་བས་། དེས་གསུམ་ནེའྦན་ལསྦ་བས་  ངོས་བཞི་པ་ནི་ཤེལ་ལས་བས་།ངགི་ས་གཞི་ལ་ནི་ཀེཀ་རུལྲ་བས་པའི་བེ་མ་བརྡལ་བྷ། ཛིང་བུ 
དེ་དག་འེའི་ལའང་འེ མ་སྐས་ཐེམ་པ་འིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་བྲ་དད་པས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོདདེ ། ཐེམ་སྐྲས་དེ་དགྲམས་ཅདྱ་ཏི་བརན་ས་ཁདའཛམ་བུའི་ཆུ་ཐེའི་གསེར་རྱི་ཤིངལྗོན་པ 





















༡པ་ད༄༅། །དག་གེས་སེ། །ཛྡིང་བུ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཉི་ཆུནི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དདང་ ༢ ཨཨུཏཱལ་དང་ ] བྱ་འོདཀར་པོ་སྤ་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཁེབས་འགིང་། ངང་ངུར་དང་།ཞང་ཁུང་དང་། བཞད་རམས 
_-.3 །སྐདའ་བྱིན་ཏོ། །ཛཱིང་བུ་དེདག་གི་ཁེར་སུ་གཏུམ་ཏོག་གི་ཤིང་རམ་པ་ས་ཆོགས་སྐེས་ཏེ་། ཤིངདེདག་ལླ་རུང་གིས་བསྐྱོད་པདང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཏྡེངཛུའི་ནངདུ་ལྐུང་བས། ཚིངབུ་དེདག་ྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཆུ་ 
ཉུ ཞང་ཙན་དན་གྱི་དིའ་ཕྱོགས་ཤིད་ཁ་དོག་དངལན་ནོ། །དེནྭ་ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོསའཐགས་འཁེནདང་བཅས་བབུད་མེད་དུའི་བརད་སྟོད་དཔལན་ཅིགྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་དང་ 
༩ ལཱན་ཞིངའབོརོ་ཏེ ། ཆེ་དགའ་ཞིངདགའ་མགུར་སྣོང་དོ། །གོབ་བེརདེ་ནསེམས་ཅན་སྩེས་པ་དང་ ] བུདམེདགང་གཞན་དགའཁོད་བདེདགྲབམས་ཅད་ཀུང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལུམ །སྔིའབུ་རྡག་ན་རྟག་ཏུ་དག་འིང 
རླ འདོད་པའི་ཨོན་ཏན་ཁ་དང་ལཱན་ཞིང་འཕོར་ཏེ ། རྩེ་དགའ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤུད་དོ། །ཡང་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆོས་འཕགས་དེའབརོ་ནམས་དངལྟན་ཅི༽ཏུ་ཆེ་དགའ་སྟེ་དགའ་མགུར་སྤོད 
ཨཱ, ཆིང་།དེ་ནངུས་གསུམདུ་ཤེས་ཟབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེན་ཏེ། །སེམས་ཅན་གངདག་གྲེདེར་སླེས་ལཱནན་འཁེད་པ་དདག་ཀྱང་། གྲེངཤྱེར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བཞི་མདོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེནཔོ 
* ཆོསའ་ཕགས་ཀྱི་ཟྲི་གསེའྩ་གི་རྐང་བདང་ ། དངུམ་གྱི་རྐང་པ་དང་ ། བླཌྫ་རའི་རྐང་པ་དང་ ། ཤེལྱ་གི་རྐངཔ་བཙུགས་པ ། ཤིངབལ་བཏིངབ ]སྭུནནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ་། སྙེད་སྙེང་བེ་ཅན་དྲུ་གྲས་བ། ཀི 











བང 


ཀའི་འས་བཏིངབ །འཔངདུ་སངགས་ཕྱེད་ཡོད་པ་བཤཀམས་ཏེ} སྙེང་གི་བར་སྣངལརས་ཀྱི་བླ་རེ་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པྲེས་ཤཧིང་ ། དྭ་ལར་ཆོས་ལ་གུས་བའ་བེད་པས་སྭ་བགོས་དེཔ་རཁུགྱ་ཀངམེ་ཏོག་ 
རེག་སྣ་ཨཱ་པ་དག་མངོན་པར་གཏོན་ཅིང་། སྭ་ཕེགས་དའང་སྙོས་སྣ་ཚོགས་དང་ ། འདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤཞིནུ་བདུག་པར་ཐེད་བ །དེལ་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབ་ཆོསའ་ཕགས་འདུག 

ནས་། ཤེསརབྱ་ཀེ་ཕརོལོཧྭཱ་ཕིན་བ་སྙེནཏོ། །རིགསྱ་ཊྲི་བུ་སེམས་ཧན་དདག་དྭལཆབུར་གུས་བརྡ་ེད་ཅིང་ ། བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆསའ་ཕགས་ཡས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཅཱ་ཤཱན་པཤན 
ཏོ།དེནཱགངདགཉན་པའླིལ་དང་ ། མི་དང་ །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པེ། །སྲིགོ་ཆགས་སྟངོ་འྲགམང་པོ]] སོགཱ་ཆགས་འབུམ་ཕག་མང་པོ་ཚོགས་པདེདག་ལས་ ། ལ་ལ་ནྷི་སྫོག་སྤྲོབ། ལ་ལ་ནི་འཛིན།། 
ལ་ཝ་ནིའཆད ། །་ཅིག་ནྨིནོས་། ལ་ལ་ནི་མུངནོད ། ལལ་ནི་ཁ་ཏོན་ཟེད ། ལལནི་ཡེ་གེརའྲའི་] ལལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མི་ ཡབིདཔས་རག་པར་ཐེདདེ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ 


ལེག་པརམི་ལུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ ། ཟ་ན་མེདཔ་མངདག་པར་རྫོགས་བའྲི་ང་ཆུབ་ལས་ཅཱིར་མི་སྣོག་པ་ཤ་སྭ་གག ། རེགས་ཅྲིབྱ་ཤུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་ཆོས་འཕགས་དེའི་ 

















ཅུངངུ་སེཔོནིག་དང་ ། དེམས་ཤེས་འབྱི་པའེལྟོཏྭ་ཡིན་པྲ་ཐོས་བརའྱཧརའོ། །ིགས་ཀི་བུདནི་ཨུན་རིང་པ་ནས་ཁེདྱ་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་པའི་ 





༡༡༣ །༄༅། ། ཏུང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྙོན་བ ] ་མངདག་པལའཆེན་ཡུའཇུག་པ ] ཡང་དག་པའ་གཟེདས་བསྟོད་པ ། ཨང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བརྡ་ཏུད་པ་མིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེས 
-ྲླ ]ངྔོ་ནད་ོདི་རཚོལབདབ་ཞིནང ། ཤེས་སབྱའི་པ་ལོཁྱོཏྱ་ཡིནཔ་མངས་སུ་བཙལ་གྱིས ། རིགས་ཞི་བུ་ཌེདཉིན་མཚན་དུ་མིད་བྱ་བདཔྱ་ནུན་མ་གཅད་བ་སེང་ཞིག་དང་ ། རིང་པོར་མི་ 

རུ གོས་བར་ཤེས་རབ་ཏི་བའོལཱ་ཕིནཔ་ཐོས་པརའྱག་རརོ། །དེནས་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པོ་རགཉུ་ངུས་དེ་ སྣ་ནས་དགའ་མགུར་ཡི་རངས་རབཏུ་མགུ་ཞིང་ 
„- | དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་བདེབ་སྐྱེས་པར་རྱྱར་བའདིར་སྟེ ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མདེའུ་དུག་ཅན་ཞིག་གིས་ཕགོ་ན་གིད་ལྱ་བིད་པ་གཞན་མི་ སའི] གཇདདག་སྡུག་བསྡལ།འདེ་ལས་ཐར་པར་ཤྱེད་པ་ཟུབ 
རླུཊཏིན་པའྲཱིནཔ་བདག་གིས་ནས་སྐུདསཱམ་སེམས་པ་དེ་བཞིནད ཧང་ཆུབ་སེ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཏོགུང་ཡང་། གངབདགལ་ཤེས་འབ་ཀྱི་བའོལྟཏཱཕཱིན་པདེ་ཐོས་པའ་བྱེད 
ཅིང་། ཆོས་གང་པོས་ནས་བདག་གི་དམགས་པ་ཡི་དལ་བེད་པ་སྡེང་བའ་ འ་བཞི་རིགས་ཀཱི་བུདེ་བདག་གིས་ནམ་མཐོངོ་སཱམ་སེམས་པ་མ་གཏོགས་བནཆོས་གང་ཡང་ཡི་དལ་མེ་བདདོ་ 


6༨ ༨ 


། །རེནས་བངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྷོ་ཏོགཏ་ངུས་ཕྱོགས་དེནིད་དུའཇུག་སྟེ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ནས་།དེཏིངཔེའཛིན་ཧྱི་སདུ་མ་མ་འོན་དུ་གྱུར་པའདེ 


ཛི་ན ཚིས་།འི་ 





༩ 





734 








ཞེས་བ་བ 


ཧཿ 


༤༽‹ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དོབ་ནོདལྷ་ནམ་པ་ 


འེ དང་ ། རངབཞིནྷ་ནམ་པརབལྟས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནདང་ 


རྭགུ་བཞེས་བ་བའི་ཏིད་དའཇིན་དང་ ། ཆོསྤོ་བམས་ཉདྱའི་དོབཉོད་མི་དམིགས་པཞེས་5་བའི་ཏིདདའཇིན་དད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་ཞེ་སྭ་འ 

འཇིནདང་ ། ཆོསྲ་བམས་ཅདྭའྭ་གུར་བམེདཔརམ་ཐོདོབ་ཞེས་བ་དའི་ཏིད་པེའ་ཛིནདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྣང་གར་ཧེད་ ས་བུ་བའི་ཏིངཔེའཛིནད་ ། ཆོས་བམས་ཅད་མུན་པ་ བལ་བཞིས 

བཱ་བའི་ཏིང་ཊརིན་དང་ ] ྲད རར ཆོག མསྣ་ ན་ད པི དགུནཔདལ་བཞ 

དད ༈ ཆོས་ཐྲམས་ཅདབདག་གི་དངོས་པོ་མོ་སྦུབ་བཞེས་དྱ་བའི་ཏིངྲའརིནདང་ ། མརམ་པན་སཱང་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཏིདརའཛིན་དད་ ། མལོང་གི་ཏིལ་གཁེར་སྣངབ་སྦྲབ་བཞེས་བ་བའི་ཏིད་ངེ་ 
ད་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་5དྲ་ཀྲི་སྨྲབ་པ་ཞེསྭ་ཌབའི་ཏིང་ལེ་འཛིན་དང་ ། ཆོས་མས་ཏདྲཔ་དད་པ་མེདཔ་ཞིས་བ་བའི་ཏིདདའའིན་དང་ ། སས 

འདད སེམས་ཉནྲ་བམས་ཧུདྱཀི་སྣཾ་ལ་མཁས་བའི་ཆེས་སུ་སེདབཞེས་ཁུ་བའི་ཏིངཔའཆིནདང་ ། དང } འབུ་དང་ ། འབུ་ས་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཞེསཁ་བའེ་ཏིང་ཡའ་རིན་དང་ ། མ།ཁེངས་པ 


མི་གས་པ་ཞེསྱ་5བའི་ཏིད་པའ་ཛིན་དད་ ། མེ་ཏོག་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདད་འཇིན 
། 
་པརདགའ་བ་ཞེས་དབའེ་ 


] སྒྲིབ་བ་མད་པའི་རྣམ་པའ་བྲེར་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་དའ་ཇིནོ་དང་ ། རུལ་དངྲ་བལ་བ་ཞེས་བ་བེ་ཏིངང 





༡༡:།༄༅། །འཇྲིནདང་ ། མིད་ } ངེས་བའི་སྒྲ་ང་ ། སྭ་བ་བའི་ཏིངདེའཛི་ནདད ] ཆོསྭོ་བམས་ཉདལ་རམ་པརབ བཞེས་་བའི་ཏང་་རིན་དང་ ཆོསོ་ཐམས་ཧདལ་སྒྲེབ 
3 གི ནམ་མཁ དྲི །ཞེས་ཊ་ བའི་ཉིངེ་འདིན་དང་ ། རྡོ་རྔེཀ་བུ ཉིར ིནགང་ གཟུགས་ཀྱི་ པས་ས 
2 འརྲིན་དང་ ། རྒྱལ་བ་བྲེའོ ་ས་་ི་ བའི་ཏིང རིན་དང་ ] ཏི: མག་པ བི་ཇི ཀྱ་ཀི་དཧིངས་ལས་དེ་ ཨབས གཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེའཛིན་དང་ །དབུགས་ 
ྲ བཞེས ཞེས་བ་བ ག་གེ་མོ ་པའདིནདང་ ། སེམས་ཉན་ཐམ་སྱ་ཏད་ཟིལ་ཆཾས་ ར་ །རྔུལ་མྲེད་བ་ 
ཤཱ ཞེས་ཀྱ་བའོ་ དང་ འི་ད མངོས་པ་མེདབཞེག་བཡའི་ཏིང འཛོན་དང་ ། བླང་བཀེདོ་བཞེས་བ་བའི་ཏེ་ འིན དོ་པ་ཞེག་བ་བའི་ཏིངད ནདཔ ང་པོ 
ཡུ ཟམ ས་བབ ི་ཏ་ བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིན་དང་ ། ལོལསས་ཉ་ལས་མཇོན་པརའགས་བཞིས་ང་བཞི་ཏང་དཤངན་ དང་ ་ ས་པ་དང་། སྟེབས་དང་། 1 
༧༥ །བྷོ་ཞེས་ཀྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། ཏོ་བོ་ཟགསས།མམས་པརའབེགས་བཞེས་་བཞི་ཏངདེའཛིན་དང་ །ཆོསྐ་འནས་ཅདྱི་འཁོར་བྱ་རམ་ཚོ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཏིདདེ་ཛིན་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ་ཟག 


༠ །མེད་པལལྷ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏི་པའ་ཇིནདང་] ལྟ་བའཀྱུའ་བའི་བྲིབས་བེབམས་ཅད་ནམ་པར་སངོབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་རའཆིན་དང་ 
མ་ཚན་མ་དངྲ་བལ་བ ་བུ་བའི་ཏིངད་འཛིན་དང་། ཆགས་པྲ་བམསྭ་ཅདལསྐ་ནམ་པར་ཐོལ་བཞེས་བྱའི་ཏིང་དའཛིན་ ཿ། 
འདྭ་ཧེད་བ་ཞེསྱ་ཌ་ཁའི་ཏིང་ངའཛིན་དང་ ། རི་རབ་འདྲ་བ་ཞེསྱ་ཀྱ་བའི་ཏིང་འཛི་ནདང་ ། མི་འྲའོགོས་པ་ཞེས་ཏྱབའི་ཏིངའའཛིན་ 

།ཏིདདེ་འཛིན་དང་ ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ ཞེས་བབའི་ཏིང་འཛིན་ 


། མུན་པ་དདྲ་བལ་བཞེས་བའི་ཏིངར 


} ཆོས་ཐམས་ཅད 
ལེ་ལྭ་ཐམས་ཅདདང་་བལ་ཞེསྱ་བུ་བའི་ཏིའདེ། ཆས་ཐམ་ཅག 
ཏ་ ། བདུད་རྱི་དཀྱིལ་འཁརྡ་ནམ་བར་འཇོམ་ས་བར་བེད་བ་ཞེས་བུ་ 


དང་། ཞོ་དཟེར་སྤྲུབ་པ་ཞེས་ཐབའི་ ༥ ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་མཐོངབ་ཞེས་ཧཱའ་ 
ཅི གས་ག མེདད་གྱ་མོདཔནག །ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 


རྣམས་མངོནངུ་རྒུར་ཏེ ། ཏིངཔཊ་རེནདེདག་ལ་གནས་པས་ཐེགས་བཅུའི་འཇེག་ཉེན་སི་ཁམས་ནྣས་ན། སངས་རྒས་བ་རོམ་ལཱན། 
ས་རབྱཀི་བ་རོའཱིན་པའདིའབྱར་སུནོ་པ་དག་མཐོང་སྟ ། དེ ཞིག དགས་བདེ་ཤས་ཡགས་གཞིག་ ནས་དབུགས་དབབ་བར་མཛདདེ། ཆིག་འདིདགྱ་ཀུ 
རག ་ི པཿ ། ངི །དབཞིན་གཤ པཞདི་བཞི་ནདུ་བཙལ་ཏ། ། ཕྱ དརནའདིདག བན་ད 


ྣ 





༡༩།༄༅། །བནས་། ཤེས་འབྱ་ཉི་པ་འལྭཏིུན་པ་རོགས་པར་ཁངནུད་པརྩསར་ཏ།། ཅིར་ི་འོག་པའས་སྭ་ུས་ཉི་ཆོསལ་གནས་པར་བུརཏོ། །ངདཅིས་ཏིངདའ་ཇིནཁདིདག་གེ་ངབ་། 
_ །ཧིད་དང་རང་བཞེམལ་བཝས་ན ། གང་མཉམ་པར་གཞག་པའམ ། ལཱངབར་ཁུའ་འམ་ ། ཧིང་ཆུབྱཏཱསདོཔ་འམ ༈ པྱུབནམེད་པ་མདདག་པར་ཚོགས་པི་ུངཆབ་མངོནཔརྟ་ཅུགས་འབརཚང རྒུ 
ཏཱ བྱ་བའི་ཆོས་དེགདཡངཡངདག་པ་ར་ཆེས་སུམ་མཐོངངོ། །རིགས་ཀྱབའདིན་གེསརབ་ཊིལ་རོབྱུ་ིནབདེ་ཡིན་ཏ ། རིགསྱ་ི་བུ་ཆོས་གངགིསྱ་ཀངྨརོམ་གེམས་སམ | ཆོམ་སེམས་མེད་པར་མི་ 
༥ རྱིད་བག་གཞས་ནག། ། ངད་ཀིས་འདཌཔབའི་ལུས་གསེརྦ་སིཁ་དགརབ་ཁོབ།ེས་བེནཔའི་ཨཚ་ནསཨུ་ཆ་གཉིས་དང་  བབེ་བདབཟང་པོ་བྱོརདྱས་དད་། འདོའ་དོམ་གངབ་དང་ ། སས 
འོ རས་ཉི་ཡེ་ཀེས་དང་། སངས་་རྒས་ཉི་གེས་འབབས་སྩ་ིས་མི་ཁབ་པ་དང་ ། སངཙསྦ་ཆསྭ་ཊིཏང་ངའ་ཇིན་བན་མེད་པ་དང་ ། བནཏམའནག་ཅད་ིཔའི་གྱ་ི་པ་ཆས་ུ་ཟའ་ །མེནོ་ཏནྱགི་ཡ་ 
ཉཾཿ །རལྟཏྭ་ིན་པདེལ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དག་གིས་ཁང་ཆད་གཟུང་བཞམ་ མཐའབ་སནཔར་སྤིསན ནྭབོ་དང་རང་གངས་ཆུས་དག་གིས་ལ་ི་སླེས །རིགས་ཀིབདྷེར་བས་ནཱབདོ་ཙིས་ 
 ཆོམ་འདིདག་ཉིདམ་རབྱར་དོནངུ་གཉེར་བ་དང་ ། འྱུན་བསྐ་གུས་པ་མཆོགཉུབསེདཔ་འབ་སེ ། རིགསྤ་ཀི་བུདོནགཉེར་བ་དང་ ། འདུནཔ་ལནྡི་ཟན་མེདབ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་བའྱི་པང་ཆུབ་ཟེད་བར 








དཀའ་བམ་ཡི་ནནོ། །ཞུདཾ་ཧི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཤེན་ལཀིནྱཏཱ་གུས་བཟྱེད་བར་དའོ། འཕདས་བརྭ་བཞོ། །དགེ་བའི་བ ཤེས་གཤེན་རྱིས་ལོངོས་སུ་ཟིན་པའི་5ངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས 
དབའ་ཆེན་བོ་ནྩོ་སུར་དྲུབ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་ཤང་ཆུབ་མདོན་བརྡ་ཁོགས་པརའ ང་རྒྱའོ། དེནས་དེབ གཤེགས་པའདེ་དག་ལ་ ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེནབ་ཏུག་ཏུངྱས་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་གི་དགེབའི་བཤེས་གཞེནགདལགས། ། དེདག་གིས ། དེལ་འདི་སྐད་རེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཟིགས་ཀྱིབྱུ་འདོ་སུན་རིང་བོ་ནསྣ་རངཆུབ་སེམས་ 
དབའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆེགོའགསྱ་ཏིག ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ས་པའི་ཤང་ཆུ་གྱཏ་ཡོངོས་སྭཱ་ཛོ། པའྱ་བས་ཤིང་མདོས་ཨུ་གཟུང་སྟེ། ཤེས་འབྱི་བའོལྱུ་ཧིན་བ་དང་ཐབས་མཁས 
་བལབླསབས་ས། འགྱིགས ། དེས་ཁདལ་ཙི་བསབ་བཞིན་དུ་ཟུང་ཞིག །རིགསྱ་ཀི་ངུགལ་ཏཁད་ཉིསྦ་5ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས། 
དཔའ་ཆེན་བེ་ཆོས་འཕགས་ལབསལ་པའམ་ ། བ་ ལ་བ་གཤིས་སམ ། བསལ་པབརྱརའམ ། བསྐལ་པ་སྟོང་དམ་ ] དེལ་ ག་པར་གང་མ་གལ་ཐོད་བཞིནདུ་ཐགས་ཤིང་ ། བདེ་བའི་ བད 
¡ ཟམས་ཅདྷ་ཀིས་རིས་གྲོངས་ཏེ ྟངགསུམ་བ་ཆེནའ་མིགྙེན་གིམསན་གཟུགས་ ] སྒྲདང་ ། དྲི་དད་ ] ༣ོདང་ ། རེག་བདེ་སྙེད་འོད་བ་དེདག་ཐྲམས་ཅད་ཡུལ་ཡང་།ནིགས་ཏི་བུ 

















༄༅། །ཅྱ་གི་དེབམནའ་ས་ཡིན་ 

-ཱ ལ་མཁབགས་བྲ་བྲསོ་གིང་ ཤེས་འབ་ིཔ་ལོ་ིན་བ་བ སྲ རྩགུར་ཏེ ། ཤེས་རབ་ཀི་ལ་ེལྭཧ་ིན་པ་དང་ ཐཀ་ 

ཾུ ས་ཡ ། །རིགསྦ་ཀྱིབ་དའང་ཏིང་ངེའ་ཌིན་དདག་ལས་ལ་ངག་ཏེ་། ལབས་ནསྱ་ཀངའདི་ གས་བ་དེག་གིས ། བུྱརབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནབྷོ་ ཀྱདདབུགས 

། ེདབཞིནགུ་ཤེག་ མངས ཞིང ཁྭདསེམས་གོ། །དེབ་ཞིནུག་ཤེགས་བདེདག་གངནསབོནོ། ེབཞིགག་གེས། 
བྱ གཅུང གཞད ¥་དང་ཝཱན་པ གག ཏེ། །མངདེ། ར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ འོབས 
¡ ས་བ་གིདོསགསིན་ཅིས ། ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་ ཀེ རཡིར་ རླ ླཾང་ 
ནགཤེགས་བ་ 

དདག་གངངུ་བཞུད་ཅེ་ས་དོན་འདི་ཉིད་དིའོ་སམ་མ། །དེ་ནས་བངཆུབ་སེམས་ པར་སངས རྟོགཏུ་ངུ གསིགས ། | 


739. 











༡༧།ཆེན་བེ་ཆོས་འཕགས་མ་དགའ་བདད་ ། དདཔ་དད་ ། རི་མེ་དོང་ ། གུས་བར་བབ་ཉེ་བའ་གཞག་སེ ། ཤེ་བརབཞག་ནས་ཞདི་སཱ་མདུ་སེམས་སོ། །བདག་གིས་ཇྟིལ་བུའི་བཀུར་སྤིཤ་བས། ཊུང་ 
ཆུབ་སེམས བའསེམག་དཔའ་ཆད་བྒའ གས་དེ དག་ས ༩ ། ཞག་ས་ི་གགསསསོ། དག་གིས ྣ ་ 
གག་རིན་བ་ཆེའམ ། གསེར་རམ ། ནོར་བུའམ ། མུ་ཏིག་གམ ། བྭ་ལྫུ་མའམ་ ། ཤུང་དུམ ། ནན་ཤེལ་ལམ་ ། ཤི་རུའམ་ ། དངུལ་ལམ ། སལེ་སྡམ་ཇ་མ་ } མ་ཏོག་གམ་ ། ཧྭས་སམ། 
ེ་ཏགྲཕེང་པམ་ ཅུག་པ་འམ ། གངུགས་དེ་ལུ་བུའངབདགལ་མེདན ། བདག་འདི་བཞིན་དྲ་བྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགས ་ཀྱི་བུདུ་གདོན་ནི༽ བདག་གིས 
 ཆུལ་མ་ཡིན་བྱ་5ས་པར་འགྱུར་ཏེ ། བདག་དགའ་འཞམ ། རབས་བཤངྱི་སུའ་ནུས་སསས་ས། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པྷོ་ཏུགུ་དདེ་ལྟ་བུའི 
་ནོ་ཏན་དག་དང་ ། ཐླ་མལ་གུས་པ་འིདེ་ལྭ་པེད་པ་དད་ཞན་པས་སེངོ་ནས ། མཐར ཟབགཞནནིགྱཤིནགདུང་ དེའི་གོངོབར་དབུས་སུའདི་སཱམདྭ་སེམས་ཏེ ། འདྲི་རབདག་གིས 


ཡུས་བཙོངས་་དེའི་འིནྱ་ཤིས་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དབའ་ཆེནཔ་ཆོ་སའཕགས་ལ་བཀུར་སྟི་བཞོ། །ཨུནའརིང་པེ་ནོས་བདག་གི་མུས་སྟོང་ིག་ཅིང་ཟདདེ་བཅངོས་ལ། འཁེ་རོབ་དཔགཏུ 





༡ །མེདབ་ན་དདོད་བའི་ཉི་རའདོད་པའྱི་རུས་གངདང་མངསེམས་ཧན་དྭམལ་བའི་ཐུག་བསལ་དབགུ་མེདཔ་དགྱ་སོང་ཡང་། འདྷིལ་བུའི་ཚོགྱོ་ཀི་ཐི་དརམ ། འདྷིལ་བུའི་སེམས 
3 | ཅན་ཆེན་པོ་ལོ་བཀུར་གྷི་5་ཁའི་ཕིརམ་ཡིནནོ་སྭཱས་མོ། །དེནས་ཏང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགྱཏྱངས་གངོབརངའངུག་ ཧའི འགིུབའི་མས 
ཧ ཧྱིས་བོས་ས། །དནས་བདུད་གིག་ཏོ་ཅནཤདི་སྲུམུ་སེམས་ཏེ ། བངྒཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟོགུ་དའ་ནི་ཆོས་འདོད་པའི་རིརབདག་ཤིདབཅོངས་ནས། བང་ཆུབ 







༦ སེ མས་དཔའ་སེ་སས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཐགས་ལ་བཏུར་ཧྱི་པདཅིང་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ནཔ་ེས་རབ་ཉི་ཕ་ལའྩཏྱ་རིན་པལ་ཇི་ སྟར་སུདན  རྤུརཔུླ་ན མེདཔ་མང་ 


ཧིཿ 
ྲ 





དག་པ་རྭ་ཚོགས་བའི་ཧང་རུབ་མོངོས་ཨུ་ཛོགས་བརའགུར ཐས་བྱར་མཚོ་རོས་སུ་ཐབ་བརའགྱུར ། བདུད་དང་འདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྦ་དག་གིས་མི་ཐུའ་པརའགུ ར། སེནྟོ་ཏནྲ་1མས་ཉདྱའི་ཕཾ་རེལ་ཙཱ་ཤཱིན 
ཤི བ་ཛེས་སུ་འཐོབོ་པར་འགུར་ཞེས་ །སྡེང་བི་བཟགརིནང་དང་ཟྲས་སཡ་གཁས་པ་གངོག་དུ་བདའྱར་ ། དསེསསས་བདོག་གིད་དསུང། བླ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པར། 
༢ །བཞྱི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ ས་བན་གངསྦ་ཆས་ནས་།དེདགྱ་ཀད་པའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བའེད། སེམས་ཅན་གཞནདགྱ་ཀ་བའི་མུལ་ལས་ཤདའ་བརྲ་བེདཔའབྱསར་གིས་།བདག་གིས་འདིལ་དརཆད 











ལཱ 


ཁྱའོ་སཱས་ནས། བདུད་སིག་ཏེ་ཅནྱ་གིས་ཅི་ནསྤ་བ་ཟེདང་ཌྱིམ་བདགདེདག་གིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དགྱཏྱ་ངས་མི་སུའདོད། སུ་ངཤོབ་རཤདོད་ཅེས་ཟེར་བའི་སྨྲ་མིྭས 
བརའྱུར་བརྙེཆུབུར་ཨོངས་ཨུ་བྲསབས་སོ། ་བདེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྟོརགྱུ་དགུང་གིཚེ་བདག་ཤེབ་མ་ཆེད་པ་དའི་ཆེ་ ། རགས་གཅིགྱང་སངནས་མཆི 
མ་རུང ། འདྷི་ཧརབདག་གིཡུས་བཅོངོས་ལ ། རུའཆུབ་སས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཆེས་འཕགས་ཡགཊུརསིབ་སུམ་ན ། ཡུས་ཉོ་བཞང་བདག་གིས་མ་རེདདེ ། ཉེ་མ་བདག་ནི་འིདཔ 
( ¡ ༡༨, ཁོ > 
ངན་པ་དེད་དྭོནམ་མོ། །དེནསྭ་ལྷའི་དབང་པོ་བྱོརྱཏྱིནཤདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ ། གྱ་ཉུནཀུངུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟགཏུ་ཏཱའདྷིལཱ་ཧེ } ཆོས་འདོད་པའི་ཏྱེར་དག 
གྲིལུས་འ བུགཏགྲ་ནཱགཔའི་བསམ་པ་ུནྲས་མཆོགས་བ་མིནནམས་ཡིན་པ། ཧུདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དོག་ཏུ་དུལ་བདག་གས་བགལ་པར་བའོ་སྤམ་སྣེ) ལྷའི 


དབདཔོ་བྱོར་རིན་བམ་ཟེ ུའི་ཆྭ་དདུདུ་མངོན་པར་སྲཱལ་ནས ། ཾབ་སེ་མསདབའ་ེགས་དཔལཆེདབ་ཏོྱ་དུག་་བདེདསདོ་ཞིརནས། ཊང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
༦ 

















བྷ་ཏོགབམའདྲིསདཅེས་ལསས། །རགསྐཀྱི་དའདིསར་ཡདེ་མི་དགའ་ཞང་ 


གཞུངལམ་ཆིམ་འུང་་༠ཉེས་ དེས་སྨྲས་པ །བྲམ་ཟེའྲ་ཁིུ་ཁ་བ་ནི་ཆོསའདདཔའི་ཕིར་བདབ།ཞིད 





སལ ༦༦༦༦ ཨིམསའི་ [ ཉེ 


༦; བཙོངས་ཏེ་ཆོས་ལ་མཆོད་པར་བབནའ་དོདོན ། ལུས་ཤོབ་དཁ་བོས་མྭ་རདནས་། དེལ་ཁོ་བེ་འོདི་སཱམ་ཧུ་སེམས་སོ། །ཀྱེམ་དནེ་བསདནམས་ཆུངབས་འདི་ལྟར་ལུས 
བཙོངས་ཏེ ད ཀྒས༣་གིས་མཆོདཔར་བུབ་ག་ ། ། ཨསྐ་ོབགལབསྭད་།ེས་ཁབ་འི་ུ་ཅུམས་ས། སངས་མ མན། བདག་གྲི ས་ཉོོའང 
མནཱདདོ་ཧཱ་མོ། །དནསྲ་བམ་ཟེའྲི་ཁྲེཊ་དེས་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཅུགྱཅུ་ཡལ་འདྲི་གདཅེས་སས་སོ། །རིགསྤ་ཀི་རུཁོ་ངལམསནྲི་བ་མེདྱ་ཀིས། ཁོ 
རིག ེར་མའི་ིངདང་ ། ཞག་དང ། རུཨ་བ་དང་ ། ནྐདདགཁ་དོལ་དགེསན ། དའི་རིནྱ་གིསཉརཅིན་ཅིག་ཅེས་བུས་པདང་ ། བུའཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཤ་ཉེན 
པོག འདིགམདུསེ་མས་ཏེ ། གང་བདག་གསྡ་བམ་ཟེའི་ཁིའུ་བདགགི་གིང་དང་ ། ཁག་དང་ ། ནུས་པདང་ ། རྐང་ཤབ་ནེདཔའདི་ནིབདག་གིས་རུད་པའི་མཚོག་ལེགས་པར་རུདདོ། །བདགནི 

ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལྟཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ །ཐབས་མཁས་པལ་ཡོངོས་སུ་ཇོགས་པའ་གུན་ཏོསམ་སྟེ ། དེ་གེམསས་དགའ་བདང་ །སེམས་བདེབ་དང་། སེམས་དབཏུ་དགའ་བའླ་གུནནས །ཟམ་ཟེའི་ཁྲེའུ 
ལ་འདྲིནདཅེས་སྨྲས་སོ། ཀམའི་ྱའུཁ་བཞི་ཨསའད་ལས་བདགའའདོདགགོ།་ །གད་ལའདྲིགཔས་སུསསོ། །ནིགསྭཀྱི་ུ་ཁེདརིནདུ་ི་འདདསྤེན་ནོཞེས་བུས་བ་དང་ །དེས་དེལའདི 




















༡༠༩ སྐད་ཅེས་ ་སས་སཾ། སོ། །ཟམ་ཟེའི་ཌཌུདྱ་ཉིས་གང་མངོས་སུ་གཏདབ་དཁེ་བོལ་ཊྱིན་ཆིག 


བགཡོནཔ་ཕུགསྭེ། ལག་གཟགས་པོ་ ུ་སསཔཤེཔརའགསགསཅུ་པ་གཅོགིྲས་ 
སེམས དབའ་སེས་དཔའ་ ལརྟག་ུངུ་བར་ཤ་མ ་ །ཟླུས་པ་གཙོགྲསྱ་རིག་ 


བདེས ། ཏུངཆུབ 

་ ད་པ ༈ བདགརིགསྱ་ཊི 
ཊྱང་ཆུབ་ སྣེ་ས ན་པོ་རྟགཏུ 

བོག ། གཁ་མ་ཀདས་པ། ཆལ ཞྱི་ཁྲེའུ་འདིལ་བཅོངས་ 

ཿ ཤཔ་ཆིས་འདགས་མདང་བཅོན ན་བཀུར་ཧའེ། 


དངུ་སེང་ 
ཡ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་སཱས་ 


།དེནས་བང་ཆབ་ སེམས་ དཔའགེས་དབའཆནསོ གཚོ ནས་ལག 
ནས་ཚོངདབན་ཅྱི་བུམཞག། ཱྷ མཞག་ཁངཔའི་ཡང་འོག་ན་བ། 
འྲ་དབམངོག་མཐངནས། ྩསསམསྟཏ།ིགསིབ་ད་མ་ 
འཐབ གོ ས་གས ཞ་སེ་ག་དཔའ་ཆེན་ལྟོ། ཏྟོག་ཏུ་ངུག་ལབ 
ེ སྱ་ཀེ་བུ་ཌོད འི་ཧུན་བདག་ཉིད་ ལ་འདིཏྟ་བུ ན་ཚ་དག་3ཿ ད །ཁྲགདང་།ཤུས་པདང་། 
དད ། །འ་ཕགས་པ་ྱང་ཆུབ་སེམུ་ བའ་སེེམས་དཔའ 


།དེནས་ཚོངད་ ཏི བདོག་པ གབ །གལ་བབེ། །རིག་སྱ་ཀི་བུ་ཁཱད 














745 །འདི་ལྟར་བདག་གི་སྙེད་དང་ ། ཁྲག་དང་།རུསྲ་པ་དང་།རྐང་ཡང་བཙོངས་ཏེ རིགསྱ་ི་བུལ་བཞུར་ྭིའ་བཟ་དདཔ།།འོདཔཡནོཉནྭ་ཨིནས་པི་ཞ་གའྱཐབཔརའྱུར། དེས 
(འི ཤིས་འབྱཀི་བྲ་ པོ །ཟབསལ་མཁས་པ་དགུ་སནོ་པ་ྱ་རཏེ། སདེལབྲསབས་ན། བླ་ན་མད་པ་ཡང་ 





_ ེའླདྲས་བ། འི༽ྱཀྱི་པཱ་དེནི་གདལ་ཁ་བསྐོ་བསབ་བརྡ་བབའི་ཤེས་འབྱ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་ཧདཆུད་མངོནཔའྡ་ཚོགས་པར་ས་ལྭ་ཚས་ནས་།སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཏིིར གུར ། ཡས་གསེར་རཱི དོག་ལྟ་བུའང་ཐེབོ་པའའུགྱུར། སྐྱེསབུཆེནདའི་མ་ཚན་སུམ 
ཌྷ ཅུཾར་གཉིས་དང་ | འོདའདོམ་གང་བདང་ ། འདཟེནམཐའ་ཡས་བདད་། བམས་བཆེན་པདོང་། སཱིངྫ་རན་པོ་དང་ ། དགའབ་ཆེན་བདང་ ། བཏང་གྷེོས་ཆན་པོ་དང་། མའངེགས་པབཞིདང་། 
ཚཾ སེ་སེ་ལང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ (། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའངས་པ་བཅི་བྱརདྱ་ཀང་ བ་པར ར། མངོནཔར་ཤེས་བ་ལ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམད་འདག་བ་གསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་དང། 
£ ཏིད་དའ་དིན་ནམ་པའ་དག་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ། ཤེས་བབླ་ནམ་པར་དག་བགགམ་བྱིསཁེམ་བདང་ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབཾས་བཅུ་དང་། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
| ཡེ ཤེས་ཀངམ་དོན་པར་ཛོགས་པར་འཚད་ར་བརའྱུར །གང་གིས་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདལགུནཏུ་བགེབཤའ་བ་བའྲི་བ་ན་མད་པའི་ཆོས་རིན་པ་ཆེའདདབྱཏུ་ཐོབ་བརའགུའའོ། 
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གྷེ 


།དེནས་ཚོངདཔ་ནྱོ་གིབུམོ་དེས ། ཧངརུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུངུལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། སྭི ནོསྦྱོརཆེན་པོའོདི་དག་ལོདོས་སུ་བོདཔ་ནི 
= ལགས དཆོས་འད་ ྷིལ་བུརའེའི་ཡིར་ཡང་བསྣལ་པ་ག འགྲར དངུལས་ཡོངོསས་ ི ཡིནན། གིལ ཡེ འཙནདུས་ཆསདག དུ ས་སུ 
བརྔོན ། ཀྲི གསས ཨ་མས ་བུ་བའི་གསེར་རམ་ ནར གས སོ་ས བྱ་ལས གགས 
བཅུག་པའམ་། སྔོས་སམ། ། མེ་ཏོགའ་ཕེང་དམ །བུག་པཤམ་ ། ཕྱེམའམ གས་ས །གདུགས་སུམ་། ཞོདལ་ཅི སྡ །ཉེདོལ་ ༣༣ (དི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེདྱིག 
བདག་ཀྱངཁྱོད་ ས་སམ །སཏོག བསསདཔ ས་ཞགག་གས །ལབདའ་དགཔ། བདག་རང འད ཀབ སིག པའྭབའི 
ཕྱིརདགེའི་རྩ་བབསྐྱེད་པར་ཤའོ། །དེནས་ལུའི་དབང་པ་བྱརྭ་བིནྱ་ིས་དམ་ཟེའི་ཁྲེའའི་ཆ ཡད་མི དག་ད པཞ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
བཏཀྱདའི་ལྕནུྱ་ས་འདྙགདཅེས་སྤསས། །འ སིྷ་ཙར་མི་གསལ་བནཔནིེགསྣ་ཁགས་ འདི སོཊདད་པས་ ནིེབ་ཞནགཤགས་བདྲག་འཅོོ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དག་གིས་ཀྱང་ ། སྤེནྱ་བྱངཆུབ་སེམསདབའི་སུད་པ་སྤེདོ་པན། ཤེས་རབྱི་བ་ལོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དད་།ཐབས་ལ་མཁན་མེབོཊསུ་ཚོགས་པར 
མཛད སྲནབདག་ཡལ དག་གིས ལ་སྟིརད་ ། ཁྲག་དང་ །ཟུས་པདང་། ནྐང་གྱིབ་བམེད་ཅིས་། ཁ་བོསྭ་ཁོདོསད 
བའི་ཡུརདིརའོངས་ཀིས ། རིགས་ཀི་བྱུ་ཁོདྱ་ཀི་ས་དམ་པ་སྤེངས་ཤིག །རིགསྱ་ཅི་བྱུ་ཁོད་ལ་དམ་པ་རྟིས་བུ་ཞིག་སྤྱིན་པར་བ། དེས་དེལ་སྨྲས་པ ། བྒྱར་བིན་སདསྦྱ་རཱས་ཙི་ཆོས་བནམ་དཔ་དག 

བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །བརྒྱྱིནཡྱི་ས་སྨཱས་པ ཟིགསྐ་ིག་མུལ་འདལ་བའི་མུལདྲག བ་མ་ཡིན །ཡུལ་འདི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ཏིཡུལ་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཧིས། དམ་པ་གཞན་སྤོལ། 
ཤིག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུགྱཆུངུས་སྨྲས་པ ༈བདག་ྱིུསཡང་སུ་ཛོགས་པར་བུབཞི་གནམ་ཞདིལནི་ཚུའི་དབདབྱོནོ་བནདབའ་བིས་ ཤིག །ལྷའི་དབང་བོ་བདག་ཤིདིས་བདེན་པའི་ཉིན 
གྱིས་བརླབས་ཧྭའོ། ¡ འེ་དབང་པོ་བདེན་པ་གང་གིས་བདག་བླན་མེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཧུངཆུབལས་ཕི་ མ་ལོག་པར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མང་དག་བརྔ་རོགས་པའིས 
རྒྱས་རྣམསཀྱིས་ཡུངབསྙནཉིང་ ] འདག་གི་ལྷག་བའི་བསམ་པ་གཡེ་མེད་པར་མཁྱནཿེན །བདེན་པ་དེདང་བདེན་པའི་ཚིགདེས་བདག་གྲལུས་སྔན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག་ཅེསྱ་བྲས་བ་དང་སྐད་ཅིག་ཐྲང་ཉིག་ཡུད 











༡༢༠ [ཙ་མ་དཞིདལ་སཛགས་རྒས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཡོའོས་ཨུ་དག་པས་། ཀྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོ་ གི་མ ིདེ་བཞིནུགནས་་ཏོ། ནས འདབ་བ རྒྱ. 
ཧྱིན་ཚཱབོག་པ་མེད་པརྱ་གུར་ནས །ཧུང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ན་འངོགཉུངས་འནླ པརྭ་སབས་པམ་སྐྱེས་ནས་། དེཉིད་ངུམ་སྣང་བའ ངོ་དབོན་གྱི་བུ 
རོས སེམ དཔེས ན་ཆེན ` ་ ངའོ། །ཁ་གསོ་ཕ་མ་གསནརྩ་འབས་ ལོ 
པས ་ བ གེམས་དམགགེར་ས་དཔའའ བ་ཚསོའ་ཕ ཡཀ ནོ ། བུྱདསེམས་དཔའ་ས དའ བརྟག 

།ཆདོ་དབནོཀྱིབུམ་དེ ར་ེའྲགགས་ནས ། དང་གྱརཔ་གཡལ་ད་ད།། དེནས་ཆོང་ ྩསྱིུམོ་ེདགགྱའི ནས ཕམ་ལ་དདེ་ནདཅེས་སྣ་སོ། །ཡཁ་ཨུམ་གསེརདང་། 
དངུས་དང་། ཆི་དད་།ནརྱ་དང་།མེ་ཏདང་། ཏ་ ། བཏུག་པ་དང་། སཱོསེ་དང་ ། ག་འབེང་ད། ཤུག་པ་དང ། ཉྱ་མདང་། གས་དང་། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་།བདནདང་།རོ 
མོའི་ཆྭ་བནམང་བོདག་སྩོལོ་ཅིག བདག་ད ་སྩལ་བའི་གཡག་མོལ་བྱསཌཾདདག་དང་ ཁི ལི འ་ིསས་པའགང་།ས་དཔའསི་་ོཀྱས་བདབདག་ཆོག 
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1:89 རྗེ 





༄༅ ུངཆབ་སགས་དབའ་སེག་ས་དཔའེནཔ་ཆོསོའབགསལ་མཆོད་ བནཅིྱི།དུ་མཆི། དའང་བདག་ཅག་ལཆས་སོ་བཟྭ་ུ 
རར  ་ ུྱབུསམསན་སམ་སདསའཆན་ཏ་གྱུ་ནག མ་གས དད་ལྟར་གད་ན་འདུག རཾ 
་ེ། རིགསྦཀི་བུ་དནྷི་ལ ས་ན པ་ད་དག་ ་ཚོགས་བའི་ཤ་ྱར་མངདག་པར ཤུག ཞུགས་པའ་ ུ་། སེམ་སཱ་ཅནྲ་མས་ཅདའ་ཁོར་བའི་མུག་བསུལ་དབག 
བསྒལ་ཕྱས་པའ་ཚའ་་ག་ དེ་ཆོས་འཚལ་བའི་སླདདུ་བདགཉིད་བཙོངོ་ ཁསལ། གས་བྱའི བའ པའུ དཔ་བྱའི་ ཨི་ལརའཚལ།བངླགེ་སཔེ་སེམས། 
དབའ་ཆེན་པཆོས་འཕགས་ལའང་བཞུར་སྙི་བྱི་བརའ་ཚལ་ན།  དེའི་ཡུས་ཤོབ་ ར་ར མིདགའ་བར་སེམས་ ིངསཆིས་ཏེ།དག་ངི 
འཆོངབརའདོདན་ལུས་ཉོབ་མ་ དཞེས་བཅས་པ་དང་།རྱས་དྱིནང་ཟེྱི་ གྲངགས་ས་བསུ་ཏེ། དེལ་འདི་ས་དདུ་རིགས། ས་ལ་འདི རྱ 
ཕ་དང་ ། རགཧུ་འུདས་ཤས་རབ་ཀེ་པ་རོལ་ཏཱ་ཤོནི་པ་ལ་མཆོད་པའྱ་བབ་དང་ = ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ སའཕགས་དེ་མངབ་།ུ གྱ ཞ། །ངའི་སངསྐ་རས་ 











༠ ནིདེལས་རག་ལས་པས་། འདྷིལ་སྟེ། ཆོས་འདོད་པའི་ཡིར་རོཞིས་བྱགིས་པ་དང་། བྱར་ཧིན་བྲམ་ཟེའི་ཁྲུའུའི་གཟུ་ ར་བས ད་ཆེས་སྭས་ས། །ཁེདོནང་མི་འདོདདེ།ངམ་ཆོད་སྦིན་ཞི་ 
བྱེད་པ་དེར) མིའི་སྙིང་དང་ ! སེ །ཟུས་པ་དང་ ། རྐང་དག་དགོས་ས་ཞེས་བྱགིས་པ་དང་།  ས་ སིས ་པས སྡོག 
གཡགཔ་ཕུགནསྲུའ་གུ་གཟུགས།།བྲ ནའི ཤབཏོགས་ཏེ། རྔུས་པ་གཉོག་ཏུ་སོངནུས། ཕོགསག་ཅི་གརུ་འཇུག་སྟེ།རྩས་པ་དང་ནང་ ལའགས།དེང ག་གཟུགས་པབདག་ཁང་བ། ཡཾ 
ནམཆིས་པས་མཐོང་སེ ། དེལ་བདག་འདིསྭན་བརྱིད་དོ། ིི་དྱཝ་ཏུབདགཉིདདག་བཅིད་གུ། ས།པའི་དས་སནས་འདྲགདབྱིསས། ལགསྱི་བུ་འདྲེལའ 
གད་ཞིདིས་ཞུསའི་འག་གཟགགཔ དེག་ཞིག ཞིས་དང དག་ད ལཿ ད་ཡ བརེས (¦ [ཁྲག་དང་ ི་དང་། །རུས་པཿ ནི 
ངནི་དབུལ་ཏེ། པལ་ནོརགཞུན་ཅེའམེདད་ཞེས་མཆིའོ །བདག་གིས་ཁོདལ་ན་བི་ས་ཅིནིགྱ་ཞས་བཅིས་དག དབདག་ལའདི་སྐད་པུའདི བཞི་ཡིརགམངཔ་ིབབྟན་བ 
གཆོད་དཔག་ །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལའང་བཀུར་སིཤའ་ཞིས་མཆིནས །བདག་གིས་་དྷིས་དབ་ :; རསག ཊལ་ཡོན་ཏནྱ་ཧྲི་ནམ་བཞམ 








་། 
ེ 


ནཱ ༢༦༠ 


སྱ 


¦ ེཕ 


ལི 


༥ 











༄། ྲ ། སངསྭ་རྒྱ 
ལག་ལས ཁབརའགྱར་ ཆི སངས བསམ་ཆྱིས་མྲི་ཁུབ་པ་ དེ གྲ་ནག་བདགྱུ དག རབྱ་ཏམགུ་བཟེན་པ་སྩེ་ས་ནས 
གྲ-.་ གས་མི ་ བྱ པི དག ྣིིཾིོོ ྱིའ་བདག ག་གི 

་ ་ སིག སྣོན་ལམ་ཉིའྱི་རི་རམི་གདབ་སུས་ནས ས། རིགས ིི་ི ག་ ཊེག 
ལུ དི ་ ཅིག ཆད དད་ག གེས་བདགར་བ་སེམསདཔ དས པ་ཚས་ཞཕ་གསལ་བཀུ་ 
ནཱ བདུག དོཉཾ དིད ཀག་ས བྱང་ཆུབ་ མས་དབའ་སེམས་ད་ ས་དཔའ་ཆེན་པཆོས། གས་ག ་གལ་བ་དེའ་མཆིཿ །བདག གགས་བའིག་ག་སིདཔའཅོན་འར་ 


 ་ ངས་སུ་འརོད་པ་འདི་སི ། སདགྟ་རསཉི་ཆསྟོ་བནམེད་པ་དག་བདག་གིས་ཀང་ཐོབ་པའ་བ ས་བྱསིཤིངམཅསན།གལཡུར་བིགདར ཅི་ཕུང་བོ་བདགལ་སྩལདུ 











752 ་གསའོ བདག་གིས་ཀངའིགསྭ་ཏིབུདདངལན་ཅེ་གཉྭ་དྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་པ་བྱསིདདོ། ཕགས་པ་ཤེས་འབ 
ཉི་ཕརོལ ཱིནཔི་དཕམསབན་བྱ་ ད་མ་འ །བུམ་དལ་དྲི་སདཅེས་སྨུས་ས། ིི་གཞའ་འི་གཞ་ སུ 
པ་ལསན །ཆོས་ ཞིགིགྱབས་པརབསལྱང་སིུལ་བ། འཇིར མས་ས འད ཅེས་སུ། ༽ །གི ་པཉེདབ་ཡིན་ཏེ།རི་ 
རྙེལུ་བུའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སབརབེད་ན། ད་ས ག་ད་བ ་ནུབ་ེན དཔའ་གེ་མག་དབའ་ཆནབཆོས 
དེད་འགོ་བའི་སབས་ ཿུ་མོ་དྲི་ཀར་ཆུབ་སེམ་ སུདབའ་སེམས་དུ ས་དཔ ཆནཔ་ཆསོའ་ཕགས་ལམཆོདཔའ་བབ་དང་ བཀུར ད་ལ སྭ་ཏེ། ཕམལ་འདྲེས་དཅེས་ 
ྦ་ས།འདགཞིདག་ི་ག་གང་གིཌངབ་ ཆད ཞི་བ །དགན་རོང་ནི་མ་དག ག་ན་ཨན ར་ནས་ནི 
ར་ནགས་གཏག་འདགག་ཆོགས་ཟད། གས །བདུག་པ་དང་། ཧིསདང་།།ཏེག་ངའདང་ །ཤྱུག་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་ དང གཟུག་སདང་།ྱམ་མཛོན་ང་།དནདགྲ་གས། །གསེའ་དད། 





ཌཱ 


༣ ཟས ིང་ 





ིན་པ་ཆྭཆོགསྐ་ནམ་པྲ་བདད་པདག་ རྱང་ཐོགས་ཏེ ། བཟའབ་དང་།བཅན་བ་དང་ ། རྱད་བམངཔོ་མང་ཧུབསྐུར་ནས་། རྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ 
ས་པཞཁར་མངབདོང་། ཤར་ཤགོ་གཡ་ 


མ་བསམ 


གྱིམེ་ཏོག་དག་ཐྲོགས་] 
་ རད གིས་ནི ཡ་ུ་དར་ནས། ས་འ 
ས་སུ་དོང་ ༨ ཡ་ 


སིག །དྱཏྲཧུབ་སེམས་ སན་དར 
ཧྲསབ 


༈ དྱ པང། །ྱོན་ཅིངརྒྱས་པ །འདེབ །ལོ་ལེ ས་པ། མི་དང 
ཁྲཉམས་མི་ངབ་དང་། བའབར་དགྱཏ་ཟམ་པ་བཏགས་པ་ལེགས་པརྱ་ས་ པ་ནང ངོ 





འ 


ས་ ། ངོ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ། འཕན་གཀྱས་གངས་ཞུ་ ཟརཅིང་མྤན། 


རྒྱངའིངམོ་ཞིགནས་རྲོང་ཁེར་སཱོས་ལ་ 


བརིམ་པ་བདུནྱཀིས་བསེརབ ུསའནགདཔ ཤའམ དང་། ཏ་ལའིའྲ་ཝེངའིམ་བདུན་ཀྱིས་ 


གུངབ། ཟང གུ ད་ངམཉ་ཞིངམུསླ ས་དག 


ང་ 


ི་་ི་ཞིམདོད་ས་དཔའ་ ངོསྙེ །མཐེངོ དུ ཞེ་སཝབགས་ོ་ི་།པཀ་ི 


སོ ་ 


འཕགས་ཆོས་ཏེ༔ 


གུ ི་ 





སློངོ་བསམ་གཏན་དང་བྱ་རོ་གཅིག་ཡིདལཧེདཔས་སཱམོས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བྲངོནས་འདི་ཧུམ་དུསེ་མས་ཏེ །བདག་ཤིང་ཙའི་ནང་དུ་ཞུགས་བཞིནདུ། བྱངྱཆུབ་སེམ་དབའ་སླེག་དབའ་ཆེན་པོཆསོ 
` ། དེནག་ཤདིད་རདེལས་བབས་པ་ ས་བ་དད་ ྲདེཾ}]}]ིཾིཾི་ ` 
གསརགེགས་དཔའ་ཆནབཏོགཏ་། ཆ་བན་ཅེ་ུ་ས་བ་མོ་བྱས་མོས སུབསྐེར་ཉིང་མདུན་དབ གདམ་གསེས 
གཏ དེའཚྭ་ཏུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཆོས་འབགས་འི ིག་འབྱ་ི་བཟའ། ཉིན་བའི་ཁངབུ་བརགས་བ་རིན་པོ་ཆི་སྣ་ 
སཾ གཅིིག ངི ་མབོགསབཞག སོ དྲ ་ ། 
ས་ལགྲཊ་ས་བཟནི་ ཤེས་རབ བ་ིབ་མཆོད་ྱ ཨ་ཀ བཞག་ི འཞིགགིས་བདུག་བར་ཏུད་དོ །ཁང 
མ་བུ ྣདཀ༽ཀི༽ }ྣདོདོངོངོིར 




















14 རིང ® ཟེམ [; ཏྲ 








དད . །དྲིས་བ་བཅུག་སྙེ། ཁང་བུ་བརྩེ་གས་བ་དེཀང་དང་ཀྱིཆུན་བོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་བྲ་དད་པ་འྱང་ངས་བརྒྱན་ དནསྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་བ་ོ 
ཉུང །ཆོད་དཔེནྱསི་བུ་མོ་ཁ་སེག ས་ར་དག་ཅུསདག ཡང བཟ་ག ཆེ :་ ླ །སཨ་ཡུཀ་ེསསད ངས 

མེ་ཏོག་མནད་རདང་། ལཱའི་ཙ་ནདན་ ཕྱེ་མ་དང་། ལྷའི་གསེར་ཕྱ་དང་། ལྷའི་དབུམ་སིལ་མ་དག་གིས་ཁང་པ་རྩེགས་ །ལ་འཐོར་། མདོན་པརརབྱཏའྲཐོར་བརམ་ ལེས །ལྷའི་སིལ་སྭུན་དཀཀྱང་ 
ཐོསྭ་སཾ། །མཐོངནིང་ཐསོ་ནས་པུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་རྟགཏུ་དྲས །ལའི་དབངཔ་བརིན་པའད དཅེས་སྨྲས་སེ། ལའི་དབང་གིདྲ་འྱིབསཱག་ུམ་དགདད་།རིན 
་ཆིགི་ཁངུ་བཆགས་བཞདབ་འིརམ་ག་ནདརདང་ { ཙན་དནགྱི་ཕྲེམ་ ཤག་གི་ས་ རནིངམ་ངོན་པའའཐོར། མ ནོ་པར་༢བཏུའ་ རོ ལའིསིལ་ས དདགྱཀུདྱལཾ་རཱམས་པར་སྣངལ 
ིའི་ིའ་རུང་།དེགདཆེས་སྨུས་པདུད་། ལཱའི ང་པ་བྱརྩ་དིན་ཧིས །ཧངཆུབ་སེམསཿ ཁའ་སེ་སས་དབའ་ཆེན་བོརགྱར་བུལའདྲགདེས་སུས ‡ར_ྫྕ་ 
པྲ་དྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་རོམསྐ་ཉི་ཡུན་ཡོངས་སུ་འདེན་པ་ཡིནཏེ། ཤདིལ་བསབས་ཕྱ་འཏརུབ་སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདག་ལེནོ་ཏན་བམས་ཉདྱ་ཀིལ་རོྟསིནབ་དད 








༡༦། གདག་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ཐམས་དམ་ཆེན་ཤིད་ླྭཡད་འ་པསགརགི་ནགྱསདི་ ཤེས་སམ ། དེསྐདཅེས་སྨཱས་པ་དང་། བངྷཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག 
(ཅཱ།།ྷའི་དབ་བབྩར་བིནལའདྲ་སདཅེས་ སས་སཾ། །ཀོབུ་ རིས ུ་བསེམས་དཔའདམས་བེབ་ནོས མས་ཆེན ངནའཞུགྭ། 
བྱསརིན་ཛིསྭ་སྦས་པ་། ྒོབདཔབྱས་སྐ་བྔགིག་ཞགས་ཅི་ སྭ་བན་ལ་བྭ་ཌན་བཞུ་བསྲ་དིས་བ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་མདཔའ་ཆེན་པ་ཆོསའ་ཕགས་ཊི་་བྱ་ི ཏའ 
ནས་བཞུག་སྣེ །ངེདཀི་སྔ་བོདལ་བུ་སཱན་པའ་དཀའའོ། །དེནསྱ་བངྱཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དབ་འཆེན་པ་ཉགུང་།ཆོད་དཔནོ་གིུ་མོལ་སགས་ཏེའུམོ་ཝ་བྱས་དག་དང་ཆོགས 
ནས །དེདག་གིས་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏགའཕྲེངགི་རུན་པདོང་ ། གསུརིན་པ་ཆེདང་ ། བཅུག་པ་དང་ །སློས་དང་། མེ་ཏོགའ་ཝེངདང་ ། ཟུ་གབ་དང་ །ཕི་མ་དང་ །གོས་དང་། གདུགས་དང་ སྒྱལ 
མཚན་དང་ ། བ་དན་དང་ །གསེའདང་ །དཔུལ་རྱི་མི་ཏོག་ཇི་སཱེད་ཐོགས་ཏེའངོས་བདདག་གིས་ཤེས་འབྱ་ཉི་ཕ་རོབྱྱ་ཉིན་པལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ །དདག་ལས་བུངནུབ་སེགས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེནབོ ; 
ཆོས་འབཀས་པརཀུང་གྱིརབཞྲི་ ༥ཤས་ཤས་ཀིས་བཞག་གེ །དེནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཉུ་ངུས་མ་ཏོག་དང་ །འདུག་པ་དང་། གོས་དང་།མཀོག 














=ཤ།༄༅། །འཕྲེངདང་།བུག་པ་དང་ །བྱིམ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། རྒྱལ་མཚནདང་ ། བ་དནལ་སོགས་པས་ཤཤེས་རབྱའི་པ་རོབཏྲ་ཡིན་པལ་སཱར་མཆོད་པྱ་བས་ནས། བརུབ་སེམ་ 

- ཤྲ སྐམས་དཔའཆནབོཆོསའཔགས། ལ་བེརརངྱེའིནནས །ཆོས་པ་མཆད་བཤདི་བེན་བྱཆུ་སེམས་དབའ་གེནས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆསའཕགས་པ། མ་ཏ དང་། འད གད 
མེ་ཏོགའབྲེང་དང་ །ཐུག་བདང་། ཙེ་མདང་། ཆོས་གོས་དང་ ། གངུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་།བ་དནདང་ ། ཙན་དྭྱཀི་ཐེམདང་། གསེར་དང་ །དྱ‹་གགདག གགགཏོགསོ་པའ 
གཏུན། མངོན་པར་རྭྱའུ་གཏོར་ཏོ། །དེནས་མེ་ཏེགོའ་དགྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཆོསོའཕགས་ཏི་སྱི་བོའི་ །གོགི་འང་ བཅན 
གསེར་དད་དྲང་གྱི་མེ་ཏོག་དགནས་མཁའ་ལ་གཞལ་མད་བངའྲད་བར་འདུག་བནླ་གུར་ཏོ། ཆོན་གསོ་དང་། གོས་དིན་པོ་ཚེ་དེདགྲ་གངརིན་པོ་ཚི་སྣ་ཚོགསྦཀྱ་དཱིྩསི་དིིལ་ཀ་འོརལབོར་བར་འདུག་པར 
ཤཱི རྒྱུར་ཏོ། |བྱངཆུབ་སེ་མས་ གས་དག ཆོ པའ སོགས་བྱ སྣད བྱ་མདེདག་གིས །ཧང་ཆརུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ཆེན་པོའི 
>^ གྱི་ཆོའ་ཕུལ་དལབུ་མཐོང་ནས།དེདགའདིསཱམ་དུསམས་ཏེ་ངོམཚར་ཏོ། ྱངཆུབ་སེསདམ་གསན དབས་འྲ་ཚསའབག སཞད་དེ་ུ་འྲུས་རཞིང།ཧྣགའསྦརཆ།འཛྙསརགའིདྲ 


ཨུ ཇི 


ཛི རཿ 


༡ཿ སེ།རིག་ས་ཀྱི་ཁུའཾའི་ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱད་ དོ་པ་ནའ་མུ་འུལ་རྣམ་བར་སྩུལ་པ་འདི་འདྲན །བནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བྱྱ་རུབ་མངོན་པ་རྔ་ཁོགས་པར་ས་བསྱ་ཆོས་བཅི་བྲང་བར 
འགུར་སཱམ་མ།། །དེནས་ཚོང་དབེན་གྱིབུ་མོ་ལ་གགོས་བྱའུ་སྤོལ་བྱསདེདུག་གིས ། ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་རོས་འཕྲག་ལ་དགའ་བཆེན་པོ་བྱསེདནས།།དེདག་ཐུ་། 
ཅདྱ་ཀི་སྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའྲི་བངྱ་ཆུབྱང་སེམས་བཀསེདད། འདྲེ་སད་དུདགེ་བཞྡིརག་ཞིསཝདག་ཅག་མའོངོས་པའིངུས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དག་བཅོམ་བ་ལ། ་ 
ག་ཁསྤ་ཆས་སྱྱུ་གུར་ཅིག །ཊུངྲ་རབ་སེམས་དབའི་གུད་པ་སྤོདོཔ་ནའང །ཤངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཆོསལ ས་གི་ཆོས་གང་ཐབ་བརྱསར་པའདྲས་བའ་ཆོགནམས་ཐོབ་བཟསང 
ཅིག །བདག་ཅགྱ་ཁངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྤདོཔ་ནའང་ ཌི་ཆོས་རམས་མདོན་སུམ་ངུུ་གུར་ཅིག །ཤེས་མགྱཉི་པ་ལྱྱ་ཡིན་པའ་བཞིདངྲར ཐེམས་དགསེམ་ 
ཁ་ཆསའ་ཕགས་ལ་བཞུརྷིེདཔདིབནད། གས་རབིལརོསའ་ཞིནབལ་ཀུརསི་འདཔར་ཤོག་ཅིག །ཅངུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ོས་འཝགས་ཇིཉརག་པབ་ཞིན 
བདག་ཅག་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་ གནཔརྱབ་ཅིང་ །ཇེ་ཡུའྱ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་འཕགས་འདེ་ཤེས་རབྱཀི་ལརོལྱརུཉིན་པ་དང་། ཐབས་མ་མཁས་པདང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས 








1 
ཡེ 


ཁོ །ཆག་ཅིཿཞི ཨིས་ཨེ་ 








ོགས་པའདིབཞི་ དེབཞིན་ངུ། བདག་ཅགྱ་ཀང་ཤེས་འབྱ་ི་ཕལལྟརྭ་ཡིན་བདང་ །ཐྲབས་ལ་ ཡ་མཁས་པདཔ་ལགིང་མངས། སྭསྐ་ཚོགས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྔས་སོ། 


` ` 
རི ་དབའ། པ་ཆོས་འཐགས་མཁངའཀུར་སྡིབས་ཏེ། བསམས་ནས བ་ལ འཚལ་ནས རེ 
ཐ་མ ཐར་ཏྲ་ཁོགས་གྲཅིགཏུ་འཇུཊ།གེ། །ཕོགས་གཅིགཏུའདུགནས་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ ག་དུས 
གས་སསག། །༢ གས་བདག་གི ཏ་ཉེན་བ་ཚོལོ་ཞིངའ དགོན་པ མདསའཆིནཔཆོ། ག་ག སད མས་པ་ཆེནཔ། 
གི་སདེ་ཝོས་ནས ། ཀར་ཧོགས་གལ་བ་དེར་ལོགསྭསུ་མཆེས་ནས གམས སཿ སིདྱ་ཏིགྱཏ་མཆིས་བར་བྱའི།སཱ་ལས་ཤེས 
རསམ་ས་ ངས སྭ །སབདགཡདིདན་པི ཞས་།ས -ྫི །དེ་སར་ཤིནརྱགབུང་བས་ 


༡༠༠ ཟས་ལ་སེམས་པ་ནིསྭ་བུང་གི ། གཞན ཞསའབྱིབརོྔཡི་བགགའ་ཞིག་སི ་ཡ་བྱགེ་ས་ཏེ དིསིད་དུ་མ་ཆི་བརབྱགི་བདད་ ཤེས་ཟའྭ་ཏི་བ་རོལྭ་ཏཱཉིན་པ་འདི་སུ་ལས་ཿ 
སརསས་ནསབད སབ་གཞས ཨ་ཞི ཏྷ།སྣགདགསུངང། །འ གས་ས མི 
ཞེས་བུ་བ་དེནྱ་ཏྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོསོཞཕགས་ཤེསརབ་ཀི་ཕ་ ཆད་སོལ 'གསུངས་ཏེ། ཏ།དབཞིན་ག་ཤ གགག་བའི་སྐུ་ 
གིསའདིཐསནས་ཇི་ནུར་གཏམས་བབཞིནཿ ཤར་ཁགོས་གཡ་བདེ ཡོགས་ཞུགས་ེསིགཔད ངརིདམོ་ཞོག ཞས་ཁཕགས་པཆས་སནཔ་ མཁོང ད་པ གགག་པའི་ 
བ།དཔེར་ན་དགེ་སློང་ མུང བཞེན བདག་པ འབ་དེས་ འྨྲ་ད གས་ནས་བ - ལྕྱཡན་བ་ སྲི 

འཆིནྱི་སྒོ་མང་པེ་གྩེ་ ས་པའུ་གུ་ འགན  ་ མས་ཀེ་སདྭསྱ་ཆས་བཉོན་ ྭོ་ལནའདས་ནམ་སྭཅིདབགདྲག་བསཛདདེ། རིགགྱ་ཀི་བུལགས་སོ་ 
།།དོཏི་་ཛིནཊདེ་དགིཤེག་རབ་ཉིཕའལྭ་ཉིུན་པལས་ཉྩེས་པ་ཡིན་ཏ། འདིལ་གནས་པས་པཏྱཤིས་ཁང་སསྦསས་ཀི་ ཉཿསྐནམས་ཡངཊྭཱགས་ྱས་གཞིག།དབཞིན་གཤེགས 

















761 ༄༅། 


-3 །གས་བ་དདག་གང་ངུབ་ 
: སར ་ 


པྱ །ེལ་ཚི་ ཟེཿ 


* | ཆུབ་སྭེམཱ་དཔའ་ 


ག་ན་བ 
| ཉྱིན་ལའྲིབརྒྱད་སྟོངཔལས། གཡན་གཀྱར་དི་སེའུ 


།བདེདག་གིས་བདག་ལ་ཤིནཏ་ལེགས་པརབསནནས་ནི་ྣངབརླསུའ་ཏོ། ། ་ཏིགཛིནགལག་ཡངས་ནགསདི་་ུསསག་ 
མ་མོ། །དནས་ཡདབདག་གིས་འདི་ དསྐསས། ུརླབགེསས་དགན་སེམས་ པནཆེན་བ ཕག་ས་པ་ཆོས་ 

བག ཁྱིན བྱིདས་མས་པ སས འདག ཞི ཞག་གེགས་པཀ་གགའནས་བོན སག ཱ་ ་ 

བཞུད་པདབདག་ལ་ མནས་། ཊོལ་དེབ ས་བདེདག་གད་ནས་བུནཔ་དང་ །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དེདགགདད་བྱཞུད་དདག་འདྲིན། ཅིནུས་དདག་དེབ། 

ནྲ བསོ ་ ནན ཅི- ཞདག་ཀེག ནོ ་གས། རར ་ 


དཔའ་ཆིན་པེ་རྟོགཏུདུལ་འདི་སྐད་ 


།ངེ་ 
གི་ད 


གཱ་ཤེགས་པན་དག པ་དད་བཞུད་པབདག་ལ་བཤཀད་ཡུག་སེལ། ཤེས་འབ་ 
ཊཧ་སེ་བད་ཧྭ་ཆཱ་ལ གས་པོ ཁཆུབསྙེས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ཚོསོའཝགསྱ་ཉིས།ུང་ 
'སྲུག་སཾ། ] རཨ་་བཞདག་ཤགས་བདེག། དདནས་ཁང་སྭ་བོན། གརྦ་པཱཀངམ་བྱཞུདདེ།དེབ་ཞིན་ཉིདལག་མ་གཡོས་གོ།དེ་བཞིན་ཤེད 





> 
ཨེ 





ག་དཡིགདནའཞིགག ཀླག འགསྱ་ི་བུནི་ཆེ་བལ་འོབའ བའམ། འགྲོབ་མདདེ།།མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་བཀོ།།རིགསྱ་འི་བུ་ཡངདག་པའི་དྲ་ འ་པའོདབཤམ།།འགྲོ་བསེ་དདེ།་ཨང་དག་པའི 
རོ འབའ ཞེ། རྟི 
བདད སདཔ ཉི ཞིག་པ ` `ོགད རྱ 














ཊ། སྭ་ 'འདོབ་ 
བ་བ བ་བཞིན་གང་མི ར་ཚ གས་གང དདེ།འ ས་ཀཙསབགཔ་སན། 
སིགགས་གགས་ ་ ཁིག ཧཱ ིྲིི|ིཾ་ཚ་ ཟིར་ 
རིག ཁ་ཟས ཀླིས ས་སན གྱསམངུ་གངས་ ་འས་པད། རགས་ད སྟེ དཔར་ན་མི་ 
ར་ིབགིན་ཏདབི་གས་བ་སེང། གས་བ དགག་པ མཐྲང་ནས་། འུགཔབདིགརདགན།འི རི གསྭ་ཀི་བའདིཇཱིམདུ་སེམས་ཏེ།ཆུད་གངདས་ཁོ་ཨ། 














༡༦|༄༅། ལན ྒགགར་གས་ི ས་ཁྱིམཆོལ།ོ་བགས་ཆམ་ཚོགས། ་གས་ྱིམསགས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱམ་ཚོག 


གསར་པ ཟགས 
-. ཁ་ཆུམ་མཆིས་ན། འདོབ །ས་གདུ༔ རོ འོ ཆགམཆས། ཆུམ་མཆིས་ 
རག  ་ སེའི ང་ ད་ ` ་ 
ི་། དེབ གུ གགས་གསྱོན་ཡས ཏོག །གངད་གཞན གས་མཁན བའམ ས་ན་བ པ་དདག་ཐམས་ 
1 ་ ཞེག་བུ་ག ཡི་ཞན།དབཞེན་གཞག་ ཧས ག་གི 
ཞིནག་གེགས་ིའགོ། འེ རེ གས་ཀ ཀཿ ་ རྒོ 
ཤླཾ གིནླས་ལུབ་པླག་བཅོའ ཚགས་ གསིད ཚོགས་སམ།  དུངའུ་ཆུང་གི་ཆོགས་ལ་འོངོབའམ།འགྲོམེདོ། -་ 







ཏུ་ཟིན་པ་ལས་རྒྱང་ 


།གའདུབཞུད་། ཐྲ ས་ལ 


ག་གས ཅོས་མས་དནེ ག་ཞེགས་དས་མགས་ཀུ་ཞི 
བཾ ལྒི ིཏགཞིས་གཞ ་ 
གཞིས ག་ཀེགས་པ་ལ་ རར ཅིས་པའི་གགོ་སྱ་བ་ རེ 


ཡི །དེདག་ཐམས་ཅད་ནིས་དྭགྱ་རས་ 








༡ ༠༠ མས་ཅདརིའམ་ ཊཾ །གསགདགབདིཧ་དེ་ྱང་ས་བར་གེས་བདེགཞི། ཆོས་གདུམ་ཞབཤདོ་ བའམ།འགྲ་བས།།སྒྱི་བཞག་། འགག་བར་རྟིརྟོགགེ ། 
གུའི འགོ བཞམ།། མྱེབཞས་།ཞ་ གགས ་་ སྭ་སྭ། །གངདག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ཧིད་དུ་འབ 

ེ ར་ར ལན་ག གབ ག་ག ོཀནམནགག་གཞན་བཞཆས ་པདདག་ན།མནམད་ཡད། ཤག་བའ་ཇོ་གེས་ 
ཿཐེནབལ་སཱོད་པའོ། བཅར ཉནསོ་་དགན། གུལ་ཞཁར ཿ སདོན་ཡདོ་བར་ཟ་ས །དེདངདེདགནི་འཇིག་ཉེན་གྱི 

སིབ ་ ངས་ག ིན དག་ཡོད་བ་ནི ཞི གན་གསམས་ངསའསས ༤ སས ་ 

དཔར བུང་ད་ཡིན་མོདྱའི༽ རྒྱ་དང་། 


དང་།ཅོགས་བྱརུ་གངནསྱ་ཁང་མ་འོངས་མེདྱ་ཏེ། སེམས་ཅན་དེདག ་གིའགེ་བའྱི་མ་བལ་བཉེནནས་།རྒྱམཚོ་ཆེན་ 
ཧོ་འ་་་ །ཤིཔ་ཆེདདགའགག་ ནན ་ རྐྱེན་དེདཀ་མེདན 


༩༣ླལསྱསི། །ཨཨཝ་ ཨི་ཨི 














གམས ངབ ལབས ་ལས་པའོ། ལིས་སེ། ལི ལས ན་། ཕགས་པལ་བཉེན། རྒྱུདལ་བ ` 
བཀགས ལོའི ་ ཁིས ་ ་ | 

བོ འས པའི་ཅོར་བཡ་པ་མྱར་མདྩོའི་ མདཀྲལས་མད་ཞས་བརླས་ཟགས །སླདའ་ པའདགའ་དུའངམི་འགོ་བ་དབཞི་ གི མོ་ཝཱནཱའ་ད་ ྒ་ 
ཧཱ ཛོ ུུབ་བབད་ཆུདག་བོས་པ།༔ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་། གི་གགི་་སམོད།བད་འཞདཏ། ]རྒྱུགཅིག་གིས་མ་ཡེན། ཅྱིག མིག གི་གྱི་་བནྲ་ཅིག་གེས། 





༡༩།༄༅། །གསདསྱ་རསྭ་ཀྱིསུ་རཀྱར་དའིཁ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་བཤདམ་ཡི་ནནོ། །རྒྱུ་དང་ཀྱེ་ནསངཔེ་ཚོགས་པལས་འབུང་བ་ཡིནཏེ། དེནི་གདུནས་ཀྱང་མྭ་བོན་ཏོ།།རྒྱུ་དངྱ་ཧེན་ཚོགས་པ་མེདྲ་ཁང་ 
= གང་ཡུ་ངརིབཞུདདེ། རགས་ཨྱ་ས་དྱེ་ཨསདའ་ཀེན་ག ཤགས གགདག་གོན་པདངབཞུ་ པ ལྟའབལྟའ། །འིགས་ྱི་ུ་ ཐམས་་ཆིད་སའཛོདསདདན་ོ་ུད་ལ་ིད 

$ ཤིག །རིགསྦ་ཁྲ་བྱ་འདོགའ་ཚུན་ཆདདརརདབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགཔ་མེདཔར་ཤེས་པ་དེནུནཆདྱ་འདྨོ་བནམེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བརཆུབ 

ཤཱ དེས་། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕལོལཅཱ་ཡིན་པ་དང་ ། ཐབས་ལ་མཁས་བལ་ངེས་པར་སོད་པ་རྭའགརའོ། །དབཞིནགཀེགས་བཏྲོན་པ་དང་བཞུདཔ་མེད་པའདེབ་ཤད་བའི་ཆེ། ས་གཡོ་བཆེན་བྲོ་བུང་ 
ཧྱ ཧཱ ོངགས་ི་ཆེནཔོའིིགེནི་མས་འདྲལ་ཅདནས་པ སི ས། འགྟཏུ་ག།ོ་སོ།། ཡུནཏརབྱཏཱ་གཡོས་། འགུལ་རགཏ་འགུལ ། ཀུནྟཏ་དབྱཏ་གཡུཊ 
ཧཱཾ ཏ། །ཅུ་ཀི་གནས་འསས་ཅདྱ་ཐང་དྲགགས་ཤིང་སུབཀའབརྱསར་ཏེ། །དེངགསུམ་ཁི་སང་ཆདཔའིའཇིཀཉེནསིཁམས་ནཙཱ་དང་། གིང་གེལ་་དང་། ནགས་ཚལ་ཇི་དེད་འོདཔ་དེདག་ཟམག 
༢ | ཅད། དྱངཆུ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཆོས་ཕགས་གལ་བདརལགོས་སུརབྱ།འདུད་བྱ་གུར་ཀོ། །ངུས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་ཀད་སྟེངགི་བར་སྣདས་འཐོར་ཞིང་ ། མེ་ཏོགོགི་ཆན 














ཨ །དགྱ་ཀངབ་བ་བ། ། ལྷའི་དབང་པོ་རར་ཧི༔ ་ིགདང་། ་།ཆལ་པོ་འཞི་དཀྲཡུང་། ཧུངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཏོག་ངུལ།། ལཱའི་ཙན་དྱ་བི་ཕེམ་དང་། ལཱའི་མེ་ཏོག་དགུ་གི་འཐོར། 
་པར་འབོར། མངོན ར་བ་ལ ཅིག་འདི་སྐདཿཅེ་ སྲོག་དང རིར ིིླིེི་ 
གས་གཞན ནབྲ་ཐོས་སཞེས་འཛེར་ཀོ། །དེནས་བུངཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འཕགས་ལ། ཤུངྱ་ཆུབ་སེ་ནས་དཔའ་སེ། 
དཱ སད་པ །ི གས་གསོག གསག རྐྱེན་གའལགས། །ཆོས་འཕགསཀྱིས་སྨས་བ། རིགས་ི་བུ་དབཞི་ནག་ཤེག་ས་པྲ་ནམ་ཨ་མ་ 
ཏུགས གླ ྱམིས་ སོ་བ་སཱན་བས་སྲོག སོག་མགས་བསགིས། ེ་བ་ ངི བྲ་འོའ འུ་སུ 
བྱ་བ སྐོགས ཞི་སྟོངཆོསོ་ནམས་ལ་ཆོསྦ་ཀི་མིག་རཇུལ་མེད་ ཁ་བརྣམ་པར་ པ་པ དུས་ཀུའྱུ་གསེམགདཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་༣་ 
གི སགཆགསག་ འི ེད་་ཆོས་ ག་མེད དེབཞིནག་ཤིགས་པྨནསསྱ་བནོཔ་དང་།བཞུདཔ་མདཔསྟན་བཞདྲིདིས་པས།།སེམས་ཅནའདྲིག 














དྲིར ཙི + +ི+ིྫིཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྩཾིཾིང 


769 ༄༅། 
-- བ་ཡང་དག་བ་ར་རྔོག ཉིར་ཐེ་ཙོམ་མི་ཧག ། ཞིནག་ཤེགས་བ་བྲགབཅོན་པ་མདདག་ མ་བདང་། དདགའབ་དང་རངས་པ 
ནདབཐཱན་བས་ཏ་ལ་བཏུན་ཅམ་དུནམ་མཁའལ་འཕགས་ནས། ཏལ་བཅུན་ཙམ་ནའདུག་སྟེ། བདག་ནམ་མཁའ་ཡའུ་ གགས ས་དང ེ་་དང་སས་ 
གུག་པ གས་སེནསྱ་ཀིས་ཤེས་ནས། དེལ | 


ངུསེམས་གོ། ང་པ་བ ་ནྱས། རརབ་སནས་བནམས་དབའ་ཆེན 
, ཏོ ནདདདག་ བིན ཧག ཁནསགདཔའགམགདཔ རེན ས་གསས་རུྱི་མིས ཤིག །འདིན་ད་ཡད་འངག།ུ་གཟུངབ་ཡིན | 
ཏེ།རིག་ ང་བའོ་དནྱོ་བས་ཏེ །༢༥ སྭ ཅི་བགགཅནཞམཅར རུག (རོ་ཧེད་བདེལབུའ་བསྐ། སབ་བས་དཔཀྱེར་གེང་བབོ་བེད་ 
གདགས་པ ཞེས་སྨྲས་ས། །དེནཨ་ཀྱད་ཆུབ་ སེམསདརགནག་དཔམ་ཆེན་ོགྱས་ཨ། ཤིག བ་ན་བས་ཏགོདག་གཏེ། བར་་གས་ 





ཧཧ  ་ 


༡༦།།དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་བོ་ཆསོའབགས་ལ་གཏོར།། མདོན་ད་རག་ཏོར། མངོན་པར་རབྱཏུ་ག་ཏོརོ་ནས {བདག གྱིཡུསྱ་ཉྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེནས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེསོ་འཕགས་ལ་མདོན་པར་བཀབ་སྟེ 
ཧཱ འིགྱ་ཀྱིདངསནཆདཁུད་ིརིམགདོ་བཞསརིེ་བཅིབཞིམདྱང་ བདག་གིེསྭ་ཁདལ་དབུལ་ལ། །དེ་བདག་གྱིས་ས་ཡུལནས་།ཆངཆུབ་གེས་དཔའ་ཆན་བ་ཆགོཞ་ཕག 
ྱིབབཏག་ཅག་ཁ སས་འབ་ཁིས་། འྱི་ཚབ་གས་ཆོས་དེདགུ་ཐབ་པར་ཧུར་ཅིག ཧིད ཀྱ་གངས་ཆས་ནགས་དང་། བངྱས་གེགས་དབ མས་དཔའ་ 
ཆེན་ཕྷོ་ནས་ཁ་བཞུར་སྙེརབྱ་སིད། དདག་དདགེ་བརྩ་གུར་བའ་བྱསིའོ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རུགྱ།ུངས། ཆོངདཔནོཅིབུ་མོལ་གགོས་པྲ་ཝབྱརལའདྲིཀདཅེས་སྨས་ག།།ུམ་དོག་ཁུཿ 
ལ་ སམ་བཀ་ཀ ནས་བརྱདན། བཡ་ །བའི་བསམ་པས་བདག་ཉིདྱབིན་ དང་།ུྱ་ད་བ་་ད།ུབདདག་གིས་སྨིག་པ ོདཔ་ལུག་པའེ་བསམ་པ་ཐག་བནས་ུ་ས་ས་ 
་ཟུནཔརའཇུག །ཉདཔལྷག་པའ་སམ་པས་ཅ་དཔ་བར་འདགནདྱསལ།།་ཆཆུངགསགགའ་སམས་ད་ཅན་ མཚོ་གནས 









ལྒ 
ངཿ 


༣༦ འི་ཁིཿ ཚིང 


འ་ 








༄༅། དག་རྒྱན་ རནཝམསཉད་ཁྱས་བརྒྱཏ། ཤིང་ལ །དེ་མསཚད་ུབས་སེ་ས་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆནབཅོག་གགས་ཁ་ཅུག །བདག་ནིའབོརའདེ་དག་ 
དོ གིང ལངོས་ཧཱད་པའི་མི་རྦ་ཏདོ་ལ་འབུལ་ལོ། ཀས དཔག ས་ེམ་གཁ་གས་་ུ་།ལག་། རིགྱ་ྱ་བཟགས། 
འབད་དག དབའ་གེད་ས་དཔ་ེད་བདག་གིས་བདོགཔྲ་བསས་ཅད་ ངས་སུ་གཏངདའྲ་བའེ། །ཡེངོ། སིགས བྱི གི་བུ ཀས 
ི་ོ ས་བཟ་ཁྱ།  ེ་ོས་བདག་ལ་མོདོབྱ་འགད། གས་རབ གོ ོང ཐབསལ་མཁས་པ་ཉནནུས་ཏེ། ཙཱནྱོ་སེ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་བདྲག 
, ཊཾ གས ་ས་བྱ་ཆོས་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་། སྫོནོ་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་ དབི ད་དོབདུ། འདི གསམས མེད་བ་དག་པརྡ་ཛགས་པའྱ་འདནབ་སང་དག་བར 
བྲག་བས།་ཏེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་བའོའོཏ་ཉིན་པ་དང་ ཝོ ་སརིསས། །དེ་ནསྭ་བྲང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔ་འགམ་ས་དབུའ་ཆན་པ་ཆོག་ཞཕགས་ཅིས ོདོ་ྱིས་་གགག་པྲའ | 
བདང ད ག་ར ཁྱན དབགསེ་སས་དབའ་ཆེནྟ་ངགིུ་དགབའི་ཅ་བཡོསཨུ་ལགབི་ཁིརྦས་ཏེ། བ་མན་དགསྤྱ་གིསགསང་ྱིནན། | 





772 


ཞགཞས་དབའ་ཆེན་བཅོས་གསགས་གུནལས་སབས་ཏེ། བདག་གི ཅིམ་དུཞུགས་བ་དངཏིས་ནུབ་བརྩུ་ནུས །དེནས་ ཁ་ད་ཆད 





; ¦ ་ རད ཚ་ི 
ཆོས་འབགས། ± སྱཀིས་ །དེནསྭཱ་ཧཏཆུབ་སེསས་དཔའ་གེམས་ 
གས ་ཏིག་བརྱུ་ཀས་བདྱ རཅིད་ ང་བ་ག སསཿ ས་པར ་ི། རཾ ྲ་ 
རྭཏཱ་ཉིན་པ་དང་། ས་མར བ་འཇིག གསིགགཅི། ག་བར གས་གར་ཨུ༢ ཟིང ང་བ་གང ན་པོ་རྟགཿངཱམ་ལོ་བངུནྱ་གི་བརྩངུཤདོདབའི་རྟོག་པ་སྭ་བུང་། གནདསེ་ སི་ཏ 


། རྣམ་བརའཚེ་བའི་ དོབ་བཟག་དཀྱསེདོ། གཞན་དུནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུ་ཆེན་པོ་ཚོསའཕགས་ནས་སྲང་བཟའྱགར། བདག་ཧགྱ་ཀུད་བུངཆུབ་སེ 
| དཔའ་མེསས་ རྩ རར གཞ པརྭསརབའི་ཆ་ཀིཞིབ་གནས་ན།བདག་གིས་ ྱགོ་ིལགཟག་བཏམྱི་ཞིག མྱུགས 


ྦ 





༡༡3, །མེ་ཏོག ་སྭ་བོགས་གངདྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའགེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཆོས་འཕགསེས་དབྱ་ཀིལ་ལོའོཏྭ་འཱ་ བདད་།བབས་མ་མཁས ་པའགྱ་སོ་པའ་ 


ཚིམ 


1×ཞ8ཱ༦ཟིནཏ་ འཇི 


་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཏེ 
_-.ྲ | འགྱུལ་བདེཡེགས་ ་པར་བུག་པར་བའོ་གུམ་མོ།། ཚོང་དབོནྱ་གིཁུ་མོ་ཁ་སོགོས་པ་དཱ་མོ་ལ་བྱ་དདག་ཀང་། །ཧངཆུབསེམས་དཔའསླས་དབའཆནབ་ཏོག་ིུ་སུ་ སོབཅིང་།སུདོལ་་གཉིས་ཀྱིས་ཕུཀ 
ཞཨ་པའྱ་བེདེ།བབྲ་པགས་ཅདྱས་དོངས་སུཏངགག དེནས་བྲནབ་གས་བའ་སེརས་དཔའཆེན་བཞོག།ས་ཆུའི བྲོ བྱདབེགས་དབའ་གེ་གནདགཤེན་པ་ཡོགོ 
ནི པགག་ཞགདཏར་ིས ས་ལ བན་ད ི་ུ། ཆ་ཚུ སྟོན་བཟའྭགུདསཞེས་ ཨམ་་ དག་ནྱི 
ཐྲོས་པ་དང་། དགའ་མགུ་མི་འབས་རའྭཏུ་མགུ་ཤིང་།དགའ་བ་ ་ིདད་བྱམ་སཏ། ཅད ི་ཅི་མ་སོགས་བྲབུ ས་དང་གནས ཁི་རན་ $¥ ་ 
༩ །བབཤམས་ག། ངགླིབགོས་ཕུད་དེ། སྐན་གངལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཆོས་འཕགས་འདུག་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞྱུགའ་བདེར་བཏིད་ངོ། 
༢ ནབྱུ་གེནས་འ་གླག་དབའཆེནསྟ་དྱ་ལ་ག་་གཆགས། ད་འགོ ནས་ཐག་སཅདམ་གྱ་སཡིཤསཁ་གནས་དཔའགགགདའ་ཅེན་གོག 





| 





། 


”།ཏུདཧཾ་ཧེ་ཤས་ཡདསིའགའཞིངསེམསྭ་མུགབྲསལ་ཏ།སེམས་གཞན་ཆུར་བདད།དགབཀི་་ཞུབཔརའའྱུརབདང། མཆདོ་ེ་ངམི་མཇས་པན་བི་ཕིདནེ་དག་མ་་བའ་བསནས།།གཤྱ།། 
རྡོ | 


ཞྭ །རུམ་མིཁམས་འདིནས་དྲུང་བས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ ཏེན་པྲོ་ཆོསའ་ཕགས་ །ཡུས་ལ་པགན་སྭི་རུང་ན་། བད་ གདྒོན་ནི་ཐ་བར་འཇིག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ།བདག་གིཡུས་འིསབུའི་ཤ་བ་ལཞིག་པ་ནི་སཱའི་། ནུས་བམེད་པའྱི་བབལ་འདོད་པའི་ཅིར ། འདེད་བའི་གཞིས་འབརོབ་དག་ནབདག་གི་ཡུས་བྱརསོང་མངབ་དྷལ་བུའི་གནས་སུ་ཞིག་པའི་ཅིར་ཡང་མ ་ 
ད །དེནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རོགཏ་དྲུས་མཚོན་ ནོ་བླེ་བོངས་ཏེ་།བདག་གི་ཡུས་ཡཀུན་ཏུ་ཐུག་ནས 1 རང་གྲི་བག་གིས་ས་བོགས་དེའརོ་འབོ་ཡུགཏུ་ཆག་ཆག་གཊ 

ཐཾ; ཿཧྲང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྟག་བུཌི་རེས་སྱུ་སབོ་བ ཐཾ ཚོངད་ བུམེ་བོ་སྭགས་བབུམ་ལཱོ་བྱར་དདགྲ་ཐམས་ཉདྱཀིསྭ་ཀད་། མཚོནྷནོན་པློ་བཛས་ཏེའ་འང་གིཡུས་ཕུག་ནས། འད་ 
ར་གིག་གིས་་བོགས་དཆག་ཆག་བཏབ་སེ།གཡདེ་དག་པ་ད་ིག་ནྱ་གིསདགེ་འྱི་སག་ཉིརནདྱཔླགགས་ད་པར་ིའྱ་བད།བང་ུབསེགས་དཔའསེགན་དཔའ་ཆེན་གོགྱ་དང་བགོད 





།༄ །དག་སེན་སཱ་གཞན་དུ་སུུན་པ་གེད་དོ། ¦ །དེནས་ལྷའི་དབད་པོ་ག.རྒྱཉིན་འདིསཱས་དུ།བངཆུབ་སེབས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བྷོ་རོགཏུང་ 
-¶ །འབིལྐར་ཡི་དམཁ་བ་རྟན་བ་དང་ འདི་ལྟ་ གས་པ་དང་། ལུས་དང་། དང་མོ ས་འ 1 ་ 
་ག་ས་།ཡལ པའི་ག ན་པ་ལ ལུ་ཞུགས་བ་ནིངོད་ཅདྲ་འ 


བཱན གས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་མངོན་བའ་ཚོགས་པ་ 
བ་ས །འག་དགཟམ་བད ༔ཿ ˆ འི ལྐའི ཡ་ག 
ཨིུ་ལེགག་གའ། ལཿ 


¦ ཚན ར་ཅན ངུད ་གགས། པའ 
‡ར‡ བ་ཀ དབའ་ཆེག སིགས ་ི་ག ྦས་ད་གསཔ་ 
ཚི བསམ་པའདཏྭ་བདང་། ོགུསཞདག་བདང་། མ་ཞདིནབས་བནམདང་པ་ོག་པའྡ་ངོག ྱནུག་ཡངདག་རབླག གཏ 


835 1‰@ ཛིམ་༤ི་ 








མཱ མཆོ ར་བ་འདེདག་ཡོད 
" ཀ་གཞུ ྲག 0 ༔ིིོ་ 
ཤྲ ལྷའི་དབང་བོ་བརུབྱེན་ཁྱིས། བུ་ེགས་དབའགེཞས་དཔའ་ཆེནཔ་གབའི་ཞཅག་སུས་བ།།འགསཁེང་་ དས་པ གསོ 
སྭ་ཐོཀོ གདགས ས་བ་ིས་ིག བསག བར་མག་དགའ་ཆེ་བཅོ་གའསགས་འོག དད་ཅར་གགའྡ་བམ་ག་པམ་དའ ོ ་ ལྒ 
ནསད་འཆན་ོ་གཏགོདགྲ་ཐེ། ཀ་ཁ་ཅིགགིས་ཡོགསདདས་ཏོགབྲགས་བྱས། ཀོ།ིཏགཁ་ཅགགིས ས་དཔའ 
ཁར་སྐཕྱིནན། ་་བ་གྲེ་གགད་དསེམས་དདའ་ཆན་བཅོསཁཔགས་འོ་དམའད་པདང ྐརདའཛན། །ལས་ལུངས་ གིགས 
དི ནདབདེརཤདམ་གས་སན་གཏིངས་ཁབགེ། སྲབ དོས་ཨུ་བསྐོརྭ་ཉིང་མདུན་གྱིས་བལྕས་ནས་ཤེསརའྱཀི་བལལྭཅྭ་ཉིན་པ་ ཏེ །དནས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

















༄༅། 
= གས་ལ་འ པིས གོ 


དཱ 


།བཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེན་དབའ་ཆན་པ་ཆོས་འབགས་ནྲ་ཤོང་མྲ་བཀྱཏ།འབྙི་་སྟེ་།དཔེརན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ས་བའི དཔན་གགནགཏན་གྱུས་བ གི་ཆོས དྲ ཉས 





ཀཀ སསསས་་་སཕཡ་ཟཚཤ 


བ་མེ་ ཚེས ག་པ ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་ལེའཏཱ་ཉིན་བ་ཞགག་བསད་བཤིདད། ། ྡེ 
+ ངས་གསོག ནམས གིན 


༩ ། ཤིག་འབྱི་བ་ལོཁྟཏུ་ཊཱ༔ ཚོར་བ་དང་ ང་ །དད་།རྣས་པ༣་ཤེས་འམུ་མེད 
ཤས གེ་འབྱའི་བོ སྲད བས རི སྲས །ཆུངགི་བ་ས་མུ་མེདཔ་ཧིད 


ཁིད་ས་། ཤེས་རབྱཀི་བ་ལོའོ་ཏུ 
སྱིན་པ་མ: གུ །ཚི་ས་ཅད་འི་སས། ཤས ༢ ་ྟཞས་པདུ་ །ཆོས་བམས་ཅ་ ལི ༈ ེག་ས་ྱིའལགོབིནཔརྐ། 
ཡེག །ས་ཝགསཁད་ཊིདབསདཔཞིདངས་། ས་བྱི 
རལྭཅཱ མེདཔ ཐགོ་གག་བད་ག་ི་གྱི་ བགེས ཨྱ་གིས་མྭི་ཁུ་བ་ 
 སེམས་དཔའ་གེམས་དབའ་ཆེན་བྷ་ངོགཏུ་དེ་ཉརཁབུག་གཞིན་ཧ། དའི ས་མ གོ་གི པར་ཡོད 





༦༠ །ཆོས་ཐས་ས་ཅདག་ལོ་བོ་མད་པཞེས ་བ་བའི་ཏིངབེའ་ཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྨནོམ་སེམས་མེད་པ་ཞེསྱ་བདི་ཏིངཔ་འརིན་དང་། ཆོསྲོ་བག་ཧད་ཁེདས་པ་མེད་བཞེསྱ་བཟའི་ཏིངང་འཛིན 
ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགཅིག་པ་ཞེ་སྱ་བཟའི་ཏིང་པའ་ཛིན་དང་ ཟ་གག་ྱགྱསསདཔ་ཞསྱ་བཔའར་ེཛནདང །ཆེསྭ་འམས་ཧད་སེ་བ་མེད་པེསྱ་བ་བའི་ཏིང་པེའཛིན་དང་། ཆོས་ཐགག་ཅད་ཞགག་བ་ཞེད 


ཤྲ 

ཤ པ་ཞེག་བ་པའི་ཏིའ་པའརིན་དང་། ནམ་ནཁའ་མུ་མེད་པ་ཞེསྱ་ཀ་བའི་ཏིང་བཀའེན་དང་ ། རྐ་མཚེ་མུ་མད་བ་ཞེསྱ་ཀ་བའི་ཏིང་བའཛིན་དང་ ། རིའབ་སྣ་ཚོགོས་བཞེས་བ ང་། ནས་མཁའ་རོག་བ་ 
ཛཱ མད་ཞགྱ་བའི་ཏར གབ སེད་བཞསྭ་ ནདང་ ། ། ཚོན་བ་དང་། རད རཆ ྱ་ཨུ་བིའཛནདང་། སམ 
ཧཱ 

















འི་ཉིངཛནདང་། ཙི བས་ཤགས་འག ཞེས་མ མཟིན་ད་། ར་གདའ བཞིན་ ར་ བིད ག་ ལའཛིནདང་།ཆོག་ཐསསུ་ཅད་ནས་པར་འཇིག་བ་མཤམ་པ་ཤིདཅག་ 
བཞངས གྲ་འབག་ཅདྱདབ་ེདཔ་ཞེགབའི པའཛིན་དང་།ཆོས་ཐམས་ཏདདསན་གྱེས བྱ་བའི ཐེབ་པྱ་གུར་ཏེ།ཧང་ཆུབ་སླེམ་དཔའ་སེགས་དབའ་ཆེན་པ།ཀྱཏྱལས།༽ 


༡༅།ལ་གྭེགྷ་བ་ཏིང་ངེཛིན་གྱིསྐོ་འཁུམ་ཕྲག་ཕྲུ་ུ་ཐོབོ་བའ་གྱུ་ཏོ།། ཤེས་འབྱི་ཕ་ལེལྟ་ཉིན་པྲ་འི་གྱད་སྟོངོ་བ་ལས།ཆོས་ཀ་ཕགས་ཀྱིལེའུ་ཞེགྱ་བ་སེ་བྱདྱའུ་ཐ་དུག་པའོ།། །།འད་འབཱོར་ 
བངྱརབ་སེམས་དཔའ་སླེལ་དབའཆེན་པོ་རྟགྱ་བུས་ཏང་དེའ པྲས ཉྷླག ཡོགས་དད་།ནུའྱ་བུགོས་དང་ །རུངྱ་པུགོས་དང་།ཐུགས་ནཚླས་དང་།ཁུགོདད།སྟེངགི 
ཕོགོས་དང་། ཕགོས་བྱའི་འཇིག་ཉེན་ི་ཁྱམ་གྲིའ་ཀུད་གྲི་ེམ་སཱད་དགན།ས་བསྐྱ་རས་བཅོྲོ་ཝཱནགདས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་་སེད་དག །དགེེསུང་གི་དགདུནྱཡིས་ཡོངས་ག་བགཅིང་།ངྒཆབསླེས་དཔའི་ 
ཉིན་ཨཱཧཱནདུ་བྟཅས་ཏེ །ཡིངཤདེིདདང་། ཡཾ་གེ་འདི་ ཉིས ཞག་བ ིན་འདི་ཆདཔགཟངད།ད་།པནད་གྲ་ི་ང་ནཔའོ་ཛིཏེན་ི་ྲ 
འདིན་ཆོས་ གི་ད ན་ན །ཚུལདི་ཉིད་དང་། སཾངཤདི་ཤད་དང་།།ཡི་གའའིཉིད་བྱས་། ཤེསརབསི་བ་ལོྟཏཱ་ཕིན་པ་འདི 
འཆད་པ་བཞིནནོ། །དེམ་དྭང་ཐེས་བ་བས་མྱ་ཅིས་སི་ཁབ་པ་དད་ །ཐིག་བྱ་ཆམ་ ལྟེབུ་ུང་ལྡན་པརགྱུའ་ཏེ།གར་སྐྱེས་པ་བྲམ་ས་ཅདུའ་གངས་རྒྱག་དང་ནོཏེབྲལ་བར་གྱུར་ཏོ།།སྐྱེ་བཀྲམས་ཅད་དུའང་གང་དང་ 
བྱ་བ་ལས ར་དགེ གུམ་པ ནམ་དགུན ནིས སོ ཀཾ 


བ་ས །འབཞྱརོྡོདསྲ་གངས་འདིས་ཀུང་༽ 


31 །དཔའ་སེམས་དཔ་ ལོམསྱ་ཏྲི་ཐནས་ཅདན། ན་བཞི་ལེཤིས་སྒུ་ 
མ་ བརྱ་ག།དབའབརི ུབ་སེགས་དབའ་སེགས་དཔའ་ཆེནཔ་བཟན་ཅད་ྱནཔ་ ི་ོ ི་ོ སུ་པན 
ཀྲག ཏ་ ཀུན་དགའ་བོངཞེས རག 
ར་ པ་གནང ྲག རྡ བ་ིན་ེ་པའི་ཅིི་བྲིས་ བྱི་རིནྱཾ་ི་བས་ 


འིག ཏག བདད ཐུག་བ་དང།ཤེ་མདང་།ག 
སླ་བ 8 རགས འདང་ངེས ོས་བཞ 


























































དཱ ། རེ ་ལེ་ རི་སེ་ „ : 

༡ །གགགིས་བཀུར་ཉིར་བེད།བཡརབེད།རི་ཀོར་བེད། མཆོདབར་བེད།།ཅིད་པར་ེད། གསོལ་བརབུདཔའི་སེམས་ཅནདདགནི། སངས་རུས་མྲོངབ་དཔས་བས་བ་དང་། 

ར - སིན ཐཐ །ཀཱཿ ནི།དེབ་ཞིནགཤེགས་བའྲ་དཔྲིདནབའ་རག་པར་བའ། བཅོམ་ལཱ 
3 འྭ་ཉིས་དྷམདཅེས་བཀའ་སུལ་བདང་། ཧུངརུབ་སེམས་དཔའ་གེ་ ག་བ་དང་། ཚ་དངྱ་ཐཱན་པའབའུནོདང་། ཅོདཔྲ་དན་བི་རབ་དང་། ཆོདང་ཕུན་པ་མེཚུ་འགུལ 

ཙུ བྱི་དུ་ཆན་པོ་དང་། ཚོདཔྱ་ཐན་བའོདོསཔས་དང་། ཆོདཔྱརན་བདུམས་མའི་བུགང་བོདོང་། ཆདཔྲཝན་བ་ཀྱ་ཏ་མནཆན་པོ་དང་། ཚདཔ ནཱ་པམ་འགུགས་པ་དང་། ཆོདཔརགཔནམ་བུ་དང། ཚེ་དཔྲ་རན་པ་ 

4 གཅན་ཟི་ ནྣ རར མྭ་ཱནདསྤུ་ཉིས་གསུངས་པལ་མདོད་པར་སྟོདད། ། ཤེས་རའ་ཀྱོ་ 









།འབགས་པ་ཤེས་རདྱ་ཏི་བའོའོཏཱཱིན་པའྲི་བྱརད་སོངབ་ཇོགས་ས། 


་ལོངས་སུ་གཏདཔའི་ལེའུ་སེ་བརད་ཧཱུ་རྭ་འདུན་པའོ། 
ཁནལ་ཇན་མིད༽ སར ཨི ི་ལ་བན་དེས་ཤིག་སེལནགོགདག་བྱ་ར་ཅིངཞུསཏེག 


ཤཱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐཱ་ པྲའི་བརད་ 
'ཱ ཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ་ 


རྣ །རྒྱ་གར' 











༧ 
ཟི 
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